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Сбалансированный подход к посту.
Что говорит о посте Библия!

Кеннет Хейгин

Пост был распространен всегда - во все века и среди всех народов. В книге "Сбалансированный подход к посту" Кеннет Е. Хейгин открывает нам актуальные истины из Ветхого и Нового Завета в отношении поста.
Преподобный Хейгин объясняет, что "пост не изменяет Бога. Он - Тот же - до, во время и после поста. Но пост изменит вас. Он поможет вам контролировать вашу плоть. Пост поможет вам стать более чувствительными к Духу Божьему".
В книге "Сбалансированный подход к посту" Кеннет Е. Хейгин поощряет христиан изучать библейские причины для поста и следовать им.
Преподобный Хейгин делится откровениями о посте, которые он получил от Господа. В этой книге он также затрагивает вопросы о длительности поста и о его значении.
Ваше представление о посте совершенно изменится, когда вы прочитаете эту книгу.
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Предисловие
Во всех Посланиях (книгах Нового Завета, написанных Церкви) верующим ни разу не сказано поститься. Это не значит, что нам не нужно этого делать. Упоминания о посте есть, но нет никаких конкретных правил. Мы нигде не читаем, чтобы церковь была поощряема поститься.
Причина состоит в том, что поститься нужно тогда, когда в этом есть необходимость.
Пост не изменяет Бога. Он — Тот же — до. во время и после поста..
Но пост изменит вас. Он поможет вам держать вашу плоть в подчинении. Пост поможет вам стать более чувствительными к Духу Божьему.
Хорошо поститься тогда, когда обстоятельства давят на вас и вам нужно ожидать Бога в молитве. Или же Господь может проговорить к вам и вести вас к посту. Если Господь вкладывает в ваше сердце желание поститься — делайте это! Он вел меня к этому несколько раз. Однако я никогда не постился больше трех дней. Библия перечисляет следующие причины для поста: 1) служение Господу: 2) возложение рук на святых перед тем. как посылать их на служение: 3) приближение к Богу во времена опасности.
Это — библейские причины. Вам не нужно поститься, что​бы поразить дьявола. Иисус уже завоевал для нас победу. Помня об этом, мы можем использовать пост разумно, для того чтобы контролировать наше тело. Последующие страницы покажут вам. что говорит Писание о здравомысленном подходе к посту. 

Глава 1.
ПОСТ: ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ ВЕТХОГО ЗАВЕТА

Во все века и во всех народах к посту прибегали в основ​ном во времена скорби, горя и невзгод.

И всё же в Библии нет ни одного примера поста до времён Моисея. Хотя Библия об этом и не говорит, предполагается, что патриархи постились и до Моисея. (Мы знаем это. потому что в Ветхом Завете люди испытывали много скорбен).

Интересно отметить, что Моисей в своих Пяти Книгах не установил никакого особенного поста, кроме как в торжестве​нный день очищения. В Левите 23:2*7 Моисей говорит о "смире​нии душ". На еврейском это означает: "Вы должны глубоко сми​риться перед Господом, внутренне - сокрушаясь, испытывая и презирая себя, и внешне — постясь и удерживаясь от всех плот​ских удовольствий и наслаждений".

Это — единственный пост: который устанавливает Мо​исей, хотя евреи таки постились в другие времена на протяжении 24 часов: от заката одного дня до заката другого.

Со времён Моисея примеры поста среди евреев стали час​тыми. После поражения израильтян в Гае Иисус Навин и старей​шины пали лицом на землю и лежали перед Богом до вечера (И. Навина 7:6). Другими словами, это длилось с утра pi до вечера — около J 2 часов. Книга Судей 20:26 говорит о посте до вечера; примеры поста также находим в 1-й Книге Царств 7:6 и 2-й Книге Царств 12:16.

Должны ли мы стремиться к 40-дневному посту?

Ошибка, которую совершают многие люди, когда учат о посте, состоит в том, что они вырывают из контекста отдельные места Писания и неправильно интерпретируют их. Любую би​блейскую тему можно вырвать из контекста, и тогда она принесёт больше вреда, чем пользы.

Некоторые авторы полагают, что каждый должен пройти 40-дневный пост. Они приводят в пример пост Моисея, который длился 40 дней на горе Хорив. Но задумайтесь над этим: Моисей был в непосредственном присутствии Божьем. Если бы вы были на горе в присутствии Бога, разговаривая с Ним. то. возможно, вы тоже бы смогли находиться без еды и воды 40 дней!

В Исходе 54:28 говорится: "И пробыл там Моисеи у Господа сорок дней и сорок ночей, хлеба не ел и воды не пил: и написал на скрижалях слова завета, десятословие" Перед этим Писание гово​рит, что Бог явился ему. Слава Божья была на том месте, и Моисей был покрыт ею. Он преспокойно мог обходиться и без воды и еды, Никто не может долго обходиться без воды, если только он не находится в сверхъестественном состоянии. Вы можете обходиться без пищи, но не без воды. Если вы исполнены Духом и находитесь в славе Божьей, то вы также теряете ощущение времени. Возможно, те 40 дней пролетели для Моисея как 40 минут.

Некоторые говорят, что Илия постился 40 дней. Но на самом деле он этого не делал. Иезавель грозилась отрубить ему голову поэтому он убежал. Обессилевший, он залез под куст можжевельника и заплакал: "Господь, возьми душу мою! Я хочу умереть!" Но он хотел умереть не больше, чем вы бы хотели умереть, если бы говорили такое. Если бы он на самом деле хотел умереть, то мог бы остаться там, где и был. — Иезавель бы ему с радостью помогла! Господь пришёл и служил ему и ангелы накормили его. Он ходил в силе той ангельской еды 40 дней. 3-я Царств 19:"7 говорит: "Я возвратился Ангел Господень во второй раз, коснулся его, и сказал: встань, ешь ибо дальняя дорога пред тобою". Если бы ангел спустился и накормил вас, то и вы бы смогли ходить в силе такое продолжительное время. Но это — не подлинный пост Вы не можете использовать это как пример кого-то постящегося в естественном состоянии.

Единственный, о ком Библия на самом доле говорит, что он постился 40 дней, был Иисус. В Матфея 4:2 мы читаем: "Я, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал". Тут есть одна важная деталь. В Матфея 4:1 говорится, что Он "возведён был Духом в пустыню, для искушения от диавола". Итак, Он был ведом Духом Святым, и Ему служили ангелы. Опять-таки, это — не подлинный пост.
Глава 2 
ПОСТ: ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ НОВОГО ЗАВЕТА

Нигде в Новом Завете Иисус не установил какой-либо вид поста. В Своих заповедях ученикам Он никогда не повелевал соблюдать какой-либо пост:

Павел говорил, что он постился. Но ни в одном из его пи​сем Церкви, начиная от Послания к Римлянам, нет пи единого упоминания, где бы он поощрял верующих поститься. Библия ободряет нас молиться. Но она ничего не говорит по поводу поста — будь-то для разрушения демонических сил. получения исцеления или в отношении чего-либо иного.

Следовательно, пост должно быть, не так важен. как утвер​ждают некоторые люди. Если бы пост был так важен, то Церкви бы даны были какие-то инструкции: Мы имеем инструкции в отношении даров Духа, молитвы и даяния, но ни одной — по поводу поста.

Давайте обратимся к четырём Евангелиям и посмотрим, что говорил о посте Иисус.

Луки 5:33-35

Они же сказали Ему: почему ученики Иоанновы постятся часто и молитвы

Творят, также и фарисейские, а Твои едят и пьют?

Он сказал им: можете ли заставить сынов чертога брачного поститься, когда с нити жених?

Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься в те дни.

В определённое время Иисус действительно оставил уче​ников. Но Он вернулся, и Он с нами сегодня.

"Явиться постящимися не перед людьми"

В Матфея 6 мы видим еще одно высказывание Иисуса о посте:

Матфея 6:16-18

Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают

На себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою.

А ты, когда постишься, намажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцам твоим, Который втайне: и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.

На мой взгляд, человек, который говорит о том. как долго он постится, и поощряет других поститься продолжительное вре​мя, является лицемером.

Однажды я проводил собрания по приглашению одного пастора и его жены. Жена пастора также была служителем. Каж​дый вечер она вставала и говорила что-то вроде: "Сегодня пятый день моего поста. Интересно, есть ли здесь люди, желающие при​соединиться ко мне?" Это приносило такую же пользу как если бы она плевала в потолок и говорила: "Сегодня пятый день, как я плюю в потолок". Поступая так. она теряла свою наград)' от Бога.

Хотя я в то время тоже постился, но я не присоединился к этой служительнице публично, потому что хотел явиться постя​щимся не перед людьми.

Иногда могут быть определенные случаи, когда вы про​сите церковь поститься, потому что Господь ведет вас таким обра​зом. Но что в действительности делала эта женщина — так это хвасталась собой каждый вечер.

Когда мы хвалимся тем, как много мы молимся и как долго постимся. - мы поступаем нехорошо. Иисус сказал нам являться постящимися не перед людьми. Насколько я понимаю, это значит не говорить об этом. Делайте это перед Богом, вашим Отцом, втайне. И Отец ваш, видящий тайное, воздаст вам явно.

Пост в книге Деяний

Упоминания о посте мы находим и в книге Деяний. Тем не менее, Церкви не даётся никаких указаний по поводу того, когда поститься.

В Деяниях 10 Библия говорит, что Корнилий постился. В то время он не был даже спасён. Но, будучи иудейским прозелитом, он, естественно, постился, потому что это делали евреи.

Деяния 10:30

Корнилий сказал: четвёртого дня я постился до теперешнего часа и в девятом часу молился в своём даме: и вот, стал предо мною муле в светлой одежде

Конечно же, тот. кто сказал ему послать за Петром в Иоп-пию. чтобы он пришёл и проповедовал им. был ангелом. Пос​кольку Корнилий был еврейским прозелитом, мы не можем считать его примером постящегося члена Церкви. Он не был спа​сён, пока не пришёл Пётр.

Когда я изучал это. я был изумлен, как мало упоминается в Библии о посте. Всё же мы имеем дальнейшие упоминания о посте в Деяниях 13 и 14.

В Деяниях 14: 25 говорится: "Рукоположив же им пресви​теров к каждой церкви, они помолились с постом и предан/ их Господу, в Которого уверовали": Здесь мы читаем о рукоположе​нии старейшин.

Это хорошо — попоститься и пропустить один приём пищи. Это хорошо — попоститься перед тем. как идти молиться за больных. Но это не значит, что апостолы совершали длительный пост:

Что-то похожее произошло и в 13-ой главе Деяний. В пер​вом стихе упоминается о пяти пророках и учителях. Среди них были Савл (Павел) и Варнава. Когда эти пять человек служили Господу и постились, Дух Святой сказал: "Отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их" (ст. 2).

Третий стих говорит: "Тогда они, совершив пост и молит​ву..4 Уже упоминалось, что они служили Господу и постились. Может показаться, будто эти два случая произошли одновремен​но. Но очевидно, что это не так. потому что должно было пройти время, чтобы можно было опять поститься. Там говорится: "Тогда они. совершив пост и молитву и возложив на них руки..."

Это, возможно, происходило через какой-то промежуток времени. Они выделили время, чтобы ожидать Господа. Снова-таки, пост не изменил Бога. Но это помогло им стать более чувствительными к Духу Святому. Знаете ли вы, что медиумы постятся? Они соприкасаются с демонами и злыми духами, и они верят, что пост помогает им стать более чувствительными к злым духам. Вот почему дьявол работает с некоторыми людьми, когда они начинают поститься. — особенно, когда они пытаются пос​титься долгий период времени. Вам нужно осознать, что в духов​ном мире есть много духов.

Мы находим два других упоминания о посте в 27-ой главе Деяний. "Но как прошло довольно времени, и плавание было уже опасно, потому что и пост уже прошел, то Павел советовал..." (Деяния 2П:9). Когда Павел говорил, что пост закончился и что плавание будет опасным, он ссылался на второй день десятого месяца (это было время Очистительной Жертвы и время поста). Многие иудеи в Ранней Церкви, даже хотя они были рождены свыше и наполнены Духом, все еще соблюдали традиции иудей​ской религии. В Ветхом Завете молитва была больше похожа на борьбу, потому что Иисус еще не пришел и не победил дьявола. В 33 и 34 стихах той же самой главы сказано: "Перед наступлением дня Павел уговаривал всех принять пнищ говоря: сегодня четырнадцатый день, как вы, в ожидании остаетесь без пищи (ангп. "продолжаете поститься" — примеч. переводчика), не вкушая ничего. Потому прошу вас принять пищу [ангп. "мясо"]: это послужит к сохранению вашей жизни; ибо ни у кого из вас не пропадет волос с головы".

Часто в Библии используется слово "мясо" в значении "пища". Во время своего плавания корабль был захвачен бурей, и Павел подразумевал, что он не хочет, чтобы они продолжали оставаться без пищи стишком долго. Он сказал: "Это послужит к сохранению жизни вашей".

Стих 35 говорит: "Сказав это и взяв хлеб, он возблаго​дарил Бога перед всеми и, разломив, начал есть". Ангел Господень явился ему и сказал, что все они будут спасены.

Я повторяю: Церкви не дано никаких инструкций по по​воду того, нужно поститься или нет. Записи в книге Деяний пока​зывают, что апостолы служили Господу и постились, и кажется, что Господу будет угодно, если мы выделим некоторое время, для того чтобы служить Ему.

Если ты постишься, но не служишь в это время Господу, это не принесет тебе слишком много пользы. По пост даст тебе дополнительное время, чтобы ожидать Господа. И кроме того, это поможет тебе порабощать твою плоть.

У Вас должна быть цель
Как уже упоминалось ранее, кажется, что в Новом Завете люди постились при таких условиях: чтобы служить Господу, ру​кополагать людей на служение или чтобы искать Бога во времена чрезвычайной опасности. У вас всегда должна быть цель. Не пос​титесь только потому что кто-то сказал вам это делать.
Не поститесь за пробуждение

Я знал некоторых пасторов, которые пытались поститься за пробуждение. Но, как сказал Чарльз Финней. пробуждение — это не большее чудо, чем сбор урожая фермером. Фермер должен обработать землю, посадить семя, ухаживать за семенем и доверять Богу, что Он пошлет дождь. (Я знаю, сейчас существует орошение, но все равно мы нуждаемся в дожде в первую очередь). Помните, что Павел сказал Коринфской церкви: "Я насадил. АПОЛЛОС поливал, но возрастил Бог" (1-е Коринфянам 3:6). Вы можете поститься до судного дня. для того чтобы Бог спасал ду​ши: но если вы не пойдете свидетельствовать другим людям, про​поведуя о спасении, если вы не будете "идти во все народы и проповедовать Евангелие каждому творению" — никто не спасется, как бы долго вы ни постились.

Нигде в Писании мы не видим, чтобы кто-то молился о пробуждении. Нигде мы не читаем, чтобы христиане постились за могущественное движение Божье.

Что они делали? Во-первых, служили Господу. Они не молились, чтобы получить что-то. Они просто хотели выделить время, чтобы побыть с Господом.

Я уверен, что они служили Ему так как сказано в Библии: "И не упивайтесь винам от которого бывает распутство: но исполняйтесь Духом, назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу" (Ефесянам 5:18.19).

Когда я проводил служения пробуждения, я часто нахо​дился целый день (в некоторых церквах не было дневного слу​жения) в здании церкви. Я ходил по проходу, читая Библию, возле алтаря, молясь и служа Господу. Я просто отделял это время, чтобы служить Господу.

Во-вторых, христиане в библейские времена постились, чтобы возложить руки на служителей и выслать их для какой-то миссии.

И, в-третьих, они постились во времена крайней опас​ности. Если у меня возникала чрезвычайная ситуация, я начинал поститься и молиться, чтобы получить ответ. Я никогда не постился три полных дня. потому что я всегда получал мой ответ раньше. Я выделял дополнительное время, чтобы ожидать Гос​пода, молиться, и ответ приходил различными путями. Если, например, у меня был духовный вопрос, я получал откровение.
Глава 3 
ПОЧЕМУ ПАВЕЛ НЕ СКАЗАЛ НАМ ПОСТИТЬСЯ?

Опять-таки, нет никаких указаний, повелевающих Церкви поститься. Павел в Послании к Коринфской церкви упоминает, что он постился, но он не призывает коринфян поститься и не дает им никаких наставлений относительно этого. Он говорит:

2-е Коринфянам 6:4-5

Но во всем являем себя, как служители Божий, в великом терпении, в бедствиях, в нуждах, в тесных обстоятельствах, под ударами, в темницах, в изгнаниях, в трудах, в бдениях, в постах,.
Из этого мы узнаем, что Павел постился. Все же. он не сказал Церкви поститься. Некоторые говорят: "Но разве нам не нужно поститься, чтобы получить власть над дьяволом'" Сам Иисус в 17-ой главе Матфея сказал о злых духах: "сей же род изгоняется только молитвою и постом''.

Да. Он это сказал. Но. видите ли. Иисус тогда еще не умер. После смерти Он был воскрешен к новой жизни. Он совершенно поразил дьявола и всю его команду. Иисус победил дьявола!

В Первом Коринфянам нам говорится, что эти силы лише​ны власти. Иисус сказал: "..ИМЕНЕМ МОИМ будут изгонять бесов..." (Марка 16:17). Тебе не нужно поститься, чтобы получить Имя Иисуса. Пост не играет никакой роли в изгнании бесов, но пост поможет тебе стать более чувствительным к Духу Бога. Он поможет усмирить твою плоть.

Вот почему Послания не говорят нам ничего в этом отношении. Иисус после своего воскресения из мертвых сказал: "Идите по всему мир]) и проповедуйте ЕВАНГЕЛИЕ" (Марка 16:15). Он сказал нам де​литься благой новостью. Расскажите людям, что они освобождены от греха Он уже сделал это: Он уничтожил все наши грехи и поразил дьявола. Помните: "Дети! вы от Бога, и победили их; ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире" (1-е Иоанна 4:4). Он был вашим Замес​тителем. То, что Он сделал, было записано на ваш счет. Неудивительно,

что Павел не дал повелений Церкви относительно поста. Пост имеет настоящую цель как средство подчинения нашей плоти: но что касается порабощения дьявола и греха — это уже сделан Иисус, а мы — в Нем! В Ефесянам говорится, что мы оживотворены со Христом:

Ефесянам 2:2-5

В которых вы некогда жили, по обычаю мира сего, по воле кня​зя, господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления, между которыми и мы все жили некогда по нашим плотским похотям, исполняя желания плоти и помыслов, и были по природе чадами гнева, как и прочие, Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которою возлюби! нас, и нас, мертвых по преступлениям, оживотворил со Христам...

Видите это? Иисус был нашим Заместителем. В Колоссянам 2:15 говорится, что Он отнял силы у начальств и властей. Это те же самые на​чальства и власти, с которыми мы сражаемся в Ефесянам 6:12. — и Он подверг их позору, восторжествовав над ними Собою. Иисус завоевал настоящую победу, и мы завоевали эту победу вместе с Ним. Поэтом)7 вы победили их. Библия не говорит: "Если вы будете поститься 14 дней, вы победите их". Нет. у вас есть право использовать Имя Иисуса! Это Имя принадлежит вам независимо от того, поститесь вы или нет. И в Имени Иисуса у вас есть право упражнять свою масть над бесами.

Павел в Послании к Церкви в Ефесе сказал: "И не давайте места диаволу" (Ефесянам 4:27). Он не сказал: "Если вы будете поститься неделю или две, или поститься три или четыре дня...". Дьявол может захватить власть, пока вы будете пытаться что-то предпринять. Павел сказал не давать дьяволу никакого места в нас. Это значит, что он не может занять место, если только вы не разрешите ему. Иаков сказал: "Противостаньте диаволу, и убежит от вас" (Иакова 4:7). Вы можете сделать это, потому что у вас есть власть над ним! Что сказал Петр? 'Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища кого поглотить" (1-е Петра 5:8). Что вы будете делать по этому поводу?

Противостойте ему! Стойте твердо в вере.

Глава 4 
ПОСТ И САМОКОНТРОЛЬ

Новый Завет говорит кое-что еще:

1-е Коринфянам 7:4,5

Жена не властна над своим течам, но муж: равно и муж не властен над своим телом, но, жена.

Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения В ПОСТЕ И МОЛИТВЕ, а потам опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим.

Другой перевод говорит: "...не удерживаться от половых отношений друг с другом, если только на это нет согласия, чтобы вы могли предаться посту и молитве". Это единственное упо​минание о посте и молитве, которое есть в письмах, написанных Церкви: все же. заметьте: никакой определенный пост здесь не ука​зан. Нас просто осведомляют, что люди постились и молились.

Павел сказал!: ''А потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим". Это достаточно просто, правда?

Вот еще кое-что по поводу самоконтроля и поста. С 1949 года и до конца пятидесятых я останавливался в пасторских до​мах, когда путешествовал в своем служении, и я заметил следу​ющее: пасторы, которые в церкви кричали больше всех, дома жили хуже всех и постились меньше всех. Три или четыре года делая записи, я не нашел ни одного из них, кто мог бы контро​лировать свои эмоции.

Один парень, с которым я общался, стоя за кафедрой, кри​чал громче всех, прыгал выше всех и шумел больше всех, кого я знал. Вот что он сказал мне: "Я не могу пропустить прием пищи. Я просто не могу этого сделать". Он расстраивался, когда его жена не подавала ему обед вовремя.

Я не смог бы наслаждаться его восклицаниями даже ради спасения своей жизни. Я не знаю, пытался ли он производить эти действия по плоти, но я сомневаюсь, чтобы Дух Святой имел к ним какое-то отношение. Этот человек жил по плоти. (Конечно, есть настоящее движение Духа, но некоторые так и не научились по-настоящему отличать плотские проявления от подлинного движения Божьего, которое является таким сладким и пре​красным).

Я придерживался своего графика поста, пока был с этими людьми. Естественно, они приглашали меня к столу. Я не говорил, что пощусь, но отвечал: "Сегодня я просто не ем. Я хочу уделить немного больше времени молитве".
Глава 5 
ПОСТ В МОЕЙ ЖИЗНИ

Когда я был пастором полноевангельской церкви в Вос​точном Техасе, я готовился ехать однажды осенью на библейскую конференцию, Дух Божий сказал мне: "Постись следующих два дня. потому что они попросят тебя молиться за больных на служении".

Я рассмеялся и сказал: "'Ну. дорогой Господь, если они сделают это. то это будет настоящим чудом, потому что у них есть сотни проповедников. Они никогда не просили меня молиться или свидетельствовать, не говоря уже о том. чтобы молиться за больных. Этого не может быть".

Но затем я начал думать об этом. Я знал, что не придумал это сам. На самом деле я и не хотел поститься. (Иногда мы задаем вопрос: "Может ли это быть Бог? Или это дьявол? Кто со мной говорит?" Нам необходимо научится определять это).

Я знал, что это не могла быть плоть, потому что плоти не нравится поститься. И это не мог быть дьявол. Дьявол не будет поощрять вас умеренно поститься. Но он может поощрить вас пойти слишком далеко и разрушить свое тело.

Я знаю о пасторе, который взял длительный пост, не пил воды, разрушил свое тело и в результате этого умер. Его представление о посте было совершенно неправильным. Он думал, что может заставить Бога действовать.

Ты не заставишь Бога действовать. Он не меняется. Он уже расположен делать определенные вещи и будет делать их, как только ты обратишься к Нему и позволишь Ему

На следующий день я пошел на Библейскую конферен​цию. Когда я садился на свое место, пресвитер как раз был готов передать служение окружному управляющему. Этим утром они должны были проповедовать.

Пресвитер сказал: "Я видел, что брат Хейгин зашел, и хотя я не спрашивал ни у кого заранее, но Господь сказал мне, чтобы он провел служение исцеления сегодня вечером. Мы не хотим нарушать порядок ни одного из служений, поэтому начнем рань​ше. Мы дадим ему, по крайней мере, час или больше, чтобы слу​жить больным".

То же самое сказал мне Дух Святой, когда я находился за 190 килограммов оттуда. "Постись следующие два дня, потому что они попросят тебя служить больным на Библейской конференции".

Господь проявлялся через меня. Пост сделал меня более чувствительным. Он не изменю Бога. Бог исцелят до моего поста, во время моего поста и посте моего поста. Это не приготовило Бога, это приготовило меня. Это помогло моему духу стать более чувст​вительным к Его Духу, чтобы Его Дух мог проявляться через меня.
Жизнь в посте
Когда я впервые вышел на поле служения, я выделил два дня в неделю (вторник и четверг) для поста. Я не был ведом Гос​подом делать это. Я просто постился два дня в неделю. Я постился 24 часа, потому что так делал Израиль.

Время, сэкономленное за счет отказа от еды, я уделял мо​литве. Помните: пост не принесет вам пользы, если вы не соби​раетесь молиться в свободное время, ожидая Господа.

И все же, самые большие духовные шаги в своем служении я делал в течение этих двух дней поста в неделю. Я закрывался в своей церкви и проводил много часов в молитве.

Я сказал своей жене: "Я знаю, в котором часу мы едим. Если я не выхожу к столу, не посылай за мной детей. Ты будешь знать, что я пропущу этот прием пищи". Я достаточно много постился. Я также достаточно много молился и проводил то дополнительное время в Слове Божьем.

И часто (из-за того, что церковь была близко) я вставал ночью и шел молиться, пока все остальные спали.

Однажды я молился всю ночь напролет. Множество раз я молился почти всю ночь.

Я проводил время, общаясь с Богом, и, ожидая Его и мо​лясь, ходил по проходам, (Свет уличных фонарей проникал в комнату через окна в достаточном количестве, так что мне не нужно было включать свет).

И это был не просто пост; именно это дополнительное время, которое я выделял, чтобы ожидать Бога и проводить время в Его Слове, производило что-то для меня в духовной сфере. Пост поможет тебе держать плоть в подчинении и сделает тебя более чувствительным к Святому Духу

Певцы знают этот принцип. Если они съели большой обед, а после этого пытаются выйти и спеть, они будут чувствовать себя очень некомфортно. Проповедники знают это. По этой причине мы предпочитаем не есть, перед тем как проповедовать. Если мы все-таки едим, то испытываем дискомфорт и теряем духовную чувствительность.

Я провел несколько лет. постясь два дня каждую неделю, когда Господь сказал мне: !!Я был бы более доволен, если бы ты вел жизненный стиль поста".

Я сказал: "Что ты имеешь в виду, говоря: жизненный стиль поста?"

Он сказал: "Никогда не ешь все, что тебе хочется. Усмиряй свой аппетит. В конечном итоге, это и есть задача поста — усмирить плоть".

Знаете ли вы, что это труднее делать, чем просто поститься? Я изменился. У меня не было больше отдельных дней поста. Я ни​когда не выделял время доя поста, если только Дух Святой не гово​рил мне. И я делал более значительные духовные шаги, ведя жизне​нный стиль поста. Чаще всего, в те дни, когда я проводил собрания, я ел только один раз в день. (Я по-прежнему очень часто так и делаю).

Я заметил, что служение исцеления проходило легче, когда я поступал так Когда нужно было возлагать руки на людей, чтобы они приняли Духа Святого, я вообще не ел. Если мы встречались с трудностями, и все шло не так, как мне бы хотелось, я постился, выпивая только немного сока. Когда я нуждался в большей физи​ческой крепости я начинал есть, но я никогда не ел столько, сколько хотел. Я стал иметь больше результатов, потому что. более пли менее, я начал постоянно вести жизненный стиль поста.

Однажды я поехал в Канзас, чтобы проводить служение. Когда я приехал туда, пастор сказал: "Брат Хейгин, у меня возник​ли кое-какие дела и мне нужно уехать из города на несколько дней. Ты начинай вести собрания так. как тебе удобно, а я вернусь к концу недели".

Я проповедовал в воскресенье вечером. В понедельник ут​ром у нас было изучение Библии в 10 утра. В понедельник вече​ром я проповедовал. Во вторник утром я проповедовал (обычно я проводил два служения в день). Во вторник вечером я снова проповедовал. Это был третий день.

Один из дьяконов спросил меня: Брат Хейгин. Вам понравился ресторан в гостинице?"

Я остановился и сказал: "Знаете что? Я и не думал об этом, Я не ел с тех пор, как приехал сюда, Я просто забыл".

Затем я сказал: "Тот ресторан закрыт Там висит знак, на котором написано: "закрыто"".

Он сказал: "О. мы планировали, что вы будете там есть. А где вы ели?"

Я сказал: "Я и не думал о еде. пока вы не напомнили".

Когда он упомянул о еде. я почувствовал голод. До этого момента я настолько был занят духовным, что и не думал о еде. (Кстати, с этого момента я ел каждый день).

В те три недели служений это были единственные три дня, когда я не ел. Я не постился, я просто не думал о еде. Мне и в голову не пришло поесть. Но даже после этого я все еще ел только раз в день. Иными словами, я хочу сказать, что не существует каких-то железных правил в отношении поста.
Глава 6 
ДОХОДЯ ДО КРАЙНОСТЕЙ

Не будьте как тот пастор, который разрушил свое тело постом и так заболел, что умер. Бедный парень так страдал. Он был замечательным человеком, но никто не мог помочь ему. потому что он никого не слушал. Понимаете ли. ваше тело все еще смертное. Оно еще не искуплено, и вам придется научиться заботиться о нем. Я рано усвоил этот урок.

Когда я только начал проповедовать, я не имел крещения Духом Святым, но я верил в божественное исцеление. Я был пас​тором небольшой церкви в селе, и у меня была дополнительная работа.

Однажды я работал на улице, и я знал, что нахожусь на солнце слишком долго. Я знал, что должен остановиться. Что-то внутри меня, внутреннее свидетельство, подсказывало мне это. но я не послушался. Я продолжат работать, и получил тепловой удар. Мое сердце остановилось, и я чуть не умер. Люди полного Евангелия возложили на меня руки и помолились за меня, хотя я был баптистом.

Знаете, я ничего не мог делать, пока я не покаялся и не сказал: "Дорогой Господь, я каюсь.

Я никогда больше не доведу мое тело до такого состоя​ния". В ту минуту, когда я пообещал это Господу, я встал совер​шенно исцеленным.

С того времени я отказался доводить себя до такой край​ности. Однажды, когда я молился за больных и осознал, что опять довожу себя до такого состояния, я остановился и отошел в сторону.

Я сказал людям, что не могу переступать через свою со​весть и нарушать свое соглашение с Богом.

Кто-то может сказать: "Мы помолимся, чтобы Бог дал тебе сверхъестественную силу". Некоторые люди имеют сумасшедшие идеи по этому поводу; они верят, что ты должен быть сверх​человеком.

Вы когда-нибудь замечали, что Иисус снова и снова удалялся от толпы? Его тело тоже состояло из плоти, крови и костей. Он точно так же уставал, как и другие. Главное — быть ведомым Духом Божьим во всех жизненных ситуациях.

Некоторые люди пытаются превратить пост в религию. Они доводят себя до крайности, думая, что могут своими делами что-то совершить. Но я не верю в религию. Я верю в Христа и в жизнь во Христе. Не вовлекайтесь в дела.

Позвольте Господу вести вас. Выделите время для поста и ожидайте Господа, когда Дух Божий будет вести вас к этому Будьте свободны, чтобы слушаться Его.

Я ездил в одну церковь, чтобы вести служения пробуж​дения, и у нас было самое великое пробуждение в истории той церкви. Воскресная школа умножилась в два раза, а количество членов церкви — в три раза. Пастор говорил каждый вечер: "Я просто удивляюсь, что Бог движется таким образом. Мы ведь даже не постились".

Он пытался как-то связать "дела" и пробуждение. Он думал, что мы своими "делами" можем что-то совершить. Но я ехал в эту церковь, доверяя Богу. Бог почитает веру, и Он по​читает веру больше, чем что-либо другое.

Глава 7 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПОСТА

Помните, как Даниил постился 21 день? Он не ел "вкус​ного хлеба". Мы должны понять, что есть нечто большее, чем просто один способ поститься. Даниил не ел любую еду. которую ему хотелось, в неограниченных количествах; но он ел только определенный вид пищи. Иногда это делать труднее.

Понимаете ли. это один из способов усмирения плоти. Вы усмиряете свое тело и не позволяете ему доминировать над вами. Но вы доминируете над ним вместо этого.

Если вы хотите пойти еще дальше, вы можете поститься от других вещей, а не только от еды.

Вы можете сказать: "Теперь, Господь, я не буду смотреть телевизор, а проведу это время в молитве1'. (Даниил сказал, что он перестал есть вкусный хлеб. Так почему было бы неправильным оставить другие вещи, которые, возможно, приятны для нас?)

Известный евангелист, когда он был пастором, решит 10 процентов всего своего времени посвящать молитве. Он начинал молиться ночью, когда его семья спала. Каждую ночь он молится два часа и 40 минут. Чтобы сделать это, ему пришлось пожертвовать своим временем просмотра телепередач.

Бог дал ему известное международное служение.

Вы можете сказать: "Я не смогу молиться два часа и 40 минут каждый день". Но, возможно, вы сможете сократить время просмотра телевизора или отказаться от чего-либо еще, чтобы больше времени уделить молитве.

Глава 8
 ЧЕГО Я МОГУ ДОСТИГНУТЬ, ПОСТЯСЬ?

Служение Господу

В Библии мы видим примеры людей, которые постились, чтобы служить Господу. Они не молились, чтобы получить что-то: они просто хотели выделить какое-то время, чтобы общаться с Господом.

Деяния 13:2,3

Когда они служили Господу и постились, Д)х Святой сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их.

Тогда они, совершив пост и молитву и возложив на них руки, отпустили их.

Вы можете спросить; 'Что значит "служили Господу"?" Прежде всего, я уверен, что они молились. Но Библия также говорит в Ефесянам 5:18.19: "И не упивайтесь виним, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу". Они начали поклоняться Богу и возносить Его имя и, делая это, пропустили время обеда!

Иногда я назидаю самого себя псалмами целую ночь. Я служу Господу. Я делал это не раз. Псалом — это духовная поэма или ода. Независимо оттого, рифмованный псалом или нет, в нем есть элемент поэзии. Иногда я затихаю ночью, и псалмы проистекают из меня.

Когда Библия говорит о псалмах, славословиях и духов​ных песнопениях, она не имеет в виду песни, записанные в песе​нник. Большинство из этих песен пропитаны неверием. Они не вдохновлены Духом Божьим, Библия же говорит о псалмах, которые Дух Божий дает спонтанно.

В Ветхом Завете записано 150 псалмов, данных Духом Бо​жьим. Они благословляют нас, потому что они помазаны Духом. Многие из этих псалмов Давид получил, когда проходил через искушения или испытания. Эти псалмы принадлежали ему.

Они благословляли его. Они поощряли его. Псалом мож​но цитировать или говорить нараспев. Евреи произносили нараспев некоторые из псалмов. Славословие или духовное песнопение всегда поется. Я редко пою, если только не на языках, потому что я не певец. (Павел сказал: "буду молиться духом и буду петь духом", то есть, на языках).

Я обычно говорю псалмами. Бадди Харрисон. мой зять, поет славословия и духовные песнопения, которые Дух Божий даёт ему спонтанно.

Служение Господу — это поклонение Ему. а не способ что-то заполучить. Нам нужно иметь такие собрания в наших церквах, когда бы мы просто служили Господу. Если бы я был пастором церкви, я бы раз в неделю проводил служение, которое назвал бы "служение верующих". Никто, кроме верующих, не приходил бы. и мы бы служили Господу.

В одной церкви, где я был пастором, обычно в воскресное утреннее собрание приходили только члены церкви. Воскресное вечернее собрание было евангелизационным. Вечером зал был заполнен людьми. Люди стояли даже на улице, заглядывая в окна и двери. Но в воскресенье утром у нас редко бывали посторонние, и я сделал это воскресное утреннее служение собранием верующих.

Я полагаю, что я не проповедовал и шести раз во время воскресных утренних служений с 1939 по 1940 год. Я сказал лю​дям: "Я сяду здесь, на сцене, а служение передам Духу Святому. Делайте все, к чему Дух Святой будет вести вас. Если вы чувствуете водительство, чтобы петь хором, — начните петь".

Я думаю, что как раз об этом Павел говорил коринфянам:

1 е Коринфянам 14:26

Итак, что же, братия? Когда вы сходитесь, и у каждого из вас есть псалом, есть поучение, есть язык, есть откровение, есть истолкование, — все сие да будет к назиданию.

Они приходили в церковь, потому что они имели что-то. Но большинство людей ходят в церковь, чтобы получить что-то.

Эти служения были самыми чудесными, которые я когда-либо имел до этого или после. И я убежден, что Бог хочет, чтобы такие служения происходили в каждой церкви. Но мы иногда бываем поглощены своими планами. Мы думаем о том. что в полдень служение должно закончиться. Случалось, что на таких собра​ниях мы оставались до 13:30. Иногда присутствие Божье сходило на нас, и мы все просто сидели там в тишине. Ни один ребенок не плакал. Никто не двигался. Никто ничего не говорил. Мы сидели так в присутствии Божьем иногда 45 минут. Сила Божья — присутствие Бога — было настолько реальным, что даже не хотелось двигаться. Мы боялись пошевелить даже пальцем, чтобы присутствие Божье не оставило нас.

Один мужчина привозил на эти служения свою жену, ко​торая была спасена, и затем он шел в город, чтобы пообщаться, поесть, посвистеть и поругаться, Однажды он вернулся около по​лудня, думая, что служение уже закончилось, но оно еще не закончилось. Сначала он ждал жену в машине, но никто не появлялся.

Наконец он зашел. И в тот же момент почувствовал то же. что и мы. Никто ничего не сказал и не повернулся, чтобы посмот​реть на него. Так как я сидел на сцене, я видел его. Он сел. пос​мотрел на меня и огляделся вокруг Никто ничего не говорил: в зале царила святая тишина. Я наблюдал за этим человеком, пото​му что знал, что что-то должно было произойти.

Он посидел на своем месте примерно 10 минут, а потом начал весь дрожать. Затем он встал и пошел по проходу, все еще дрожа, и упал возле алтаря. Он начал призывать Господа и спасся! Никто по-прежнему ничего не говорил. Никто не подошел и не помог ему молиться. Бог начал это и завершил это. Он спас того мужчину. Я видел множество раз, как происходило что-то подобное.

Иногда Дух Божий побуждал кого-то танцевать. И прежде чем я успевал опомниться, пятнадцать или тридцать человек присоединялись к танцующему. Они могли танцевать все воскресное утреннее служение. Мы заряжали атмосферу Духом Божьим.

Я говорил людям: "Вечером мы собираемся для другой цели. Мы не приходим вечером, чтобы быть благословленными. Мы не приходим вечером, чтобы служить Господу Мы приходим, чтобы достигать грешников. Поэтому старайтесь, чтобы все было благопристойно и чинно" (1-е Коринфянам 14:40). Люди спаса​лись, исполнялись Духом Святым и исцелялись каждое вечернее воскресное служение. Мы переживали постоянное пробуждение, потому что мы сохраняли то место наполненным силой Божьей. Во многих церквах атмосфера источает безжизненность в вос​кресное утро. Необходимо прийти туда пораньше, чтобы вытес​нить все негативное, что принесли с собой люди, а иначе можно потерпеть неудачу Нам необходимо проводить время, поклоняясь Господу И когда мы поклоняемся Господу, нам нужно следовать водительству Духа Святого. Это и есть сложение Господу

В библейские времена верующие также постились, чтобы посвятить людей в духовный сан или отделить их для Божьего призвания. Я уверен, что в такой ситуации христиане не брали долгий пост. Они, возможно, пропускали один прием пищи.

Время принятия решений и время кризиса
Много раз на служениях пробуждения, когда людям было трудно принять крещение Духом Святым, я говорил им не ужинать. Это работало без исключений. Я был свидетелем, как каждый из этих людей был исполнен Духом.

Библия также говорит, что люди постились во времена кризиса. Много раз, перед тем как Иисус принимал какие-то решения (как, например, выбор апостолов). Он проводил время в уединении, В 27-й главе Деяний мы читаем, что Павел постился во время кризиса. Он плыл на корабле, чтобы предстать на суде перед кесарем, как вдруг начался шторм.

Деяния 27:20

Но как многие дни не видно было ни солнца, ни звезд и продолжалась немалая буря, то, наконец, исчезала всякая надежда к нашему спасению.

Павел был предупрежден Духом Святым, что плавание будет опасным.

Деяния 27:21 25

И как долго не ели, то Павел, став посреди них, сказал: мужи! надлежало послушаться меня и не отходить от Крита, чем и избежали бы сих затруднений и вреда.

Теперь же убеждаю вас ободриться, потому что ни одна душа из вас не погибнет, а только корабль.

Ибо Ангел Бога, Которому принадлежу я и Которому служу явился мне в эту ночь

И сказал: «не бойся, Павел! тебе должно предстать пред кесаря, и вот, Бог даровал тебе всех плывущих с тобою».

Посему ободритесь, мужи, ибо я верю Богу что будет так как мне сказано.

Я не знаю, как долго Павел постился в этой ситуации, но через некоторое время своего поста он пришел к людям и сказал им. что их жизни будут сохранены. Он воздерживался от еды какое-то время и искал Бога. В письмах некоторым церквам Павел, говоря о своем служении, использует такое выражение: "часто в посте".

Глава 9 
БОЖЬИ ПРИНЦИПЫ ПОСТА

В 58-й главе Исайи приведены принципы Божьего поста. Бог никогда не изменяется.

Исайя58:3-5

"Почему мы постимся, а Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?" — Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других.
Вот, вы поститесь для ссор и распрей и для того, чтобы дерзкою рукою бить других; вы не поститесь в это время так, чтобы голос ваш был услышан на высоте.
Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову свою, как тростник и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постам и днем, угодным Господу?
С третьего по пятый стихи Библия описывает вид поста, который не угождает Богу А теперь обратите внимание на шестой стих:

Исайя 58:6

Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу и расторгни всякое ярмо.
В другом месте Писания говорится, что помазание разбивает всякое ярмо (Исайя 10:27). Когда вы уделяете время тому чтобы смирять себя, поститься, ожидать от Бога, ходатайствовать и усердно молиться, вы будете иметь больше помазания. Вы освободите многих людей, угнетенных и находившихся в плену и несущих тяжелое бремя.
Глава 10 
ОСВОБОЖДАЯ УГНЕТЕННЫХ

В церкви, где мы были пасторами, у одной женщины была огромная опухоль на левом легком. Она обратилась к семейному врачу но он послал ее к специалисту в большом городе поблизости. Это было в 1939 году, и тогда не так часто практиковали операции. как сейчас. Врачи не знали, была ли эта опухоль злокачественной пли нет. но ее лечили лучевой терапией. Они сказали, что это лечение не исцелит ее. но оно должно было замедлить рост опу​холи или уменьшить ее. Если бы это лечение не дало результата, то следующим шагом была бы операция, что в те дни было очень серьезным делом.

Я знал, что эта женщина проходила лечение, таким образом, два раза в неделю, но она никогда не просила о молитве.

Однажды, когда эта женщина поехала в город на лечение, ее 16-летняя дочь осталась дома (это было летом). Они жили на ферме, и им нужно было встать рано, чтобы ехать в город, так как это путешествие, занимало целый день, Весь тот день (это был четверг) ее 16-летняя дочь постилась и молилась за свою маму Она молилась, чтобы угнетенная могла быть свободной. (Деяния 10:58 говорит, что болезнь - это сатанинское угнетение).

Я ничего не знал о том, что произошло. Когда я завершал мою проповедь в воскресенье утром, голос Господень сказал мне: "Здесь есть женщина, которую Я хочу исцелить, перед тем как ты уйдешь". Поэтому я, не задумываясь, сказал об этом собранию. Такое произошло впервые. Это было в 1939 году. Я сказал: "Господь только что проговорил, что здесь есть женщина, которую Он хочет исцелить, перед тем как мы разойдемся".

Когда я сказал это, какая-то женщина вышла вперед, но Дух Господа сказал: "Это не та",

Я сказал: "Сестра, вы не та женщина, о которой мне сказал Господь, но исцеление принадлежит вам, поэтому проходите, мы помолимся за вас, и Господь исцелит вас".

Затем сестра Р. встала и пошла по проходу и Дух Гос​подень внутри меня сказал: "Это она". Я возложил на нее руки и помолился, чтобы опухоль исчезла. После этого она пошла к специалисту и попросила его сделать рентген еще раз. "потому что кое-что произошло". Он спросил: "Что?". Она ответила: "Я скажу вам после". Он сделал рентген и не мог найти опухоль. Он попытался сделать еще один, но все равно ничего не смог найти. Опухоль исчезла.

Много лег тому назад я проводил служение в полноеван​гельской церкви в Хьюстоне, штат Техас, и останавливался в пастор​ском доме. Жена пастора никогда и словом не обмолвилась о своем слабом физическом состоянии. (Она молилась годами и никогда не получала ответа).

Бог начал двигаться на служении и благословлять людей. Многие были исцелены. Позже жена этого пастора засвидетель​ствовала: "Я видела, как другие исцеляются, и я постилась". (Она готовила для своего мужа и меня, но сама никогда не ела с нами).

"Я молилась и постилась несколько дней. — сказала она. — И сказала Господу что знаю, что Он может исцелить меня".

Однажды вечером я служил после проповеди и получил откровение о проблеме этой женщины.

Я начал говорить ей. что с ней не так, потому что я увидел это в духе. Господь сказал мне точно, чем она болела. Слово знания действовало, и она приняла полное исцеление.

Хотя пост сам по себе не приносит исцеления, в некото​рых случаях он может приготовить путь для исцеления.
ГЛАВА 11 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Смит Вигглсворт рассказывал, что в Англии были два молодых парня, которые видели проявление Божьей силы на его служениях при миссии его жены.

«Мы бы не удивились, если бы Бог сказал тебе приехать в Уэльс, чтобы воскресить нашего Лазаря», — сказали они ему

Они объяснили, что Лазарь — это человек, который провел свои годы, работая на оловянном руднике и проповедуя по вечерам. Он сильно ослабел и заболел туберкулезом и послед​ние четыре года был беспомощным инвалидом, которого нужно было кормить из ложки.

Два года спустя Господь проговорил об этом Виглсворту. Часто этот великий муж веры ездил по окрестностям. Однажды он взобрался на самую высокую гору в Уэльсе. Он был на вер​шине, когда Господь сказал ему: "Я хочу, чтобы ты пошел и вос​кресил Лазаря".

Виглсворт записал то, что сказал Господь, на открытке и отправил ее в дом Лазаря. Когда он прибыл, возле дверей его встретил человек с почтовой открыткой. "Это вы послали открытку? — спросил человек. Неужели вы думаете, что мы верим этому' Вот заберите ее". И он бросил ее Вигглсворту
Затем человек позвал слугу и сказал: "Покажите этому человеку Лазаря". Он сказал Вигглсворту: "Когда вы увидите его. вы будете готовы ехать домой".

С естественной точки зрения этот человек был прав. Лазарь был беспомощен. От него остались только кожа да кости. — и у него не было ни капли веры.

Вигглсворт знал, что нельзя сдаваться, когда Господь что-то сказал. Он уехал, но за ночь нашел семь других людей, которые стояли бы с ним в молитве. В тот вечер Дух Господень сказал ему не есть, поэтому он пропустил ужин и не завтракал на следующее утро. (Он верил, что молитва и пост — великая радость).

На следующий день восемь человек вернулись в дом Лазаря. Тот же самый мужчина впустил их. Они вошли в комнату, где лежал этот бедняга, похожий на труп. Пока Смит постился, Бог сказал ему что делать: "Не молись, не помазывай его елеем и не прикасайся к нему. Но вы. все восемь человек, станьте вокруг его кровати, возьмитесь за руки и произносите имя Иисуса11.

Вот что рассказал Вигглсворт: "Мы стали вокруг кровати и начали говорить: "Иисус, Иисус, Иисус (все вместе, в унисон). Иисус. Иисус!"

Когда они говорили это, сошла сила Божья. Затем она поднялась, как облако. Они продолжали держаться за руки и говорить: "Иисус. Иисус", и сила продолжала сходить и подниматься. Когда сила сошла в шестой раз. Лазарь сказал: "Я имел горечь в своем сердце, и я знаю, что я огорчил Духа Божьего". Он покаялся и воскликнул: "О. Господь, пускай это будет к твоей славе". Когда он сказал это, сила Бога прошла через него и исцелила его.

Лазарь встал и оделся без всякой помощи. Затем он и Смит спустились вниз, поя хвалу. Лазарь засвидетельствовал на собрании, которое проходило на улице, что сделал Бог. и многие спаслись.

Дух Святой сказал Смиту: "Просто пропусти два приема пищи". И это все. Изменило ли это Бога? Нет. Бог еще до этого сказал ему воскресить Лазаря. Понимаете ли, у Вигглсворта было немного больше времени, чтобы ожидать Господа, когда он отказался от еды. Это сделало его дух более восприимчивым и более чувствительным к Духу Божьему чтобы он мог быть каналом Божьей славы

Вот почему нет указаний, данных Духом Святым через Павла, или Петра, или Иакова, или Иоанна в отношении поста.

Я верю, это из-за того, что Бог хочет, чтобы мы научились следовать водительству Святого Духа. Таким образом, мы будем подготовлены к любому делу, которое Он имеет для нас. Поэтому когда Дух Святой говорит вам поститься, выделите какое-то время и скажите: Я отделяю это время, чтобы поститься и ожидать Господа и изучать Библию".

Когда вы должны поститься? Я не могу вам сказать этого, и Библия не дает вам конкретных наставлений. Это зависит от водительства Духа Святого, Чем больше вы изучаете Писание, тем больше вы можете увидеть, как сильно мы зависим от Духа Божьего — не только от Слова Божьего, но и от Духа Святого. Неудивительно, что Иисус сказал: "Не оставлю вас сиротами". Другой перевод говорит: "без утешения". Нам нужна помощь Святого Духа (и мы имеем ее) в этой сфере так же, как и в других.

