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Предисловие

Когда я прочитал книгу "Корейские чудеса", написанную пастором Джа Шил Чой на английском языке, то в сердце своем решил перевести ее на русский язык и издать. 

Я искренне верю, что книга "Корейские чудеса" окажет большую помощь тем людям, которые уже потеряли надежду на выздоровление. 

Коротко изложу свое свидетельство. 3 года я болел язвой желудка. Я благодарен врачам, которые приложили немало стараний для того, чтобы помочь мне. За 3 года я принял множество лекарств, однако здоровье мое только ухудшилось. Я был в отчаянии. 

Но я люблю читать, особенно духовную литературу. Прочитав книгу "Корейские чудеса", я укрепился в вере и решил начать пост и молитву с верою в то, что Бог может мне помочь, и я выздоровею. 

Я провел в посте и молитве 7 дней и, Слава Богу, прошло уже 8 лет, а о болезни своей я забыл и чувствую себя очень хорошо. Слава Господу, Он меня исцелил! 

Итак, с согласия пастора Джа Шил Чой мы печатаем эту книгу на русском языке и верим, что она будет великим благословением, возродит к живой надежде и научит, как получить оздоровление через пост и молитву. 

Бог добр. Он помогает тем, кто с открытым сердцем обращается к нему с покаянием и молитвой. 

В Библии, в книге Малахии 3:6. Господь говорит: "...Ибо Я - Господь, я не изменяюсь". 

Наш Бог был Богом чудес и вечно будет Богом чудес. 

Пастор Иван Зинчик 

Вступительное слово

Пастор Йонги Чо, который возглавляет Центральную Церковь полного Евангелия в городе Сеуле в Корее, написал предисловие к книге "Корейские чудеса". Он говорит, что христиане из многих стран спрашивают его, в чем кроется тайна необычного увеличения молитвенных собраний. 

Несмотря на то, что для евангелизации они не используют телепередачи или иные дорогостоящие средства информации, как это делают в Америке, количество членов церкви за десять лет увеличилось почти на 30000. Больше 40000 людей бывает в этой церкви каждое воскресенье, а в течение недели верующие собираются по всему городу в 1500 частных домах. 

"Это великое дело Божье в нашей церкви произошло не потому, что я якобы имею какие-то особенные способности, — говорит пастор Йонги Чо, — но секрет действительно есть: наши люди много молятся, постятся, и потому Бог дает Свое направление и помазание для пастора и других руководителей и действует в жизни всего собрания. 

Пастор Джа Шил Чой, которая вместе со мной училась в Библейской школе, а позднее стала моей тещей, является хорошим примером молитвенного служения и жертвенной преданности Богу. 

На протяжении многих лет моей духовной работы сестра Чой была рядом, и я хорошо узнал, полюбил и высоко оценил ее. Словом и делом она полностью посвятила свою жизнь служению Господу. 

В своем сердце она носила горячее желание построить на горе молитвенный дом с комнатами для молящихся и отдельные кельи для них неподалеку, так как предвидела, что тысячи людей захотят побывать там, чтобы познать силу, которая приходит только через пост и молитву. 

Ее мечта заинтересовала общину верующих, и они построили такой дом среди живописной природы на безлюдной горе недалеко от демилитаризованной зоны между Северной и Южной Кореей. Много тысяч людей уже ездили туда поститься и молиться в кельях и пережили там духовное обновление и избавление от разных болезней. 

Ежедневные личные наблюдения Божьих чудес поставили сестру Чой среди людей наиболее сведущих в деле поста и молитвы в Корее, Японии, США и других странах. 

В 1974 году она путешествовала по Америке, и везде, где бы она ни была, действовал Дух Святой и сопровождал ее слова Господними знамениями (Марка, 16:20). 

В книге "Корейские чудеса" собраны свидетельства людей о благословениях, которые они лично получили через пост и молитвы. Доктор Йонги Чо очень рекомендует её как пособие для пасторов и мирян, которые желают иметь больше Божьей силы и ищут победы над препятствиями в жизни. 

В прологе своей книги пастор Джа Шил Чой написала: На протяжении всей церковной истории многие люди имели возможность убедиться в чудодейственной силе поста и молитвы. В наше время христиане, идущие к Богу с постом и молитвой, могут найти ту же самую силу, которую другие знали в прошлом. 

Я благодарю Бога за возможность передавать Его живое Слово и быть маленькой частицей в Его великой программе. Дух Святой действует среди нас, и это утешает меня и побуждает к скромному и осторожному хождению пред Господом. 

Рассказывая о своем опыте могучей силы Божьей, которая достигается постом и молитвой, чтобы и другие люди потянулись к Господу и получили от него радость, и силу. 

Многие христиане обращались ко мне за помощью и советом, но на тему поста и молитвы у нас было мало книг, которые можно было бы рекомендовать. Надеюсь, что Святой Дух будет сопровождать написанную мной книгу, и она будет вдохновлять верующих во всем мире. 

Для моих братьев и сестер, которые жаждут больших благословений от Бога через Святого Духа, я старалась дать советы и поделиться чудесным опытом, который пришел вследствие поста и молитвы. 

Дай Боже, чтобы в вашей душе разгорелась вера, когда Вы будете отдавать Ему честь и славу за великие дела, которые творит Он везде по всей земле. 

Наш век ознаменовался коренными переменами и революциями. Необыкновенные успехи в областях культуры, науки и медицины. Усовершенствования, которые выходят за пределы наших представлений, сделали жизнь людей очень комфортной. 

Однако, материализм влияет на людей: их жизнь лишена смысла и цели. Хотя медицину развивали для того, чтобы она служила нам, мы стали ее рабами. 

Материализм охватил широкие массы людей. В результате мы имеем поколение скептиков, которые не верят в Бога, не признают ни нынешних чудес, ни чудес Иисуса Христа, описанных в Новом Завете. 

Лишенные высокой цели, массы людей живут только для самих себя, удовлетворяют свои эгоистические желания и желудок стал их богом. Отход от Бога породил недоверие между людьми, и поэтому души их угнетены страшной тяжестью грехов. 

С другой стороны, Дух Святой, преодолевая это бедственное положение, расширяет свое влияние по всей нашей планете и вызывает духовную жажду в сердцах людей. Как и в дни Иезекииля долина сухих костей пробуждается под воздействием Божьего Духа. 

По всей Корее сердца, угнетенные разочарованием, неудачами, страданиями, болью и тревогой о будущем, благодаря действиям Святого Духа окрыляются надеждой, смыслом и целью. 

Постом и молитвой люди достигают чудес Божьей силы, которая освобождает их от глубокой тоски, безнадежности и отчаянья. 

Дорогие друзья! У вас есть возможность получить силу, которая поможет вам преодолевать все трудности жизни и приобретать деятельную веру через контакт со всемогущим Богом. 

18 февраля, 1765 г. 

Значение поста и молитвы 

Христианство является религией индивидуальных убеждений. Оно представляет собой духовное движение, а не большое количество теорий или взглядов на мир. Это движение является движением жизни, правды. Духа Святого и любви. Поэтому очень важно иметь личный, настоящий опыт. 

Надлежащие отношения с Богом открывают возможность распознать и осознать волю Божью. Существует много способов получения Божьих благословений. Я рекомендую пост и молитву, так как они являются наиболее сильными средствами в этом деле. 

В Библии много говорится о посте и молитве. "Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. Раздирайте сердца ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему; ибо Он благ и милосерден, долготерпелив и многомилостив и сожалеет о бедствии" (Иоиль, 2:12-13). 

В книге пророка Исаии записаны следующие слова Божьи: "Таков ли тот пост, который Я избрал... Это ли назовешь постом и днем, угодным Господу? Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо" (Исайя, 58:5-6). 

Давайте определим значение слова "пост". В словаре это значит "ничего не есть", По-еврейски слово "пост" звучит как "пом" и мы находим его у Неемии 9:1, Есфири 4:16, Даниила 9:3. Глагол "поститься" — "пум" употреблен в Книге Судей 20:26, и в Исаии 58:3-4. Оба слова означают "избегать еды или определенного рода пищи". 

Греческое слово "нейстейс", которое в Матфея 15:32 в Марка 8:3 и в других текстах, означает "воздерживаться от еды по религиозной причине или в знак горя". 

Адамов грех случился из-за чрезмерной жадности к еде, а Иисус Христос, названный вторым Адамом, одержал победу употреблением Слова Божьего. 

Еда поддерживает физическую жизнь, а пост поддерживает жизнь духовную. Обуздание физических аппетитов даёт возможность приблизиться к присутствию Бога. 

Библия учит, что человек живет не только хлебом, но и словом Божьим. В этом убеждаемся, когда доверяем свою жизнь Богу в посте и молитве. 

Пост и молитва должны носить характер решительного посвящения: если умру, то умру. Такой опыт веры не только укрепляет нашу веру, но и освобождает нас от эгоизма и дает возможность нести побеждающую жизнь. 

Через пост и молитву усиливается наша вера, и мы получаем оздоровление тела, а также исцеление для нашего духа и души. 

Благодаря этому опыту веры мы постепенно убеждаемся, что Святой Дух живет в нас, и что через искупительную жертву Иисуса Христа Бог любит нас беспредельной, вечной любовью. И это убеждение является главным фактором, который окрыляет жизнь Божьих детей. 

Этот опыт веры основывается на нерушимых истинах Библии, которая написана под вдохновением Святого Духа и есть для нас единственным правилом для жизни и веры (2 Тимофея 3:16). 

Среди многих примеров практического применения веры, приведенных в Библии, находятся утверждения апостола Павла. Он был евреем из евреев, изучил иудейские законы, науку и традиции у ног выдающегося наставника Гамалиила, но, встретив Иисуса Христа, он все те достижения признал за ничто. 

Встреча с Господом на Дамасском пути побудила его подчинить свою жизнь и амбиции служение Иисусу Христу. Не считаясь с возможными последствиями, он полностью посвятил себя делу исполнения воли Божьей и распространению вести о спасении. 

Признав, что ему необходимо проповедовать Евангелие или умереть, апостол Павел отважно понёс весть о спасении к языческим народам. 

В Библии написано о многих людях, которые верой достигали, чего-то великого. К ним принадлежал Авраам, Давид, Елисей, Даниил и другие. 

Для успешного ведения христианской жизни необходимо иметь личную, живую, деятельную веру. В каждом верующем человеке есть желание подняться "на высокий уровень веры. 

Даже в трудных положениях не угасает горячее желание ощущать присутствие Бога, Его милость, любовь и руководство в нашей жизни. Этого можно достичь постом и молитвой. 

Как христиане, мы должны облачиться во все Божье оружие, описанное (Ефесянам 6:10-18). Наша борьба не против тела и крови, а против поднебесных духов зла, которые стараются погубить наши тела и души в аду. Поэтому нам нужно постоянно готовить себя к духовным битвам. 

Об этом пророк написал так: "Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо" (Исайя 58:6). 

Пророк Исайя объявил, что пост человека доставляет Богу истинное удовлетворение. Печальную человеческую историю заполняет постоянная борьба, вызванная тем, что люди заботятся только о своем теле. 

Существует большое количество пословиц и поговорок, которые относятся к еде. Чрезмерное употребление еды приводит к возникновению многих недомоганий и болезней. 

Есть целый ряд причин, почему люди объедаются: 

1. Едим, потому что вкусно; 

2. Едим, потому что это питательно; 

3. Едим потому, что оно выглядит аппетитно: 

4. Едим ради соревнования (один парень съел 20 порции мороженого, заболел и умер); 

5. Едим из-за обжорства; 

6.
Объедаемся чрезмерным пробованием различных блюд; 

7. Едим по привычке; 

8. Переполняем желудок потому, что другие просят, нас съесть больше; 

9. Едим по обязанности или из боязни обидеть гостеприимную хозяйку: 

10. Едим за компанию; 

11. Едим по причине приглашений, связанных с официальными обязанностями; 

12. Едим потому, что какие-то блюда пользуются репутацией или славой. 

Мы всегда заинтересованы едой. Тема еды притягивает к себе наше внимание. Дополнительно к регулярному приему пищи нам хочется вкусных, утонченных закусок, необычных десертов. Много людей живут для того, чтобы есть. 

Однако существует более высокая ступень жизни. Когда человек постится и молится, Дух Святой может влиять на человека значительно сильнее. Даже в наш охваченный наукой век можно видеть, слышать и переживать большое количество разных чудес, выдающихся событий и знамений. 

Постом и молитвой освобождаются от всякой беды: от эмоциональных переживаний, тревог, невралгии и депрессии. Такие болезни — как рак, артрит, туберкулез, невралгии, порок сердца, желчные камни, астма, эпилепсия и диабет исчезают под воздействием чудодейственной силы Божьей.

Приходит разрешение церковных проблем. Возрастают духовные пробуждения, растет количество членов в собраниях. Это также вызывает побеждающую веру в жизни отдельных христиан. 

В Святом Писании Господь объявляет, что благодаря посту и молитве можно в этом мире наслаждаться близкими отношениями с Богом и иметь доступ к Его чудодейственной силе. 

В этих беседах я хочу рассказать о некоторых чудесах, которые произошли вследствие поста и молитвы, что, безусловно, дает нам подкрепление и вдохновение. Надеюсь, что это подбодрит вас и окрылит более сильной верой. 

Свидетельство 

Меня радуют благословения Иисуса Христа, которые я получила через пост и молитву на горе в келиях Церкви Полного Евангелия. Я с Божьей помощью постилась и молилась 30 дней. Как студентка Библейской школы, я хотела иметь больше силы Святого Духа в моей жизни и в моем служении. 

Почти десять лет у меня была болезнь носа, которая называется озена, и я была лишена обоняния. Страдала я и от такого сильного воспаления суставов ног, что когда в церкви играла на меховом органе, то кто-то другой должен был нажимать на педали вместо меня. 

Однако после поста и молитвы эти болезни изгнала из меня сила Иисуса Христа. Я так счастлива и чувствую себя так, словно летаю, а не хожу по земле. Всякая боль и признаки болезни исчезли. 

В этот самый период я была исполнена Святым Духом и говорила неизвестным мне языком. Аллилуйя! Отдаю честь и славу нашему чудесному Господу за силу и благословение, полученные постом и молитвой. Я молюсь за других людей, ищущих духовного и физического исцеления на горе в кельях Церкви Полного Евангелия. Мое имя и адрес такие: 

В ГА ДЖА СОНГ, 81 - 281 Ха Волгок Донг, Санг Бук Ку, Сеул, Корея 

Пост и молитва в библии 

Живая, практическая вера имеет свои корни и основание в Святом Писании. Библия подает нам основной образец для служения Богу и объявляет надлежащий подход к посту. Давайте рассмотрим, как постились и молились люди в старозаветные времена. 

Избранный Богом израильский народ всегда был в особых отношениях со Всевышним. История евреев напоминает поведение современных людей. При хорошей жизни евреи часто игнорировали Бога и оставляли его, а попав в трудное положение и беду, они горячо искали лица Вседержителя. Так люди ведут себя и сейчас — как в беде, так и к Богу! 

Внимательно исследуя историю поста в Старом Завете, мы обнаруживаем, что практиковалось падение коллективное и индивидуальное. В книгах Закона Бог повелел, чтобы десятого дня седьмого месяца евреи соблюдали День Очищения и искали прощения грехов своих (Левит 16:19-34; Числа 29:7-11). 
В тот день все люди в Израиле, включая священников и руководителей, одевались в льняные одежды и чистосердечно каялись, постились и молились. Это был способ для выявления и острого осознания их потребности в искуплении грехов. 

Находясь в вавилонском плену, евреи, а также их первое поколение после возвращения в Израиль, постились четыре раза в году: в четвертом, пятом, седьмом и десятом месяце. 

В Библии написано: "Так говорит Господь Саваоф: пост четвертого месяца и пост пятого, и пост седьмого и пост десятого сделается для дома Иудина радостью и веселым торжеством; только любите истину и мир" (Захария 8:19). 

Во время вавилонской неволи постились и взывали к Богу в пятом и седьмом месяце по следующим причинам: с седьмого до десятого дня в пятом месяце постились, выражая скорбь о иерусалимском храме, который Навуходоносор уничтожил огнем. 

Некоторые исследователи Библии думают, что в седьмом месяце евреи постились в воспоминание смерти Гедалии, который был начальником оккупированной Иудеи. Но так как его убил израильский юноша за заигрывания с Вавилоном, то некоторые считают, что этим лощением они соблюдали День Очищения, о котором говорится в Законе (Числа 29:12). 

Пост в четвертом и в десятом месяце учредило поколение, которое возвратилось в Иерусалим из плена. Основанием для этого послужил факт, что десятого дня десятого месяца Вавилон напал на Иудею, а девятого дня четвертого месяца вавилонские войска захватили Иерусалим. 

Евреи постились и молились, когда в личной жизни случалось несчастье, возникала беда, и когда приходило всенародное горе. 

Пример тому находим в книге Есфири 4:16, где она обратилась к народу с просьбой поститься и молиться за нее, когда пойдет умолять царя о спасении израильтян от погрома, запланированного Аманом. 

Второй пример видим в истории Ниневии, когда грехи этого города достигли Божьего трона, и Он послал Иону предупредить ниневитян, что имеют они только 40 дней на покаяние, а иначе город будет разрушен. 

Услышав это сообщение, царь Ниневии, вельможи и весь народ оделись в одежду из мешковины, поусаживались на пепел, начали поститься, искренне каяться в своих злых поступках и просить у Бога прощения. Даже домашнему скоту они ничего не давали ни есть, ни пить. Такой пост и моление, и отречение от лихоимства удержало Божью руку от уничтожения города (Иона 3:1-10). 

В этих примерах массовое постщение и моление во времена критического положения для нации обеспечивало Божью помощь и меняло курс истории.  

Люди в Израиле также постились и молились индивидуально, когда переживали личное горе, имели жгучую нужду или раскаивались в грехах своих и смирялись перед Господом. 

Когда человеку нужно было совершить какое-то большое дело, он перед этим постился и молился. Для получения Десяти Заповедей от Бога Моисей пошел на гору Синай и постился там сорок дней и ночей. Это произошло вскоре после выхода израильтян из Египта под руководством Моисея (Исход 34:28). 

Ища спасения от царя Ахава, пророк Илия сорок дней и ночей постился и шел к горе Хорив (3 Царств 19:8). Даниил постился и молился три недели, чтобы получить ответ от Бога (Даниила 10: 2-12) . Желание родить сына побудило Аннук обратиться к Богу с постом и молитвой (1 Царств 1:7). 

Царь Давид плакал и постился от отчаяния, что погиб Авенир (2 Царств 3:35). Когда люди, захваченные в плен во время боя, заболели, царь Давид постился и молился за их оздоровление (Псалом 34:13). Он всегда пользовался постом и молитвой для получения ответа от Бога (Псалом108:22-26). Когда пророк Илия сообщил царю Ахаву, что на его родину прольется гнев Божий, то он оделся в мешковину, сел в пепел, постился и каялся (3 Царств 21:27). Для получения Божьей помощи Есфирь постилась и молилась в течение трех дней (Есфирь. 4:16). 

Когда Езекия лежал смертельно больной и взывал к Богу, пророк принес ему такую весть: "Так говорит Господь: сделай завещание для дома твоего, ибо ты умрешь, не вы здоровеешь". Услышав это, Езекия повернулся лицом к стене и горячо просил себе оздоровления. 

Тогда Бог снова проговорил ему через Исаию "Я услышал молитву твою, увидел слезы твои, и вот, Я прибавлю к дням твоим пятнадцать лет" (Исайя, 38:1-8). 

Когда израильтяне шли на войну, чтобы спасти свой народ, они постились и молились (Судей 20:26; 2-Паралипоменон 20:3). В периоды несчастий и неудач они всегда постились и молились (Иоиля 1:1-20). 
Когда верующие желали иметь близкое общение с Богом, (Исход 34:8; и 1-Царств 19:8), когда в стране происходил бунт (Даниила 4; и Судей 20:26), когда люди переживал и личное горе (2-Царств 12:16), за духовное пробуждение нации (Второзаконие 8:11 и Исаи 58:7), при исповедании своих грехов (Даниила 9; и Иоиля 2:12), или когда возникла другая, какая необходимость, люди постились и молились. 

Если они увлекались одними лишь церемониями и формальностями, то Бог открыто посрамлял их (Исайя 58:5). А когда израильтяне постились и молились, Бог всегда их выслушивал. Евреи не только использовали этот способ приближения к Богу, но и передавали эту драгоценную истину следующим поколениям. 

В периоды поста находились люди, которые проявляли в этом деле больше энтузиазма, чем другие, но все осознавали, что это был единственный способ получить помощь для телесных и других проблем. 

Пост и молитва в Новом Завете 
В Новом Завете находим практические наставления о посте и молитве. Нам будет легче осознать опыты поста, описанный в Новом Завете, чем в Старом Завете. 

Наилучший пример поста и молитвы подал нам наш Господь. Перед выходом на общественное служение Он постился 40 дней и тогда же встретил и победил искусителя сатану (Марка 1:12,13). 

Перед тем, как пойти в народ с вестью о спасении, Иисус Христос постился и молился. Разве не чудесно, что истину о посте и молитве выявил нам Господь личным примером? 

Давайте рассмотрим, что говорится о посте и молитве в книгах Нового Завета. В Евангелии от Матфея записаны следующие слова Иисуса Христа: "Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они делают мрачные лица, чтобы "показаться" людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лицо твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно" (Матфея 6:16-18).  
Этот отрывок показывает нам, каким должно быть наше поведение во время поста и молитвы. Когда постимся, мы развиваем веру, а нам нужно быть естественными и обычными, ибо Господь осуждает тех, кто себя внешне рекламирует и лицемерно постится. 

Бог ничего не говорит против самого поста, но указывает на его суть и поучает, что к этому делу нужно подходить с искренностью и чистым сердцем. 

Во времена Иисуса Христа фарисеи не обращали внимания на суть поста, придерживались одной лишь формальности, и за их желание показывать перед людьми свою набожность поэтому Господь не давал им Своих благословений. 

Например, в Евангелии от Марка говорится: "Ученики Иоанновы и фарисейские постились. Приходят к Нему и говорят: почему ученики Иоанновы и фарисейские постятся, а Твои ученики не постятся? И сказал им Иисус: могут ли поститься сыны чертога брачного, когда с ними жених? Доколе с ними жених, не могут поститься, но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься в те дни" (Марка 2:18-20). 

Эти слова раскрывают главный смысл и причины для поста и молитвы. Нам нужно придерживаться учения Иисуса Христа, пользоваться Его методами веры, и применять их в нашей жизни. 

В Евангелии от Матфея приведен второй пример, которым Иисус Христос указал на важность поста и моления. 

Когда Иисус Христос взял Петра, Иакова и Иоанна на гору Преображения, какой-то отец привел к оставшимся ученикам своего одержимого сына и попросил их исцелить его, но они не смогли этого сделать. 

Когда возвратился Иисус Христос с горы, тот отец привел своего сына к Нему и Господь изгнал из него демона. Это дело обеспокоило учеников и поэтому чуть позже они наедине спросили Его, почему им не удалось изгнать этого беса, и Господь объяснил им, что причиной тому было их неверие. "Тогда ученики его, приступив к Иисусу наедине, сказали: почему мы не могли изгнать его? Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: "перейди отсюда туда", и она перейдет; и ничего не будет невозможно для вас; сей же род изгоняется только молитвою и постом" (Матфея 17:19-21). 

Теперь обратите особое внимание на 21 стих: "Сей же род изгоняется молитвою и постом". Молитва и пост являются ключом к силе духовной. 

Хотя Христос, Сын Божий, был очень занят своим служением народу, Он периодически уходил в безлюдные места, уединялся, чтобы проводить время в посте и молитве. 

Наш Господь, который любил души людей больше всего на свете, охотно провел целый день без еды, чтобы послужить обездоленной самарянке и успешно исполнить Божью волю. 

В Евангелии от Иоанна читаем: "Они вышли из города и пошли к Нему. Между тем ученики просили Его, говоря: Равви! ешь.  Но Он сказал им: у Меня есть пища, которой вы не знаете. Посему ученики говорили между собою: разве кто принес Ему есть?  Иисус говорит им: Моя пища есть творить волю Пославшего Меня и совершить дело Его". (Иоан.4:30-34). 

Наш Господь лично постился и молился, чтобы быть примером для нас. В наши дни каждый человек, который доверится Иисусу Христу, может получить духовное и физическое освобождение от любой проблемы. 

Верующим, которые желают получить Божьи благословения, необходимо следовать примерам, данным Иисусом Христом, и полностью посвятить свою жизнь служению больным, а также стараться, чтобы люди с духовными проблемами также получали освобождение. Хотя с естественной точки зрения такие обстоятельства будут представлять собой трудности, мы будем принимать этот вызов, чтобы развивать нашу веру. 

Благодаря опыту веры апостола Павла, Бог мог множество раз использовать его как миссионера для язычников, а также в деле написания Нового Завета. Павел жестоко преследовал Христианскую церковь вплоть до своей встречи с Господом на дороге в Дамаск. И с того момента он полностью отдавал свою жизнь делу Иисуса Христа. 

Незамедлительно после своего чудесного обращения он постился три дня, ничего не ел и не пил (Деяния 9:9). Потом Анания помолился за него, и он прозрел. После этого события Павел пошел в Аравийскую пустыню и там подготовил себя к проповеди Евангелия (Галатам 1:17). 

Жизнь Апостола Павла является вторым примером для нас. Он постоянно молился о наполнении его силой Божьей и периодически постился. О себе он писал, что ему приходится жить "в труде и изнурении, часто в бдении, в голоде и жажде, часто в посте, на стуже и в наготе" (2 Коринфянам 11:27). 

Своими опытами в посте и молении апостол Павел показал нам ту уверенность, которая может прийти только лишь от одного Иисуса Христа. Благодаря уверенности, которую имел апостол Павел, мы можем узнать о великой силе, которая может стать доступной нам через веру. 

Евангельская книга Деяния Апостолов является нашим главным источником информации о посте и молитве среди первых христиан. Из нее мы узнаем, что верующие действительно постились и  молились. Там написано: "Все они единодушно пребывали в молитве и молении, с некоторыми женами и Мариею, Матерью Иисуса, и с братьями Его" (Деяния 1:14). 
В июле 1972 года во время евангелизационной поездки по 42-м странам мира, я посетила Иерусалим и побывала в жилище Марка. Эта комната расположена на втором этаже, и подниматься к ней нужно по лестнице. Она кажется такой маленькой, что я удивлялась, как 120 человек могли там одновременно сидеть. 

В ситуации тех верующих, которые прятались и избегали римских солдат, я представляю, что есть и пить у них не было возможности. Я не сомневаюсь, что они постились и горячо молились. 

Евангелие говорит, что в других случаях они также постились и молились. Так, (Деяния 13:2-3): "Когда они служили Господу и постились, Дух Святой сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их. Тогда они, совершив пост и молитву и возложив на них руки, отпустили их". 

А в Деяниях 14:23 читаем: "Рукоположив же им пресвитеров в каждой церкви, они помолились с постом и предали их Господу, в Которого уверовали". 

Из этих отрывков Святого Писания мы видим, что первые христиане постились и молились перед направлением миссионеров и перед назначением руководителей в церкви. 

Поскольку апостолы начинали проповедовать Евангелие с постом и молитвой, они оставили нам прекрасный пример того, что является необходимым для распространения духовного пробуждения по всему миру. 

Свидетельство

За своих детей и родственников я постилась и молилась по три дня, а однажды целую неделю. Однако, это моление не было с целью прославления Господа, потому что часто я это делала из жалости к самой себе. 

В январе 1974 года Господь побудил меня посвятить себя для Него в жертвенном молении и посте в течение трех недель. 

За несколько дней до конца поста Господь неожиданно послал мне утром видение. В нем мне был показан хаос, который произойдет после второго прихода Иисуса Христа. Неспасенные люди кричали в ужасных страданиях, когда их бросили в Огненное Озеро, где они, навсегда разлученные с Богом, будут вечно мучиться. 

После этого видения я заплакала и начала молиться за неспасенных в моей семье и среди родственников. Бог также дал моему сердцу потребность молиться за грешные души в нашем народе. Таким образом, я уже больше не просила Бога об удовлетворении моих личных потребностей, а молилась, чтобы погибающие души узнавали Иисуса Христа. 

Вскоре после того, как я начала так молиться, Бог начал творить чудеса. Не стало в нашей семье невзгод, и были разрешены главные проблемы в наших делах. 

Я поступила в Библейскую школу и посвятила свою жизнь Богу. Господь благословил меня, и я занялась проповедью Евангелия. Дух Святой проявлял Свою силу, и мне довелось видеть большое количество чудес. Нечистые духи выходили из людей, и многие люди обращались ко Христу. 

За это все я приношу свою искреннюю благодарность Господу и отдаю надлежащие Ему честь и славу. Аллилуйя! 

ЭЙ ДЖА ЮМ, Сеул, Корея. 

Свидетельство 

Я впал в отчаяние, когда узнал, что нет надежды вылечить раковую опухоль, которая заполнила мой желудок. Врачи давали мне разные лекарства; я лежал в нескольких госпиталях, но состояние мое не улучшалось. Я действительно очень упал духом. 

Однажды мой сын пришел и сказал: "Отец, если бы ты пошел в Церковь Полного Евангелия, которая на горе, и с верой помолился Иисусу Христу, то выздоровел бы. Там происходит много чудес". Об Иисусе Христе я никогда не слышал, но потому что мой сын продолжал советовать пойти туда, я, в конце концов, пошел в тот молитвенный дом на горе. 

Пение, молитвы и проповеди — все это показалось мне тогда очень странным. Но несмотря на это, когда я прислушался к свидетельствам о спасении и оздоровлении, в моем сердцу начала возникать вера, потому что я понял, что тоже мог бы получить исцеление для моей души и тела. 

Осознав свою греховность, я покаялся и принял Иисуса Христа как моего личного Спасителя. После этого я начал искать Бога через пост и молитву. 

Часто мне хотелось съесть чего-нибудь и выкурить сигарету, но каждый раз, когда возникало такое желание, я с большей энергией взывал к Богу и побеждал эти искушения. В горячих молитвах я отдавал себя на волю Божью. 

Когда я провел одну неделю в посте и молитве, Бог совершил чудо в моем теле. Внезапно я ощутил, что в моем желудке происходит что-то необычное. Из меня вышла черная кровяная масса, в которой находился и корень рака Слава Господу!' 

Как могу я выразить Ему свою благодарность и отдать надлежащую честь и славу за безмерное милосердие и любовь? Я буду прославлять Его, и служить Ему до конца своей жизни! 

Не имею ни малейшего сомнения, что Бог будет и дальше прославляться, так как много людей ищут лица Его и находят спасение через милость Иисуса Христа, которая изливается в Молитвенном Доме Полного Евангелия на горе. Аллилуйя! 

ЧОПГ ГУК КИМ, Сеул, Корея. 

Выгоды от поста и молитвы 

Желающим узнать, принесут ли им пользу пост и молитва, я хочу подробно разъяснить, какие выгоды от поста и молитвы получают христиане в своей жизни. 

Как директору Горной Церкви Полного Евангелия мне часто приходится слышать свидетельства людей, которые осознали значение поста и молитвы. В этот молитвенный дом на горе приходят люди с разными проблемами и тяготами. 

Через пост и молитву они получают большие благословения — как духовные, так и физические. Я радуюсь в Господе, так как постоянно вижу победы и милости, которые приходят к ним от Бога. 

Многие люди рассказывают о чудесных доказательствах веры, связанных с постом и молением, но им недостает отчетливого понимания, каким образом это произошло. Поэтому мы постараемся рассказать об этом. 

Благодаря посту и молитве мы приобретаем сильную веру, которая дает нам возможность вести, побеждающую жизнь среди испытаний и искушений, с которыми приходится встречаться ежедневно. 

Сатана постоянно пытается погубить народ Божий и рычит, как голодный лев в поиске добычи. Он старается, чтобы активные христиане тратили свою энергию на что-нибудь второстепенное, а не на распространение вести об Иисусе Христе среди грешного, гибнущего мира. 

Злой Дух насылает нам разного рода хлопоты, боли и беспокойства. Он достигает этого путем создания трудностей в семьях, непонимания, тревог и страданий, связанных с детьми, неудачи в занятиях, которые ведут к разочарованиям, упадку духа и к отчаянию. 

Возможно, что большое количество таких трудностей мы сумели бы преодолеть верой, но иногда проявляем слабость, и тогда не полностью полагаемся на Иисуса Христа. Таким образом совершаем ошибки, и потом из жалости к самим себе обвиняем Бога в наших обстоятельствах и не доверяем Его Слову. 

Есть много людей, которые желают установить свое личное мерило для жизни. Что им подсказывает их природный ум, то они и считают за наилучшее, и поэтому считают себя наиболее компетентными. Но хуже всего то, что когда они встречаются с каким-нибудь испытанием или искушением, то они начинают бунтовать и враждебно относиться к Богу. 

Дитя Божье, наоборот, осознает свою недостаточность, идет смиренно к Иисусу Христу и искренне говорит: "Господи, я грешен". 

Глубоко осознавая нашу слабость и немощь, мы отдаем себя на Его волю. Подобно тому, как в древности Иаков боролся с ангелом возле брода Яббок, христианам необходимо забывать о своих способностях и талантах и полностью полагаться на силу Божью и действие Святого Духа во всей своей жизни. 

Мы можем получить от Бога отважную веру, чтобы побеждать искушения и горе постом и молитвой. В Библии мы читаем, что много раз люди достигали великого, когда постились и молились. Обратим особое внимание на жизнь трех людей, которые постились и молились по 40 дней. 

Перед тем, как начинать исполнять Божью волю, наш Господь Иисус Христос постился и молился.40 дней (Матфея 4:2). Перед получением Десяти Заповедей Моисей  постился и молился 40 дней (Исход 34:28), а пророк Илия, который свел огонь с неба, шел сорок дней и сорок ночей к горе Хорив и ничего не ел (1-Царств 19:8). Всё они постились, чтобы исполнить великие дела для Бога. 

Мы постимся и молимся потому, что стремимся наполниться силой Духа Святого. Это даст нам возможность исполнять волю Божью с великой смелостью. У нас возникает вера и отвага говорить, как говорила Есфирь: "И если погибнуть — погибну" (Есфирь 4:16). 

Это избавляет нас от страха смерти, и подобно трем приятелям Даниила, которые стояли перед царем, и мы можем сказать: "Бог наш, Которому мы служим, силен спасти нас от печи, раскаленной огнем... Если же и не будет того, то да будет известно тебе, царь, что мы богам твоим служить не будем" (Даниил 3:18). Пост с молитвою является той действенной силой, которая приносит христианам веру переносить горе и даже мученическую смерть. 

Когда мы встречаемся с силами зла, или с властью антихриста, или попадаем в тяжелые условия, или в искушения, то эта могучая вера дает нам возможность выходить победителями. Теперь есть много христиан, которые через пост и молитву получают такую силу и пользуются ею.  
Свидетельство 

Когда я закончил Библейскую Школу и начал проповедовать, Вы наставляли меня искать силы Духа Святого через пост и молитву. Поэтому я решил поститься 10 дней, начиная с 1-го января 1974 года. 

Раньше я иногда постился день-другой, а это должна была быть моя первая попытка поста большей продолжительности. В предыдущих постах у меня уже на третий день появлялась слабость, а в этот раз Бог укрепил меня, и я смог регулярно проводить богослужения в молитвенном доме на горе. 

Во время этого поста Господь заговорил ко мне, и Святой Дух полностью завладел моим вниманием. Дело в том, что в первом собрании, которое я организовал, возникло много разных проблем и нужд, за которые я молился, и Господь помог разрешить каждую из них. Например, для того дома молитвы нужен был телефон, стулья и скамейки для сидения — Бог и в этом мне помог. 

Но наиболее важным ответом на молитву была Сила Святого Духа, которая проявилась во время богослужений в моей церкви сразу после этого поста и моления. Более 50 человек исповедали свои грехи и приняли Иисуса Христа своим Спасителем. 

Эта самая сила сопровождала меня везде, где я проповедовал Евангелие. Этот опыт познакомил меня с силой Божьей, которая действует в духовных пробуждениях, вызванных периодами поста и моления. 

Продолжительный пост окрылил меня желанием, чтобы сильнее использовал меня Бог, и я решил, что буду искать лица Его в будущем посте и молитве в течение 20 дней. 

ДОНГ СУ ШИН — евангелист-пастор. 

На важность личной веры мы уже указывали ранее, потому что она лежит в основе истинного христианства. 
Личные опыты веры дают нам возможность лучше понимать её силу, чего иначе невозможно постичь. 

Веру, приобретенную личным опытом, можно назвать чудом этого столетия. Такого рода чудо трудно понять людям современности. 

Но, несмотря на это, даже один рассказ о личном опыте убеждает больше, чем простая дискуссия. Эта вера превосходит человеческую логику, потому что мы можем сказать: Я знаю это из личного опыта". Кто имеет такую личную веру, тот с большой смелостью смотрит в будущее до полноты в новом мире. 
Оно напоминает собой желание рассказывать о чудесной природе слепому человеку, который не может вполне представить себе ее привлекательность, пока его глаза не откроются, и он сам не увидит ее красоту. 

Через эту личную веру вы сможете познать, что Бог любит вас, что Иисус Христос обеспечил прощение ваших грехов, что Святой Дух помогает вам, утешает и охраняет вас среди всех трудностей жизни. И это становится правдой, которая дает силу для побеждающей христианской жизни. 

Свидетельство

Известно, что организм работает хорошо, если количество сахара в крови составляет примерно 150 миллиграмм, а моя кровь имела аж 450 миллиграмм, и поэтому меня на протяжении нескольких лет два-три раза в год ложили в больницу. Я должна была каждый день впрыскивать себе инсулин, чтобы регулировать уровень сахара в крови. 

Пастор Чой советовала мне поститься и молиться за эту телесную нужду, и поэтому в первую неделю декабря я пошла с этой целью пожить в келейном приюте молитвенного дома на горе. 

Из-за того, что я долго питалась бульоном из бобов и ячменной муки и впрыскивала в себя шприцем инсулин, мне казалось, что поститься у меня не было никакой возможности. Однако же, положившись на Господа Иисуса Христа, я начала поститься и молиться. 

Прошел день, другой, а потом пятый и шестой, а я продолжала поститься и молиться с вдохновением Святого Духа. А тем временем Бог наполнял меня целительной силой, которую поставляет драгоценная кровь Иисуса Христа. 

Радуясь в Господе, я возвратилась домой и сделала обычный анализ, на количество сахара в крови. Разглядывая результаты этого анализа, все члены моей семьи закричали от радости. В моей крови не было лишнего сахара, хотя инсулина я себе не впрыскивала! 

Аллилуйя! Я благодарю Бога и славлю Его за то, что Он дал мне победу над болезнью через молитву и пост. 

ЭК БУИ БАЙ, Сеул, Корея. 

За сто лет, как Корея приняла евангельскую весть, христианство достигло в ней больших успехов. За это время Корея, наверное, установила мировой рекорд в создании новых церквей. 

В большинстве из почти 15000 церквей разных наименований в Корее большое количество христиан молятся и распространяют весть о спасении. 

Но есть немало церквей с разнообразными проблемами, которые препятствуют духовному пробуждению, и было бы хорошо, если бы эти церкви и отдельные верующие внимательно проверили себя. 

В притче о десяти девах (Матфея 25), сказано, что пять из них не позаботились о достаточном запасе масла в светильниках. Эти немудрые девы символизируют собой церкви, которым недостает силы Духа Святого. 

Чтобы огонь духовного пробуждения продолжал ярко гореть, церкви нужно запастись этим маслом. Великий сигнальный огонь Святого Духа распространит свет и на другие страны, затемненные дьявольской силой. 

Слово Божье, проповедуемое с горячим вдохновением Духа Святого, сделает мягкими и пластичными даже самые затверделые сердца атеистов. Путь к получению этого могучего огня лежит через пост и молитву. 

В нынешнее время существует острая потребность в посте и молитве среди христиан: пасторам необходимо постится, и молиться за членов их общин: старшим и диаконам — за свои церкви; родителям — за детей; женам — за своих мужей и, наоборот, мужьям — за своих жен. Нам также нужно молиться за христиан всех народов, за наших близких и за весь мир. 

Когда пасторы приобретают силу постом, они проповедуют Евангелие с большей полнотой и с помазанием Святого Духа, и тогда к членам церкви приходит больше духовной силы и благословений. Тогда мы все можем лучше отображать любовь Христову для наших ближних. 

Нам, как христианам, пост и молитва дадут возможность прославлять Бога тем, что будем живым примером и источником Его любви, как в церкви, так и в обществе. 

Пост и молитва — это одни из способов охраны наших семей, нашей церкви и нашей страны. Если бы все корейские христиане стали молиться с постом, Бог изливал бы на наш край обильные благословения. 

В Библии написано: "Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его; если Господь не охраняет города, напрасно бодрствует страж" (Псалом 127:1). Для защиты нашего народа Бог будет использовать церкви. 

Благодаря посту с молитвой христиане обретают силу эффективно распространять евангельскую весть, делиться духом пробуждения и быть стражами нашего отечества. 

Хочу познакомить вас со свидетельством одного японского пастора, который пережил много Божьих благословений после периодов поста и моления в кельях при нашей церкви на горе. 

Свидетельство 

Когда я впервые услышал вашу проповедь о силе, которая приходит через пост и молитву, я отнесся к этому методу очень скептически. 

Однако постепенно меня заинтересовали ваши учения, особенно то, что подкреплялось научными доводами, рассказы о жизненном опыте многих людей и многочисленные ссылки на библейские тексты, которые касаются этого дела. 

Пока еще наши сердца горели под впечатлением вашего учения, мы с женой поехали в Корею, чтобы поститься и помолиться в кельях при Церкви Полного Евангелия на горе. Фактически, мы с тех пор уже побывали там несколько раз, и каждый раз получали новое наполнение силой Духа Святого. 

Со времени поста и моления нас стала в большей степени сопровождать сила Святого Духа, а в нашей церкви произошло духовное пробуждение и церковь быстро растет. 

До нашего поста в кельях на горе у нас в собрании было всего 39 членов, а сейчас наша община насчитывает более 120 членов. 

Теперь из нашей церкви много людей ездят в Корею, чтобы получить силу Святого Духа. Среди них есть немало получивших исцеление от разных болезней. 

Бог начинает использовать меня как евангелиста по всей Японии. Я имел возможность побывать во многих японских церквях и разъяснять учение о получении Божьей Силы. 

Этого я никогда не смог бы сделать до того, как начал поститься и молиться. Через большое количество приглашений проповедовать по другим церквям, мне недоставало времени на пасторский труд в своем собрании. 

Но, осознавая необходимость поддерживать Божью работу, я собираюсь провести три недели в посте и молитве. Прошу молиться за меня в это время. 

Я славлю Бога за эту динамическую силу, которая обеспечила быстрое развитие нашей общины. Я прошу Господа, чтобы многие другие японские пасторы стали поститься и молиться до тех пор, пока не получат силу от Бога и Святого Духа для пробуждения в церквях Японии. 

Я очень высоко ценю то, что Вы помогли мне понять важность поста, моления и силы, которую они привносят в мое служение. Я молюсь, чтобы Божье благословение было всегда с Вами. 

Пастор Первой Церкви Общин Божьих, город Осака, Япония. 

Свидетельство 

Окончив Библейскую Школу, я два года пользовался общими методами, пытаясь создать христианскую общину. Я прилагал много усилий в этом деле, но только 40 человек приходили на наше богослужение, и это меня беспокоило и расхолаживало. 

Я совсем упал духом, и пастор Чой посоветовала мне искать Божьей помощи чрез пост и молитву. В январе 1974 года я отправился на гору в Церковь Полной Евангелии и там в ней и в келии провел 15 дней в посте и молении, чтобы Дух Святой сделал настоящеё дело в моем собрании. 

После такого искания Господней помощи мы заметили, что Божьи благословения начали изливаться на нас чудесным способом и в большом количестве. Мои проповеди получили новое помазание и укрепили верующих, а грешные люди исповедовали свои грехи и каялись. Когда я молился за больных, многие из них получали исцеление. 

Бог послал нашей церкви такое пробуждение, на которое мы и не надеялись. За десять месяцев после этого поста и моления наше собрание быстро возросло. Наше помещение не может вместить одновременно такое количество людей, и мы проводим два богослужения каждую неделю. Мы верим, что Бог даст нам зал большего размера. 

В настоящее время Господь посылает Своего Духа и дает сильное помазание тем, которые проповедуют полное Евангелие. Не имею ни малейшего сомнения, что сила и помазание, которые я получил от Господа пришли в результате жертвенного поста и моления. Очень утешаюсь тем, что Господь употребил пастора Чой в деле разъяснения мне этой истины. А вся хвала, слава и честь пусть будут Богу. 

Пастор ПИЛ ХЕ ЛИ, Корея. 

Члены Церкви обращаются к пасторам за советами, которые все чаще касаются проблем с подростками. Мирские соблазняющие рекламы, объявления, кино, театры, телевизионные и радиопрограммы заманивают все большее количество юношей и девушек в греховную жизнь. 

Среди учеников средней школы есть много курящих и пьющих спиртное, и, очевидно, аморальных. Вместо того чтобы учиться, живут они бездумно и ничего полезного не делают. Часто, кажется, что нет в них ни единой целенаправленности или мечты в жизни. 

Их нельзя исправить ни добрым словом, ни выговорами, ни битьем. Наблюдая поведение своих детей, родители впадают в отчаяние и начинают понимать, что только молитвы могут помочь выйти из этих сложных трудностей, которые возникают в их семьях. 

Проблема с подростками создает серьезные трудности во всех странах мира. Дети есть Божьим даром для наших домов, они должны быть нам благословением. Однако, если их надлежаще не воспитать, не дать им образование, то они лишат нас многих других благ. 

Рассказ о двух блудных сынах священника Илии служит очень хорошей иллюстрацией. Пользуясь своими должностями, оба сына Илии, Хофни и Пинхас, постоянно проявляли свою аморальность и испорченность тем, что обогащали себя добром, которое забирали у богомольцев. Они даже воровали жертвоприношения, которые люди клали на алтарь для Бога. 

За то, что в своих сердцах они любовались злом и грехом Бог разгневался и сказал относительно дома Илии такие слова: "Вот наступают дни, в которые я подсеку мышцу твою и мышцу дома отца твоего, так что не будет старца в доме твоем никогда; ...все потомство дома твоего будет умирать в средних летах" (1 Царств 2:31-33). 
Какими страшными были слова Божьи для семьи Илии! 

Когда пришло сообщение, что его два сына погибли на поле боя, старый Илия умер, умерла и его невестка. Хорошая семья была уничтожена через грех детей. Таким не должен быть конец для христианских семей, если родители будут поститься и молиться с верой за своих детей. 

Очень важным является обеспечение наших детей хорошей пищей, соответствующей одеждой, образованием и профессией. Это правильно перед Богом. Но еще более важная необходимость состоит в том, чтобы привести их к личным отношениям с Иисусом Христом и Его любовью. 

Мне уже приходилось видеть много случаев, когда непослушные, упрямые, своевольные дети, и даже хулиганы поворачивались к Господу, очищались, становились мягкими, милыми потому, что их родители в постах и молитвах искренне искали Божьей помощи. 

Один из таких обращенных юношей попомнил об этом в своей духовной песне: "Я Господа моего гневил. Его любовь не понимал. В грехах, как в болоте ходил. А мать все молилась. Услышал Господь те молитвы, и ночь мою победил день! Славлю Христа за всю любовь, что мама моя молилась. Теперь иду домой я, жизнь новую с Христом вести, ведь мамины молитвы за мною шли везде и меня нашли". 

Нельзя перечислить родителей, которые путем поста и слезного моления достигли того, что их блудные дети повернулись к Господу и к своей семье. 

Если родители ведут пустую беспринципную жизнь, их дети воспитываются в неустойчивой среде и поэтому легко попадают в засасывающие глубины греха. Есть только один верный способ прекратить развал семьи, пока она еще не разрушена полностью, и это — путь ревностного поста и молитвы. 

В Библии написано: "Сеявшие со слезами будут пожинать с радостью. С плачем несущий семена, возвратится с радостью, неся снопы свои" (Пс. 125:5, 6). 

Так человек, который идет в духовное поле с плачем и несет туда драгоценное Божье зерно засевать, в свой же час возвратится с золотыми душистыми снопами и будет радоваться. 

Пост и молитва представляют собой наиболее эффективный метод для получения Святого Духа, который влияет на сердца наших детей, и использует в этом деле примеры, которые мы подаем им повседневной жизнью. 

Свидетельство 

Я работал в редакции одного светского журнала, и познакомился с очень красивой молодой актрисой. Моей обязанностью было сфотографировать ее и разместить снимок на обложке журнала. Часто встречаясь с ней, я сильно влюбился. 

Несмотря на то, что я уже был женат и имел двоих детей, я хотел жениться на ней. Наша грешная любовь так далеко зашла, что я решил развестись со своей женой, но она категорически отказалась дать мне развод. 

Поскольку я не мог найти юридического основания для расторжения брака, то начал меньше выделять времени и денег на свою семью. Кроме того, я стал больше употреблять алкогольных напитков и даже жестоко обращаться со своей семьей. 

В то время, когда я блуждал в греховных пропастях, моя мать горячо молилась и постилась за меня. Однажды, когда я в отчаянии не знал, куда мне деваться, мать попросила меня поехать с ней в одно место неподалеку от города Сеула. Она сказала, что там, в городке Гвангтоне, поблизости от Дома Молитвы Полного Евангелия на горе живет задолжавший ей человек. Мать говорила, что ей будет легче вернуть деньги, если я поеду с ней. Из сочувствия я охотно согласился. 

По прибытии в Гванггон, мать привела меня к дому, который напоминал небольшую фермерскую усадьбу. Я думал, что там живет задолжавший ей человек, но потом увидел, что на маленькой табличке была надпись: "Молитвенный Дом Пятидесятников". Ночевали мы в этом доме. 

Рано утром люди пригласили меня пойти с ними в часовню на богослужение. Мне не хотелось оставаться одному в комнате, и я пошел с ними. Во время богослужения я наблюдал за всем, что происходило. Как только служба закончилась, я сказал матери: "Давай позавтракаем", но она ответила, что в этом молитвенном доме люди постятся и не завтракают. 

Возвратившись и не имея никаких дел, я пошел по тропинке, которой мы шли туда прошлым вечером. Вскоре я вышел к маленькому магазинчику и хорошо там поел. 

Сидел я там, курил и ждал автобус в сторону Сеула. Я собрался было выпить немного вина, как вдруг пришла в голову мысль забрать мать из того "логова бессмысленных людей". Я быстро возвратился в молитвенный дом, но не смог найти комнату матери и вышел на улицу. Когда я сидел на траве и думал о своей любовнице, мать и ее сестра подошли ко мне. Они приготовили для меня вкусный завтрак. 

Я с большим аппетитом ел, а они так убедительно свидетельствовали мне об Иисусе Христе, что я не смог отказаться от их приглашения побыть с ними хотя бы до окончания вечернего богослужения. 

Я начал понемногу помогать им в пении и сделал открытие, что духовные песни близки моему сердцу. Кое-что из тех гимнов, наверное, легло мне на душу еще раньше, потому что моя мать всегда пела их дома. 

Моя очарованность пением и молитвами возросла во время богослужения следующим утром. С интересом я даже спросил одного человека, как нужно молиться, и он сказал, чтобы я просто славил Господа и благодарил Его так, как бы обращался к своим родителям, а потом чтобы признал свои грехи и покаялся перед Господом. 

Я старался молиться согласно данному мне наставлению, но постоянно думал: "А какой у меня грех?" Если бы я совершил какое-то преступление, то мог бы поправить дело через юристов и через суды, а то, что я имею любовницу, так разве мужчина не волен, когда этого желает? Я просто не мог молиться. 

Во время моления пастор Чой подошла ко мне, похлопала по плечу и сказала, чтобы я покаялся и подчинился Богу. Шесть дней пробыл я в молитвенном доме, и после каждого богослужения пастор Чой хлопала меня по плечу и молилась за меня, хотя бунтарство продолжало жить в моем сердце. Когда она клала свои руки на мою голову, я напрягался и смотрел прямо перед собой. 

Но однажды, когда она это сделала, во мне произошла большая перемена: мои руки поднялись вверх, и я ощутил, как что-то подобное огню вошло в мое тело, а из моих уст неудержимым водопадом полилось раскаяние. 

Я начал исповедовать свои грехи, начиная с того что разбил сердце матери, плохо обращался со своей женой и детьми и перечислил все до наименьшего грехи, которые мог припомнить. Свыше четырех часов я стоял на коленях и горячо молился Богу. 

Иисус Христос простил мне все грехи, наполнил меня силой Святого Духа с признаками говорения новыми языками. Впервые в своей жизни я чувствовал себя действительно счастливым, чистым, свежим и легким. 

Возвратившись в свою комнату, я по привычке закурил сигарету, но у меня очень сильно заболело в горле, и такой кашель стал душить меня, что я не смог курить. Так я освободился от оков грязной, вредной привычки. 

Господь также освободил мою голову от мыслей о той любовнице, от желания быть с ней и заменил этой новой, чудесной любовью к жене и детям. Аллилуйя! 

Начав свое следование за Иисусом Христом, я постился по три дня, а потом по семь и по десять дней. И каждый раз Бог изливал на меня Своего Духа. Теперь я новый человек, и имею радость жизни и общения со своей семьей. 

Вследствие настойчивого поста и моления моей матери сила Божья преобразила меня, испорченного сына превратила в нового человека. Теперь я стремлюсь идти вперед за моим спасителем и укрепляться силой Духа Святого. Аллилуйя! А всю славу я отдаю нашему дорогому Господу. Аминь. 

ДЖЕ ЧАНГЛИ, Сеул, Корея. 

Свидетельство

Через пост и молитву Господь меня так чудесно благословил, что своим опытом я не могу не поделиться с вами. Я, было, присоединилась к женскому кредитному союзу, который потом совершил неудачные капиталовложения и из-за этого я потеряла все свое имущество, включая и наш дом. 

Кроме того, я влезла в долг на сумму 20000 долларов, и, в конце концов, вся наша семья вынуждена была поселиться в маленькой однокомнатной квартире, за которую нам нужно было платить десять долларов в месяц. 

Мой муж стал возвращаться домой около полуночи, сильно пьянствовал, играл с приятелями в карты. Я не могла найти выход из такого положения. Приняла повышенную дозу снотворного, чтобы уснуть навеки, но эта попытка самоубийства мне не удалась. 

Однажды я встретила свою подругу. Она спросила меня, куда я иду; я сказала, что иду танцевать, чтобы забыть свои неприятности и беды. Она спросила, хотела бы я пойти с ней в место намного лучше, чем все места для развлечения и забав. Я согласилась, и она привела меня в Центральную Церковь Полного Евангелия. 

И тот вечер проповедь от начала и до конца касалась пеня. Пастор призывал передать Иисусу Христу все тяжести, и принять мир, который приходит от него. Я раскрыла свое сердце перед Господом и исповедала Ему все мои прегрешения. Осматривая свою душу, я каялась за каждый грех, просила спасения и приняла Иисуса Христа своим Спасителем. 

Я припомнила свое венчание, как меня с моим мужем венчал пастор, и то, что со времени замужества не переставала вести грешную жизнь. Остро ощущая свою вину и стыд, я сожалела, плакала и каялась. Небесный мир и покой наполнили мою душу. 

Мой муж продолжал ходить безбожными путями, а я думала так: "Когда приведу его к Иисусу Христу, наша семья будет иметь счастливый дом". Таким образом, я решила поститься и молиться за своего мужа. 

Вскоре после этого мужу нужно было на неделю уехать в командировку. После отъезда я сразу отправилась на гору в Дом Полного Евангелия и без его ведома, постилась и молилась. 

В конце недели поспешила вернуться домой, чтобы быть там к его приезду, но он уже был дома. Муж обвинил меня, что я не заботилась о семье, когда он уезжал по делам компании, и сказал, что вина за развал нашей семьи лежит на мне. 

Я рассказала ему, что пережила за несколько прошедших дней, о радости, новой надежде, о настоящем мире, который Бог послал в мою душу с того времени, как я приняла Иисуса Христа как своего Спасителя. Я объявила ему, что постилась и молилась за него, чтобы и он тоже принял Иисуса Христа, и подчеркнула, что только в Иисусе Христе можно найти новую надежду и радость. 

Спокойно выслушав меня, он выразил желание пойти со мной в церковь. Аллилуйя! Бог дал ответ на мои молитвы. Мой муж стал последователем Иисуса Христа. Он бросил курить, пить и играть в азартные игры. Мы не пропускаем ни одного богослужения. 

Время от времени я пощусь по пять или семь дней, и Бог нас благословляет. Бог дал нам милого сыночка, чтобы нашим двум доченькам было веселей, и чудесным способом 
освободил нас от долгов. 

До встречи с Иисусом Христом у нас было лишь воображаемое, показное удовлетворение, но теперь мы имеем настоящую радость, которая приходит только от Иисуса Христа. Не имею ни малейшего сомнения, что сила поста и моления открыла нам дверь к Божьим благословениям. Аллилуйя! Мы ставим Господа, и благодарим Его за все добро, которое он послал нам. 

ДЖА ИН ЛИ, Сеул, Корея. 

Это свидетельство показывает, что пост и молитва приносят большую пользу нашим семьям и нам лично. Это — великое сокровище для христиан. Наша вера растет, и мы получаем все большие благословения от Бога. Вера в Иисуса Христа обеспечивает нам позитивный характер мыслей, которые создадут для нас главную магистраль; вера поведет нас в нужном направлении. 

Люди, живущие с негативными мыслями, такими как: "Не могу, я такой бедный", "Это невозможно" — имеют и результаты такие же. И с другой стороны, люди с позитивными мыслями, как, например, "Я могу сделать", "Это для меня возможно", "Я это умею" — они подобны деревьям, которые растут возле потока и дают добрые плоды. 

У имеющего позитивную веру в Иисуса Христа выявляется способность находить благословения в каждой ситуации. Когда бы ни возникли проблемы, и какими бы сложными они ни были, такие люди выходят победителями благодаря своей позитивной вере в Иисуса Христа. 

Пасторам с этой позитивной верой приходится видеть, как Святой Дух оживляет распадающиеся, угасающие церкви. Существует необходимость сосредоточить усилия, чтобы научить пасторов поститься и молиться до тех пор, пока не получат силу Святого Духа для своего служения. 

Силой Божьего Духа растет число членов в церквях. Это происходит теперь повсюду в Южной Корее. 

Евангелие не бывает только в слове, но и в силе, и в Духе Святом, и в полном убеждении (1-Фессалоникийцам 1:5). Родители с позитивной верой посвящают своих детей Богу и воспитывают их в любви и в силе Христовой. Эти родители дисциплинируют своих детей согласно Слову Божьему, вдохновленному силою Духа Святого. Они молятся и постятся за них, и поэтому их молодежь редко задерживается среди любителей греха, редко губит свои бессмертные души. 

Семья представляет собой основную клетку человеческого общества. И хотя эта ячейка наименьшая, она чрезвычайно важна для государства. Когда процветают семьи — растет благосостояние и страны. Мы, христиане, должны не только молиться за наш народ, но и с помощью Божьей силы делать наши семьи здоровыми и крепкими. 

Более того, мы должны рассказывать нашим ближним об этих благословениях, ибо это-то наилучшее, чем мы можем послужить нашей семье и нации. Но как обогатиться этой позитивной верой? Для этого необходимо горячо искать Бога через пост и молитву. 

Безусловно, что найдутся люди, которые не согласятся с таким пониманием дела, но есть много христиан, которые через пост и молитву уже имеют опыт с этой позитивной верой. 

Свидетельство пастора Джа Шил Чой: "Я имела негативную веру в течение значительной части своей жизни. Почти 25 лет я занимала разные церковные посты, но, наконец, пришел день, когда натиск житейских обстоятельств достиг такой интенсивности, что я решила морить себя голодом, пока не умру. 

Двадцать дней я ничего не ела, но именно тогда я начала ревностно искать Господа, и Он явил мне силу, которая приходит через пост и молитву. Иисус Христос исцелил меня от диабета бессонницы и истерии и избавил меня от обидчивости, ненависти и духа зависти. Позднее, в возрасте 41 год, Бог призвал меня работать в Библейской Школе Пятидесятников и сделал из меня пастора, способного одерживать победы". 

Наиболее драгоценным сокровищем, которое человек может иметь, есть способность устанавливать связь с Богом, говорить и общаться с ним непосредственно. Пост и моление открывают возможность для действия сверхъестественной силы Божьей, и это всегда приносит радость и духовное счастье. 

Ясно, что пост и молитва — это единственный способ, с помощью которою духовное пробуждение может достичь нашу семью, наших соседей, наши церкви и народ. 

При пробуждении люди исповедуют свои грехи, возрождаются духовно и приходит разрешение проблемам, которые болезненно давят на каждого человека нашего общества. 

Разве приложение искренних усилий для создания такого духовного пробуждения не принадлежит к главнейшему призванию христиан? Очевидно, что это так. Только нужно верить в Божью силу. 

Свидетельство 

В день Нового Года я гостил у пастора, а когда возвратился домой поздно вечером, то узнал, что непредвиденные обстоятельства создали большие трудности. 

Человек, который был должен нам значительную сумму денег, должен был возвратиться домой из другой страны и вернуть свой долг до Нового года. Однако, праздничная суета создала сложности с транспортом, и поэтому он смог прибыть в Сеул только в день Нового года, и зашел в мою канцелярию тогда, когда я был у пастора. 

В моей конторе сидел человек, которого он раньше видел несколько раз, и, подумав, что тот был уполномоченным на этот день, отдал ему деньги. А тот человек, получив деньги, сбежал с ними. 

Однажды утром, вскоре после этих событии, я проснулся с сильно опухшей косточкой. Я поехал в азиатский госпиталь, но врач сказал, что прокалывание может быть очень опасным в моем случае. Так с тяжестью на сердце я отправился на гору в Молитвенный Дом Пятидесятников. 

Три дня и три ночи, я там постился и молился, но не получил ответа с неба. Меня угнетала тяжесть моих проблем, а теперь я еще стал голодным и совсем упал духом. На четвертый день, когда я молился, Бог привел меня к осознанию моего самоуверенного отношения к ситуации. 

Голос Божий проговорил мне: "Сын Мой, если веришь Мне, то почему не позволяешь, чтобы Я разрешил все твои проблемы? Пока ты сам несешь тяжести, Я не могу совершить дела для тебя. Кто действительно любит Меня, тот покоряется Мне и Моей воле. Я помогаю таким пользоваться своей верой. 

Если доверишь Мне все свои тяжести, то тебе не нужно будет беспокоиться, ибо Я позабочусь о них. Почему не доверишь все твои проблемы Мне? Ты продолжаешь страдать потому, что сам пытаешься найти развязку для сложных ситуаций по своему разумению. Передай в Мои руки всю твою тяжелую ношу". 

Посреди своей молитвы я воскликнул: "О, Господи! Ты прав! Прости меня зато, что я не доверял Тебе. Я полностью отдаюсь Тебе. Возьми мои тяжести сейчас. Я верю, что Ты дал ответ мне". Я продолжал исповедовать грехи свои, а когда закончил молиться, то ощутил себя освеженным, и были в моей душе радость и мир. 

Вскоре по возвращении домой я получил вызов по телефону и был очень удивлен, когда услышал голос человека, который украл деньги. Он объяснил, что приехал в город, чтобы вернуть мне деньги. На мой вопрос, почему он решил вернуть их, он ответил, что изменил свои намерения. Он сказал, что вдруг припомнилось ему, как я зарабатывал себе на жизнь честным способом и как служил Иисусу Христу. Размышляя над этим снова и снова, он пришел к выводу, что ему нужно возвратить все, что он украл. 

Аллилуйя! Господь не только применил чудесный способ для возвращения денег, но вскоре после этого зажила и моя косточка. Бог так обильно благословил меня, что я не могу рассказать всего, что Он для меня сделал. 

С тех пор, как я осознал динамичную силу поста и молитвы, то всегда пощусь и в молитвах приношу Богу каждую сложную ситуацию, когда мне приходится с ней встречаться, и Бог непременно обеспечивает победу. 

Аллилуйя! Всю славу я отдаю Богу за большое количество благословений, которые Он послал мне через посты и молитвы. Я также благодарен пастору нашей церкви за наставления в этих делах. 

Директор компании Корейская Природная Соль СУ ВОН Г КИМ. 
Польза для вашего тела 

Пост приносит много пользы для нашего тела. Мы привыкли думать, что человеку необходимо три раза в день хорошо покушать, чтобы быть здоровым. 

Безусловно, качественная пища является важным фактором для поддержания здоровья, но часто бывает так, что мы наживаем себе болезни, когда едим много или очень быстро. 

Многие люди сомневаются в том, чтобы потение давало какую-то пользу для нашего организма. Но на протяжении многих столетии врачи заявляют, что умеренность в еде есть залог сохранения хорошего здоровья. 

Больным людям врачи назначают диету, и нам хорошо было бы обратить внимание на этот врачебный прием, хотя мы и не больны. Из истории человечества известно, что великие мудрецы требовали, чтобы их последователи постились для освобождения от болезней. 

Для избавления от кишечных заболеваний азиатская медицина на протяжении столетии рекомендует три дня поста. Люди постоянно дают себе волю в чрезмерном потреблении пищи, а потом ощущают разные неприятные симптомы внутри и начинают принимать лекарства от болей в животе. 

Кажется нелогичным снова и снова так поступать, но, очевидно, что в этом веке преобладает такая философия: нужно съедать много питательной пищи, а потом принимать большое количество разных лекарств, для оздоровления тела. 

От многих болезней можно вылечиться постом. Однако мы должны всегда помнить, что когда постимся и молимся с верой, то также получаем исцеление через воздействие чудотворной силы Божьей. 

Много научно-исследовательской работы проделано выдающимися врачами и учеными для изучения, как пост влияет на человеческое тело. 

К ним принадлежит знаменитый американский врач Френк Меккой, который лечил медицинскими препаратами, делал хирургические операции, а иногда использовал и психологию для поправки своих пациентов. 

В своей книге "Средство Скорого Выздоровления" он утверждает, что исследовательским путем обнаружил, как во многих случаях пост является эффективным средством лечения. Он приводит ряд случаев, когда прописывал пост, и он помог пациентам быстро выздороветь. 

Ф.Меккой утверждает, что основной причиной всякого заболевания есть вредные вещества в крови, которые препятствуют различным органам исправно выполнять свою работу. 

Такая загрязненная кровь плохо циркулирует и постепенно создаст закупорку в органах, а это приводит к функциональным расстройствам весь организм. Постоянное, чрезмерное употребление непригодной пищи является одной из главных причин загрязнения крови. 

Нарывы, рак, туберкулез, трахеит, болезни половых органов и много других проблем обусловлены этим фактором. Следить за тем, что мы едим и пьем, является полезным делом, потому что от этого зависит чистота нашей крови. 

Широко известный английский врач Г. Л. Карринггон написал книгу "Долголетие, Пост и питание", в которой доказывает, что пост является одним из наилучших средств, обеспечивающих человеку хорошее здоровье и долголетие. 

Он пришел к выводу, что есть один главный фактор, создающий болезни, от которого возникает большое количество разнообразных симптомов. 

Обычно врач старается лечить болезнь согласно симптомов, но если неизвестны причины этих симптомов, то он не будет в состоянии полностью вылечить эту болезнь. Что же представляет собой этот важный и главный фактор? Врач Каррингтон считает, что он состоит из того, что мы едим и пьем. 

Обобщая, можно сказать, что люди преимущественно едят намного больше, чем это нужно для поддержания своего здоровья. В результате этого не вся пища усваивается, лишняя выводится из организма, но остается некоторое количество ненужного, которое накапливается в пищеварительном тракте. Эти токсины кровь разносит по всему телу, и они нарушают нормальную работу организма и являются тем главным фактором, который создает болезни. 

Никакими лекарствами нельзя полностью устранить эти накопления, а телу необходимо очищение от токсинов. Наилучшим образом достичь этого можно периодическим постом. Несколько дней поста вынуждают наше тело использовать накопленные запасы питания. 

Тогда происходит процесс устранения отходов и вредных веществ, а с очищением крови идет ликвидация болезнетворных токсинов, и исчезают симптомы недомогания. 

Мы имеем много свидетельств, написанных людьми, которые рассказывают, что после поста и моления прояснился их ум, исчезли всякого рода заболевания, и они обрели большую работоспособность, чем когда-либо до этого. 

Во время поста важно пить воду каждый день. Пока постишься, твой организм использует лишний жир, белки и углеводы, накопленные в теле; кишечные отходы и другие вредные вещества выделяются естественным способом вместе с другими остатками. 

Структура пищевода изменяется, становится нежной, а болезнетворные бактерии исчезают. К тому же все органы тела получают полный отдых. 

Если от поста получают такую большую физиологическую пользу, то еще больше физического и духовного добра получим, когда пост соединим с молитвой. 

В Церкви Полного Евангелия на горе, которую я сейчас возглавляю, мы каждый день видим, как люди получают исцеление от тяжелых заболеваний 

Выздоровление является лишь одним из благословений, которые приходят через пост и моление. Бог не только освобождает нас от болезней, но также даст нам здоровье и усиливает нашу веру. 
Свидетельство 

Несколько месяцев тому я начала ощущать боль в запястье. Постепенно боль усиливалась, и дошло до того, что я не могла спать и даже держать в этой руке палочки, которые у нас в Японии используются как вилка. 

Наконец я пошла к врачу. Внимательно осмотрев меня, он сказал, что руку до запястья необходимо отрезать, и если эту операцию не сделать срочно, то я потеряю всю руку до плеча. 

Его слова ударили меня как гром. Потрясенная этим известием, я прошла через период сильных физических и душевных страданий, и все это привело меня в такое угнетенное состояние, что я ничего не могла делать. 

Однако в этом состоянии я оставалась недолго, потому что решила поехать в Корею в Церковь Полного Евангелия на горе, чтобы там поститься и молиться. Первого февраля я прибыла в Сеул, и немедленно отправилась в Молитвенный Дом. 

Начав поститься и молиться, я думала, что буду делать это только три дня, потому что меня мучили голод, холод и опасение, что моя рука не выздоровеет, но с Божьей помощью я 15 дней провела там, в посте и молении. 

Когда я постилась уже около недели, боль в руке усилилась, а сама рука очень опухла. Страх вошел в мое сердце от мысли, что руку придется потерять и быть искалеченной, как и предупреждал меня врач. 

Но я продолжала поститься и молиться, и опухлость моей руки начала уменьшаться, и боль тоже начала постепенно утихать. Когда я страдала от боли, неприятных ощущений и досады, тогда советы пастора и ее молитвы с возложением рук очень подбадривали меня и воодушевляли поститься и молиться. 

После десяти дней поста у меня появилась большая отвага и вера, что через Иисуса Христа я смогу преодолеть что угодно. К пятнадцатому дню поста я была полностью исцелена, а моя рука имела такой вид, как будто с ней ничего и не было. 

Теперь я каждый день работаю на предприятии, и радуюсь, что имею хорошее здоровье и жизнь. Я с охотой рассказываю о своем чудесном исцелении, которое получила от Бога. Аллилуйя! 

Я люблю Бога, благодарю Его и отдаю Ему всю славу. Также я желаю поблагодарить Вас, пастор Чой, за то, что ухаживали за мной, когда я постилась и молилась в вашей церкви. 

Из письма молодой японки, члена Японской Церкви Иисуса Христа. 

Свидетельство 

Много лет я играл на аккордеоне в ночном клубе, и все это время болел туберкулезом. Сначала эта болезнь была в слабой форме, и я мог работать без особых трудностей, но дальше болезнь постепенно усиливалась. 

Наконец началось кровотечение из легких, и с того времени я уже не мог работать. Фактически, я был вынужден лежать в постели целыми днями. Я был в таком тяжелом состоянии, что мне уже не помогали никакие лекарства, которые мне давали. 

Однажды моя теща-христианка зашла нас навестить и посоветовала мне пойти на гору в Дом Полного Евангелия. Она уверяла, что когда я признаю свои грехи и поверю в Господа Иисуса Христа, то Он спасет мою душу и исцелит от болезни. 

Пошел я туда искренне исповедал Богу свои грехи, и просил Его помочь мне и исцелить мое тело. 

Будучи ослабленным, я не мог все время поститься и молиться. Поэтому я сначала постился один день, а на следующий день ел жидкую кашу; потом постился два дня, а на третий день снова ел жидкую рисовую кашу. И так я делал на протяжении тридцати дней. 

Хотя я постился с перерывами, но под конец этого срока я получил уверенность, что Бог исцелил меня от туберкулеза, потому что кровотечение из легких прекратилось, и астматические симптомы исчезли полностью. Такую радость я ощущал в своей душе, что еле мог себя сдерживать. 

Возвратившись домой из церкви на горе, я на следующий день пошел в госпиталь, чтобы сделать рентгеновский снимок, врач был удивлен и сказал, что я полностью выздоровел. Аллилуйя! 

Посылаю вам рентгеновский снимок, как доказательство того, что сделал для меня Иисус Христос. Надеюсь, что будете держать его в молитвенном доме на горе, чтобы это помогало другим обретать веру. 

Для Бога все возможно. Действительно, Иисус Христос живет, и Он всегда отвечает на молитвы. Как я могу отблагодарить Бога за то великое добро, которое Он сделал для меня? Я отдаю Ему всю славу и честь. 

ДЖОНГ ДЖИМ ОГ, 278/2 Джаги Дони Джонгдаемун Ку, Сеул, Корея

Польза для нашего духа 

Очищение тела и души может происходить одновременно. Корейская пословица говорит: "Когда душа здорова то и тело здорово". Душа и тело нераздельно связаны до самого часа смерти. Из опыта известно, что люди легко впадают в такие эмоциональные состояния: отчаяние, тоска неприязнь, вражда, лень, опасение, беспокойство, гнев и греховность.

Во время очищения нашего тела постом такая впечатлительность и нечистый характер мыслей оставляют душу. Бог создал человека так, что процесс физической и душевной очистки происходит в нем одновременно. Дьявол старается искушать нас нечистой пищей и напитками. Мы являемся очевидцами того, как большое количество людей освободилось от бесовских когтей и от болезней через пост и молитву.

Врач Бернар Л. Мекфаден, авторитет в области физического здоровья, утверждает, что пост очень воздействует на душу человека. Он рассказал о своем опыте общения с Духом Святым во время поста и заявил, что это переживание было таким любимым, милым и дорогим, что его невозможно описать. Понять это может только человек, который сам это пережил. 

Он говорит, что в таком состоянии беспредельный покой и мир наполняют все существо человека. Кажется, что живая вода течет из глубины души. После такого опыта возникает искреннее сочувствие к бедному человечеству, отзывчивость и любовь к другим людям, и это обеспечивает Божьи благословения и гармоничную жизнь с ближними. 

Пост и молитва являются источником силы для нашего тела и души. Они укрепляют нашу волю к жизни, придают энергичности и мужественности, развивают умственные способности, помогают лучше сосредоточиться мыслям и устанавливать здоровые отношения и верные представления обо всем. Будем помнить, что пост и молитва очищают тело и душу одновременно, и при этом через Его благословения и милость усиливается наша вера в Бога. 

Свидетельство 

В течение пяти лет у меня были проблемы из-за расстройства пищеварения и были такие ощущения, как будто мой живот заполнен тяжелой массой железа. Потом эта беда внезапно усилилась. 

Я не могла спать, была в беспокойном состоянии и не давала спать членам семьи. Из-за недостатка денег моя семья не могла отправить меня на лечение в большой госпиталь, и поэтому я пошла в маленькую клинику недалеко от нашего дома. Осмотрев меня, врач сказал, что он не может определить, что является причиной моего недомогания. 

Однажды, когда я корчилась от боли и отчаяния, ко мне зашла христианка из Центральной Церкви Полного Евангелия и посоветовала пойти на гору, где они имеют кельи, чтобы я там попостилась и помолилась за свое исцеление. Она рассказала мне, что люди избавлялись от всякого рода болезней, когда там постились и молились Богу. 

Поехала я на ту молитвенную гору и начала поститься и взывать к Богу. Голод и холод так сильно измучили меня за три дня, что я еле могла стоять на ногах. Молясь, я говорила: "О, Господи, если Ты не коснешься меня, то я тут неминуемо помру". 

На четвертый день, собираясь идти на утреннее богослужение, я начала сильно кашлять и что-то странное выплевывать. Это были желчные камни размером с горошины. 

"Аллилуйя! Бог исцелил меня чудесным способом. Я действительно верю, что Божье чудо является результатом силы, которая приходит через пост и молитву. Я закончила свой пятый день поста и моления, прославляя Бога за Его чудесное благословение. 

Теперь я могу все есть: пища переваривается, и нет никаких болей. Я ощущаю себя свежей и легкой, как будто летаю по воздуху. 

Я отдаю всю славу Богу за то, что дал мне возможность, узнать ценность поста и моления и за выздоровление. Хвала и честь нашему Господу! 

ДЭУК БО ЛИ, 15-16/2 Ку, Сосаеуп, Провинция Гыунги, Корея.

Свидетельство 

Когда мы с сестрой жили в городе Пусан, ее поведение стало необычным: она иногда вспыхивала сильным гневом и просто становилась ошалелой. Бывали случаи, когда она крушила мебель в своем доме и била соседских детей без всякой особой на то причины. За это невменяемое поведение ее много раз арестовывала полиция. 

Врачи признали ее психически больной и давали ей большое количество разных лекарств, но значительного улучшения не было. Она даже ходила к заклинателям, которые изгоняют злых духов, но ей становилось все хуже. 

Ее муж служил матросом и плавал вдоль побережья Кореи. Он редко бывал дома, и потому не мог присматривать за ней, а я находилась далеко, потому что переехала в Сеул. Сочувствуя сестре, я забрала ее к себе пожить, но у меня не было никакого плана в отношении ее. 

Однажды к нам зашел наш племянник и посоветовал, чтобы я пошла с сестрой на гору в Церковь Полного Евангелия. Тогда я не ходила ни в одну церковь, потому что потеряла веру в Иисуса Христа и колебалась: принять ли мне предложение или нет. 

Наконец осознав, что моя сестра абсолютно нуждается в получении ответа от Бога, я пошла с ней 27-го сентября 1974 года на молитвенную гору. Думаю, что это Бог все устроил так, чтобы привести к Иисусу Христу, как мою младшую сестру, так и меня. 

Первый день на молитвенной горе ничем особенным для нас не ознаменовался. Но на следующий день, когда мы пошли на богослужение, посвященное началу строительства общежития, моя сестра вдруг закричала: "Ой, теперь я получу приговор смерти!" Думаю так: то дьявол понял, что его управлению моей сестрой уже почти пришел конец. 

По окончании богослужения мы попросили проповедницу Чой возложить руки на мою сестру и помолиться за нее. Она это сделала, и посоветовала нам поститься и молиться. Я исповедала грехи Иисусу Христу и попросила Его простить меня за вероотступничество. 

Вместе с сестрой мы постились и молились день, второй, третий; ненормальность и безумство в ее поведении все реже проявлялись, а потом исчезли вовсе. 

Возвратились мы в Сеул на несколько дней, а потом снова пошли на молитвенную гору, чтобы больше попоститься и помолиться. Моя сестра постилась пять дней, а я – целую неделю. Все это время мы благодарили Господа Иисуса Христа за великое освобождение, дарованное нам через силу Его святого Имени. 

Имея в сердце радость Божьего прошения, я теперь собираюсь возвратиться в свой дом в Пусане, а моя сестра вернулась в свой дом и счастлива тем, что освободилась от ужасной одержимости бесом. Ныне она является дитем Божьим. 

Я молюсь, чтобы во имя господа Иисуса Христа много людей получили благословения как для тела, так и для духа. А слава пусть будет одному лишь Богу. 

ЕУ СЕОЛ КИМ, Меш 48, Сайг Бук Kv, Самсун Донг, Сеул, Корея. 

Способ поста
Узнав о чудесных благословениях и силе, которые приходят через пост и молитву, давайте теперь подробно рассмотрим сам способ поста. Хотя пост приносит большую пользу, но если человек не знаком с главными правилами поста, то он не достигнет желаемых результатов. 

Подготовка к посту
С давних времен люди постились, чтобы получить от Бога силу, приобрести веру и получить исцеление от неизлечимых болезней, но из-за неправильного понимания, что якобы пост является очень тяжелым делом, в наши дни им редко пользуются. 

Бытует распространенное представление, что для поста следует идти в пустыню или в горы, чтобы изолировать себя, быть в одиночестве, уединиться без какой-либо подготовки и совершить задуманное, полагаясь лишь на свою силу воли. Поэтому пост для нерешительных, обычных людей считалось чем-то невозможным. 

Поститься — это означает ничего не есть определенный период времени, но оно отличается от физического голодания. Во время поста организм человека использует питательные вещества, которые отложены в теле про запас. 

Можно поститься неделю или две и не чувствовать больших неудобств или страданий, Особенно если кто-то даст советы в переходный период. С терпением и усилием можно пост продлить до тридцати - сорока дней. 

Начатый пост без какого-либо предварительного знания может даже после двух-трех дней причинить неожиданный вред. Такой же вред может нанести искушающая мысль, что ты должен поститься дольше других. Нужно остерегаться как неверного отношения к посту, так и неправильных мотивов и побуждений к нему. 

Не следует браться за пост только для того, чтобы показать другим, что ты можешь это делать, потому что тогда он ослабит твою жизненную силу и уменьшит веру. 

Желающий поститься должен соответствующим образом осмыслить свое состояние, свое положение, а тогда пусть начинает пост с установленным убеждением и определенной целью. 

Свидетельство 

Я очень рад, что уже знаю чудесную истину о великой силе, которая приходит через пост и молитву. Последние 20 лет меня мучила болезнь озена, и я не мог избавиться от нее, хотя постоянно лечился и перепробовал много разных лекарств. За всю свою жизнь я никогда не мог хорошо ощущать запахи, потому что во время этой болезни в носу нарастают болезненные струпья, неприятный запах от которых слышен другим людям, а сам больной не слышит его, потому что полностью лишен обоняния. 

Видя мое бедственное положение, пастор нашего христианского собрания в Японии посоветовал мне поехать в Корею в Церковь Полного Евангелия на горе, а пастор Чой, приглашая меня, говорила, чтобы я обратился к Богу с постом и молитвой. 

Приехал я в Корею с большими сомнениями и опасениями. Однако с Божьей помощью и с наставлениями благовестницы Чой, я постился и молился 15 дней, попивая одну лишь воду. 

Первые три дня поста меня очень мучил голод, и я почти все время думал только о еде. После четвертого дня мне перехотелось есть, я мог ясно мыслить и чувствовал себя освеженным. Ощущая себя здоровым, я пошел на прогулку и сделал простую физзарядку. 

Я получил хороший инструктаж и научился полагаться на Бога; также убедился, что пост не является очень трудным делом. По окончании пятнадцати дней поста и молитвы болезнь исчезла. Иисус Христос полностью вылечил меня от озены: теперь я имею хороший нюх и ощущаю все запахи. 

Такая радость наполнила меня, что казалось, будто я могу летать по небу. Слава Господу, что не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом Божьим (Луки, 4:4) 

О милости и благословении нашего Спасителя буду думать все оставшееся время своего пребывания здесь в Корее, а когда возвращусь домой в Японию, то буду славить моего Господа за это великое чудо Божье и служить Ему. 

ЯПОНСКИЙ ХРИСТИАНИН

Меры предосторожности 

Перед постом и после него очень важно больше заботиться о личной гигиене, а также придерживаться мер предосторожности при принятии пищи. 

Время перед самым началом поста называют предпостным периодом. В этот период рекомендуется постепенно уменьшать количество пищи, а также есть не три раза на день, а два; потом раз на день, а дальше перейти на полный пост. Еще до поста хорошо принять слабительное, чтобы очистить желудок и кишечник. 

Осторожность во время поста 

Выполнив условия предпостного периода, я советую проявлять осторожность в посте, придерживаясь четырех правил. 

Во-первых: пейте воду. Пост обозначается в словарях как "воздержание от еды "по религиозным причинам". Определение пищи, как употребляемой для еды, — твердые вещества. Поэтому чистая вода не является пищей. 

На протяжении поста важно пить воду, так как она способствует очищению внутренностей и клеток тела. Вода не имеет никакого влияния на нашу веру, если пьем натуральную чистую воду, а не кока-колу, квас или какие-нибудь другие, приготовленные людьми напитки. 

Будьте осторожны, чтобы не выпить слишком много воды за один раз. Употреблять примерно по стакану воды несколько раз на день будет очень хорошо. 

Если совсем не пить воду, то невозможно долго поститься. А если мудро попивать, то можно поститься три-четыре недели, а то и больше без особых трудностей. 

Во-вторых, воздерживайтесь от купания в чрезмерно горячей воде. Принятие очень горячей ванны во время долгого поста может вызвать обморок, и, возможно, что после этого будешь не в состоянии поститься дальше. Вместо этого оботрись мокрым полотенцем или мочалкой, или выкупайся в теплой воде. 

В течение поста важно купаться регулярно, потому что через поры кожи выделяется большое количество нечистот, которые создают неприятный запах. Также обязательно нужно чистить зубы и часто полоскать рот, потому что при посте изменяется запах дыхания. Также известно из опыта, что люди очень редко простуживаются во время поста. 

В-третьих: не изнуряйте себя чрезмерной работой, спортом или чтением. Чрезмерная деятельность в период поста изнуряет тело и душу, и поэтому она является помехой для поста. Легкая работа или физические упражнения и легкое чтение не помешают этому делу. 

Духовно полезным и необходимым во время поста является чтение Святого Писания. Библия содержит в себе 32000 обещаний, которые дают нам веру, ободряют нас, придают уверенность и небесные благословения, когда мы их читаем. Некоторые христиане прочитывали всю Библию в течение долгого поста. 

В-четвертых: очищайте пищеварительный тракт. Уже говорилось о необходимости очищать пищеварительный тракт перед постом, и снова напоминается об этом, потому что это очень важно. Если человек страдает запорами — ему нужно поставить клизму. Единственным исключением из этого правила являются люди, которые болеют на рак толстой и прямой кишки. 

Этих перечисленных четырех условий нужно старательно придерживаться, чтобы добиться наилучших результатов от поста. Хорошо при посте общаться с другими, верующими. Святое Писание говорит, что когда двое или трое соберутся во Имя Господа Иисуса Христа, то и Он будет среди них. 

Пост и молитва смягчают человеку сердце и избавляют его от ненависти. Тогда он начнет молиться за своих врагов, станет более терпеливым и обогатит свою жизнь плодами любви Христовой. 

Свидетельство

В конце 1973 года я поехал из Америки в Корею, чтобы на Молитвенной горе в кельях Церкви Полного Евангелия провести время с Богом и обдумать мою прошлую жизнь. 

Хотя в дорогу отправился с твердым решением поститься и молиться, я все же думал, что периодически мне нужно будет употреблять какую-нибудь пищу, потому что чувствовал себя физически истощенным и имел слабое здоровье. Когда я стал молиться. Дух Святой сильно повлиял на меня, и я понял, что мне необходимо начать полный пост. 

После нескольких дней поста у меня стало мутиться в голове, силы пропали, лицо осунулось, и сердце мое расстроилось. Я стал походить на живого трупа, и казалось, что я и молиться не смогу. 

Не старался я искать Бога в предназначенное для этого время, и не было во мне желания искать Господа от всего сердца. Я был очень самоуверенным и гордым. 

Я думал в себе: "Какая польза от поста, который изнуряет и высушивает тело? Когда цветам не дают воды, они вянут, сгибаются и засыхают. Человек, который хорошо ест, имеет румяный цвет лица, придающий дополнительную привлекательность к тому, что уже является прекрасным. Нужно кушать, чтобы питать свое тело. Не губи свое здоровье. Наполняй пищей свой желудок!" 

Таким образом, продолжалась эта упорная, жестокая борьба. В этот тяжелый период мне очень помогали подбадривающие советы проповедницы Джа Шил Чой. 

Я был удивлен, когда парень, что сидел рядом со мной, был крещен святым Духом. Он постился и молился пять дней, и большая радость и слава наполнили его.  

Осознав свою нужду и недостаток способностей, я исповедал свои грехи Иисусу Христу и начал искать Его с сердечной искренностью. Когда я дошел до такого состояния, что моя собственная жизнь ничего не значила для меня, и самым важным на свете для меня было установить контакт с моим Творцом-Вседержителем, Бог прикоснулся и очистил меня. 

Я чувствовал себя так, как будто был вознесен до третьего неба. Сила вливалась в мое истощенное тело, а я продолжал общаться с Господом и ощущал через Духа Святого, что моя собственная духовная жизнь развивалась. 

Я был исцелен от болезни желудка и кишечника, и в придачу к этому Господь дал мне ясно понять, что дьявол подло и жестоко играл на моих чувствах. Потом Бог начал показывать мне некоторые будущие события. 

После оздоровления больше не чувствую себя изможденным, а мой вес заметно возрос. Я имею достаточно энергии, чтобы справляться с требованиями дня. 

Ехал на Молитвенную гору только отдохнуть и помолиться, но получил от нашего Чудесного Господа прощение грехов и исцеление. Слава Ему. 

ДЖИН ОК КВЛП, Корейская Церковь Христиан 

Осторожность после поста 

Период после поста является самым трудным. Этот период требует больше дисциплинированности, силы воли и решимости, чем какое-либо другое время поста. В эти дни осторожность является чрезвычайно важной. 

Пост можно приравнять к фундаменту здания, а тщательное регулирование в период, который следует сразу же после поста, напоминает собой завершение дома. 

При длительном посте можете нанести большой вред своему здоровью, если не будете очень внимательны и осторожны в течение этого периода. 

Самое главное, что нужно запомнить, это: не употреблять твердой пищи и не объедаться. Когда попробуете пищу, возникнет сильное искушение к перееданию. Если будете руководствоваться инстинктом аппетита, то из-за этого ваше здоровье может быть серьезно повреждено. 

Один мой знакомый не обратил внимания на инструкции относительно осторожного перехода к обычной диете. Он съел большое количество говядины с рисом, а также другие продукты сразу же после 30-дневного поста, и из-за этого умер. 

Очень важно побеждать сильное желание много съесть, наполнить желудок, удовлетворить свой аппетит. Прием пищи следует увеличивать постепенно. 

Хотя не существует никаких обозначенных Библией правил, какую пищу следует принимать в первые дни после поста, но рассудительно придерживаться указаний относительно количества пищи. 

Начните в первый день употреблять наполовину разбавленный водой сок из какого-нибудь огородного растения, выпивая его немного и по чуть-чуть за раз. Примерно в середине дня съешьте чашку жиденького супа, а чуть позже в этот же день можно выпить небольшое количество разбавленного водой яблочного сока. А можно вместо выше перечисленного попивать жидкий суп, приготовленный из вареной тыквы и рисовой муки, или жидкий навар из кукурузной крупы.  

На второй день ешьте суп погуще и продолжайте пить овощной или яблочный сок. А на третий день съешьте миску густого супа и выпейте немного сока из фруктов или из помидор. С этого времени и дальше можете постепенно увеличивать количество супа и разнообразие пищи со скоростью, которая зависит от того, как долго вы постились. 

Важно помнить, что при употреблении твердой пищи нужно ее пережевывать дольше, чем обычно это делается, так как плавность пищеварения зависит от слюны, смешанной с пищей. 

Как общее правило, необходимо пожить на легкой диете такой же период времени, какой был при посте. Как только начнете употреблять пищу, ваше природное желание есть будет сильно искушать вас к чрезмерности. Поэтому этот период является самым трудным из всех. Значимость осторожности и самообладания в течение этого периода просто неоценима. Есть, чтобы удовлетворить аппетит, может быть очень опасно. 

Если пост длился две недели или дольше, то желудок уже приспособился к посту, сжался, и поэтому не нужно наполнять его обычным количеством и разнообразием пищи, пока не пройдут две или три недели по окончании поста такой же продолжительности. 

Хорошо руководствоваться таким правилом: определи один день сдержанности на один день поста. Иначе говоря, после пятидневного поста должно быть, и пять дней умеренного питания. Это поможет вам держать тело здоровыми даст посту возможность проявить всю полноту физиологической силы. 

Свидетельство 

С самою детства я снова и снова набиралась стыда через приступы эпилепсии. Я подроста, и мне было стыдно жить в родном городке через неблагопристойность, в которую вводила меня эта болезнь, и поэтому я отправилась в странствия. 

Во время своих путешествий я некоторое время жила в доме одной христианки, которая ходила в пресвитерианскую церковь в городе Пьянгганг. Эти люди и отвезли меня на Молитвенную гору. 

В период перед постом в моей душе созрела мысль: "Если не смогу получить исцеления, то учиню себе смерть, потому что в моей жизни уже нет цели". Пройдя период подготовки к посту, я от всего сердца вступила в фазу поста. 

Дьявол старался, чтобы я прекратила поститься, но с помощью Святого Духа я смогла выдержать боль в теле и победить унылые мысли. 

После пяти дней поста и моления я имела видение, в котором Библия и Сборник духовных песен опустились ко мне с небес. Не успела я взять их в руки, как увидела, что молитвенная комната наполнилась святым огнем. 

В тот момент казалось, словно что-то побуждало меня пойти в тот огонь, но я сдержалась. Это видение повторилось, и снова меня что-то как бы направляет к тому огню. В этот раз я послушалась, вошла в тот Божий огонь и, когда воскликнула "Аллилуйя", в моей душе возникла уверенность, что я получила исцеление от эпилепсии. 

С того времени я уже не имела приступов эпилепсии. Вся слава и честь, и хвала пусть будет Господу вовеки. 

ГУН ДЖА ЛИ, Гунсунг, квартир.307, Сеул, Корея. 

Пост и моление дома

Если впервые планируете начать многодневный пост, то вам хорошо было бы получить наставления от таких опытных служителей, какими являются советники в Корейской Церкви Полного Евангелия на горе. 

Однако, если работа, обстоятельства или время не позволяют вам поехать в такое место, вы можете поститься и молиться у себя дома. 

Прежде чем взяться за это дело, достаньте книгу, которая хорошо освещает тему поста и моления, и внимательно прочтите ее. Она расширит ваше понимание этого вопроса и придаст уверенности в посте.

Когда человек решает поститься, то часто бывает так, что члены его семьи начинают волноваться, тревожиться за его здоровье и упрашивать, чтобы он ел. Так возникает искушение прекратить пост преждевременно. 

Тяжелобольным я не советую одним поститься дома. Для таких людей важно, чтобы они делали это под руководством человека, которым умеет передавать знания, приобретенные личным опытом. 

Я знаю верующих женщин, которые постились 20 и 30 дней, и продолжали заниматься своей домашней работой, но прежде этого они в течение года провели по четыре-пять более коротких постов в домашних условиях. 

Правила осторожности, которых необходимо придерживаться во время поста дома, почти те же самые, о которых говорилось ранее. Теперь напомню эти правила, кое-что, поясняя с большей подробностью. 

Во-первых, не начинайте свой пост внезапно, а уменьшайте количество пищи в течение двух или трех дней. Перед началом поста хорошо прочистите свой кишечник, приняв слабительное и сделав клизму.  
Во-вторых, когда поститесь, выпивайте каждый день пять или шесть стаканов воды. Не обращайте внимания на этакие симптомы как головная боль, тошнота, небольшое повышение или понижение температуры, бессонница, чихание, боль в животе и желудочные газы. Не следует удивляться или пугаться этих симптомов — они являются естественной реакцией организма на изменившиеся условия, пока он не привыкнет к ним. Никогда не делайте никаких инъекций и не принимайте никаких лекарств безрассудно. 

В-третьих, занимайтесь ходьбой и физическими упражнениями. Хотя во время поста не следует выполнять тяжелую работу, но легкий спорт и посильный домашний труд являются полезными занятиями. 

В-четвертых, прогуливайтесь, читайте или молитесь Иисусу Христу, когда семья садится кушать. Это поможет вам перебороть сильные искушения к тому, чтобы удовлетворить инстинкт еды. Старайтесь не смотреть на еду и не подходите к столу, за которым едят, потому что при этом желание наесться очень усилится. 

Когда закончите пост, начинайте попивать жиденький суп или клейкую жидкость из разваренной крупы, а потом пейте более густой и постепенно переходите на легкую диету. 

Удерживайтесь от тортов, сладких пирожных, сахара, побочных блюд-перекусок и всего того, что возбуждает аппетит. На протяжении этого периода хорошо избегать половых отношений. 

Придерживаясь этих правил осторожности, вы сможете иметь благотворный, успешный пост дома. Если вы не можете поститься так, чтобы каждый день пропускать все три приема пищи, то попробуйте есть один раз в день. 

Объедание во время завтрака приводит к тому, что все утро чувствуешь себя тяжелым, придавленным и неспособным хорошо сосредоточивать свое внимание. 

Уже много людей поняли, что когда не завтракать, а проводить это время в молитве, то ум от этого проясняется, и человек становится энергичным и способным четко мыслить, а также принимать верные решения. 

Если можете, периодически пропускайте один прием пищи в день. Много людей делает так, и это обеспечивает им крепкое здоровье и долгую жизнь. 

Среди моих знакомых и родных много таких, которые пропускают один прием пищи каждый день. Пост является полезным для поддержания физического здоровья. 

Основание для поста и моления 

Многие ученые предсказывают череду разных великих бед и горя, которые будут причинять страдания жителям земного шара к 2000-му году. Эти обстоятельства будут худшими всех других, которые переживало человечество в своей истории. 

Среди этих несчастий будет проблема пищевых продуктов, главным образом через недостаток запасов и невероятной перенаселенности. Некоторые экономисты предвидят, что тогда будет голодать почти миллиард людей. 

Прежде чем вникать в этот прогноз, нам следует взять во внимание ту действительность, что уже сейчас в мире много голодающих. В таких местах как Индия, Юго-Восточная Азия и в слаборазвитых странах голодание очень распространено. 

Средства информации сообщают, что из четырех миллиардов проживающих сейчас на нашей планете, голодают свыше ста миллионов человек. В эту минуту и каждый час, каждый день люди умирают от голода. Кажется странным, что в то самое время, когда масса человечества голодает; есть много людей, болеющих по причине объедания. 

Если бы большое количество народа пропускало только одно принятие пищи каждый день, то все избавились бы от этого страдания, не говоря уже о духовных благословениях, которые бы получили, если бы это время посвящали молитве. 

Заинтересованность постом и молитвой распространяется в Соединенных Штатах Америки и во многих других странах. Я молюсь, чтобы христиане в Корее включились в это движение. Я уверена, что мы, корейские христиане, можем значительно облегчить страдания нашего народа от болезней, экономических трудностей и от правонарушения подростков. 

Пример этому имеем в нашей недавней истории, когда благодаря молитвам христиан наша нация смогла выдержать угнетение во время японской оккупации и тяжелые дни Корейской войны. Я пережила обе эти беды и чувствую, что мы можем справиться и с проблемами, которые теперь стоят перед нами. 

В свидетельствах, опубликованных в этой книге, снова и снова рассказывается о чудотворной силе Божьей. Кроме того, существует неисчислимое количество людей, свидетельствующих о великих благословениях, которые они получили через пост и молитву. 

В Церкви Полного Евангелия на горе мы каждый день видим, как силой Святого Духа много людей одерживают победы над всевозможными проблемами. 

Тот неоспоримый факт, что Бог действует, когда постимся и молимся, побуждает меня постоянно говорить людям, чтобы искали Бога таким способом. 

Семь правил на пост и молитву 

Из опыта, полученного в Церкви Полного Евангелия на горе, мне стало ясно, что на пост и молитву существует семь правил, которых необходимо придерживаться всем верующим, которые чистосердечно хотят познать волю Божью. 

1. Четко определите цель: На пост и моление не следуют смотреть лишь как на метод, с помощью которого люди развивают свой религиозный инстинкт. Когда поститесь, вам нужно четко определить цель, для которой вы это делаете, потому что иначе будет отвлечено ваше внимание, вы утратите заинтересованность и не сможете продолжать пост. 

Каждый человек встречается с такими проблемами как отношения с Богом, особенности своего характера, согласие в семье, состояние здоровья, неполадки на работе, финансовые трудности и так далее. Обычно наиболее жгучие проблемы приносят к Богу в посте и молитве. 

Даниил постился и молился три недели, умолял Господа освободить израильтян. Моисей, когда получал Десять Заповедей, постился перед Богом сорок дней. 

Чтобы Израилю пришло освобождение, Илия постился и молился сорок дней. В истории израильской нации много раз цари, и народ постились и молились, чтобы покаяться и найти спасение. 

Даже царь Ниневии, когда услышал, что Бог собирается уничтожить этот город, раскаялся, и жители города постились и молились три дня. 

Наш Господь Иисус Христос постился и молился в пустыне сорок дней, чтобы подготовить Себя к исполнению Божьей воли. Нам также следует иметь определенное намерение, ясно продумать цель нашего поста.

Если кто-то думает, что нет нужды поститься и молиться, пусть будет осторожным, потому что уже сам факт, что человек не видит проблем, часто говорит об их наличии. Может быть, что высокомерные мысли создают у человека самоуверенность и ощущение, что никакая помощь ему не нужна. Это является очень серьезной проблемой. 

В нынешнее время нам, христианам, есть о чем молиться. Встав рано утром, мы можем в мыслях просмотреть как свою собственную жизнь, так и положение нашего общества. Это даст нам возможность увидеть, что требует пост и молитва. 

Когда человек пытается поститься без ясной на то цели, он напоминает собой ребенка, которому не достает убедительности и понимания своего намерения. Для верующего человека является чрезвычайно важным ставить перед собой конкретное задание и определенную цель. 

2. Не поститесь напоказ: В Евангелии написано: "Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лицо твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но перед Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно" (Матфея 6: 16-18). 
Бывают случаи, когда человек начинает выражать свое чувство гордости тем, что смог выдержать долгий пост. Поститься и молиться целую неделю, десять дней, а то и больше является чудесным, но и очень тяжелым делом. 

Нам нужно помнить, что мы постимся не перед людьми, а перед Богом. Поэтому наш пост и моление должны проводить смиренно перед Всевышним и прятать это от других. Когда человек будет хвастаться своим постом и молением, Дух Святой не сможет действовать, и потому он ничего не достигнет. 

Перед тем, как начать пост, нам необходимо позаботиться о соответствующем отношении к Господу, научиться приходить к Нему в смиренных молитвах, а не только выдавать себя за святых перед людьми. 

3. Побеждайте желание хвалиться: Дьявол будет прилагать усилия, чтобы мы искусились на посте и моление ради рассказов об этом между людьми или даже для парадности перед Богом. 

Большинство людей начинают свой пост в смиренности и с определенной целью, но с течением дней возникает сильное искушение поститься напоказ. 

Если начнете думать: "Я уже постился и молился так ДОЛГО, что Бог должен дать мне ответ", то берегитесь, ибо это является сигналом опасности, что дьявол искушает вас в этом отношении. Ваш пост не обязывает Бога удовлетворять все желания вашего сердца. 

Мы должны ясно понимать, что Бог не извиняет наши грехи потому, что мы постимся. Все мы грешные, и нашими собственными усилиями не можем получить прощения, даже, если бы постились много дней. Прощение грехов можно получить только через силу крови, пролитой единородным Сыном Божьим. 

Зачем же нужен пост? Пост и моление — это особенное время, в течение которого мы отрекаемся от самих себя и открываем наши сердца для силы Духа Святого, подчиняя нашу волю воле Божьей. 

Даже когда спасет нас милость Божья, искушения грешить все еще остаются. Нам нужно не поддаваться этим искушениям дьявола, и искать сверхъестественной силы Божьей, чтобы она действовала в нас, помогала нам и нашим ближним через нас. 

Когда мы покорно постимся и молимся перед Господом, наша старая телесная натура укрощается, и тогда сила Святого Духа проявляется в нашей жизни. Люди выздоравливают, приходит развязка безвыходным ситуациям, мир и согласие возвращаются в наши сердца и дома. 

Мы не можем добыть силу Божью нашими собственными усилиями через пост. Когда наша плотская природа подчинена, и мы в молитвах скромно приходим к Престолу Благодати, тогда нас может наполнить сила Божья. 

В ходе процесса обновления нашего духа у нас развивается способность поклоняться Господу в духе и правде. Сила Божья всегда готова войти в нас, если покоримся доброй воле Всевышнего и будем этого просить у Него. Это является важным положением, и его следует понимать, когда начинаем поститься и молиться. 

Иногда гордость выходит на поверхность когда заходит разговор о посте и молитве. Есть люди, с гордостью вспоминающие о своих многодневных постах. 

Столкнувшись с человеком, который имеет только небольшой опыт в посте, такие люди с видом превосходства замечают, что они постились по три недели, и уверяют, что значения этого дела никто не сможет понять, не попостившись хотя бы десять дней. Кто с хвастовством говорит о продолжительности своих постов, тот выявляет дух гордости. 

4. Распланируйте время поста. Кроме уже упомянутых физических сторон поста, с ним связана еще одна процедура, которая включает наши взгляды и веру. 

Большинство постящихся людей начинают старательно читать Библию и молиться, но через день или два их уже чрезмерно беспокоит, — как они смогут выдержать тот срок, который решили поститься. 

Когда установите себе определенный отрезок времени на пост, то разделите его на три части. Отведите первую часть на раскаяние в своих грехах и на честный, открытый просмотр себя перед Богом. 

Указать число дней на это нельзя, ибо оно бывает разным для каждого человека в отдельности. Когда будете молиться, то Дух Святой покажет вам ваши грехи, даже такие, какие вы не осознаете. 

Посвятите вторую часть своего поста посылке просьб к Престолу Благодати. Нам нужно искренне исследовать свою цель в свете Духа Святого и решить, действительно ли эта наша направленность отвечает воле Божьей. 

Когда будете определять это, то вам не следует лениться, а решительно продолжайте молиться, подкрепляя свои молитвы Словом Божьим. Оно будет строить вашу веру. 

Третья часть поста — это период для проявления нерушимой веры в свои молитвы. Помните, что Божья сила есть всемогущей. Господь не отворачивает Свое лицо, когда Его дети приходят к нему в молитве. Это убеждает нас, что Бог ответил на наши просьбы. 

Мысленно представляйте ответ, и преобразуйте веру в действие. Библия говорит: "Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам" (Марка 11:24). 

Бог не может использовать вас, если ваша вера в самих себя есть такой большой, как гора, но когда осознаете, что вы ничто, и ваша вера в Иисуса Христа имеет размер маленького зерна горчицы, тогда Он сверхъестественным способом устранит горы из вашей жизни. 

Такую веру Бог может использовать для нашего добра. Как кусочек дрожжей поднимает хлеб, так и Бог употребит нашу малую веру и поднимет ее настолько, что ею проникнутся все ваши действия. 

В тот момент, когда твердо поверим, что Бог ответил, мы, по сути, пригласим Его силу в нашу жизнь. Тогда нужно выразить нашу веру прославлением и благодарностью Богу за то, что Он сделал. 

Действительно, он делает неизмеримо больше того, что мы можем попросить или даже подумать. И тот факт, что мы убеждены в Божьем ответе, служит основой для создания и поддержки наших отношений с Богом. 

5. Пост и молитва вызывают духовную перемену. Цель поста и моления состоит не только в том, чтобы получить исцеление, руководство и разрешение разных проблем. Прежде всего, нам нужно родиться заново, принять Иисуса Христа своим Спасителем, разрешить ему наполнить ваше сердце. А что значит родиться заново? 

Однажды человек по имени Никодим пришел к Иисусу Христу и спросил о пути к жизни вечной. Тогда наш Спаситель ответил: "Истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия" (Иоанна 3:3). 
Как можно пережить второе рождение? Мы должны быть рождены не только физически, но и от Духа. Сила Божьего Слова может изменить нас, и когда это произойдет, вся наша жизнь, представления, мысли и разговор станут другими. 

Когда будем покоряться Иисусу Христу во всем, Он окрестит нас Святым Духом и огнем. Тогда получим силу жить победной жизнью, будем иметь большую любовь к Слову Божьему, к нашим ближним и станем горячей молиться за неспасенных. Начальным признаком этого наполнения будет свободное говорение языком, которого мы никогда не изучали. 

Если после полного нашего поста останемся в том же самом духовном состоянии, то ясно, что оно не дало результатов. Есть люди, которые постятся и молятся ради самого поста или ради достижения какой-то особенной цели, или восхваления. 

Пост совершит органические изменения в нашем теле, но главное его назначение — это вызвать в нас духовные перемены. Нам необходимо очистить свои души от всякого рода грехов, которые там накопились. 

Такое чудесное очищение души обеспечивает святая кровь Иисуса Христа. Природоведческие науки этого не могут объяснить, потому что большая перемена происходит в человеке тогда, когда он разрешает, чтобы на нее воздействовала сверхъестественная сила Божья. 

6. Сам по себе пост не придаст нам праведности. Если попостимся 40 или даже сто дней, то это само по себе не будет у Бога приравниваться одному малому праведному или похвальному поступку. 

Пророк Захария заявил, что нужно поститься и молиться так, чтобы была слава и честь Богу, а потом сказал: "Так говорил тогда Господь Саваоф: производите суд справедливый и оказывайте милость и сострадание каждый брату своему; вдовы и сироты, пришельца и бедного не притесняйте и зла друг против друга не мыслите в сердце вашем". (Захария 7:9-10). 

Также пророк Исайя написал: "Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постом и днем, угодным Богу? Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо; раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом"; когда увидишь нагого, одень его, и от единокровного твоего не укрывайся. Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя" (Исайя 58:5-8). 

Эти отрывки из Святого Писания показывают, что мало толку от поста и моления, если не будем слушаться Бога и делать добро ближним. Кто считает себя праведным потому, что постится и молится, тот ничего не знает о Божьем милосердии. 

7. Необходимо сдерживать себя. Во время поста и моления некоторым людям бывает очень легко допустить ошибку телесных проявлений. Дух Святой всегда действует скромно и прилично. Поэтому нужно сдерживать себя от парадного демонстрирования и не делать из себя посмешища. 

Если мы действительно ищем Святого Духа, Он покажет нам разницу между духовными и плотскими проявлениями, а без помощи Божьего Духа мы этого распознать не можем. 

В книге пророка Иеремии говорится о твердой позиции Бога в отношении людей, которые позволяют, чтобы ими понукало тело и прихоти невозрожденного ума. 

Там находим следующие слова Всевышнего: "Если они будут поститься, Я не услышу вопля их; и если вознесут всесожжение и дар, не приму их" (Иеремия 14:12). 

Объяснение, почему это так, находим в другом стихе: "За то, что они любят бродить, не удерживают ног своих, за то Господь не благоволит к ним" (Иеремия 14:10). 

Через свою неискренность они ходят далеко от Бога, любят грешить, и потому Господь не желает слушать их молитвы. Когда мы постимся и молимся, то должны воздерживаться не только от еды и напитков, но и от телесности.  

Эти семь замечаний относительно поста и моления представляют собой важные наставления для человека, который искренне стремится получить ответ от Бога. 

Осторожность после поста 

Способ безопасного возвращения к нормальной еде после многодневного поста был согласован в четвертом разделе этой книги. А сейчас я хочу рассмотреть вопросы относительно того, как сохранить благословения и силу, полученные от Бога через пост. 

Много людей, которые получили от Бога чудеса, теряют их вскоре после завершения периода поста и моления. Чтобы сохранить эти благословения, необходимо употребить веру, полученную от Бога. В связи с этим я хочу обратить ваше внимание на некоторые вопросы, которые будет полезно рассмотреть. 

1. Дьявол искушает нас непрерывно. Даже по окончании поста, когда Бог удовлетворит наши потребности, и Дух Святой будет влиять на нас, мы будем продолжать оставаться несовершенными. Безукоризненными и святыми станем только на небе, где будем иметь новые тела. 

Мы должны помнить, что дьявол постоянно выискивает способы, которыми он бы мог погубить нашу душу и нам нужно с ним бороться так отважно, как и во время поста.

В Евангелии ясно сказано, что сатана после того, как в пустыне искушал Иисуса Христа, полностью от Него не отступил. "И, окончив все искушение, дьявол отошел от Него до времени" (Луки 4:13). Поэтому нас тем более будет продолжать сатана искушать. 

Всякий человек, который будет гордиться своим постом, очень легко может стать жертвой искушений дьявола. Многие христиане поддаются искушению в период до года, от получения Божьего ответа на их пост и молитву. 

Сатана будет искушать нас нашей новой силой, и предлагать нам творить чудеса и другие удивительные вещи. Когда возникает такой соблазн, то мы не должны безрассудно поддаваться этим заманчивым искушениям дьявола. Нам нужно быть скромным перед Богом, чтобы Он один давал победы. 

Некоторые люди любят рисковать, и тогда сатана использует эту черту характера, чтобы загнать человека в такое положение, где Святой Дух не может его использовать. Человек может ходить смиренно перед Богом лишь тогда, когда будет ежедневно молиться и исследовать Слово Божье. 

2. Осознайте вашу собственную слабость. Даже если мы постились и молились, то и тогда мы будем еще слабыми до тех пор, пока будем жить в телесной оболочке. Сильным есть Дух Святой, а не мы. 

Часто ваши друзья-христиане будут считать вас за сильного верующего после того, как постились более длительный период времени. Дьявол будет искушать вас гордиться такой своей репутацией. Это искушение также необходимо победить. 

Если происходят чудеса в вашем служении, сатана будет нашептывать вам, что ваша собственная сила творит их. Мы сами не можем делать никаких из этих чудес, — все только сила Святого Духа. Мы все грешны и подобны глиняной посуде, которая легко разбивается. Мы можем только уповать на силу Духа Святого. 

3. Сохраняйте позитивные отношения веры. После периода поста бывает легко приобрести критическое отношение ко всему: указывать на недостатки в проповедях пастора, говорить о слабостях в жизни близких христиан, высмеивать решения церковного управления или какую-то ситуацию. Когда это случится, мы утратим милость и любовь, полученные от Бога. 

Искренние искания Господа Иисуса Христа изменили нам сердце, и только постоянное искание Его удержит нашу душу в том хорошем состоянии, даст нам возможность служить Господу с большей тщательностью, чем раньше. 

Давайте принимать в наши сердца наставления пастора, и давайте делать все, что можем, чтобы помочь ему нести ту нагрузку, которая связана с Божьим трудом и с деятельностью церкви. 

Если будем отбрасывать негативные отношения, Божья любовь будет течь через нас и даст нам возможность наслаждаться позитивной христианской жизнью. 

Мы должны прилагать все усилия для распространения в грешном мире чудесной вести о спасении через драгоценную кровь Иисуса Христа. Это большое задание дал нам Сам Господь. 

Негативное отношение приводит к негативной жизни. Беря во внимание тот факт, что мы все можем сделать через Иисуса Христа, давайте каждый день жить позитивной верой. "Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе" (Филиппийцам 4:13). 
Свидетельство 

Я подал прошение, чтобы приняли меня в высшую техническую школу, а позднее прошел медицинскую комиссию и устные экзамены. Мне оставалось только сдать письменный экзамен, и меня зачислили бы студентом этого учебного заведения. 

Однако во время письменной проверки на владение языком у меня случилось сильное головокружение и поэтому мне пришлось склонить свою голову на стол. Когда я очнулся, то уже закончилось время экзамена. 

Я решил, что это случилось со мной по причине переутомления, и поэтому решил напрячь все свои умственные способности в следующей проверке, но такая слабость одолела меня, что я не мог ясно мыслить и после четвертого часа еле-еле вышел из экзаменационной комнаты. 

Когда я приехал домой, моя голова была как бы пустой и продолжала кружиться. Хоть я и предполагал такой результат, но все-таки был очень огорчен, когда через несколько дней не нашел своего имени в списках кандидатов, принятых институтом. 

После этого я подал прошение, чтобы меня приняли учиться в Данглевском техникуме, который находится недалеко от моего дома. Я успешно сдал экзамены, и меня зачислили. 

Вскоре, во время занятий гимнастическими упражнениями, я ощутил слабость и головную боль. Когда боль стала невыносимой, я вышел из ряда, чтобы сказать об этом инструктору, но из-за слабости внезапно упал на землю. 

Пришел в сознание я уже в госпитале. Мои товарищи занесли меня туда на своих плечах. Из госпиталя меня отпустили домой, но на следующий день зарегистрировали в другом госпитале для сдачи медицинских анализов. Врач признал меня больным на эпилепсию. 

Состояние моего здоровья обеспокоило мою маму, и она не разрешила ходить мне в техникум на лекции. Заочное обучение было для меня неинтересным, и это препятствовало достижению успехов. 

Когда в доме было душно, или я чувствовал себя одиноким, то брал стул, садился перед домом и наслаждался прохладой свежего воздуха. 

Соседка, которая часто видела меня возле ворот нашего дома, начала свидетельствовать мне о любви Иисуса Христа. Я не верил, но время от времени ходил с ней в церковь. Какая радость была у меня в тот день, когда я отдался служить Иисусу Христу и ощутил, как Его любовь наполнила мою душу! 

Однажды в апреле месяце, по дороге в церковь я снова неожиданно упал на тротуар. Когда пришел в сознание, то оказался сидящим на стуле возле тротуара. Я был таким слабым, что не мог держаться на ногах. Какой-то мужчина с сочувствием смотрел на то, что происходило со мной, затем ласково завел меня в церковь. 

После этого случая моя мама всегда ходила со мной в церковь. Хотя она была буддисткой, но шла на христианское богослужение, чтобы находиться рядом со мной на тот случай, если приступ эпилепсии свалит меня на улице. По этой причине она и узнала о Христовой жертве и нашла себе спасение. 

Во время богослужений моя мама видела много чудес, совершённых силою Святого Духа, и поэтому она все с большей и большей настойчивостью молилась за меня. 

Она думала, что когда будет молиться Иисусу Христу, то Он исцелит ее сына, но прошли лето и осень, а припадки эпилепсии стали более частыми и более сильными. 

20-го октября со мной случился наихудший припадок, и из-за этого наша семья не смогла спать в ту ночь. На следующее утро, когда я успокоился, мама забрала меня на молитвенную гору в Церковь Полного Евангелия.  

Ежедневно я принимал участие во всех богослужениях от раннего утра и до поздней ночи и взывал к Богу, чтобы Он коснулся меня. 

В то время как моя мама постилась и молилась за меня, она была излечена от хронической болезни желудка. Бог благословил ее как физически, так и духовно. Я не мог понять, почему симптомы болезни продолжали во мне усиливаться. 

На какое-то время эти симптомы исчезли у меня полностью, но скоро снова появились. Когда я ощущал приближение припадка, и кто-то клал на меня руки и молился, то тогда только припадок прекращался, и я оставался спокойным и полностью нормальным. Частота припадков вынуждала мою маму оставаться в церкви и проводить время со мной в молитвах. 

Постоянное моление открыло возможность Святому Духу действовать против нападений сатаны. Когда в молитвенном бдении я начинал проявлять послабление, я снова получал эпилептический удар. 

Почти десять дней я провел в посте, когда сильный припадок эпилепсии яростно скрутил мое тело. Пастор Чой снова возложила на меня руки и громким голосом сказала: "Именем Иисуса Христа я повелеваю этому демону эпилепсии выйти из этого сына сейчас!" 

Моментально припадок прекратился, и мое тело стало спокойным и тихим. С того времени у меня не было больше ни одного припадка эпилепсии. Аллилуйя! Я благодарю за то, что он освободил меня от сатанинского порабощения. 

Я верю, что Господь исцелял болезни не только 2000 лет тому назад. Он их исцеляет и сегодня. Какое это чудесное благословение, когда в душе твоей царит мир, который может дать только Господь Иисус Христос. 

ЧАН БОК ИУ, 6-7 Гонгдуг Донг, Many Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство о силе Божьей 

Пост и молитва могут помочь вам освободиться от грехов и болезней и дать новую цель в жизни. Вы можете получить Божественную защиту и способность побеждать дьявольские силы. 

Святой Дух имеет возможность исцелять всякий душевный и физический недуг. С увеличением нашей веры нам станет ясно, что Божья воля такова, чтобы мы были здоровыми, и тогда мы на собственном опыте узнаем целительное действие сверхъестественной силы Духа Святого. 

Иисус Христос не хочет, чтобы мы приходили к Нему лишь тогда, когда нам необходимо физическое исцеление. Однако, когда мы взываем к Нему по какой-нибудь причине. Он выслушивает нас и оживляет наши измученные души. 

Когда мы во Христе и наполнены Его Духом, мы можем иметь божественное здоровье. Если всю силу обычной молитвы можно приравнять к мощности бомбы, то силу молитвы с постом следует сравнить с мощностью атомной бомбы. 

Пост и молитва — это благословение, которое дал нам Бог. Эта книга издана с целью познакомить людей с этим благословением. 

Если бы можно было напечатать истории всех людей, которые здесь постились и молились, то их рассказов хватило бы на сотни книг. Однако намного важнее из всех был для вас ваш личный опыт. 

Народам необходимо поститься и молиться перед Богом. Нам нужно молиться за самих себя, за наши семьи, за наши церкви, за наших руководителей и за проблемы нашего общества. 

Мы пропадем, если не будет стимула Божьей любви и действия Святого Духа. Бог хочет, чтобы мы постились и молились. Духовные пробуждения, в которых проявляется сила Духа Святого, приходят через людей, посвятивших себя Богу.  

В Библии Господь говорит: "Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо; раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого, одень его, и от единокровного твоего не укрывайся. Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя. Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; возопиёшь, и Он скажет: "вот Я!" (Исайя 58: 6-9). Пусть за все будет, слава Богу! 

Свидетельство 

Я отдала свое сердце Иисусу Христу, когда была молодой, и старалась жить для него всю жизнь. Почти 28 лет меня мучила болезнь, постепенно парализовавшая меня. 

Я отправилась на Молитвенную гору в Церковь Полного Евангелия, чтобы там горячо помолились за спасение моего сына. Я всегда молилась, чтобы мой сын пришел к Господу, но до этого его не интересовали Божьи дела. 

До моей поездки на Молитвенную гору я три месяца ходила к врачам, а также лечилась у азиатских врачей проколами, но мое состояние не улучшалось. Члены моей семьи советовали мне лечь на лечение в госпиталь, а я вместо этого поехала на Молитвенную гору, чтобы поститься и молиться десять дней. Там Господь меня полностью оздоровил — даже ни единого следа не осталось от моей болезни. Как я  благодарна Богу за его бесконечную милость! 

Я позволила своей дочери, которая была хорошей верующей, выйти замуж за человека, который обещал стать христианином, и жить для Бога. Однако через пару месяцев моя дочь попала под влияние своего мужа и отвернулась от Господа. 

Когда же увидели, что Бог полностью исцелил меня от паралича, они оба отдали Иисусу Христу свои сердца и жизни, мой зять поступил в Библейский колледж и, окончив его, стал работать пастором. 

Мой неспасенный сын имеет ребенка — мальчика, который с четвертого года болел почками, а в пять лет ему пришлось лежать в госпитале. 

Какое-то время ему было лучше, но в шесть лет был такой сильный приступ болезни, что жизнь спасло только лишь медицинское искусство врачей Ипченского госпиталя. Я советовала моему сыну взять его в Церковь Полного Евангелия на горе, чтобы поститься и молиться, но мое предложение он отбросил, как полностью непригодное. Он считал за лучшее доверить лечение своего ребенка современной медицине. 

Когда моему внуку шел уже 9-й год, у него был второй очень сильный приступ, и его положили в Сеульский госпиталь. Врач Хип Гу Ким осмотрел его и нашел, что у него нефрит. 

Благодаря лечению этого врача значительно улучшилось состояние его здоровья, но через год эта болезнь снова проявилась, и в этот раз приступ был намного худшим от предыдущего, потому что на его организм перестали действовать лекарства, на которые у него выработался иммунитет. 

На оплату лечения четырех осложнений, которые имел этот ребенок, пошли все финансовые ресурсы моего сына, и его маленькое предприятие пришло в упадок. Не хватало денег покрывать дополнительные счета госпиталя, и они взяли своего мальчика и стали лечить его у выдающегося китайского врача: испробовали Восточный способ припекания (люкса), проколы и большое количество разных китайских лекарств. 

Однако и это все не смогло вылечить мальчика. Наблюдая за ним, они впали в отчаяние, потому что казалось, что жизни его приходит конец. Обе медицинские науки, азиатская и европейская, потерпели неудачу в стараниях победить болезнь моего внука. 

Молчать я больше не могла и сказала им, что человеческая способность не поможет мальчику, что только наш Отец Небесный может исцелить его, и мы одержим победу, если возложим всю надежду свою на Него. Я снова предложила поехать на Молитвенную гору, поститься, молиться и довериться Иисусу Христу. 

Они истратили много денег на врачей и разные лекарства, и даже продали свое имущество, чтобы покрыть медицинские счета и госпитализацию, а все-таки не хотели ехать с парнем на Молитвенную гору. 

В течение следующих нескольких месяцев мальчик перенес пять приступов болезни, и каждый раз они старались лечить его всякого рода домашними способами, которые мало помогали, а то и вовсе никакой пользы не приносили. 

Однажды мой сын позвонил по телефону и попросил меня пойти к ним. Когда я приехала к ним, они в отчаянии сообщили мне, что перепробовали все и не могут ничего сделать с этой болезнью. Потом они сказали: "Мама, сделай с ним то, что ты хочешь". 

Подобно тому, как фараон после 10 кар позволил израильтянам пойти помолиться Богу, мои дети после всех этих горьких разочарований в результате передали дело исцеления своего мальчика Господу. Я просила Бога, чтобы мой сын осознал свое упрямство, и это был ответ на мои молитвы. 

Когда мы приехали на Молитвенную гору, нас не хотели регистрировать, так как казалось, что не было надежды, чтобы мой внук мог жить, а его отца не было с ним. Однако я настойчиво добивалась, чтобы нас прописали и заявила, что возьму на себя всю ответственность, если мальчик умрет. 

Он не ел и даже не пробовал ничего в течение нескольких дней. Тело его было очень опухшим, и он совсем не мог помочиться. Казалось, что он умрет, и потому я просила, чтобы нам позволили остаться на Молитвенной горе. 

Стоя на коленях, я вспомнила сотника, который верил, что даже одного Господнего слова достаточно, чтобы произошло чудо исцеления. Когда бы ни думала про моего умиравшего внука, я опускала голову и плакала. 

В моих молитвах я снова и снова повторяла: "Господи, я уже старая и ничего не имею против того, чтобы тут умереть, но сохрани жизнь моего внука". Я искренне просила Бога взять мою жизнь вместо жизни моего внука. 

Продолжая моления, мы заметили, что мало-помалу ему становилось лучше, и у него началось мочеиспускание. Тогда как я постилась и молилась 24 дня, мой внук постился таким образом, что на 4 дня ел 2 раза, день ото дня состояние его здоровья улучшаюсь, и в результате процесс исцеления завершился. Бог совершил чудо! 

После этого я пошла в госпиталь взять там медицинское свидетельство. Мне не захотели его выдавать, говоря, что в нем нет никакой необходимости, так как мой внук полностью здоров. 

Госпиталь имеет медицинские объяснения в связи с исцелением моего внука. До того, как Господь исцелил его, он семь лет болел, а теперь может расти как нормальный ребенок. 

Теперь он ходит в школу и хорошо учится. Всегда, когда наша семья собирается вместе, я вспоминаю пережитое и снова благодарю Бога за его исцеляющую силу. 

Однажды проповедница Чой спросила меня о моем внуке. Я сразу ответила ей, что Господь полностью исцелил его, и он хорошо учится в школе. 

"Аллилуйя!" — сказала она, пожимая мне руку. Хвала Всевышнему, что Он дал ответ на мои моления, подобно тому, как в библейские времена дал ответ на молитву Анны. Бог действительно богат на милосердие. Как же не благодарить Его! "Я хочу отдать всю славу нашему Господу Иисусу Христу!" 

ЯНГ МО КИМ, 279/24 Серанг Донг, Кванг Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство

До моего приезда на Молитвенную гору, я семь месяцев не могла ни кушать, ни ходить. Если выпивала даже немножко воды, то меня рвало так, что я и отойти не могла. 
Пульсация моего сердца была слабой, и я принимала много китайских лекарств, с помощью которых врачи пытались укрепить мое сердце. Мне сделали огромное количество инъекций, но каждое новое введение лекарств действовало эффективно очень недолго. 

Боль стала такой сильной, что меня отправили в госпиталь Сеульского университета на обследование. Меня обследовали там, в течение 3-х часов, и, решив, что у меня болезнь клапанов сердца, сказали, что они ничем помочь не могут. 

Настойчиво добиваясь того, чтобы они все-таки помогли мне, я легла в тот госпиталь при первой же возможности. 

Однажды меня пришла проведать моя тётя и сказала, что если бы я пошла в Церковь Полного Евангелия на горе и искренне устремилась к Богу в посте и молитве, Он бы полностью исцелил мое тело. Я оставила госпиталь и поехала на Молитвенную гору. 

Приехала туда вечером, но молиться долго не смогла, т.к. не знала, как это делать. Вместе с моей теткой я пошла на богослужение и там, начала молиться. 

В тот же вечер мне захотелось есть и я немного поела, однако на этот раз у меня не возникло плохого состояния и рвоты. Я постилась вместе со своей семьей 7 дней и Божья сила целиком и полностью меня исцелила. 

Однажды вечером, во время молитвы у меня возникло видение, где я увидела кровь Иисуса Христа. Он простил мои грехи, а впоследствии я получила крещение Святым Духом. 

Теперь я сильная и здоровая. Я постоянно благодарю Бога за его обильные благословения. Когда я блуждала во тьме, впадала в отчаяние, Господь Иисус Христос призвал меня, спас мою душу, исцелил мое больное тело и дал мне силу. Какая чудесная Его милость! Слава нашему Господу! 

САНГ ШИН ДЖЕОН, 68 Миадонгсан Табонг Ку, Сеул, Корея 

Свидетельство 

Я впала в сильное отчаяние, когда узнала, что в моей грудной железе возник рак. Это также обеспокоило моих родных. Они советовали мне поехать в город Сеул, в котором госпиталь имеет новые методы лечения. 

Я поехала и легла в госпиталь. Там потратила много времени и денег на мед обследование и анализы, которые показали, что раковая опухоль в груди уже сильно разрослась. Врачи заявили, что надежда на исцеление только через операцию. 

Я не хотела, чтобы мне делали операцию, и я считала, что лучше умереть, чем позволить, чтобы меня резали. Когда я не согласилась на операцию, моя душа наполнилась глубоким покоем. 

Однажды я выразила неудовлетворение, что меня лечили облучением уже 6 раз, а других пациентов только один раз. Тогда главный врач заявил, что меня невозможно вылечить облучением. 

Примерно за 10 лет до моей болезни я впервые получила опыт с исцеляющей силой Бога. За пять лет до этого у меня возникли воспаления в суставах ног, в результате я была вынуждена лечь в госпиталь, в котором мне должны были делать операцию. 

Тогда же, как раз перед операцией, я вспомнила библейскую историю о том, как умер Лазарь, а его сестра Марфа, увидев приближающегося Иисуса Христа, побежала ему навстречу и сказала: "Господи, если бы ты был тут — не умер бы брат мой!" (Иоанна 11:21). 
Я отменила операцию и сказала, что поеду домой. Когда меня выносили из госпиталя к машине, моя семья очень огорчилась, но в моей душе возникла твердая вера в силу Господню, и я горячо молилась Богу. 

Вечером я читала Евангелие и прислушивалась к голосу нашего Спасителя в Священном Писании, где сказано: "Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это сделать? Они говорят Ему: сей, Господи!" (Матфея 9:28). 

Во время чтения этого отрывка из Слова Божьего произошло чудо полного исцеления моих ног. После этого я посвятила себя Богу и служила Ему послушанием даже в мелочах. 

И вот, когда я заболела раком и лежала в госпитале, меня проведал пастор и посоветовал мне поехать и попросить евангелиста Йонги Чо возложить на меня руки и помолиться за мое исцеление. 

Итак, я поехала в церковь и там встретилась с пастором Чо. Он расспросил меня, чем болею, возложил на меня руки и сказал: "Давай помолимся Богу". С полной верой я продолжала исполнять указания пастора Чо. 

Врачи и моя семья смотрели на меня с сомнением в своих сердцах — они боялись, что я погублю себя тем, что решила доверить дело своего исцеления Богу. 

На Молитвенную гору я поехала вместе со своей сестрой для того, чтобы поститься и молиться 7 дней. 

На четвертый день моего поста Господь полностью исцелил меня. Слава Богу! 

Я благодарна Богу за Его милосердие и отдаю Ему всю славу за это чудо. Я посвятила свою жизнь служению и поклонению моему Господу. 

ЧАНГ СУНГ Ю, 570 Хиюнли Ку, Самкье Aп, Ейсон Гун, Чонг Ном, Корея. 

Свидетельство 

Семь лет я работал учителем в школе на небольшом острове, который расположен довольно далеко от корейского побережья. В разлуке с родиной и друзьями я иногда чувствовал себя очень одиноким. 

Когда бывало так, что подкрадывалась ко мне скука, беспокойство или тоска по родине, я пил спиртные напитки. Пристрастился я к вину и в результате стал алкоголиком. 

О большом вреде, который я причинял своему телу, я не думал, потому что мне казалось, что без вина я не могу жить. Через пьянство я часто забывал о еде. 

В результате чрезмерного выпивания я нажил себе язву желудка, а потом и болезнь печени. В ходе развития этих болезней наступило время, когда я не мог терпеть страдании и пошел в госпиталь. Но даже в госпитале я продолжал пить вино. 

Поскольку я не переставал пить алкогольные напитки, то лечение мне не помогло. Был период, когда состояние моего здоровья немного улучшилось, но я скоро стал снова пьянствовать, и немедленно мне сделалось хуже. 

Однажды, когда все мои деньги были истрачены, а душа была наполнена грустью и отчаянием, мне выпала возможность поговорить с одним пастором из Центральной Церкви Полного Евангелия. 

Он советовал мне поехать на Молитвенную гору и обратиться к Богу, чтобы он разрешил мою проблему, освободил от греховных уз и от нажитых болезней. Он просил меня обдумать его совет и решить, что делать. 

Я подумал себе: "Мне не удалось вылечить болезни в госпитале, хотя я отдал все свои деньги. Личных усилий у меня не хватает на то, чтобы оставить пьянство, да и выпивки уже не за что купить". И я решил поехать. "Ты принял мудрое решение", — сказал пастор, пожимая мою руку. 

Мы поехали на Молитвенную гору вместе. Когда я молился, пастор также молился за меня три дня поста и моления, у меня совсем пропала тяга к вину. 

Меня так обрадовали результаты поста и молитвы, что я продолжил пост еще на восемь дней, благодаря Бога за то, что Он сделал. В течение этого времени Иисус Христос наполнил меня Святым Духом, и с радостью к Господу в моем сердце, я говорил новыми языками.

После поста я начал есть небольшое количество супа, а потом стал кушать твердую пищу. Теперь я ем регулярно, и это мне не вредит. Я полностью здоров, и знаю, что Бог действует, несмотря на тот факт, что многие люди в нашей стране не верят в Его существование. Я верю, и отдаю всю славу и благодарность нашему дорогому Господу. 

ЧАН СУ ПАРК, 66 Боксу Донг, Сувон, Кянги ДО, Корея. 

Свидетельство 

В мае 1974 года у моего сыночка стали появляться симптомы болезни. У него была высокая температура и вялость. 

Это обеспокоило меня, и я положила его в госпиталь Кянгисского университета для определения заболевания, но после многих анализов врачи не смогли определить причину болезни. 

После того, как заплатила счет в 500 долларов, моего сыночка выписали из госпиталя, но признаки болезни остались, и поэтому мы начали для него регулярное лечение в клинике, которая применяет азиатские медикаменты. 

У него было очень мало сил, и по этой причине ему каждый день давали превращенный в порошок отросток оленьего рога и специальный сок из лекарственных растений. 

Прошло несколько недель, и все его тело начало пухнуть. Состояние здоровья ухудшалось. Целый месяц мы прожили в смятении и тревоге, а потом отвезли его в знаменитый госпиталь Сеульского университета, мы ужаснулись, когда услышали диагноз: наш маленький сын имел редкостный тип анемии, для которой не существовало лечения. Врач сказал, что это была очень необычная болезнь, что примерно только один человек из миллиона имеет ее. 

Количество гемоглобина в крови таких больных бывает в три раза меньше чем обычно. С каждым днем его становится меньше и это приводит к смерти. 

Стараясь вылечить его, мы делали все что могли, но даже постоянные переливания крови не помогали. С каждым днем ему становилось хуже. 

Через два месяца врач распорядился, чтобы мы забрали своего мальчика домой. Это означало, что не было никакой надежды, и что нашему сыночку следовало умереть дома. 

Привезли мы его домой, и ежедневно я десять раз давала ему госпитальные лекарства и три чашки супа из китайских целительных препаратов. Мы также старались, чтобы у него была всякая еда, какую бы только он захотел. Если я забывала дать ему лекарства, он быстро терял силу и почти кончался. 

Руководимая Святым Духом знакомая из городка, где мы выросли, посоветовала мне довериться Богу и пригласила меня поехать на Молитвенную гору. 

Я колебалась, прежде чем согласиться, потому что не была христианкой, и лишь два дня перед этим заходила к спиритуалистке, чтобы та изгнала из меня нечистого духа. Я продолжала размышлять над словами моей подруги и пришла к выводу, что это является нашей единственной надеждой. 

Группа женщин из христианской церкви отправилась с нами на Молитвенную гору. С собой я взяла сыночка и его лекарства. Приехала туда без веры и с грустным сердцем. Однако, приняв совет пастора Джа Шил Чой, мы начали поститься и молиться. 

Мой сынок перестал принимать специальную пищу и лекарства, и после трех дней я увидела, что никакого вреда это не принесло ему. Моя вера быстро росла. Я начала ощущать силу Божью и полагать свою надежду на Господа. 

Прошел месяц, и, хотя опухшее тело моего сына не было полностью исцелено, ему стало намного лучше. Мы доверялись Богу, я придерживалась наставлений пастора, и мой сын продолжал выздоравливать. 

Через два с половиной месяца он уже казался здоровым, и я знала, что Бог полностью исцелил его. Когда сына снова проверили в госпитале Сеульского Университета, его кровь была нормальной. 

Медсестры, которые присматривали за ним, были удивлены, увидев его физически здоровым, и признали, что Бог сотворил чудо. Позднее, вследствие нашего свидетельства, другой мальчик из того же госпиталя поехал на Молитвенную гору, и сила Божья оздоровила его полностью. 

Я целиком отдала свою жизнь Господу, который спас жизнь моему сыну. Мои глаза часто наполняются слезами радости и благодарности за спасение. Я так благодарна за любовь Христа, Который даровал мне жизнь вечную и исцелил моего сына. Слава Ему! 

ХО ЙОНГ ЙЕ, 88-20 ХАВАЛГОГ Донг, С'ангбук Ку, Сеул, Корея 

Свидетельство 

Примерно три года тому назад меня начала беспокоить необычная боль и приступы горячки. Я пошел в госпиталь на медицинский осмотр и, когда обследование и анализы были закончены, врач сообщил, что у меня туберкулез и рак. Я думал, что скоро умру, и это очень огорчало меня. 

Мне, подростку, очень хотелось жить, и поэтому я ходил по многим госпиталям, чтобы меня вылечили, но везде получал такой же самый ответ: "Нет надежды". 

Кто-то направил меня к одному китайскому врачу, который после всестороннего и внимательного обследования заявил, что не только он, но и ни один другой врач во всем мире не сможет помочь мне. "Только Бог, через молитву сможет исцелить тебя, юноша", — сказал он мне откровенно. 

Бродя по улицам, я вступал в разговоры то с одним человеком, то с другим, и спрашивал, как называется и где находится церковь, которая может исцелить и спасти меня. Большинство людей говорили мне в ответ: "Центральная Церковь Полного Евангелия". 

У меня была уверенность, что когда я пойду в эту церковь, то встречусь с Богом, и Он исцелит меня. Мне очень хотелось жить, и поэтому, несмотря на страшную боль в теле, я немедленно отправился туда, услышал проповедь Слова Божьего и принял Иисуса Христа своим Спасителем. 

Как чудесно было мне ощущать, что я спасенный! Такая радость наполняла мне душу, что я представлял себе, что и тело мое было оздоровлено. Когда же осознал, что мое тело еще оставалось больным, то впал в отчаяние и почти утратил всю свою веру. Я думал, что умру, как и говорили врачи. 

Мне хотелось жить, а не умирать, и поэтому я начал плакать и горячо молиться Богу. Один из членов этой церкви увидел мое горе и посоветовал мне пойти на Молитвенную гору, чтобы там поститься и молиться. 

Моя мама поехала со мной на Молитвенную гору, и мы вместе постились и молились пять дней. Во время поста у меня пошла рвота кровью, но я продолжал полагаться на Бога, говоря: "Если умру, то пусть умру". 

Со дня на день утихала боль уменьшались другие признаки заболевания, и я стал чувствовать себя лучше. Я знал, что буду жить. Мне было так радостно, что я даже не чувствовал себя голодным. А чтобы выразить свою беспредельную благодарность Господу за то, что Он сделал для меня, я дополнительно постился еще шесть дней, которые были заполнены радостью и пением. 

Каждому человеку, который болен или имеет другие проблемы, я советую обратиться к Господу с постом и молитвой. Иисус Христос сказал: "Сей же род изгоняется только молитвою и постом" (Матфея 17:21). 
Большое милосердие нашего Господа Иисуса Христа и любовь Божья освободили меня от страшных болезней. Я не только стал полностью здоровым, но также нашел жизнь вечную. 

Я не знаю, как мне благодарить Бога за все Его благословения, но мое сердце исполнено благодарности к Господу за то, что спас меня от смерти, от тьмы и отчаяния и подарил мне жизнь. Слава Богу! 

САНГ ГУ КИМ, 5-23 Намгагоа Дон 2 Тонг, Сеодамун Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство 

В декабре 1974 года я упал с третьего этажа дома и повредил себе голову. Из-за раны я потерял много крови. 

Врач наложил швы и остановил кровотечение, но на шестой день я ощутил, что часть моей головы была мягкой, и я подумал, что она опухла. 

Врач сказал, что это кровеносный сосуд разорвался, и мягкое место образовалось там, где собиралась кровь. Он считал, что от скопившейся крови можно было безопасно избавиться с помощью иглы вытяжного шприца. Однако когда он это сделал, свежая кровь быстро заполнила то место. 

Я думал, что мне придется умереть. Я ходил от одного госпиталя к другому, но везде ставили тот же диагноз. И вот, несмотря на грустные прогнозы, в моей душе появилась уверенность, что я буду жить. 

Дело в том, что в феврале мне пришлось услышать о великом количестве чудес и об исцелениях всякого рода болезней в Церкви Полного Евангелия на горе. Эти известия радовали меня, и поэтому я поехал на Молитвенную гору, готовый к встрече с Богом. 

Там было много людей, которые рассказывали о своем исцелении силой Божьей, когда постились и молились. Я не сомневался в правдивости этих историй, и немедля начал искать Господа. 

После трех дней поста я развязал бандаж и посмотрел в зеркало. Рана зажила, и мягкое место изменилось. 

Моя голова выздоровела. Боль и усталость исчезли. Разум работал ясно и бодро. Это был мой первый опыт со сверхъестественной целительной силой Бога. 

Хотя я и молодой, но смело свидетельствую каждому человеку, который желает послушать о том, что Иисус Христос сделал для меня. Я отдаю благодарность и славу моему Богу-Исцелителю. 

ХОНГ ГИ ЙЕ, 2 Ангеонгли Сан, Пянгсунмиап, Пянггайггун, Кянги До, Корея. 

Свидетельство 

Я поклоняюсь Господу и ставлю Его за благословение и за то, что оздоровил меня в марте 1972 года. До этого я не был христианином; работал на художественном предприятии. 

Долгое время я принимал лекарства, потому что часто простуживался. Поскольку я пил вино и принимал лекарства, мое состояние становилось всё хуже и хуже. В результате я так ослабел в ногах, что мне тяжело было ходить не согнутым. 

Я пошел в госпиталь на обследование и узнал, что у меня  диабет. С тех пор я регулярно принимал лекарства от сахарной болезни, и каждый день употреблял только немного пищи. 

Казалось, что ничто не сможет облегчить боль в моем теле, и у меня было очень угнетенное состояние. Принимая лекарства, я выпивал очень много вина, чтобы не пересыхало во рту. Известно, что это было лишь поводом и очень ошибочным представлением. 

Даже разные китайские лекарства не давали мне успокоения от боли, и я бродил тут и там в поисках спасения. Наконец, пошел я к ворожею и истратил на него много денег за то, что он повторил свои напрасные шептания надо мною. 

Хождение к спиритуалистам прибавляло мне хлопот, но не приносило никакой пользы. Ходил я во многие известные здесь места слушать чародеев, старался добывать их чародейства и лекарства, но состояние моего здоровья все более ухудшалось. 

Я постоянно имел страшнейшую жажду, и сильная боль сопровождала мое мочеиспускание. Я стал таким слабым, что работать уже не мог, после еды я ложился спать. 

В один из вечеров я читал книгу под названием "Способ найти счастье", и понял, что если бы я молился Богу, то сбросил бы тяжесть со своей души. Я поговорил с женой относительно хождения в церковь, и она согласилась пойти, если я этого хочу. 

На следующий день мой брат, который проживает в сельской местности, приехал навестить меня. Он был последователем Иисуса Христа уже несколько лет, но из-за моего упрямого неверия очень мало говорил мне о Спасителе, а только молился за меня. 

При первой же возможности я пошел с ним в церковь на утреннее богослужение. Не зная как молиться, я просто просил Бога, чтобы Он исцелил меня. В том собрании я ощутил силу Божью, и слова пастора способствовали развитию веры в моей душе. 

Во время нашего разговора дьякон Ли спросил меня, не смог бы я провести несколько дней далеко от своего дома. Я внимательно прислушивался к его словам. Он говорил о периоде поста и моления в кельях на горе. Приняв его совет, я поехал на Молитвенную гору. 

Меня зарегистрировали, и я поселился в маленькой молитвенной пещере. Там я припомнил время, когда гнал христиан, которые свидетельствовали мне о любви Божьей. Мне было очень стыдно за мое прошлое, и я плакал перед Богом и исповедовал свои грехи. 

Я попросил жену возвратиться домой, потому что решил остаться для поста и моления. На четвертый день у меня стало мутиться в голове, но я просил Бога, чтобы он изменил мою жизнь. 

На шестой день я заметил, что цвет моей мочи стал другим, и когда я проверил ее лакмусовой бумагой, то увидел, что от сахарной болезни не осталось и следа. Сила Божья полностью исцелила меня. Слава Господу! 

ХАЕ ГУН КИМ, 80—1, Сигунг Донг, Йопгдонгпо Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство

Пять месяцев моя рука и нога были частично парализованы, и меня очень мучила боль. Я просила Бога исцелить меня и решила поехать в Церковь Полного Евангелия на горе, в место, которое с тех пор уже много раз навещала. 

После недели поста и моления Бог полностью оздоровил меня. Я продолжала поститься и молиться десять дней, чтобы выразить свою благодарность за чудо, которое Бог сотворил в моем теле. 

До того времени я семь лет мучилась от сильной боли в матке, что привело к большим осложнениям. Четыре раза я была близка к тому, чтобы согласиться на сложную операцию, но передумывала, отказывалась. 

Врачи твердили, что я смогу жить при условии, если мне сделают операцию, но сила Божья исцелила меня. Я не знаю, как благодарить Господа за Его доброту ко мне. Где бы я ни была, я рассказываю об учении Иисуса Христа. 

Перед тем, как была оздоровлена, я очень беспокоилась. А когда молилась в ту последнюю ночь, то Бог ответил мне следующими словами из Библии: "А надеющиеся на Господа обновятся в силе". (Исайя, 40:31). 
Я плакала и благодарила Бога за Его милости. На личном опыте я убедилась, что когда человек терпелив и не сомневается, а просит с неотступной верой, то Бог действительно дает ответ. 

ВОН КЕ КИМ, 8-9 Вхаянг Донг, Суогдонг Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство 

Долгое время мне доставлял беспокойство мой желудок. Казалось, что он утратил способность переваривать какую-либо пищу. После еды меня мучила боль, и, в конце концов, я пошел в госпиталь. 

Несмотря на лечебные процедуры и лекарства, состояние моего здоровья ухудшалось и ухудшалось. Я стал бояться, что нахожусь в опасном положении, и поехал" в знаменитый госпиталь на экспертное обследование. 

Когда медицинские анализы были сделаны, врач позвал моего опекуна и имел с ним трудный разговор. Позже, когда я спросил его о результатах обследования, он сказал, что рак в развитой форме вылечить трудно. Я знал, что у меня нет надежды выздороветь, и я оказался на грани отчаяния. 

Размышляя о своей прошлой жизни, я раскаивался во всем сделанном мной зле. Я сожалел, что не ходил в церковь и не служил Богу. 

У меня не было никакой надежды выжить, и я угнетенный ожидал смерти. Тогда я начал прикладывать усилия, чтобы приблизиться к Богу. Возможности спасти свое тело уже не существовало, и поэтому я старался, чтобы моя душа нашла мир с Богом. 

Сначала я мог кушать немного куриного супа, потом только жидкую еду, в конце концов, меня рвало даже тогда, когда пил лекарства. Я так похудел, что мои кости торчали. 

Большая опухоль появилась в моем животе, и я страдал от сильных болей. Испробовал разного рода китайские лекарства, но облегчения не получил. Впоследствии я узнал, что в госпитале, где меня проверяли окончательно, подготовили даже свидетельство о том, что я умер. 

Когда я рассказал все это своему старшему сыну, который является пастором, то получил от него совет поехать в Церковь Полного Евангелия на горе и искать помощи от Бога. Я согласился, и позволил ему отвезти меня на Молитвенную гору. 

Выслушивая людей, свидетельствовавших о своих исцелениях, от туберкулеза, язвы двенадцатиперстной кишки, рака матки, рака желудка и про другие чудеса, я начал верить, что и для меня есть возможность выжить, и что Бог исцелит и меня. 

Из-за того, что у меня был рак желудка, поститься мне было легко, но после десятого дня у меня появился аппетит. Мой ум сделался ясным. Я избавился от упадочнического настроения и чувствовал себя воскрешенным. Я получил уверенность, что Иисус Христос исцелит меня, поскольку мне становилось лучше с каждым днем. 

Я так благодарен Господу Иисусу Христу, что снова живу. Поскольку Он дал мне новую жизнь, я посвятил ее на служение Ему и буду служить Ему до тех пор, пока Он не позовет меня в небеса. Слава Ему! 

САНГ МИН ДЖИН, 285 Втаунгнунг Донг. Сангбук Ку, Сеул, Корея. 

Свидетельство 

Почти 4 года я страдала от болей в различных частях моего тела. Постепенно боли стали такими сильными, что я не могла ездить ни в автобусе, ни в такси. По этой причине я все время сидела дома и чувствовала себя очень несчастной. 

Однажды я пошла в госпиталь на медицинское обследование, и когда результаты были получены, мне сказали, что у меня воспаление суставов, болезни желудка и печени. Я проходила курс лечения, но оно мало меняло мое состояние. 

Потом я легла в самый крупный госпиталь в городе Мокпо, в южной части Кореи, но врачи ничего не смогли сделать, чтобы помочь мне. Мое здоровье продолжало ухудшаться. 

В результате, я решила поехать в самый лучший госпиталь в городе Сеул, поскольку думала, что может быть, я там найду свое спасение. В июне 1973 года меня приняли на лечение в госпиталь Красного Креста, но результаты были теми же. Состояние моего здоровья продолжало ухудшаться. Я была так разочарована, что выписалась из госпиталя и уехала домой. 

Дома очень упала духом и стремилась оставаться одна. Я не хотела видеть не свою семью, ни соседей. Я принимала разного рода качественные лекарства, побывала в наилучших госпиталях, а в результате мои болезни стали мучить меня еще больше. 

13 февраля 1975 года я услышала о Церкви Полного Евангелия на горе, где с помощью поста и молитвы люди избавляются от различных болезней. Когда я узнала об этом, мое сердце затрепетало от радости, поскольку у меня появилась надежда. 

Я не стала долго откладывать, взяла Библию и сборник духовных песен и отправилась на Молитвенную гору, где начала десятидневный пост. Когда я постилась дополнительно еще 8 дней, Бог протянул свою руку и исцелил меня. 

Я была так благодарна Христу, что продолжала свой пост. Тогда пережила наполнение Святым Духом. Я так благодарна Ему за Его милость. Я теперь живу в радости и ходить стало легко. Славьте Его чудесное Имя! Слава Ему. 

ДУГДЖУГОГ, Налагили, Имгамян, Сингун, Джеоннам, Корея. 

Свидетельство

Приблизительно 28 лет назад в полости моего рта появились болячки. Сначала я мало на них обращала внимание, потому что считала, что те ранки заживут; а они оставались и становились еще худшими. 

Итак, я пошла в госпиталь на медицинское обследование и лечение. Но никакие лекарства и другие методы лечения заживить эти язвы не смогли. Когда я что-нибудь ела, боли во рту были нестерпимыми. 

Я была такой помехой для тех членов семьи, которым нужно было за мной ухаживать, что хотела умереть. Я начала ходить из больницы в больницу в поисках какого-нибудь средства, чтобы вылечиться от этой страшной болезни. 

Много опытных и способных врачей пытались вылечить мою болезнь, но она никому не поддавалась. Во время моих хождений по больницам, я истратила все свои деньги и была вынуждена продать все свое имущество, чтобы заплатить за медицинское обслуживание. 

Я потеряла всякую надежду на выздоровление, возненавидела и себя и свою болезнь, которая разрушила мою жизнь. Я корчилась от невыносимых болей и душевных - мучений. Я плакала и ждала смерти, которая должна была освободить от этих страданий. 

Среди моих христианских друзей было много таких, которые советовали мне пойти в церковь и довериться Иисусу Христу, но я не верила в Божью Силу. Как может Бог, которого я не вижу, исцелить меня от болезни, от которой у всей совокупности медицинских наук нет лекарств? 

В конце концов, после многих колебаний и осознания, что скоро умру, я отважилась поехать на Молитвенную гору. Там мои сомнения начали исчезать. 

Я прислушивалась ко множеству свидетельств, которые давали разные люди о том, как Бог исцелил их от разного рода болезней. Желание искать Бога в посте и молитве стало таким сильным, что я не могла больше противиться и решила поститься 9 дней. 

Во время поста я исповедовала все мои старые грехи. Я приехала на Молитвенную гору неподготовленной к встрече с Богом, но Он проявил ко мне Свою любовь, притянул меня к Себе и удовлетворил жгучую нужду во время моей молитвы. 

На 3-й день больная плоть в моем рту начала исчезать, а боль утихать. Пока я постилась и молилась, все болячки полностью исчезли. Хотя раньше я не осознавала, что Бог существует, я познала Его как личного Спасителя, познала Его силу в моей жизни. 

На Молитвенную гору я приехала неверующей, но люди, которые были там, рассказали о пережитых ими чудесах, и это вызвало веру в моей душе. 

Когда я постилась и молилась, Господь оздоровил меня полностью. Теперь я знаю, что Иисус Христос является наилучшим врачом из всех врачей. Всю славу и хвалу я отдаю Всевышнему. 

МЯПГ ХИ БЯН, Сеомян, Сигунг, Кянгидо, Корея. 

Окончание

Мы живем в такой период человеческой истории, когда кое-кто считает, что не существует Божьих чудес. В нынешнее время есть большое количество людей, которые принадлежат к какой-нибудь религии, к какому-нибудь виду набожности, но ничего не знают о Христовой силе, что изменяет жизнь. 

Для религий характерна формальность и обрядность, которые не затрагивают глубины души, так как обращены к умственному познаванию Иисуса Христа и не имеют благотворного персонального контакта с ними. 

Однако, недостаточно знать об Иисусе Христе — нужно пережить личную встречу с Ним. Мы должны побыть в Его присутствии, необходимо, чтобы Его сила переменила нас. Такой опыт в корне меняет поведение человека! 

Нет сомнений, что мы живем в такое время, которое принадлежит к последним дням перед славным приходом нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа. 

В эти последние дни, как никогда раньше, мы должны быть постоянно готовыми к духовной битве. Наша борьба — не против тела и крови, а против князя тьмы, против поднебесных духов зла, что стремятся погубить наши тела и души в аду. 

Близким к обещанию Духа, данному в пророчестве около 2800 лет тому назад и записанному в книге (Иоиль 2:28-32), есть призыв к покаянию, молению и посту. 

"Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. Раздирайте сердца ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему; ибо Он благ и милосерд, долготерпелив и многомилостив и сожалеет о бедствии" (Иоиль 2:12-13). 

Излияние Святого Духа в день Пятидесятницы было не только сбывшимся пророчеством Иоиля, но и реализацией обещаний Иисуса Христа. Своим ученикам Господь обещал, что они получат силу свыше и в результате этого смогут быть эффективными свидетелями. 

Свидетельство со сверх природной силой было гарантировано не только апостолам первой церкви. Перед тем, как Иисус Христос должен был оставить эту землю и вознестись на небеса, Он обещал для Своих последователей что-то чрезвычайно большое. 

Он сказал: "Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим будут изгонять бесов; будут говорить новыми языками; будут брать змеи, и если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они будут здоровы". 

И так Господь, после беседы с ними, вознесся на небо и воссел одесную Бога. А они пошли и проповедовали везде, при Господнем содействии и подкреплении слова последующими знамениями. Аминь" (Марка 16:17 -20). 

Христос придерживается своего обещания и доныне, признаки и дальше сопровождают Его слово. Он хочет, чтобы мы пользовались этой могучей силой и в наши дни. Иисус Христос является Божьим Сыном, и Он дал нам власть творить чудеса во Имя Его святое! Когда постимся и молимся, Дух Божий может действовать через нас в значительно большей степени. 

Он имеет беспредельную силу, любовь и святость. Благодаря молению и посту мы имеем персональные опыты с чудотворной силой Святого Духа и наблюдали, что Он делает для других людей. 

Неизлечимые болезни исчезали, силы восстанавливались, дети и родители примирялись, психически больные становились нормальными, приходило освобождение от разного рода сатанинской неволи. Эти опыты и свидетельства глубоко волнуют людей, радуют их, создают в них веру и прославляют Бога. 

Одно из чрезвычайных, прекрасных и волнующих переживаний в этом мире состоит в том, чтобы принять Библейское обещание и верой обеспечить воплощение нужного нам чуда.

Только вечность полностью выявит, что было достигнуто доверием Богу и искренними, неотступными молитвами и постом. Если сила моления и поста будет освобождаться, и будет использоваться людьми всего мира, то тогда придет действительно великое духовное пробуждение и мы увидим могучие действия Божьего Духа. 

Разве Всевышний не сказал: "Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь" (Иеремия 33:3). 

