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Созидающее партнерство

Дополнение: Это отдельная маленькая книжка
Линда Диллоу

Глава 1
Возлюбленный и друг
Однажды на семинаре я сказала участницам, что тема нашей беседы будет: „Как проявлять творчество во взаимоотношениях между супругами". Одна из женщин воскликнула: „Вот это да!". Я наде​юсь, что и вы заинтересованы в том, чтобы побольше узнать об этой важной сфере супружеской жизни.

В наши дни на женщину-христианку большое влияние оказы​вают мирские взгляды на половые отношения. В этом нет недостатка. Но многим женщинам недостает Божьего понимания в вопросе интимных отношений. В Слове Божьем есть много интересного по этому вопросу. В Библии о половых отношениях говорится откры​то, как о чем-то совершенно естественном. Половые отношения рассматриваются, как драгоценный Божий дар. Каждая женщина имеет на этот вопрос свои взгляды, мнения, страхи, огорчения и даже комплексы, которые накопились за жизнь. В Послании к Римлянам 12:2 говорится: „Не сообразуйтесь с веком сим, но пре​образуйтесь обновлением ума вашего". Остановитесь на этом месте, прервите чтение и в молитве попросите Бога полностью очистить и освободить вас от всех предубеждений и предвзятых мнений. Толь​ко тогда вы будете готовы выслушать, что же хочет сказать Бог по этому вопросу. Он хочет обновить ваш разум и ваше отношение ко всем сферам жизни, включая и сферу половых отношений.
ОБМЕН ДАРАМИ
„Муж оказывай жене должное благорасположение; по​добно и жена мужу. Жена не властна над своим те​лом, но муж; равно и муж не властен над своим те​лом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения в посте и молит​ве, а потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим" (1 Кор. 7:3-5)
Здесь апостол Павел говорит о том, что тело жены отдано в дар мужу, а тело мужа в дар жене. По сути дела, Павел говорит, что муж и жена должны быть полностью доступны друг другу. Кроме того, он говорит: „Не уклоняйтесь друг от друга, разве... для упражнения в посте и молитве". (Я слышала о женщинах, которые приводят много отговорок, чтобы избежать половой близости, но молитва никогда не была одной из этих отговорок).

Это место из 1 Послания к Коринфянам свидетельствует о том, что в половых взаимоотношениях между супругами Бог уста​новил равенство. Бывает так, что женщина получает неправильное воспитание: ей внушали превратное представление о половой при​роде женщины; говорили, что у женщины „от природы" меньше половой энергии и полового влечения, чем у мужчины; что она менее страстна, реже и слабее испытывает половое возбуждение; что сильное половое желание и чувство удовлетворения не свой​ственны природе женщины.

Конечно, мужчины и женщины по своим половым реакциям отличаются друг от друга, так же, как отличаются по своей анато​мии и физиологии. Но хотя удовольствие и удовлетворение, которые испытывает жена, отличаются от тех, которые испытывает муж, они не менее глубоки и интенсивны. Половое влечение жены равно силе влечения мужа. По сути, если сравнить диапазон и интенсив​ность половой реакции мужчины и женщины, есть основания предполагать, что желание женщины сильнее и чувство удовлетво​рения глубже. Половая энергия здоровой женщины, у которой разбужены чувства очень велика. Фактически, половая потенция женщины может в среднем превышать потенцию мужчины.1
УТЕШАЙТЕСЬ ПОЛНОТОЙ УТЕШЕНИЙ

„Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодезя. Источник твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей, любезною ланию и прекрасною серною; груди ее да упоявают тебя во вся​кое время; любовию ее услаждайся постоянно" (Прим. 5:15, 18-19)
В этих стихах проведена прекрасная параллель между жаж​дой, утоляемой прохладною, свежею водой и половой жаждой супружеской пары, утоляемой регулярным, волнующим половым соединением в браке.

Фраза „утешайся женою юности твоей" подразумевает, что половые отношения должны приносить партнерам по браку боль​шое наслаждение. Жена в этом отрывке названа любезною, прекрасною, любящей и упоительной.

Вот мой любимый перевод этого отрывка: „Пусть любовь к жене и ваши страстные объятия постоянно опьяняют тебя и приво​дят в восторг. Наслаждайся экстазом ее любви". Какая изумительная картина торжества любви. Я отказываюсь видеть в ней изображе​ние забитой, терпеливой жены, которая молча мирится с сексуальными претензиями своего мужа. Я вижу здесь волнующие, высоко эротичные и полные любви взаимоотношения между супру​гами. Поскольку эта картина брака взята из Слова Божьего, не приходится сомневаться в том, что именно таков был Божий замы​сел в отношении супружеской жизни.
ЛУЧШАЯ ИЗ ПЕСНЕЙ СОЛОМОНА

Песнь Песней Соломона содержит восемь глав прекрасной по​эзии, описывающей взаимоотношения любви между мужем и женой. Живым, поэтическим языком описана красота тела влюбленных супругов, приемы полового сближения между мужем и женой, их чувства, отношения, образность речи, мечты, духовные и физичес​кие радости, которые они испытывают.2
Песнь Соломона — это история о царе Израиля, который влюбился в милую крестьянскую девушку Суламифь и добился, чтобы она стала его женой. Каждый отрывок Песни изобилует Божьими указаниями относительно полового аспекта брака.
КОМПЛИМЕНТЫ И ПРОЯВЛЕНИЕ НЕЖНОСТИ

„Что яблонь между лесными деревьями, то возлюбленный мой между юношами" (Песнь Песней 2:3). В этом отрывке мы видим, что Соломон и его невеста страстно влюблены. Яблоко — это сим​вол любви, очень часто употребляемый на Ближнем Востоке, и используется во всем тексте Песни для символического описания половой любви. Невеста Соломона говорит ему, какой он велико​лепный возлюбленный.

Может быть, вы и не думаете, что ваш муж — пылок в любви, но он хочет, чтобы вы о нем так думали. Его способность проявить себя в любви с лучшей стороны не так-то просто „включить", и ваш отказ признать его обладателем высоких качеств может оставить глубоко ранить его. Принято считать женщину чувствительным су​ществом, но, по-моему, если дело касается секса, мужчина чувстви​тельнее женщины. Если жена думает, что муж скучен, вполне зауряден в любви, то скорее всего, он таким и будет. Муж нуждается в похвалах жены, он хочет слышать их постоянно. Скажите ему, что считаете его привлекательным, что вас волнует его желание угодить вам, что вам нравится, что у него такие нежные и в то же время сильные руки. Каждый мужчина жаждет услышать: „Милый, ты просто великолепен в любви", или: „Как мне жаль всех женщин мира, потому что у них нет такого возлюбленного, как ты".

Может быть, про себя вы думаете: „Увы, я вышла замуж за мужчину, в котором в сексуальном отношении нет ничего привле​кательного". Ох, как вы неправы! Всегда можно найти в муже что-нибудь, достойное похвалы. Никогда не обманывайте, чтобы польстить его самолюбию, но чутко и изобретательно ищите его положительные качества. Выскажите мужу свою похвалу. Он будет в восторге.
ДАЙТЕ МУЖУ ЗНАТЬ, ЧТО ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ

Соломон и его невеста наслаждаются любовными ласками, и невеста говорит: „Подкрепите меня вином, освежите меня яблока​ми, ибо я изнемогаю от любви" (2:5).

Она изнемогает от любви, она дает понять, что половое жела​ние полностью овладело ею. Поэтому она просит Соломона подкрепить ее вином и яблоками (символы эротической любви). Другими слова​ми, она просит его, не откладывая, удовлетворить ее половую жажду.

Затем жена Соломона описывает, как именно он удовлетворя​ет ее: „Левая рука его у меня под головою, ...а правая обнимает меня" (2:6). Это указывает на то, что она желает, чтобы он ласкал и гладил се тело. Пожалуйста, обратите на это особое внимание. В своем любовном порыве они общаются друг с другом, разговарива​ют открыто, без стеснения, вполне свободно. Соломон говорит о том, как он угождает ей, и спрашивает, что еще он может сделать, чтобы ей было приятно. Часто муж и жена не знают, как угодить друг другу, потому что между ними происходит то, что я называю „молчаливым половым актом".

Одна женщина обратилась за консультацией к врачу-сексоло​гу. Во время приема она призналась врачу, что после двадцати лет брачной жизни ни разу не испытала оргазма. Врач спросила ее, говорила ли она когда-нибудь своему мужу, каким образом ласкать ее. Она ответила: „Конечно же, нет".

ПОСМОТРИТЕ В ЗЕРКАЛО

В главе 4 Песни Песней дана вторая любовная сцена. Соломон восхищается внешностью своей жены. Он описывает жену с головы до ног, осыпая ее ласками. Глаза у Суламифь — голубиные, вью​щиеся волосы ее — длинные и темные, зубы — ровные и белые, губы — алые и любезные, щеки ее — прекрасны, а шея — оболь​стительна, грудь у нее — полная, и сад ее (интимные части тела) благоухает призывными ароматами.

Какой представляет вас муж? Осознает ли он, как вы жен​ственны? Думает ли он о вас, как о женщине, которая волнует его, как о своей возлюбленной, или же вы для мужа — только мать его детей и домохозяйка? Считает ли он вас привлекательной? Как трагично, когда женщина перестает следить за своей внешностью. Давайте поговорим о вас лично. Следите ли вы за своей внешнос​тью так же, как до замужества?

У одной моей подруги муж — летчик, и часто он проводит дома несколько дней подряд. Однажды утром она провела в ванной целый час, принимая душ, пудрясь, брызгая себя духами, одеваясь и делая прическу. Когда она вошла в гостиную, муж спросил ее: „Куда это ты собралась"? Когда она ему сказала, что идет на прием к врачу, он заметил: „Да, было бы неплохо, если бы ты хоть иногда одевалась так и для меня".

Печальная ирония, но часто для совершенно чужого человека женщина наряжается, а перед своим мужем выглядит, как прачка.

Стараетесь ли вы угодить мужу своей внешностью? После нескольких лет брака я обнаружила, что Джоди был не в восторге от моих белых, красных и синих нарядов. Он любит или очень яркие, или пастельные цвета. Так для кого же я одеваюсь? Кому я хочу угодить своей одеждой: издателям журнала мод или собствен​ному мужу?

Джоди любит изящных женщин. Это — настоящая проблема для меня, потому что я люблю поесть. Рай я себе представляю как огромный банкетный стол, ломящийся от разных деликатесов, ко​торые можно есть постоянно. Чтобы угодить мужу, со слезами и потом, пройдя через все пытки диеты, я потеряла в весе 8,5 кг. Недавно Джоди заключил меня в объятья и сказал: „Милая, как я люблю твое новое тело".

Одна мудрая женщина сказала мне, что она всегда чистит зубы, наводит косметику, поправляет прическу и меняет одежду перед тем, как ее муж приходит домой. „Он в своем бюро весь день смотрит на женщин, которые стараются быть привлекательными. Разве не должна и я прилагать все усилия, чтобы выглядеть не хуже их?" — говорит она.

Я попросила Джоди, чтобы он звонил мне каждый раз перед тем, как уходить с работы, чтобы у меня было пятнадцать минут подготовиться к его приходу физически, эмоционально и духовно. Конечно, он не всегда вспоминает об этой просьбе, но когда он о ней не забывает, у меня есть время для того, чтобы вновь помо​литься и попросить Бога помочь мне оторвать свой взгляд от себя и смотреть на Джоди. Я прошу Бога сделать меня чуткой к потреб​ностям моего мужа. Конечно, я делюсь с Джоди всеми радостями и огорчениями дня, но прежде всего я стараюсь сосредоточить свое внимание на нем, откладывая на потом свои собственные нужды.
ОТГОВОРКИ, ОТГОВОРКИ

В 5-ой главе Соломон рассказывает о том, как он приходит к своей жене поздно ночью, желая ее любви, а она предъявляет ему целый набор отговорок. Она говорит: „Я скинула хитон мой; как же мне опять надевать его?" (5:3а). Подразумевается, что она уже разделась и легла спать и, согласно обычаю, ее дверь заперта. Чтобы отпереть дверь и впустить Соломона, ей нужно было встать, надеть хитон и пройти через комнату. По сути дела, она говорит: „О, Соломон, неужели ты не можешь подождать с этим? Разве ты не понимаешь, что я устала и легла спать"?

Затем она находит еще одну отговорку: „Я вымыла ноги мои; как же мне марать их?" (5:36). Поскольку существовал религиоз​ный обычай мыть ноги перед тем, как ложиться спать, она говорит: „Мне пришлось бы не только надеть хитон и пройти по комнате, но и снова вымыть ноги".

Как вы отзываетесь на любовное ухаживание вашего мужа? Откликаетесь ли вы с готовностью, радостью и нежностью или же всякий раз стараетесь избежать соединения в любви и терпеливо выносите, когда вынуждены уступить? Знакомы ли вам некоторые из этих отговорок?

Внезапная головная боль.
Слишком устала. (Вы действительно устали. Весь день вы помогали разным людям, а теперь мечтаете только о том, чтобы забраться под одеяло, и чтобы вас оставили в по​кое).

Вы говорите „нет", чтобы наказать своего мужа. Но разве любовный акт — это одолжение, которое вы оказываете, или в котором отказываете в зависимости от того, угоден он вам или нет?

Возможно, вы не можете забыть, как он в последний раз обидел вас? Возможно, муж изменил вам, и мысль об этом прихо​дит вам в голову всякий раз, когда он хочет подарить вам свою любовь? Я не собираюсь преуменьшать боль и страдания, которые переживает жена от измены, но если вы будете вспоминать о его неверности, это разрушит и вас, и ваш брак.

Попробуйте применить стихи из 1 Послания к Коринфянам 13 главы к вашим половым отношениям. Можно ли сказать, что в своих интимных отношениях с ним вы терпеливы, милосердны, не завидуете, не превозноситесь, не гордитесь, не бесчинствуете, не ищете своего, не раздражаетесь, не мыслите зла, все покрываете, все переносите и всегда думаете, о муже только положительно? Можно ли о вашем влечении к мужу сказать, что оно никогда не перестает?

Мы не способны к любви такого рода. По у Бога нет ничего невозможного. Бог действует в нас каждый день, преобразуя нас в образ Своего Сына, Иисуса Христа.

Если жена будет постоянно приводить отговорки, чтобы избе​гать физической близости со своим мужем, то в ее браке скорее всего произойдет следующее:

1. Муж отреагирует соответствующим образом. Сначала он попробует оказать на нее легкое давление, затем применит силу, что вызовет ужасные проблемы во взаимоотношениях. Вытерпев многочисленные отговорки, один муж, в конце концов, прямо ска​зал своей жене: „Ты — хорошая мать, хорошо готовишь и хорошая домохозяйка, ты красивая и умеешь вести себя в обществе. Но, дорогая, мне нужна женщина". С этими словами он ушел из дому.

2. Молча негодуя, муж позволит делать ей, что угодно. Это приведет к гибельным последствиям в отношениях между супруга​ми. Одна жена сказала: „Мой муж оставляет меня в покое. Он приближается ко мне лишь раз в месяц, и это мне нравится".

Что это за любовные отношения? Что это за брак, когда оба партнера избегают друг друга, боясь ссор по поводу половой близос​ти? Жена спит на одной стороне постели, а муж — на другой, и оба надеются, что даже пальцем ноги не заденут друг друга, чтобы кто не подумал, что это любовные заигрывания. Да это вообще не брак. Это — просто совместное проживание под одной крышей двух чужих людей.

3. Жена подтолкнет своего .мужа к супружеской неверности. Жена, которая наносит удар по самолюбию мужа постоянными отказами или же играет роль „жены по обязанности" и в сексуаль​ном отношении только терпит своего мужа — толкает его к супружеской неверности. Чтобы доказать себе, что как мужчина он не лишен привлекательности, муж будет искать другую женщину, которая даст ему почувствовать, что он действительно любим. Если в таких условиях муж совершит прелюбодеяние, в этом будет ви​новна и его жена.

4. Жена потеряет общение с Богом. Библия ясно говорит, что у жены в браке нет власти над собственным телом, что этой властью обладает ее муж. То же самое касается и его тела. Если один из супругов узурпирует эту власть, присваивает ее себе, тем самым он проявляет неповиновение Богу.
ПРИЯТНЫЕ МЕЧТЫ

Жена Соломона описывает внешность своего мужа:

„Возлюбленный мой бел и румян,

лучше десяти тысяч других.

Голова его — чистое золото;

кудри его волнистые, черные, как ворон.

Глаза его — как голуби при потоках вод,

купающиеся в молоке, сидящие в довольстве;

щеки его — цветник ароматный,

гряды благовонных растений;

губы его — лилии,

источают текучую мирру;

руки его — золотые кругляки,

усаженные топазами;

живот его — как изваяние из слоновой кости,

обложенное сапфирами;

голени его — мраморные столбы,

поставленные на золотых подножиях;

вид его подобен Ливану,

величествен, как кедры.

Уста его — сладость,

и весь он — любезность.

Вот кто возлюбленный мой, и вот кто друг мой"

(Песнь Песней 5:10-16)

Сам Соломон при этом не присутствует. Его жена мечтает о своем муже, о своем возлюбленном и друге. Что за совершенное сочетание. Она описывает его в своем воображении и приходит к заключению, что он полностью и во всем желанный. Это вполне физические мечты, и жена с нетерпением предвкушает возвраще​ние мужа.

Что вы думаете о своем муже? Кто он для вас? Тот симпатич​ный человек, который аккуратно приносит домой зарплату, ходит в церковь и играет с детьми? Все это прекрасно, но этого недостаточ​но. Ну-ка, вспомните прошлое: как вы думали о нем до того, как поженились? Я уверена, что в ту пору вы обращали внимание на его физические качества и думали о его сильных руках, о том, как приятно ощущать эту силу, когда он заключает вас в объятия. Вы замечали, что у него широкие плечи; замечали его улыбку, которая говорила вам о том, что он мечтает сделать вас своею. От этого у вас по спине пробегала дрожь. Однако после того, как вы прожили с ним несколько лет, вы перестали обращать на все это внимание. На деле, жена часто замечает только отрицательное в своем муже и подсмеивается над его брюшком или над его редеющими волосами.

Я никогда не забуду случай, который произошел на одной встрече с группой молодых женщин. Сначала мы вместе пообедали, а йотом, когда меня представили, одна симпатичная восемнадцати​летняя девушка воскликнула: „О, так вы — жена Джоди Диллоу? Я думаю, что он — просто замечательный". Последняя фраза была сказана таким тоном, словно она вот-вот упадет в обморок от вос​торга. И она продолжала говорить о моем муже так, словно он был Тарзаном, Альбертом Эйнштейном и Билли Грэмом в одном лице.

В тот день я едва дотянула до конца свой материал. Весь обратный путь домой я думала о том, какими глазами эта девушка видела моего мужа. Это была для меня хорошая встряска — уви​деть своего мужа глазами другой женщины.

Какими глазами смотрит на вашего мужа его секретарь-маши​нистка? Жена должна, увидев своего мужа, улыбаться внутри от сознания того, что она знает его, как никто другой. Другие женщи​ны могут смотреть на него и восхищаться им, но он принадлежит ей, он — ее. Один писатель высказал мысль, что жене следовало бы испытывать „священное вожделение" к своему мужу. Слово „вожделение" в этом случае употреблено с осторожностью и означа​ет „сильное желание обладать или наслаждаться". Чувственное обладание не должно быть чувством собственника, хозяина. Это не одно и то же. Жажда знать все, что только можно узнать, о своем муже, жажда обладать им полностью, быть в сексуальном отноше​нии полностью восхищаться им — это не есть желание собственника.3 Влюблены ли вы в своего мужа? О, я знаю, что вы его любите. Он долгое время был с вами, и вы к нему привыкли. Нет, я спрашиваю вас о другом: „Влюблены ли вы в него?" Как давно это было, когда ваше сердце замирало всякий раз при виде его? Никому не нравится, когда его принимают, как нечто само собой разумеющееся. Вашему мужу нужно слышать о том, что вы его любите, что он для вас привлекателен и желанен. Попробуйте сегодня вечером оторвать свой взгляд от горы грязной посуды и уделите время, чтобы разглядеть своего мужа по-настоящему. За​тем скажите мужу, (заставьте себя сказать, если необходимо) что он ваш любимый и желанный.

Глава 2

Созидание любви
Устранение барьеров на пути ответного чувства

Нарисованная Богом картина брака, с прекрасными, упои​тельными, свободными отношениями в половой жизни, во многих случаях далека от реальности. Супруги, не испытавшие этого все​поглощающего физического единения, неспособны отвечать взаимностью на чувства к ним. У мужчины это может быть либо из-за импотенции (неспособность к эрекции), либо из-за преждевре​менной эокуляции (оргазм, наступающей в самом начале полового акта или же вскоре после него). Что же касается женщин, то для них отсутствие ответного сексуального чувства обычно выражается в неспособности испытать оргазм. Однако для некоторых женщин это означает полную неспособность переживать какие бы то ни было сексуальные ощущения. А есть и такие женщины, которые вообще не имеют интереса к половым отношениям.
Причины проблем с ответной реакцией

ИЗЛИШНЯЯ ПРЯМОЛИНЕЙНОСТЬ
Часто проблемы с ответной реакцией в половом акте возника​ют из-за страха женщины, что у нее не будет оргазма. Получается, что целью полового акта становится оргазм женщины или преодо​ление импотенции мужчины. А ведь настоящей целью полового акта должны быть отдача и принятие любви.

Жена, которая не испытывает полового удовлетворения, сосре​дотачивается на этой проблеме. Она начинает страшиться каждого полового акта, потому что опасается, что ее опять постигнет та же неудача. Герберт Дж. Майлз так описывает этот стереотип поведе​ния в своей книге „Счастье в браке":

„Жена, которая не испытывает оргазма во время половых сношений с мужем, обычно оказывается в невыгодном положении. От полового акта она иногда испытывает легкое возбуждение, но никогда не получает удовлетворения.

Втайне она переживает разочарование, но не признается в этом. От интимной жизни в браке она ждала многого и была совершенно права, но получила очень мало. Она старается удовлет​ворить половые потребности своего мужа, но втайне недоумевает: может быть, с нею что-нибудь не в порядке? Проходят недели, месяцы, годы, но ситуация не меняется: она все еще испытывает легкое возбуждение, но никогда не получает удовлетворения. Пост​епенно она становится все более нервной и раздражительной. Половая близость с мужем становится для нее неприятной. Она старается избегать ее, чтобы не испытывать этого мучительного пережива​ния".1
Для женщины важно регулярно испытывать оргазм, и все же это не должно становиться самоцелью физической близости. Жена может быть искусной и соблазнительной возлюбленной для своего мужа даже и в том случае, если никогда не переживает оргазма. Если она спокойно, без напряжения, просто наслаждается своей любовью к мужу и его ответной любовью, вероятность того, что она научится испытывать оргазм, значительно возрастает.
РОЛЬ ПОСТОРОННЕГО НАБЛЮДАТЕЛЯ

Одно из наиболее опасных препятствий на пути побуждения к физической близости — это во время такой близости играть роль постороннего наблюдателя. Вместо того, чтобы быть участником, забыть обо всем остальном и позволить половой близости произой​ти естественным образом, один из супругов может избрать роль пассивного наблюдателя, из страха не иметь ответной реакции. Мысленно супруг при этом как бы смотрит па себя со стороны, „наблюдает" и ждет, возникнет ли нужная реакция. Без активного участия нужная реакция возникнуть просто не может. Так супруги попадают в порочный круг: от надежды — к „наблюдению", от наблюдения — к неудаче.
ЭТО ОН ВО ВСЕМ ВИНОВАТ!

Жена часто винит своего мужа в недостатке ответной реакции с ее стороны. Может быть, в этом виноват его подход к половой близости: „Ну что, пошли, что ли..."? Или, может быть, она чув​ствует, что если бы ее муж больше знал о половой жизни, или был нежнее, или еще что-нибудь, тогда она могла бы реагировать дол​жным образом.

Конечно, это правда — мужьям нужно учиться, нужно больше узнавать о том, что касается половой жизни, точно так же, как и женам. Однако, я убеждена в том, что у большинства женщин есть способность к половой реакции, и если бы женщины захотели, они могли бы проявить зту способность. Половая реакция женщины (или ее отсутствие), в значительной степени сосредоточена на ее воле и ее реакции. Жене следует обратить внимание на свои сла​бости, а не раздувать слабые стороны мужа. Часто главной преградой на пути к половой гармонии в браке оказывается недостаток време​ни, которое супруги отводят для интимных отношений. Многие супружеские пары вообще проносятся в спешке через жизнь, в том числе интимную ее сторону.
Как добиться нужной реакции

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ФАКТАМИ

Часто я удивляюсь, как мало знают некоторые люди о поло​вой жизни. Бывает так, что мужчина и женщина женятся, и каждый из них думает, что разбирается в половых отношениях, а на самом деле, им обоим не хватает даже самых элементарных знаний. Я беседовала с молодыми, интеллигентными, талантливыми женщи​нами, которые после нескольких лет брака даже не знали о том, что женщина может или должна испытывать оргазм. Женщина должна учиться, как можно больше. Я думаю, что супружеской паре следует читать побольше книг о физической стороне любви.
ПОДЧИНЕНИЕ СВОЕЙ ФУНКЦИИ

Прежде всего, проверьте себя, как вы относитесь к роли муж​чины и к роли женщины? Может быть, вас возмущает, что мужчины играют ведущую роль, и вы сами желали бы играть эту роль? Или же вы в восторге от своей роли женщины и от того, что можете быть созидающим партнером для своего мужа?

Я хочу рассказать про Дженис. Это — умная, настойчивая, деловая женщина, исполненная духа конкуренции. Она получает колоссальную зарплату. Она талантливая, сильная и чрезвычайно деловая. Наша дружба с нею началась, когда я готовилась провести свой первый семинар, на тему „Созидающий партнер в браке". Дженис деловито подошла ко мне и сказала: „Я приду в эту среду на ваш семинар, и советовала бы вам провести его так, чтобы я не потеря​ла попусту время. В первый раз за двенадцать лет я уйду с работы. Вы уж постарайтесь получше подготовиться". Весь ее вид говорил: „Только попробуйте меня чему-нибудь учить. Я вам покажу".

Придя на семинар задолго до начала, Дженис с первой мину​ты была готова к нападению. Я прямо-таки чувствовала вызов с ее стороны и старалась во время своего выступления не смотреть в ее сторону. Она дождалась моих заключительных слов и сказала: „Я собираюсь сделать вам самый большой комплимент, который я когда-либо делала женщине. Я бы желала поменяться с вами мозгами. В течение тридцати трех лет я верила в прямо противо​положное всему, что вы сегодня говорили, и теперь я вижу, что ужасно ошибалась. Я решила измениться. Так что берегитесь, Линда Днллоу, потому что за одну неделю я стану более покорной женой, чем вы".

Эти изменения обрушились на семью Дженис, как гром среди ясного неба. Муж, который до сих пор всегда ее слушался, пост​епенно брал бразды правления в свои руки. Дети, которым до сих пор она не нравилась как человек, начали обожать ее. И сама Дженис, которая всегда была уникальной личностью, стала благ​очестивой женщиной. Она сказала мне, что начнет с нуля; так оно и было. Вскоре, однако, перемены в ней стали до того очевидны, что о них стали говорить навещавшие дом друзья, удивляясь такой метаморфозе.

Позже Дженис рассказала мне, что она всегда негодовала на то, что родилась женщиной. Она была не глупее большинства муж​чин, скорее умнее многих из них. Подчинившись роли, для которой Бог создал ее, Дженис изменилась. Она даже сама удивлялась тому, что роль женщины так понравилась ей. Изменения проникли во все сферы се жизни и брака, даже в интимные взаимоотношения с мужем.

Мы стали близкими подругами, и однажды вечером, когда мы с нею беседовали, она мне сказала: „Линда, в нашем браке есть один аспект, о котором я с тобой никогда не говорила. Несмотря на то, что я руководила всей семьей, брак у нас был по-настоящему хороший по всем, кроме половых отношений. В течение тринадцати лет нашего брака я была неспособна испытать оргазм, и это ужасно беспокоило моего мужа. Поскольку мы хорошо зарабатывали, мы могли позволить себе объездить в поисках помощи двадцать шта​тов. Чего только мы ни предпринимали. Мы обращались к гинекологам, психиатрам и сексологам. У меня голова раскалыва​лась на части, я похудела, мне даже сделали операцию, и все равно ничего не изменилось.

Через неделю после того, как я побывала на твоем семинаре и решила повиноваться всем Божьим требованиям, я впервые испы​тала оргазм. Мой муж был от этого в таком восторге, что он чуть ли не всю ночь ходил по комнате, повторяя: „Я этому просто не верю, не могу поверить!".

Может быть, некоторые из вас живут с бременем обиды и негодования. Попросите Бога помочь вам правильно относиться к вашей роли женщины. Начните концентрировать внимание на том, что желает видеть в вас Бог. Покоритесь своей роли созидающего партнера для мужа, благочестивой и добродетельной жены.

Посмотрите на своего мужа новыми глазами. Попросите Бога помочь вам увидеть его по-новому. Если вы до сих пор не испытали полового удовлетворения, или же испытываете очень редко, забудь​те об этом как о самоцели вашего любовного союза. Вместо этого любите своего мужа и наслаждайтесь, старайтесь узнать больше о том, что доставляет вам сексуальное удовольствие. А о результатах позаботится Бог.
ОТКРЫТОСТЬ ПЕРЕД МУЖЕМ

Бог хочет, чтобы вы открыто и свободно общались с мужем на всех уровнях, в том числе и в половой жизни. Можно вдвоем прочитать „Песнь Песней Соломона" или же обменяться мыслями после прочтения книги о половых взаимоотношениях. Невозможно переоценить значение и важность контактов между супругами в этой сфере жизни. Возможно, половина всех проблем в связи с интимной жизнью была бы решена при помощи открытого, честно​го и полного любви обмена мнениями.
ПОБЕДА НАД ВАМИ

В опросе, проведенном среди пятисот верующих мужчин и женщин, 40 процентов всех женщин заявили, что в половой сфере самую большую проблему представляет их чрезмерная скованность. Разговаривая с женщинами и консультируя их, я сталкиваюсь с этой проблемой снова и снова. Скованность может искалечить ваш брак. Необходимо преодолеть скованность. Мне посчастливилось поделиться нижеизложенными мыслями о мерах по преодолению комплексов и сдержанности с сотнями женщин, которым эти меры помогли. Я молюсь о том, чтобы эти советы оказались полезными и для вас.

1. Обновите свои образ мыслей. Ваши представления о поло​вой жизни могут отличаться от того, что имел в виду Бог, создавая брак. Бог желает, чтобы вы поняли и воплотили в жизнь чудесный образец брака, описанный в Песне Песней Соломона. Перечитайте эту книгу Священного Писания и попросите Бога помочь вам изме​нить свой образ мыслей и воспринять Божью волю в этой сфере супружеской жизни. Напитайте свой разум всеми доступными све​дениями о красоте и раскованности половых отношений, которые Бог даровал мужу и жене.

2. Заучивайте наизусть Божьи установления и размышляй​те о них. Бог говорит, что Его Слово — как обоюдоострый меч, который насквозь пронзает все аспекты нашей жизни. В течение многих лет у вас могло быть несколько негативных мыслей и взглядов на интимные отношения — Бог может изменить все это при помощи Своего Слова.

Ко мне в консультацию пришла одна женщина, озабоченная тем, что ее сдержанность мешает ей стать такой изобретательной возлюбленной, какой ей хотелось быть. Во время нашего разговора мы коснулись многих тем, но на первом месте в списке тех мер, которые я ей предложила, стояли некоторые стихи из Священного Писания: 1 Послания к Коринфянам 7, Притчи 5 и Песнь Песней Соломона, которые я рекомендовала ей заучить наизусть. Зная, какое сильное влияние оказывает Божье Слово на ситуацию, к которой оно имеет прямое отношение (и побаиваясь, что моя собе​седница может не исполнить задания — выучить наизусть), я ска​зала этой женщине, что в следующий вторник позвоню ей по телефону, чтобы проверить знание стихов. И в ее присутствии я отметила в своем ежедневнике: „Позвонить Мерилнн". Она была достаточно хорошо со мной знакома, чтобы знать, что все, записан​ное в моем плане, я исполняю как робот.

Когда в следующий вторник я позвонила Мерилин, она повто​рила десять-пятнадцать стихов наизусть. Я спросила ее, помогло ли ей это, и она ответила, что ей трудно поверить, какое влияние оказало знание этих стихов на ее отношение к интимной жизни.

„Весь день я запоминала эти стихи, раздумывала над ними, и обнаружила, что с волнением ожидаю интимных отношений с моим мужем", — рассказывала она. „Во время любовного акта, когда ко мне снова стали возвращаться негативные мысли, я вспомнила те отрывки из Писания, которые выучила наизусть, и ощутила, как мое напряжение ушло. Я бы хотела выучить наизусть всю Песню Песней".

3. Приложите все силы, чтобы стать для мужа возлюблен​ной по Библейскому образцу, по замыслу Божьему. Все эти изменения начинаются с принятия решения усилием воли. К любым измене​ниям тяжело привыкнуть, и для многих из них требуется немало времени, но вы не можете приступить к ним, пока не скажете про себя: „Да, Боже, я хочу поступать по воле Твоей".

Супружеская жизнь и взгляды Джейн на половую жизнь были в корне неверными. По ее мнению, секс — это что-то животное, и ей хотелось иметь как можно меньше дела с этой „животной сторо​ной жизни". Ее муж не был христианином, и поскольку она рассматривала половые отношения только с физической точки зре​ния, она отвергала притязания мужа. Она пришла ко мне в надежде, что я соглашусь с ее мнением. Разумеется, она ошибалась. Беседуя с нею, я рассказала ей о точке зрения Бога на половые отношения и посоветовала ей решиться стать такой возлюбленной для мужа, какой Бог хочет видеть ее. Поскольку Джейн жила в другом шта​те, я очень сомневалась, что когда-либо услышу о ней, и о том, что из всего этого вышло.

Через год, я выступала в том городе, где живет Джейн, и вдруг она вошла в зал. Ее внешность настолько изменилась, что я с трудом узнала ее. Какая-то мягкость появилась в ней, лицо светилось новым выражением счастья и мира. Подойдя ко мне, она сказала: „Линда, вы не поверите, что произошло". Я ответила, что поверю чему угодно, потому что на ее лице уже все написано. И я услышала историю о двух людях, которые были женаты более двадцати пяти лет, и которые научились по-новому любить друг друга, прикасаться друг к другу и заботиться друг о друге.

Она рассказала мне о своих первых шагах, предпринятых во время выходных вдвоем. „Я предложила пообедать в ресторане напротив мотеля, где мы остановились. За обедом мой муж говорил только о фильме, который в тот вечер должны были показывать по телевизору. Я была уверена, что все мои планы потерпят крах, и весь вечер мы проведем, глядя на экран. Это ли я планировала? И, Линда, поверите ли вы, не успели мы выйти из ресторана, как отключилось электричество во всем квартале и не включалось до десяти часов. Мы вошли в наш номер мотеля со свечами и провели чудный вечер без света и телевизора". Потом она сказала мне, что ее дочь, девятнадцатилетняя девушка, говорит, что еще ни разу не видела такого брака, который стал бы образцом для нее. Джейн сказала: „Линда, с Божьей помощью наш брак станет для нее образцом. Ей захочется, чтоб и у нее был такой же брак". Бог так милосерден. Он даже отключает электричество, когда нужно...

4. Исполняйте свою часть — свои 100 процентов. В начале нашей семейной жизни Джоди попросил меня, чтобы я в подроб​ностях рассказала ему, как мне хотелось бы, чтобы он угождал мне в сексуальном отношении. А затем спросил, что я собираюсь де​лать, чтобы угодить ему. С трудом переведя дыхание, я едва вымолвила: „Что? В подробностях?". Я почувствовала себя ужасно неловко. Мне было трудно даже подумать о таких вещах, а не то что говорить о них. Я знала, однако, что могу либо сослаться на смущение и отказаться говорить с ним на эту тему, либо „прогло​тить" свою застенчивость и свободно рассказать ему о том, как я собираюсь любить его. Поначалу это было трудно, но постепенно моя робость проходила и, в конце концов, окончательно пропала.

Я встречала много женщин, которые ссылаются на „застенчи​вость". Иногда бывает, жене кажется, что через год или два ей будет легче реагировать на половой акт так, как нравится ее мужу. В некоторых случаях может так и случиться, но мне кажется, что чем дольше жена ждет, тем труднее ей будет преодолеть свое сму​щение. После того, как вы приняли решение идти Божьим путем, вы должны делать все, что в ваших силах, чтоб измениться. Ос​тальное совершит Бог.

5. Дайте Богу время действовать. Мне случалось встречать женщин, которые, применив на практике эти принципы, сумели сразу сбросить с себя бремя своих комплексов. У других этот про​цесс протекал постепенно. В каждом из нас Бог действует индивидуально. Если вы включили эти принципы в свои отноше​ния с мужем, то считайте, что прошли полпути. Теперь дайте Богу Святому Духу время действовать внутри вас. Перемена сердца — Его дело.
Устранение барьеров к творческому подходу

БУДЬТЕ СОВЕРШЕННО ДОСТУПНОЙ

В 1 Послании к Коринфянам 7:4 говорится, что, вступив в брак, женщина теряет власть над своим телом. Один врач прочел этот стих своей пациентке, которая жаловалась на проблемы в интимных отношениях в своем браке. С выражением крайнего ужаса на лице она сказала врачу, что если бы она была полностью дос​тупна для мужа, они бы никогда не покидали постели. Мудрый доктор заверил огорченную пациентку, что, напротив, в этом случае физическая близость с мужем будет происходить совсем не так часто, как она опасалась. „Тот, кто сорок раз стучит в дверь, когда она заперта", — сказал врач, — „постучится только раз, если вы сразу откроете".

Жена, которой не удалось достичь гармонии в половой жизни, может обнаружить, что муж делает попытки сближения с нею чуть ли не каждую ночь. Она боится, что убрав все барьеры, откроет мужу возможность чаще вступать в любовные игры, чем она жела​ла бы. Но на самом деле, мужчина, который может жить половой жизнью так часто, как ему этого хочется, через неделю или две обнаруживает, что его физическое влечение ослабевает, если не нужно преодолевать сопротивление со стороны жены. Таким обра​зом, его половая интенсивность приходит в норму.

Один мужчина рассказывал моему мужу, что его жена бывает доступной только время от времени и то не без проблем. „После того, как она сходит на семинар Линды или прочитает книгу о сексе, или после того, как у нас с нею произойдет скандал по поводу секса, она становится более доступной, и ее отношение к этому делу улучшается. По опыту я знаю, что это продлится не долго, поэтому, когда она в податливом настроении, я пользуюсь этим. Оттого моя жена уверена, что я ни о чем кроме секса не помышляю".

Случалось ли вам сидеть на диете? (Слышу, слышу, как вы вздыхаете). Когда вы соблюдаете определенно диету, все, о чем вы думаете — это еда. А когда вы можете, есть все, что угодно, еда вас интересует несравненно меньше. То же самое и в вопросе секса. Когда мужчина знает, что его желание будет отвергнуто, то посто​янно думает лишь о том, что не может иметь. Но если муж знает, что его жена всецело доступна ему, его желание начнет постепенно терять свою интенсивность. Возможно, на это потребуется некото​рое время, но когда муж увидит, что его жена жаждет любить его и быть любимой, то навязчивость и неотступность мыслей о поло​вой близости сменятся более уравновешенными, надежными отно​шениями в любви.
НИКОГДА БОЛЬШЕ
Мне позвонила одна женщина и сказала: „У меня проблема. Мой муж слишком часто хочет вступать со мной в интимные отно​шения. Иногда по нескольку раз в ночь, а часто в два часа, а потом в четыре часа ночи... У нас с ним по этому поводу ужасные скандалы. Однажды я накричала на него и сказала, что он поме​шался на сексе. А сегодня он вышел из дома и сказал, чтобы я все это забыла. Он сказал: „Я больше никогда не дотронусь до тебя". И теперь я просто в панике. Я слышала, что ваша цель в жизни — быть благочестивой женщиной. Так вот, моя цель в жизни заста​вить мужа передумать". (Я обещала ей молиться за нее). Позже она позвонила мне, чтобы сказать, что, кажется, она добилась успеха. Она попробовала привлечь к себе мужа в то время, когда он смот​рел телевизор, и он не отстранил ее, а только сказал: „Пожалуйста, дай мне сначала досмотреть эту программу".

Для того, чтобы доказать ему, что она для него всецело дос​тупна, ей понадобилось самой перейти в наступление. Когда жене нужно было убедить своего мужа в том, что ее отношение к поло​вой жизни изменилось, было особенно важно предпринять эту на​ступательную тактику. Впервые ее муж почувствовал себя по-на​стоящему удовлетворенным. 
Вопреки распространенному среди жен​щин мнению, для мужчины половая близость — это не только физические отношения. Когда эта женщина стала относиться к своему мужу тепло, отзывчиво и активно, он почувствовал, что его любят, а не только выносят. Его психологические потребности в принятии и любви были восполнены, и неистовая жажда половых сношений ослабела. Он все еще остается очень активным в половом отношении, но из-за того, что подход жены к этому изменился, их взаимоотношения намного улучшились.
ПОЛНАЯ ДОСТУПНОСТЬ - ЭТО РЕШЕНИЕ ОТДАВАТЬ

Один мужчина рассказывал моему мужу, что даже тогда, ког​да его жена удовлетворяет его физически, он уходит от нее неудов​летворенным. „Я чувствую, что она не отдается мне до конца и сама не получает удовольствия, а только терпит меня. И мне очень скоро после этого нужно получить новое половое утоление, потому что я испытываю жажду быть в полном единении и испытать такое удовлетворение, которое наступает, когда оба партнера полностью отдаются друг другу. Я знаю, что если бы я был полностью удов​летворен физически, эмоционально, духовно, то не думал бы так много о сексе, горя вожделением и испытывая внутреннюю боль".

Представьте себе: вы заняты приготовлением подарков к Рож​деству. Дети, наконец, улеглись, и впервые за весь день у вас появился шанс сделать что-то такое, что вы хотите, и что вам нужно сделать. Вы полностью поглощены своим занятием, как вдруг на пороге появляется ваш муж с блеском желания в глазах.

В этот момент у вас есть выбор. Вы можете сказать: „О, милый, только не сегодня". Но вы можете принять другое решение и пойти навстречу желанию мужа, которого вам дал Бог. Ваша первоначальная реакция может быть: „о, нет". Но действием воли вы можете тут же изменить ее на: „о, да". Когда вы оказываетесь в его объятиях, у вас еще больше вариантов для выбора. Если он страстно целует вас, а вы все еще думаете о новогодних подар​ках — дело не пойдет. Думайте о вашей любви к мужу и попросите Бога наполнить вас подлинным желанием. Я убеждена, что боль​шей частью реакцию женщины на секс определяет настрой ее ума. Задержитесь мыслями на том, как вам приятно ощущать его тело, какое счастье выпало на вашу долю — любить его, и мысли о новогодних подарках быстро исчезнут.
ПЕРЕХОДИТЕ В НАСТУПЛЕНИЕ!

Я убеждена в том, что большинство мужей желают, чтобы их жены были более активными в половых отношениях. Муж хочет знать, что жена испытывает влечение к нему точно так же, как он к ней. В опросе, в котором участвовали 500 мужчин и женщин, 40 процентов всех опрошенных мужчин сказали, что для них главная проблема в половых отношениях заключается в недостатке половой активности со стороны жен. Как я уже упоминала выше, 40 про​центов всех опрошенных жен жаловались на свою половую сдержанность и на предвзятое мнение о сексе, а ведь это та же проблема, высказанная по-другому.

В некоторых современных книгах предлагают такие варианты половой активности со стороны женщины, что прочитав эти сове​ты, многие женщины возмущенно закричали бы: „Это не для меня". Именно поэтому я не буду советовать вам, как проявлять половую активность по отношению к собственному мужу. Каждая из нас — особая личность, да и мужчины непохожи друг на друга. Так что нет единой формулы, которая подошла бы для всех. Бог хочет прокладывать новые, волнующие пути в каждой жизни. Попросите Бога научить вас мудрым приемам, которые помогут превратить ваши супружеские отношения в любовные. И не забудьте отбросить в сторону все свои комплексы.

Одна женщина, которая годилась мне в матери, рассказывала: „Я просила Бога показать мне „мой прием", и после 30 лет брака для этого пришло время. Однажды вечером, приняв душ, я попро​сила мужа намазать мне спину кремом (дело было зимой, а вы знаете, как кожа нуждается в это время в уходе). Потом я по- настоящему расхрабрилась и попросила его намазать кремом и все тело. Ну за этим последовало кое-что другое. А потом я рассказала ему, что была на вашем семинаре и читала вашу книгу, и после этого решила попробовать что-нибудь „новенькое". Мой муж с энту​зиазмом ответил: „Дорогая, я надеюсь, что это была только первая глава. Не могу дождаться второй, третьей и четвертой".

Если ваш муж не привык к такого рода обращению, действуй​те не спеша, полегче и не подражайте одной женщине, которая в карнавальную ночь, когда многие люди одевают маскарадные кос​тюмы, накинула норковую шубу поверх обнаженного тела, незаметно с черного хода вышла на улицу и позвонила с парадного входа, зная, что дома никого нет, кроме мужа, и дверь ей откроет он. И когда дверь была открыта, она распахнула шубку и воскликнула: „Сюрприз". Бедный муж был до того ошеломлен, что от неожидан​ности попятился, упал и стукнулся головой о кофейный столик, в результате чего у него произошло сотрясение мозга.

Мужчины созданы таким образом, что они остро реагируют на то, что видят. Помните об этом, обдумывая свою наступательную тактику. Часто жена выбирает такой подход к своему мужу, какой она хотела бы видеть с его стороны: вечер при свечах, романтич​ный, со всеми украшениями. А муж подходит к жене так, как ему хочется, чтобы подходили к нему: непосредственно и грубовато. Изучите получше, что предпочитает ваш муж.

Я получила замечательное письмо от мужа одной женщины, посещавшей мой семинар. Супругам было за пятьдесят, и у них были хорошие брачные отношения. Он писал мне: „Пожалуйста, не переставайте объяснять женщинам, до чего это важно, быть более активной с мужьями в половой жизни. Моя жена всегда была очаровательной, покорной и любящей, но между нами еще никогда не было такого, как сейчас".

Одна женщина в записке спросила меня: „Как далеко можно заходить мужу"? Я ей ответила так: „Опираясь на Писание, я уверена, что когда бы и где бы вы ни захотели прикоснуться к телу вашего мужа, поцеловать и приласкать его, или чтобы он приласкал вас, в Божьих глазах это все хорошо и правильно.

Граница в этом отношении проходит только там, где это перестает доставлять удовольствие вам обоим".
БУДЬТЕ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНЫ

В искусстве половых отношений вы можете стать Рембран​дтом, а можете остаться на уровне художника, рисующего по клеткам. Проявили ли вы творческую изобретательность, чтобы сделать вашу половую жизнь более волнующей? Когда в последний раз вы ис​пользовали свое воображение в области интимных отношений: на прошлой неделе, в прошлом году или десять лет тому назад?
ЗАКРОЙТЕ ДВЕРЬ

Как можно быть в половом отношении изобретательной, или доступной, или активной, если вы боитесь, что херувимчики, кото​рым полагается давно спать, могут каждую минуту ворваться в спальню и спросить: „А что это вы делаете"? Я просто удивлялась, что многие супруги не удосуживаются поставить замок на дверях своей спальни. Замок вовсе не означает, что вы отгораживаетесь от своих детей, он означает только, что вы создаете интимную сферу для своей личной жизни.

Помню, когда мы въехали в наш новый дом, рабочие перест​раивали гараж, переделывая его в очаровательный, обшитый панелями кабинет для Джоди. Я увидела, как Джоди отозвал в сторону одного из рабочих и попросил его поставить крепкий замок на дверь нашей будущей спальни. Рабочий взглянул на меня и захихикал „грязным смешком старого греховодника". Я тут же решила, что мне срочно нужно отправиться за покупками, ушла и не возвращалась до тех пор, пока не ушел „старый греховодник". Проследите, чтобы на дверях вашей спальни был крепкий замок, но смотрите, чтоб вас не было поблизости, когда ваш муж будет просить кого-то установить этот замок.
НАШЕ УБЕЖИЩЕ ВНУТРИ ДОМА

Запирать дверь спальни — это просто необходимое правило. Но что делать, если сквозь стены дети все-таки могут слышать все то, что происходит в спальне? С малышами вы можете быть спо​койны, они будут спать. Но что делать с подростками, которые засыпают позже, чем вы? Однажды наша дочка постучала к нам в стену и попросила разговаривать тише, чтобы дать ей спокойно поспать. Тогда мы поняли, что пора что-то предпринимать. Если она могла услышать наши разговоры, очевидно, что до нее так же хорошо доносились и другие звуки. Мы решили выйти из положе​ния таким образом: надстроить верхний этаж и на месте чердака устроить спальню — большую комнату с прилегающим к ней каби​нетом для меня. Было невыразимо радостно получить наше собственное убежище. Четверо подростков обитают на втором эта​же, а мы — на третьем, и между нами — две крепкие двери. Мы не слышим их магнитофонов, а они не слышат нас.

Может быть, построить комнату для вас дело невозможное, однако, пытались ли вы проявить изобретательность в этом вопросе и найти „место уединения" у себя в доме? Одна женщина вышла из положения так: она установила замок на дверях гостиной и пост​елила на полу особый пушистый ковер. Она создала для себя с мужем временное укрытие со свечами, тихой музыкой и белым меховым ковром на полу. А что сделали вы, чтобы создать для себя свое „укрытие"?
ОСОБЫЙ ОБЕД

Одна женщина пожаловалась мне, что ее дети ложатся спать так поздно, что у них с мужем остается очень мало времени, чтобы побыть наедине. Я спросила ее, не приходило ли ей в голову пригласить мужа на особый обед. Я предложила ей послать мужу приглашение с приложением меню обеда, из которого было бы ясно, что на десерт будет нечто совершенно особенное, и что если он захочет, то может получить сперва десерт.

Через несколько дней она мне позвонила и сказала, что сме​лости послать такое приглашение у нее не хватило, но она просто позвонила своему мужу на работу и предложила прийти домой на обеденный перерыв. И она просто не могла поверить, до чего быст​ро он примчался домой.
УЖИН ДЛЯ ДВОИХ ПРИ СВЕЧАХ

Если у вас нет детей, или же ваши дети еще малы и рано ложатся спать, вы можете запланировать ужин при свечах после восьми часов вечера. При этом вы вовсе не обязаны делать какие- то особые приготовления для этого ужина, в качестве угощения сойдут те же макароны, которые вы подавали детям на ужин в шесть часов.

Хорошо помню один такой вечер при свечах. Я была уверена, что дети уснули, но не тут то было. Из-за двери выглянули два ангелочка в белых ночных рубашках и спросили: „А что это вы тут делаете? Ой, как интересно, а нам вы дадите свечек"? И на следу​ющее утро все мы завтракали при свечах.

Муж одной изобретательной женщины — летчик, поэтому у него очень неудобное рабочее расписание. Она рассказала мне, что она устраивает завтраки при свечах в 5 часов утра, до того, как ее муж отправится в полет. Она говорит, что в эти часы в доме очень спокойно, и они чудесно проводят время вдвоем за едой, разговари​вая и обмениваясь проявлениями любви.
ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФУТБОЛУ

Когда приближается футбольный сезон, большинство амери​канских жен охватывает паника. И особенно в Далласе, где у многих болельщиков страсть к футболу перешла в манию. Одна моя подруга-христианка в ужасе и с содроганием ждала наступле​ния очередного футбольного сезона. Еще до начала регулярных игр ее муж смотрел по телевизору предсезонные игры. В тот вечер игра началась особенно поздно. Моя подруга знала, что ей следовало бы войти в комнату, где ее муж смотрел телевизор, и разделить его интерес, но больше всего на свете ей хотелось забраться в постель с книжкой. И все-таки она заставила себя войти в ту комнату, где стоял телевизор.

Понаблюдав несколько минут за тем, что происходило на эк​ране, она решила предпринять что-нибудь, чтобы украсить вечер, и предложила своему мужу такой план: пока команды играют, они будут смотреть телевизор, но во время перерыва, они начнут играть сами. Они смотрели игру, а потом, как только объявляли перерыв, он говорил ей: „Потри мне спину, пока не начнется следующий тайм". А в следующий раз была ее очередь, и она говорила: „Целуй меня, пока не начнется следующая часть игры". Так продолжалось в течение всей передачи. „Я даже не предполагала, что от футбола можно получить такое удовольствие", — говорила мне потом эта женщина. После трех часов такой игры они были в высшей форме готовности к тому, чтобы заняться любовью. Да, даже футбол мо​жет быть волнующим — все зависит от вашей собственной изобретательности.
ШВЕДСКИЙ МАССАЖ

Для того, чтобы по-настоящему отдохнуть и расслабиться, нет ничего лучше массажа всего тела. Он помогает отдохнуть, создает чувство удовлетворения и является прекрасной прелюдией к любов​ному акту. Лосьон для рук или разогретое оливковое масло наносятся на тело перед началом массажа. Что за чудесное времяпрепровож​дение: весь вечер разговаривать, смеяться и нежно гладить друг друга.
Я ЛЮБЛЮ УКРЫТИЕ

И снова я должна повторить, как это важно — находить возможность проводить наедине выходные дни. Проявите творчес​кую выдумку и устройте своему мужу такой сюрприз. Одолжите, у друзей дачу на выходные дни или попросите своих родителей по​быть с детьми, а сами „погостите" у них. Только не забывайте два главных слова: планирование и настойчивость.

Однажды дождливым вечером в пятницу мы с Джоди высту​пали вместе па конференции. Перед этим я запланировала для нас поездку-сюрприз, и всю вторую половину дня была занята, упако​вывая чемодан и запасаясь едой. Потом я поехала в другой конец города, чтобы достать ключ от нашего потайного укрытия. Когда в тот день я выходила из дома, дети плакали: „Мамуля, не уходи". Я заколебалась, но назад все же не повернула. Конечно же, их плач прекратился через две секунды после того, как я скрылась из виду. Так вот, после того, как мы с Джоди в тот вечер закончили наши выступления и сели в машину, Джоди спросил: „А для чего чемодан"? Я ответила: „Я собираюсь тебя похитить, увезти на субботу и воскресенье на дачу к горному озеру". „Милая моя, спасибо", промолвил он, — „Если бы ты знала, как я нуждался в этом". И я тут же забыла о суете и беготне этого дня.

Знаете ли вы, какое удовольствие — поспать до полудня, пообедать в десять вечера и весь день заниматься только тем, что тебе нравится? Для супружеской жизни это, как глоток свежего воздуха.

Мне приходилось оставаться с детьми наших друзей, чтобы они могли провести выходные дни вдвоем вне дома. Часто это взаимное соглашение: мы сидим с их детьми, а они — с нашими. Однажды, моя дорогая подруга Сарра сказала: „Это не стоит такой жертвы с твоей стороны, мне даже не хочется ехать". Сарра дол​жна была оставить одного из своих детей со мной и уехать со своим мужем на выходные дни. Я заверила ее, что и я часто в подобных случаях испытываю такие же чувства. Когда начинаешь договариваться о том, с кем оставить детей, собаку, кошку, кто будет получать почту и так далее, вдруг пропадает всякое желание покидать свой дом.

Через два дня Сарра зашла ко мне забрать свою дочку и сказала: „Я просто никогда не думала, что это такое удовольствие отправиться с собственным мужем в мотель. У нас с ним и без того замечательные взаимоотношения и прекрасное общение, но что за радость — быть свободными от всех расписаний, от любых помех, иметь возможность сосредоточить все свое внимание на муже. Это было просто чудесно, и мы оба не можем дождаться, когда нам снова удастся вырваться и побыть вдвоем".
НАШЕ УБЕЖИЩЕ В АВСТРИЙСКИХ АЛЬПАХ

Прошло уже пять дней с тех пор, как мы с Джоди скрылись от всех и поселились в австрийских Альпах. Мы сидим на балконе, смотрим на заснеженные вершины и прекрасное прозрачное озеро, блаженствуем, наслаждаясь тишиной и покоем. Ни телефонных звон​ков, ни собаки, ни детей.

Для нас — это шанс поработать над книгами, но что еще приятней — возможность побыть вдвоем, наедине, когда вокруг нет никого, требующего нашего внимания и заботы. Сегодня я вспомнила слова, которые сказала мне одна женщина во время семинара семнадцатилетней давности. Тогда я делилась со слуша​тельницами некоторыми идеями из тех, о которых вы только что прочитали. Одна из слушательниц перебила меня и, смеясь, сказа​ла: „Линда, вы замужем всего-навсего пять лет. Вот подождите, когда вы проведете с вашим мужем лет двадцать, то увидите, что все будет уже не так".

Мои дорогие друзья, теперь я имею право сказать, что она была неправа. Я замужем уже двадцать два года, и за это время наша радость, наша свобода, паша близость — все это только возросло. Один из способов сохранить пламя взаимной любви — это найти для себя убежище, куда вы могли бы скрываться вдвоем с мужем.
НА ШЕСТЬ ЧАСОВ ИЗ ДОМА

Может быть, вам хотелось бы провести с вашим мужем наеди​не пару дней или даже больше, но сейчас это устроить никак не удается. Не приходило ли вам в голову, что вы могли бы провести с ним один вечер в мотеле? Существует немало вполне приятных мотелей, где можно снять комнату за вполне доступную цену. Вы можете взять с собой все, что вам понадобится для пикника, или пообедать в столовой, кафе, а потом вернуться в номер и целый вечер беседовать друг с другом, делиться мыслями, впечатлениями и любить друг друга без всяких помех. Вы можете оставить детей на попечении родных или друзей в 6 часов вечера и уйти из дома, чтобы вернуться в полночь.

Может быть, кому-нибудь из вас подобная идея не очень по вкусу. Я не совсем понимаю, почему, но знаю, что некоторым из вас она не понравится. Не забывайте, что я не предлагаю вам буквально следовать всему, что я упоминаю на этих страницах. Все это только предложения, идеи, которые я привожу, чтобы расшеве​лить клетки головного мозга и заставить их заработать. Бог желает трудиться над вами, принимая во внимание особенности вашей личности и ваши взаимоотношения, но как удачно выразился мой муж: „Если ничто активное или творческое не влечет человека, ему следует задуматься и немного измениться".

Я могла бы привести вам сколько угодно творческих идей и предложений, но вы должны думать сами и найти свои собствен​ные способы. Не забывайте, что проводить время наедине с мужем это очень важно. Важность этого переоценить просто невозможно, но самое важное — это ваше личное отношение к мужу. Знает ли он, что вы всегда готовы исполнить все его желания, и что у вас захватывает дух при мысли о том, что он — ваш возлюбленный? Бог дал вам мужа для того, чтобы он был вашим возлюбленным и вашим другом. Посвятите же его в эту тайну.

