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Книга учит мудро подходить к выбору друзей и потенциальных спутников жизни. Она рассказывает, почему хорошие люди вдруг оказываются по влиянием «дурной компании» или дурного человека. Она учит, как не повторять собственных ошибок и выбирать тех лю​дей для своего круга общения, которые не причинят вам зла и станут надежными товарищами. Она позволит заглянуть в себя и понять, какие качества вашего характера вовлекают вас в беду.

Книга изменит ваши представления об отношениях с людьми. Вы перестанете «обжигаться» и сможете окружить себя «надежными людьми».

Вам случалось ошибаться в людях?

Вам отвечали когда-нибудь злом на добро?

Рана, нанесенная «ненадежным человеком», может быть очень глубокой. Если вам приходилось когда-нибудь ощущать, что вами манипулируют, вас используют, то эта книга - для вас.

•Она поможет вам мудро подходить к выбору друзей и даже потенциальных спутников жизни.

•Она расскажет, почему хорошие люди вдруг оказываются под влиянием «дурной компании» или дурного человека.

• Вы научитесь не повторять собственные ошибки.

• Вы научитесь выбирать людей для своего круга общения, которые не причинят вам зла и станут надежными товарищами.

Кроме того книга «Надежные люди» позволит вам заглянуть в себя и понять, какие из качеств вашего характера вовлекают вас в беду.

• Узнать 20 признаков «ненадежного» человека.

• Понять, какие именно качества всегда присутствуют в характере «надежного» человека.

• Избежать «нездоровых» отношений.

• Научится строить «здоровые» отношения с людьми.

• Самому стать «надежным» человеком.

Книга «Надежные люди» полностью изменит ваши представления об отношениях с людьми. Вы наконец-то перестанете «обжигаться» и сможете собрать вокруг себя надежных, ответственных людей, на которых всегда можно положиться.

Др. Генри Клауд и др. Джон Таунсенд - известные психологи, имеющие частную практику в Калифорнии, авторы многочисленных книг, среди которых «Брак: где проходит граница?», «Свидания: нужны ли границы?», «Дети: границы, границы!», «Надежные люди», «Как вырастить замечательного ребенка», «Не прячьтесь от любви».
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Введение

Случалось ли вам спрашивать себя:

• Как мне научиться выбирать себе друзей?

• Почему я всегда привязываюсь к людям, которые меня предают?

• Как получилось, что мне достался такой придирчивый босс?

• Почему я доверил свои деньги этим мошенникам?

• Что во мне так привлекает плохих людей?

• Почему меня привлекают плохие люди?
Если вы задавали себе такие вопросы, эта книга предназначена для вас. В ней обсуждается умение оценивать характер другого человека, тот самый навык, которого многим из нас недостает. А ведь спо​собность отличить хорошего человека от плохого — один из важнейших даров Божьих, помогающих нашему личностному и духовному росту.

Что такое умение оценивать характер? Это способность отделять «овец от козлищ», понимать, ка​кой человек вам подходит, а какой только принесет вред. Тех, от кого мы можем ждать блага, мы назы​ваем «надежными людьми». Их присутствие в нашей жизни делает нас самих лучше.

Надежные люди помогают нам сделаться такими, какими задумал нас Господь. Они сами не обя​заны быть совершенством, но должны быть «достаточно хорошими», чтобы их участие в нашей жизни в итоге давало позитивный результат. Эти люди принимают нас, они искренни с нами, они постоянны — и таким образом они помогают нам приносить добрые плоды.

Занимаясь многие годы душевной терапией, мы постоянно отмечаем одну вроде бы банальную, но важную истину: мы нуждаемся друг в друге. Бог предназначил нас быть Его руками и ногами, поддер​живать, ободрять, утешать друг друга: «Ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Матфея 18:20).

Большинство людей осознают в себе эту потребность и тянутся к другим. Они вступают в отно​шения, когда испытывают одиночество или стресс, когда ищут человека, готового разделить с ними ус​пех и радость, когда им требуется сочувствующий слушатель, способный понять их проблемы и горе​сти, либо когда ищут совета и руководства.

Беда в том, что мы слишком часто доверяем не тем людям. По каким-то причинам мы обращаемся к тому, кто предаст нас, проигнорирует наши чувства, нанесет урон или окажет разрушительное воздей​ствие на нашу жизнь. Мы слепы и не способны отличить «хорошего» для нас человека от «плохого», а это приводит к трагедиям: депрессиям, синдрому навязчивого поведения, распаду брака и проблемам на работе.

К несчастью, большинство людей лучше справляются с выбором надежного автомобиля, чем на​дежного друга.

Однако не стоит отчаиваться. Мы верим: Библия дает нам ключ к пониманию того, как отличить надежного человека от ненадежного. В наш век непрочных отношений принципы, заложенные в Писа​нии, оказываются не только вечными, но и современными.
Обзор
Вот общий план того, каким образом эта книга будет учить вас выбирать надежные отношения.

Из первой части «Ненадежные люди» (главы 1—4) вы узнаете, кто такие ненадежные люди, и за​помните двадцать опознавательных признаков ненадежных людей.

Из второй части «Почему я привлекаю к себе ненадежных людей?» (главы 5—8) вы получите представление об источнике проблемы: почему вы постоянно выбираете себе «не тех» друзей и как это можно исправить.

Из третьей части «Надежные люди» (главы 9—13) вы более подробно уясните, кто такие надеж​ные люди и почему они так вам нужны, а также получите практические советы о том, как найти надеж​ных людей и как успешно построить с ними отношения.

Мы составили план этой книги таким образом, чтобы помочь вам взглянуть на себя и изнутри, и со стороны. Вы посмотрите на себя глазами других людей, когда научитесь отступать на шаг и критиче​ски оценивать тех, к кому вы испытываете привязанность. Применяя приведенные в этой книге еван​гельские принципы, вы почувствуете, как ваши глаза раскрываются и вы начинаете видеть подлинную природу и тех и других — и хороших, и дурных.

Книга «Надежные люди» также поможет вам глубже заглянуть внутрь самого себя. Вы обнаружи​те свои недостатки и слабости и поймете, почему вы так легко становитесь жертвой чужих манипуля​ций или подчиняетесь людям, любящим контролировать других. Вы получите достаточно полное пред​ставление о своих дурных привычках и узнаете, как можно преодолеть их и стать зрелым человеком. Кроме того, заглянув внутрь себя, вы увидите, каким образом вы сами превращаетесь в ненадежного друга для своих близких. Бог хочет помочь вам выявить эти качества в себе и достичь большей зрело​сти.

И последнее: пытаясь приобрести новый опыт в этой области, помните, что Бог понимает наши усилия сделаться более искренними, доверчивыми, любящими. Бог, Всемогущий Господь, тоже раним. Он всем сердцем желает вовлечь вас в мир отношений с Ним и с теми, кто представляет Его на земле. Мы молимся о том, чтобы, читая это руководство по выбору надежных друзей, вы почувствовали, чего так страстно желает для вас Господь, «будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет со​вершать (его) даже до дня Иисуса Христа» (Филиппийцам 1:6).

Генри Клауд, Джон Таунсенд

Часть первая 

Ненадежные люди
Глава 1
Кто такие «ненадежные люди»?
Рассказывает Джон Таунсенд
Учась в колледже, я, конечно, ходил на свидания, но длительным романам предпочитал приятель​ские отношения. Так было до тех пор, пока меня не познакомили с Карен. Едва увидев ее в гостиной своего друга, я почувствовал, как весь мой мир переворачивается с ног на голову.

Карен была привлекательной блондинкой, верующей христианкой, она обладала тонким чувством юмора, проявлявшимся довольно непредсказуемо. Эта умная, общительная девушка легко вписывалась и в обстановку официального приема, и в толпу, собравшуюся посмотреть футбольный матч.

Мы начали встречаться, и вскоре наши отношения переросли в нечто более серьезное. Мы вместе обедали в дешевых ресторанчиках для студентов, вместе навещали друзей, иногда даже вместе делали задания. Мы любили устроиться где-нибудь в кампусе, смотреть на прохожих и сочинять какие-нибудь истории про них. Карен объявляла кого-нибудь из идущих мимо людей замаскированным агентом ФБР, а я добавлял, что этот человек расследует заговор, ставящий целью захватить ректора университета и использовать его как заложника.

Наши отношения развивались в течение нескольких месяцев. Я не уставал изумляться милости Божьей, пославшей мне Карен, и уже начал подумывать о том, что именно эта женщина предназначена мне в супруги. Однако охвативший меня восторг не давал мне заметить некоторые «мелочи». Так, Карен несколько раз отказывалась встретиться со мной на обеде, состоявшем из пиццы, или вечером для совместного приготовления уроков. Она говорила, что очень занята, и тут же меняла тему разговора. Мне казалось, что я слишком на нее давлю, так что я не настаивал на своих предложениях.

Однажды я заскочил к ней домой без предупреждения, чтобы сделать ей сюрприз. За дверью слы​шались голоса; я постучал и сказал: «Это я». Голоса смолкли. Я постучал еще несколько раз, потом по​жал плечами и ушел. «Может быть, Карен нужно побеседовать по душам с подружкой. По какому праву я буду им навязываться?» — подумал я.

Мой приятель Билл предупредил меня, что Карен — сердцеедка, и посоветовал мне быть осто​рожнее. Но я отмахнулся от его слов, будучи уверен, что Билл либо ревнует, либо просто ошибается.

Меня больше тревожило то, как мы проводили время вместе с Карен. Пока мы делали то, чего же​лала она, все было прекрасно. Если ей нужно было заниматься, она и из этого могла извлечь удовольст​вие; если наступала пора забавляться, она веселилась от души. Но если мне одному нужно было сесть за зубрежку, Карен не помогала мне, а нетерпеливо пожимала плечами и отправлялась развлекаться с друзьями.

То же происходило и на более глубоком уровне. Я всегда был «рядом» с ней, но Карен не хотела служить мне поддержкой. Как-то раз, когда у меня начался серьезный конфликт с одним из друзей, Карен исчезла на несколько дней — по ее словам, она хотела предоставить мне время, чтобы во всем разо​браться.

Наступил день, когда истина, от которой я так упорно прятался, обрушилась на меня: я вошел в комнату Карен и застал ее в объятиях другого парня.

Я помню, как Карен оглянулась и заметила меня. Высвободившись из рук моего «заместителя», она с улыбкой обратилась ко мне: «Я собиралась сказать тебе, Джон. Я знаю: ты все правильно пой​мешь».

Конечно, я все правильно понял. Я не устраивал сцен, не пытался оторвать сопернику голову или вызвать его на дуэль. Следуя образцу, уже сложившему в наших отношениях с Карен, я улыбнулся «пе​чальной, но мужественной улыбкой» и пробормотал что-то вроде: «Разумеется, я понимаю. Тебе это было нелегко».

Карен поблагодарила меня за понимание, и я ушел.

В следующие несколько месяцев мы изредка встречались, но наши судьбы разошлись навсегда. Мне потребовалось немало времени, чтобы оправиться. Я-то думал, что мы с Карен гораздо ближе, чем оказалось на самом деле, и все случившееся обернулось для меня потрясением. Я доверял ей мысли и чувства, в которые я больше никого не посвящал, я открывал ей самые глубокие личные тайны. Я был уверен, что наши души сливаются воедино, что таким образом мы готовимся к совместной семейной жизни в любви и радости, в служении Богу и людям.

Мне потребовалось много времени, чтобы осознать: Карен меняет приятелей столь же легко, как другие люди меняют перчатки. Потом я слыхал, что этот сценарий повторялся в ее жизни многократно. Эти отношения ранили мою гордость, подорвали доверие к людям. Хуже того — я усомнился в самом себе.

Странно другое: хотя я вроде бы уже понял, как плохо обошлась со мной Карен, у меня по- прежнему перехватывало дыхание при мысли о ней. Я продолжал молиться о ней, я изливал свою скорбь друзьям, я просил у них совета. И при этом я отчетливо сознавал недостатки ее характера: дву​личие, нечестность, безответственность, эгоцентричность.

Однако стоило мне бросить взгляд на ее фотографию или, того хуже, увидеть, как Карен идет по коридору института, как меня затопляло все то же нежное и пылкое желание, что я испытал в день на​шей первой встречи. Если бы рядом со мной шел строгий советчик, неумолимо зачитывающий список семи смертных грехов Карен, я бы все равно ощущал при встрече с ней эти странные перебои в сердце.

Бог был милостив ко мне, и из этого опыта я в итоге извлек пользу. Я нашел настоящую спутницу жизни, и мы с Барби очень любим друг друга. Я не могу представить свою жизнь без нее. Теперь я по​нимаю, почему наши отношения с Карен никоим образом не могли сложиться. Но я долго недоумевал, как я мог так заблуждаться, как я мог оправдывать человека, столь очевидно подводившего меня.
Имеет ли это отношение к вам?

А теперь выйдем за пределы романтической сферы и рассмотрим все наши отношения в целом. Задумайтесь: не встречалась ли и вам на жизненном пути такая Карен? Может быть, таков ваш бли​жайший друг, коллега, родственник или прихожанин той же церкви? А вдруг в вашей жизни присутст​вует даже не один такой человек, а несколько?

Обычно так и бывает. Нас бросают, используют, ранят наши чувства. И тогда мы задаем вопрос: что я сделал неправильно? Поверьте, так происходит отнюдь не только с вами.

Когда люди обижают нас, мы в первую очередь возлагаем вину на себя, на собственную потреб​ность в привязанности, мы говорим: «Вот, опять я доверился человеку, а не Богу» или же: «Теперь-то ты видишь — на людей полагаться нельзя».

Конечно, ни один человек не может быть совершенен в любви, как Господь. Однако Писание учит нас, что Бог предназначил нас для отношений не только с Ним, но и друг с другом. Уже при акте творе​ния Господь сказал: «Не хорошо быть человеку одному» (Бытие 2:18), и при этом речь шла не только о браке. Этими словами Бог утвердил необходимость человеческих отношений. Наша потребность в от​ношениях с другими людьми свидетельствует о том, что мы созданы по образу Божьему.

Проблема заключается не в этой потребности в привязанности и дружбе — эта потребность вло​жена в нас Самим Богом. Однако, не имея должных навыков, не достигнув зрелости, мы, нуждаясь в поддержке и привязанности, можем столкнуться с бедой. Настоящая проблема заключается в том, что мы не научились оценивать других людей.
Оценка характера
Рассказывает Генри Клауд
Однажды вечером я беседовал с группой студентов христианского колледжа о романтических от​ношениях и свиданиях. В завершение разговора я спросил: «Какие качества вы ищете в девушке, с ко​торой встречаетесь, или в будущей супруге?». В ответ услышал: «Мне нужен человек духовный, на​божный, честолюбивый, такой, с каким можно весело проводить время» и т.д. Таких ответов я и ожи​дал, и это тревожит меня, поскольку и по личному, и по профессиональному опыту я знаю, что отнюдь не этими характеристиками определяется устойчивость отношений.

Я стал задавать более подробные вопросы, уточняя представления этих молодых людей о характе​ре их партнеров, о возможных проблемах в отношениях. Оказалось, что об этом они и не задумывались. Они отвечали все так же «в целом», ссылались на религию и описывали людей в манере, не имеющей ничего общего с библейскими наставлениями о правильных отношениях.

Однако, когда отношения заходят в тупик, люди перестают излагать расплывчатые религиозные концепции, а формулируют конкретные жалобы:

• Он меня не слушает.

• Она — само совершенство, ей не понять моих проблем.

• Он держится на расстоянии, я чувствую себя одинокой.

• Она непременно хочет меня контролировать.

• Он только обещает и ничего не исполняет.

• Он слишком критичен, постоянно осуждает меня.

• Она вечно сердится на меня за то, что я делаю, или за то, чего я не делаю.

• Она (он) видит только мои худшие стороны.

• Я ему не доверяю.

И т.д. и т. п. Именно эти жалобы друзья и душепопечители слышат от людей, описывающих бо​лезненные для них отношения.

И Господь, перечисляя Свои проблемы в отношениях с людьми, называет эти особенности харак​тера и поведения: Он говорит, что Его народ отдалился (см. Исайя 29:13), изменяет (см. Иисус Навин 22:16), горделив и совершенен (см. Второзаконие 8:14; Псалом 35:2), лишен любви (см. 1 Иоанна 4:20) и предосудителен (см. Римлянам 2:1).

Рассказывая о людях, Бог не прибегает к религиозным понятиям. Он обсуждает, как люди обра​щаются с Ним и с другими людьми, поступают ли они так, как обещают, — Бог рассматривает характер человека, оценивает личность и способность этой личности взаимодействовать с Ним и миром. В Биб​лии описывается немало «религиозных» людей, вполне удовлетворяющих тем требованиям, которые студенты перечислили на нашей беседе, однако с этими людьми и ветхозаветные пророки, и Иисус по​стоянно конфликтуют. Такие люди хорошо выглядят со стороны, с расстояния, но вблизи, они ужасны.

Никто не учит нас оценивать характер, мы привыкли смотреть на человека со стороны, а не изнут​ри (см. 1 Царств 16:7; Матфея 23:25-28). Мы выбираем людей, руководствуясь тем, какими они нам кажутся, а уже потом узнаём, каковы они на самом деле. Мы обращаем внимание на мирской успех, обаяние, внешность, чувство юмора, положение в обществе, образование, достижения, таланты и ода​ренность или же на религиозную деятельность, а затем, вступив в подлинные отношения с этими людь​ми, мы получаем очередной удар и остаемся с пустыми руками.
Как определить плохих парней?
Рассказывает Джон Таунсенд
Мои сыновья любят по субботам смотреть утренние мультфильмы, и особенно им нравится борь​ба супергероя со злодеем. Они стараются сразу же угадать, кто из персонажей хороший, а кто плохой. Конечно, создатели мультфильмов облегчают им задачу, наделяя «хороших» персонажей героической внешностью и уверенным голосом, в то время как «плохие парни» некрасивы, плохо одеты и говорят хриплыми угрожающими голосами.

Разумеется, в реальной жизни угадать плохих парней не так просто, в особенности же трудно опо​знать ненадежных людей, которые часто кажутся привлекательными, многообещающими, а свои внут​ренние проблемы скрывают в глубине души. Как же нам выяснить заранее, кому следует доверять?

Хотя разновидностей ненадежных людей существует достаточно много, все они распадаются на три типа: бросающие, критикующие и безответственные.
Бросающие
Бросающие — это люди, всегда готовые вступить в новые отношения, но не умеющие поддержи​вать их.

Рон обнаружил, что к тридцати девяти годам он ни разу не сумел вступить в дружеские отноше​ния, которые продлились бы больше года.

— Мне скоро сорок лет, — жаловался он, — и я всегда рассчитывал, что к этому поворотному мо​менту жизни у меня будут «якоря»: люди, с которыми я знаком по меньшей мере лет десять, с которыми я мог бы вместе молиться, играть в гольф, спорить, поверять им свои самые глубокие чувства. До сих пор этого не произошло. Я знакомлюсь с человеком, мы начинаем вместе обедать, встречаемся семьями, но проходит три месяца, и они забывают номер моего телефона. Это называется: «Куда девались слав​ные парни?»

Рона неизменно привлекают «бросающие» люди, те, кто любит вступать в новые отношения, но не умеет их поддерживать. Они чуть ли не с первой встречи спешат заверить нас в вечной дружбе, но сто​ит привязаться к ним, как они нас бросают.

Нередко это происходит потому, что такие люди сами испытали подобное разочарование и теперь боятся настоящей близости, предпочитая поверхностное знакомство. Бывают и другие ситуации: чело​век ищет в друзьях совершенства, если же обнаруживаются какие-то изъяны, то он спешит положить конец этим отношениям.

«Бросающие» разрушают в нас доверие, в финале своих отношений они оставляют людей, с от​чаянием твердящих: «У меня никогда не будет надежного друга». Как далеко это от Божьего идеала, от призыва «укорениться и утвердиться в любви» (Ефесянам 3:17). У людей, постоянно выбирающих себе в друзей тех, кто склонен бросать, часто возникают депрессии, синдром навязчивого поведения или еще худшие расстройства.
Критикующие

Критики — это люди, принимающие роль родителей по отношению ко всем своим знакомым. Они позволяют себе осуждать, высказывать истину без любви и милосердия, отказывают в прощении.

Марта вышла из церкви, покачивая головой. Снова одно и то же! Она искала подходящую христи​анскую общину, где могла бы расти духовно, служа другим. За последний год она проводила по не​скольку недель в различных церквях, пытаясь понять, какие ценности признают их прихожане.

И все напрасно. Последние три церкви оказались фарисейскими, жестко законническими, склон​ными к критике и осуждению. Все их учение сводилось к догме: «Раз ты христианин, веди себя, как все». Марта пыталась вновь и вновь, и опять и опять ей приходилось выслушивать проповеди насчет добрых христиан, которые не знают греха, и безбожных, которые всегда впадают в грех.

Марта прекрасно понимала, что грешны все: и христиане, и нехристиане. Это не избавляло ее от основной проблемы: почему она постоянно сталкивается с одним и тем же типом людей? Что «не так» в ней самой?

Критиков гораздо больше интересует обличение чужих ошибок, нежели сами отношения. Они бу​дут рассуждать о догме и этических принципах (что тоже, несомненно, очень важно), забывая, однако, о любви, сочувствии и способности прощать. Критики путают слабость и грех, осуждают своих братьев в тот самый момент, когда те нуждаются в их помощи.

Критики направляют обвиняющий перст на других, а не на самих себя. Их возмущают чужие про​блемы, и в качестве панацеи они советуют: «Думайте, чувствуйте, верьте и действуйте так, как моя об​щина».

Критики обычно искренне любят истину и справедливость. Они обладают ясным мышлением, и к ним можно обратиться за информацией. Но не следует искать постоянных отношений с ними, посколь​ку их истина отравлена предосуждением.

Если вы склонны привязываться к критикам, вполне вероятно, что вас привлекает их четкий ум и ничем не замутненное зрение. Однако со временем вы обнаружите, что у вас развивается комплекс ви​ны и что любая ошибка сопровождается излишней, подавляющей тревожностью.
Безответственные

Безответственные люди не способны позаботиться ни о себе, ни о других. Им трудно отложить удовольствие или осуществление своего желания, они не умеют оценивать последствия своих поступ​ков, не исполняют своих обязательств. Это большие дети.
Рассказывает Джон Таунсенд
Мой приятель Джереми постоянно испытывал финансовые затруднения. Он все время оставался без гроша и переживал очередной кризис. Тогда он являлся ко мне с просьбой одолжить ему ту или иную сумму, обещая: «Я все верну через пару недель, когда обстоятельства будут получше».

Мне нравился Джереми, и я чувствовал себя польщенным его доверием. Я охотно одолжил ему деньги в первый раз; прошло какое-то время, но он долг не отдавал и даже не упоминал о нем. Спустя несколько месяцев он снова попал в беду и опять попросил меня помочь. Я согласился, но уже не столь охотно. Джереми клялся вернуть мне обе ссуды, и вновь я ничего не получил.

Наконец я сообразил, как мне следует действовать, и сказал ему:

— Послушай, Джереми, отныне мы не будем прибегать к слову «ссуда», мы будем говорить: «подарок». Я знаю, что ты хочешь вернуть мне деньги, однако не в состоянии справиться со своим расточительством, а потому ты никогда не сможешь их возвратить. В следующий раз, когда ты попросишь о помощи, я либо сделаю тебе подарок, совершенно не рассчитывая получить эти деньги обратно, либо откажу тебе в этой просьбе.

Джереми решил, что я свихнулся, но меня это сильно выручило. Только так и следует строить отношения с безответственными людьми. Если же вы будете верить их посулам, они приведут вас к краху — финансовому, эмоциональному или карьерному.

Привязавшись к безответственному человеку, вы начинаете:

• прибирать за ним;

• извиняться за него перед другими людьми;

• находить ему оправдание в собственных глазах;

• предоставлять ему «еще один шанс», и еще один... и еще...

• расплачиваться за его грехи и забывчивость;

• придираться к нему;

• возмущаться им.

Многие безответственные люди очень ласковы и веселы, полны душевного тепла. Мне они нравятся, с ними я начинаю жить сегодняшним днем, не тревожась о завтрашнем, — они ведь о будущем вовсе не думают. Безответственные часто бывают полны понимания и сочувствия. Однако, хотя они мне нравятся, я им не доверяю: стоит положиться на безответственного человека — и начнутся неприятности: от двухчасового ожидания «ее» в ресторане до сорванной сделки, потому что коллега не соизволил вовремя подготовить документы. Как сказано в Притчах: «Лучше встретить человеку медведицу, лишенную детей, нежели глупца с его глупостью» (17:12).

Поскольку безответственные люди не могут отказать себе в немедленном удовлетворении, они часто становятся алкоголиками, впадают в зависимость от сексуальных отношений, увязают в долгах.

Вы же занимаетесь тем, что постоянно подстраховываете своих безответственных друзей, по той или иной причине вы расплачиваетесь за их ошибки. Это может быть ваш друг, давно выросший ребенок, супруг или деловой партнер — каждый безответственный человек умеет находить себе помощника и покровителя.

Мы рассмотрели лишь три случая из множества типов ненадежных людей. А теперь сами проанализируйте свое окружение. Нет ли среди ваших близких человека, склонного бросать, критика или безответственного?

В следующих главах мы более подробно рассмотрим специфические черты характера, присущие ненадежным людям, и сопоставим их с теми благими свойствами, которыми обладают надежные люди. В результате вы научитесь различать сигналы опасности в своих отношениях, а затем и выбирать верный способ обращения с ненадежными людьми в своей жизни.

Глава 2

Личностные свойства ненадежных людей

Мэри и Донна вместе организовали дизайнерскую компанию. Их фирма процветала. В течение многих лет эти женщины поддерживали друг друга в трудных обстоятельствах, но однажды Мэри упрекнула Донну за привычку, причинявшую ей немалое огорчение:

— Ты всякий раз перебиваешь меня во время разговора с клиентами, — сказала она, — можно подумать, что я глупее тебя.

— Может, так оно и есть, — фыркнула в ответ Донна. Мэри была глубоко уязвлена.

— Что ты говоришь?! — возмутилась она. — Мы же партнеры, я работаю точно так же, как ты!

Но Донна не желала слышать даже намек на собственное несовершенство. Она не могла воспринять это сообщение и вместо этого принялась нападать на свою собеседницу. Мэри попыталась сгладить этот конфликт, но Донна предпочла положить конец и их дружбе, и деловому сотрудничеству.

Мэри была в отчаянии. Но потом, припоминая годы совместной работы с Донной, она сообразила, что подобное уже происходило в отношениях Донны с другими людьми: если Донна не получала того, чего хотела, она обрушивала на «противника» жесточайшую критику, мстила ему и в итоге буквально вычеркивала провинившегося из своей жизни. Задолго до разрыва взаимоотношений между Донной и Мэри, можно было распознать признаки того, что Донна — ненадежный человек. Правда, в какой-то степени Мэри сама виновата в том, что произошло. Ей следовало посерьезнее подходить к выбору друзей, поскольку она и раньше оказывалась в подобных ситуациях. Однако о нашей собственной ответственности за то, что мы вступаем в отношения с ненадежными людьми, мы поговорим в главе 5.

Некоторые личностные особенности ненадежных людей делают их чрезвычайно опасными для окружающих. Они ведут себя так, словно все в их руках, требуют безоговорочного доверия, уверены в собственной непогрешимости. Но, как только на их безупречном фасаде появляется трещина, они впадают в неистовый гнев, как Донна, или просто исчезают.

В этих двух главах мы рассмотрим двадцать характерных свойств ненадежных людей. В данной главе рассматривается одиннадцать личностных качеств, в следующей главе — девять черт характера, которые проявляются в межличностных отношениях. Такие свойства и являются сигналами тревоги: если вы наблюдаете их в своих отношениях, вам следует продолжать эти отношения с большой осторожностью и молитвой.

Данные главы многому научат вас на отрицательных примерах, поскольку для каждого негативного свойства существует обратное ему позитивное. Если вы представите себе эти позитивные качества в совокупности, вы получите портрет надежного человека. Так, надежные люди признают свои слабости, они смиренны и на деле доказывают свою надежность. Помните об этих положительных чертах, когда будете читать третью часть «Надежные люди», ищите подобные проявления в своих отношениях. Разобравшись в этих двадцати свойствах, вы сможете точнее оценивать характер другого человека и научитесь отличать надежных людей от ненадежных.

1. Ненадежные люди считают себя сильными, контролирующими любую ситуацию. Они не признают свои слабости

Рассказывает Генри Клауд

Однажды за ланчем Салли описывала мне свои отношения с подругой.

— Я люблю Джулию и искренне восхищаюсь ею, но... — тут она вздохнула. — Что-то в наших отношениях не складывается.

— Что именно? — уточнил я.

— Такое впечатление, что у нее нет никаких проблем, — пояснила Салли. — Проблемы есть только у меня. Я рассказываю ей, что у меня не ладится в браке и вообще в жизни, я полностью открываюсь и становлюсь уязвимой, а она никогда не подставляется мне в ответ. У нее всегда все в порядке, так что я — слабая сторона.

— Что вас больше всего тревожит в этой ситуации? — спросил я.

— Мне кажется, что она совершенно не нуждается во мне, — ответила Салли.

Человек, у которого «всегда все в порядке», вызывает у своих друзей вполне предсказуемую реакцию.

Отсутствие связи. Близость между людьми строится на взаимном признании своих слабостей и проблем, для тесной дружбы необходима откровенность и уязвимость.

• Комплекс неполноценности. Человек, не нуждающийся в других, кажется надменным и самоуверенным.

• Повышенное ощущение собственной слабости. Более уязвимый партнер оказывается «слабой стороной» в отношениях. Равновесия нет, поскольку ему не приходится, в свою очередь, становиться сильным и утешать своего собеседника.

• Зависимость от «сильного партнера». «Слабый» начинает искать в «сильном» опору для выживания.

• Гнев и враждебность по отношению к «благополучному» партнеру. Уязвимый человек устает от постоянного «совершенства» более сильного партнера.

• Потребность в состязании и перемене ролей. Слабый партнер начинает чувствовать, что эта роль навязана ему навеки, и пытается насильственно изменить такую ситуацию.

«Слабый» может также попытаться стать «сильным» в других отношениях, чтобы компенсировать изъяны этого партнерства, а в результате вместо одной неудавшейся дружбы появляется несколько таких несбалансированных и ненадежных связей. Было бы гораздо правильней постараться уравновесить сильные и слабые стороны внутри уже имеющихся отношений.

Эта схема мешает и «сильному» партнеру расти духовно и эмоционально. Нашему росту способствует исповедание своих грехов и слабостей перед другими людьми (см. Иакова 5:16; Екклесиаст 4:10). Если мы будем всегда проявлять только силу и забывать о своих потребностях, мы прекратим расти и более того — приуготовим себе опасное и болезненное падение.

2. Ненадежные люди набожны, но не духовны

Будучи молодым христианином, я тянулся к набожным людям, восхищаясь их преданностью Богу и начитанностью в Священном Писании. Они казались сильными, цельными людьми, и я хотел во всем уподобиться им.

Примерно пять лет я общался с ними. За это время я существенно вырос и приобрел большие познания в богословии, однако, сам того не замечая, все дальше уходил от самого себя. Чем более набожным я становился, тем меньше это совпадало с моим представлением о духовности. Я перестал ощущать собственную уязвимость, боль, потребность в других людях, свою греховность и дурные стороны, многие другие аспекты, без которых личность остается неполной.

Я очнулся, когда многие мои отношения закончились крахом. Я попытался понять, почему я не могу сблизиться с людьми и на самом глубоком уровне довериться им, почему, все больше и больше узнавая о Боге, я все дальше отхожу от Него.

В программу моей подготовки входило участие в группе психотерапии. Там люди были настоящими, и они показали мне, что некоторые черты своей личности я просто «симулирую». Я научился откровенно говорить о своих проблемах и своем несовершенстве. Чем более уязвимым я становился, тем теснее я сближался с другими людьми и тем сильнее в них нуждался. Окружавшие меня надежные люди принимали меня таким, каким я был, и я научился открывать им свою греховность и слабость, свои борения. Тогда и начался для меня духовный рост, и я узнал о Боге гораздо больше, чем в ту пору, когда был столь «набожным».

С тех пор я умею отличать «ненастоящих» людей, какими бы духовными они ни казались на первый взгляд. Я стал точнее выбирать себе друзей, находить людей, действительно знающих Бога и Его пути, а не подменяющих это знание религиозной терминологией и избыточной активностью. Я сблизился с людьми, готовыми к подлинному общению, пониманию и любви, с людьми, не лгавшими ни о себе, ни о жизни.

3. Ненадежные люди не терпят критики и тут же переходят к обороне

Вместе с коллегой (назовем его Джей) я готовился к конференции. Мы распределили между собой обязанности, и Джей должен был обеспечить все необходимые материалы, включая проектор и коробку со слайдами, и подвезти книги.

Накануне этого мероприятия Джей позвонил мне.

— Вы могли бы прихватить с собой запасные экземпляры своей книги? — спросил он.

— Что это значит? — изумился я.

— Я подумал — было бы хорошо прямо там устроить распродажу ваших книг.

— Но ведь вы сами должны были позаботиться об этом! — воскликнул я.

— У меня и без того хватает дел, — возразил он. Стараясь не выказать нетерпения, я настаивал:

— Мы же договорились, что за доставку книг на конференцию отвечаете вы!

— Вы всегда обращаете внимание только на мои огрехи, — обиделся он. — Вы даже не замечаете того, что идет как надо. Почему вы всегда считаете себя правым?

Джей — типичный образец ненадежного человека. Как только я уличил его в безответственности, он перешел к обороне и начал подбирать оправдания для себя, перекладывая вину на меня.

А вот разговор с одним моим другом, состоявшийся за пару недель до того. Когда я набирал номер его телефона, я чувствовал, как сильно стучит мое сердце: кое-какие особенности в поведении этого человека начали меня тревожить, и я считал необходимым откровенно поговорить с ним. Однако я опасался, что он может принять в штыки мои упреки и наши отношения разрушатся.

Я ожидал отпора, обиды, но, к моему изумлению, собеседник спросил лишь:

— В Самом деле? Что вам во мне не нравится?

Я пояснил, что, на мой взгляд, было деструктивным в его поведении.

— Ну и ну, — откликнулся он. — Я и не задумывался об этом. Теперь я понимаю, о чем вы говорите. Действительно, это большой недостаток. Вы поможете мне избавиться от этой привычки?

Его откровенность и готовность признать свои ошибки существенно облегчили нам разговор, и я с радостью согласился ему помочь. На более глубоком уровне я ощутил близость к этому человеку и проникся уважением к нему. Я видел: для него важнее поступать правильно, нежели найти оправдание в собственных глазах.

Это одна из примет надежного человека: ему можно в лицо сказать неприятную истину. Любые отношения осложняются какими-то проблемами, поскольку каждый человек несовершенен. Чем ближе становятся отношения, тем с большей очевидностью проявляются в них эти проблемы. Весь вопрос в том, стерпим ли мы от друга замечание, указание на свою неправоту, примем ли мы конструктивную критику, не уходя в глухую оборону. Библия напоминает нам, что человек, прислушивающийся к критике, разумен, а отвергающий ее — глупец. Как сказано в Притчах 9:7-9: «Поучающий кощунника наживет себе бесславие, и обличающий нечестивого — пятно себе. Не обличай кощунника, чтобы он не возненавидел тебя; обличай мудрого, и он возлюбит тебя; дай наставление мудрому, и он будет еще мудрее; научи правдивого, и он приумножит знание».

Писание говорит нам о необходимости принимать чужие упреки (см. Матфея 18:15). Откровенный разговор помогает лучше узнать самих себя и отказаться от дурных привычек.

В близких отношениях неизбежны и огорчения, поскольку все мы несовершенны. Однако надежные люди достаточно мудры, чтобы выслушать обличение своего греха и постараться загладить обиду. Они готовы признать свою неправоту. Если же человеку присуща склонность к самообороне, то и в результате откровенного разговора с ним мы не избавимся от бремени обид, причиненных нашим отношениям его природным несовершенством. Человек, не признающий необходимости исправиться, разумеется, и не будет меняться, а станет только множить обиды.

4. Ненадежные люди уверены в своей праведности и не склонны к смирению

Среди современников Иисуса более всего в своей праведности были убеждены фарисеи. Иисус высмеял их «праведность» в следующей притче:

«Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей став молился сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю.

Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне грешнику.

Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот» (Луки 18:10-14).

Мытарь не считал себя праведником, он смиренно взывал к милости Божьей, понимая, что только благодать Божья может принять его с любовью. Фарисей же самого себя считал хорошим человеком, а других — дурными, он верил (и очень напрасно), что «зло» находится исключительно вне него самого.

Ненадежные люди не отождествляют себя с другими, не видят в себе таких же грешников, с трудом и в борениях ищущих путь к истине. Нет, они «выше всего этого». Они «лучше», а в тех, кто имеет с ними дело, накапливается чувство стыда и вины, в конце концов полностью блокирующее возможность близких отношений, поскольку обе стороны находятся в неравных условиях, а в такой ситуации нормальные отношения невозможны. Неравенство порождает постоянное сопоставление, состязание, потребность в самообороне и в итоге отчуждение.

Психология называет подобную динамику схемой «не-я»: структура их характера не позволяет этим людям воспринимать определенные моменты как аспекты собственного «я» — они проецируют их на других людей. Не желая замечать собственные изъяны, они говорят о «людях вообще» так, словно не принадлежат к их числу.

5. Ненадежные люди извиняются, но не изменяют своего поведения

— Но на этот раз он и в самом деле чувствовал себя виноватым, — заступалась она. — Я сказала ему, что мне все известно, и он заплакал: так он сокрушался обо всем, что наделал. Я же видела — это просто надрывает ему сердце.

Так говорила моя пациентка о супруге, которого уличила в связи с другой женщиной. Она поверила в искренность его раскаяния, приняла его обещания, что это никогда больше не повторится. Однако ее муж много раз прибегал к подобного рода «исповеди». Он всегда «чувствовал себя виноватым», плакал и на короткое время менял свои привычки. Это была уже четвертая супружеская измена. В предыдущих подобных ситуациях он тоже «очень сокрушался».

Однако раскаяние должно проявляться в делах, а не на словах. В Библии покаяние — «метанойя» — означает полное и решительное изменение характера, и это изменение должно закрепиться, а не быть непродолжительным поворотом на 180°, как у этого человека. И после покаяния поведение человека не становится совершенным, но если перемена произошла в действительности, то она со временем будет приносить плоды.

Покаяние означает «перемену ума», внутренний переворот, перерождение. До начала служения Иисуса Иоанн Креститель со всей суровостью проповедовал израильтянам необходимость покаяния: «Порождения ехиднины! кто внушил вам бежать от будущего гнева? Сотворите же достойные плоды покаяния... Уже и секира при корне дерев лежит: всякое дерево, не приносящее доброго плода, срубают и бросают в огонь» (Луки 3:7-9, курсив мой).

Жена одного известного христианского проповедника как-то сказала мне: «За двадцать пять лет я не помню случая, чтобы я высказала мужу какую-то свою обиду, а он вновь поступил так же. Если он просит прощения, он и в самом деле сожалеет о случившемся и старается изменить себя». Вот это свидетельство христианской веры.

Покаяние означает признание своей неправоты и желание измениться, поскольку человек не хочет и далее оставаться дурным. К покаянию его побуждает любовь к близким, огорчение от причиненной им обиды. Такие люди заслуживают доверия, они следуют путем исправления, путем святости, они следят за своими поступками.

Ненадежные люди торопятся извиниться, они прикидываются, будто и впрямь чувствуют себя виноватыми, будто и они ищут святости. На самом же деле они попросту обманывают собеседника. Они говорят «правильные» слова, и близкие могут «купиться» на их слезы и «скорбь». Однако этих людей куда больше, чем сама вина, удручает мысль, что они попались. Меняться они не хотят, и их будущее станет повторением прошлого.

Повторяю: речь идет не о совершенстве. И те люди, которые способны меняться, остаются несовершенными и могут вновь впасть в грех. Однако покаяние производит в человеке заметные изменения, которые не связаны с неприятным ощущением от того, что он уличен, и которые не представляют собой попытку «отделаться».

Прогнозы для таких перемен всегда более оптимистичны, когда им предшествует не разоблачение, а подлинная исповедь и понимание того, что идет не так. Иногда и разоблачение приводит к покаянию и желанным переменам, однако их устойчивость проверяется только временем.

Принципиальный вопрос заключается в том, вызвано «покаяние» давлением извне или же подлинной внутренней потребностью изменить свой характер. «Попавшийся» или пытающийся смягчить гнев своего собеседника «преступник» не имеет постоянной мотивации к исправлению. Такой мотивацией может стать лишь неутолимая страсть к праведности и любовь к ближним, которым нанесена обида.

6. Ненадежные люди не желают прорабатывать свои проблемы

Многим у нас в стране известна система «Двенадцати шагов». Следуя этой системе, люди, страдающие от наркотической зависимости, систематически прорабатывают свои проблемы и развивают в себе новый характер.

Ненадежные же люди:

• не желают подвергаться изменению и расти духовно;

• не признают свои проблемы или же надеются справиться с ними самостоятельно;

• не хотят подчинить свою жизнь и волю Господу;

• не признают свою вину, даже причинив вред другому;

• не прощают тех, кто их обидел;

• избегают прямого и откровенного выяснения отношений;

• не алчут и не жаждут праведности;

• недостаточно сочувственно относятся к другим;

• не способны принимать чужие упреки;

• не подвергаются процессу обучения и роста;

• не несут ответственность за свою жизнь;

• винят в своих проблемах других людей;

• не желают разделить свои проблемы с другими, чтобы способствовать их росту.

Люди, не способные к духовному росту, ненадежны, потому что не замечают собственных проблем и не прибегают к дарованным Господом средствам для разрешения и преображения этих проблем.
Они бессознательно реагируют на обиды, в свою очередь, обижая других.
7. Ненадежные люди требуют доверия к себе, ничем не заслужив его

Супруг, требовавший от своей жены доверия после очередной измены, — прекрасный образец че​ловека, полагающего, что он имеет врожденное право на всеобщее доверие. Бывают и другие случаи такого рода, быть может, на первый взгляд не столь возмутительные. Например, молодой человек по имени Дональд рассчитывал на безусловное доверие своего босса. Когда начальник потребовал отчета, как именно он распорядился рабочим временем, Дональд пришел в ярость, уволился из этой фирмы и всем жаловался на нанесенное ему «оскорбление».

Некоторые люди считают, что доверие — это их неотъемлемая привилегия. Как часто мы слышим обиженные возгласы: «Ты что, не доверяешь мне?»; «Ты сомневаешься во мне?»; «Ты мне не веришь?»! Человек становится злобным, агрессивным, потому что кто-то усомнился в правильности его поступ​ков, а ему казалось, что он выше любого сомнения, что он совершенно не обязан на деле подтверждать свою надежность. Помните: никто из нас не может быть «вне подозрений», и обижаться на подобные вопросы — признак закоренелой гордыни.

Даже самый надежный человек из всех, живших на земле — Иисус, — не требовал от людей сле​пой веры. Израильтянам, вопрошавшим Его, Он ответил: «Если Я не творю дел Отца Моего, не верьте Мне; а если творю, то, когда не верите Мне, верьте делам Моим, чтобы узнать и поверить, что Отец во Мне и Я в Нем» (Иоанна 10:37-38). Иисус велит людям проверять Его слова Его делами: дела доказы​вают, что слова Его — истина.

Если, следуя Иисусу, мы пытаемся стать надежными людьми, мы должны радоваться, когда близ​кие подвергают нашу надежность сомнению: пусть другие люди оценивают наши дела и поступки, что​бы им было спокойнее с нами. Мы должны знать, что возбуждает в других людях недоверие, страх, и тогда мы приложим усилия, чтобы развеять эти подозрения. Ведь главное для нас — сделать так, чтобы другим людям было хорошо с нами.

Мы должны быть всегда готовы к «ревизии» со стороны тех, кто нам дорог. Если мы стремимся к духовному росту, надо знать, не причинили мы, сами того не заметив, кому-нибудь зло (см. Псалом 138:23-24). Скрытое зло, неведомые грехи разрушительны. Ради дальнейшего роста нужно обличить их и исцелить.

На семинаре нередко звучат вопросы со стороны задетых супругов: они нанесли партнеру по бра​ку обиду, а теперь недовольны: «Я же извиняюсь, а он (она) все равно мне не верит». Нужно откровенно говорить с такими людьми, объяснять им, что доверие требуется заслужить, что свою надежность при​ходится доказывать на протяжении долгого времени. Весьма печально, что многих мужей и жен гораздо больше огорчает отсутствие безоговорочного доверия со стороны супруга, нежели их собственная вина, которая и породила это недоверие.

Словом, у нас нет никакого права на «отличную» оценку со стороны окружающих нас людей. Эту оценку нужно заслужить, и берегитесь людей, вопрошающих: «Как это вы посмели усомниться во мне?!»
8. Ненадежные люди считают себя совершенством и не признают своих ошибок

Главное для ненадежного человека — доказать свое совершенство. Он выставляет напоказ свой брак, свою работу, свои способности и веру, создавая совершенный образ, и этот образ приобретает в его глазах большую ценность, нежели отношения с другими людьми. Если кто-то угрожает разрушить этот образ, ненадежный человек агрессивно набрасывается на «противника», ибо образ ему дороже все​го.

Однако для истинной любви необходимо умение признавать свои ошибки, обсуждать их с другим человеком. Тот, кому многое прощено, возлюбит многое (см. Луки 7:47). «Совершенные» люди не мо​гут инкорпорировать благодать, а потому в глубине души они не чувствуют себя любимыми. Значит, как указывает Иисус, они не имеют любви, которой могли бы поделиться с другими. У них нет ничего, кроме собственного «совершенства», — жалкое преимущество, не способствующее духовному росту. К тому же отношения с «совершенными» людьми складываются весьма болезненно для их партнеров, по​скольку эти люди возмущаются любым «изъяном» в отношениях: они начинают проявлять агрессив​ность, искать виновного, тыкать обличающим перстом — все что угодно, лишь бы возложить вину на другого человека, а самому остаться безупречным.
9. Ненадежные люди винят других, чтобы не брать ответственность на себя

Надежные люди сами отвечают за свою жизнь. Ненадежные не несут никакой ответственности. Как только мы осознаём свои проблемы, недостатки своего характера, Бог требует от нас, чтобы мы разобрались с ними, чтобы мы начали решительные перемены, искореняя в себе зло. Ненадежные люди вместо этого винят во всем других людей, свое прошлое, Бога, греховную природу человека и все что угодно. Склонность возлагать вину на других проявили уже Адам и Ева (см. Бытие 3:12-13), а мы продолжаем эту традицию по сей день, перенося свои проблемы вовне.

Иными словами, мы возлагаем ответственность за то, какие мы есть, на некий внешний фактор:

• мне пришлось сделать это;

• у меня не было выбора;

• я не могу измениться: мать бросила меня, когда мне было пять лет;

• ты губишь мою жизнь;

• так было угодно Богу. И т.д. и т.п.

Если сегодня вечером на меня наедет пьяный шофер, не я буду в этом виноват, однако от меня зависит, как я справлюсь с последствиями этого происшествия. Я обязан обратиться к врачу и подвергнуться операции. Я должен после этого пройти физиотерапию. Мне необходимо как-то справиться с нанесенными мне травмами, проработать свой гнев и суметь простить. За все это я несу ответственность, хотя и не от меня зависит, наедет на меня пьяный шофер или нет.

Ненадежные люди непригодны к столь тяжелой духовной работе. Они злятся, негодуют и могут навсегда «застрять» в этом состоянии. Рассердившись, они видят причину своего гнева в других — вот пусть другие люди и подвергаются необходимым изменениям. Когда ненадежного человека обижают, он готов ненавидеть и мстить до гроба, когда ему причиняют боль, он носится с ней, точно со знаком отличия. Хуже всего то, что они винят других даже в тех случаях, когда виноваты сами.

Отрицание — активный процесс, применяемый с целью уйти от ответственности, оно принципиально отличается от неосознания греха. Неосознанный грех — это грех, о котором мы пока не ведаем. Отрицание гораздо активнее, это определенный модуль поведения, и, чем ближе разоблачение, тем агрессивнее ведет себя такой человек. Людей, склонных отрицать свою вину и перекладывать ее на других, следует внести в список ненадежных и тщательно избегать.

10. Ненадежные люди лгут, не приемля истину

Правдивость — основа надежных отношений. С обманом всегда связана угроза нарушения близости. Как часто супруги или друзья обнаруживают, что человек, которого они, казалось бы, «знали как облупленного», на самом деле утаил от них темную сторону своей жизни.

Только вчера я беседовал с другом, чье финансовое благосостояние полностью подорвано — он доверил большую часть своих денег мошеннику и был обманут.

Так же мы теряем свой эмоциональный и духовный капитал. Люди вкладывают подчас все свои душевные ресурсы в мошенника, и обнаруживают, что их дружеские отношения, хуже того, семья или вера были основаны на дыме, на звуке пустом. Они верили в искренность и любовь, а все это было лишь обманом, и ненадежный человек хотел лишь что-то получить от них.

Все мы в какой-то степени обманщики, но разница между надежным и ненадежным «лжецами» заключается в том, что надежный человек может признать свою ложь, увидеть в ней грех и постараться исправиться. В таком случае ложь отступает перед истиной и откровенностью, перед смирением и покаянием. Для ненадежного человека ложь — это прием, позволяющий как-то цепляться за отношения, за сложившуюся жизнь. Он не признается во лжи, он перейдет к самообороне. Когда один из партнеров — неисправимый обманщик, у этих отношений нет будущего.

11. Ненадежные люди не растут духовно

У каждого из нас наряду с постоянными свойствами характера есть и такие, которые подлежат изменению. Например, агрессивный от природы человек вряд ли сможет перейти к полной пассивности, однако он может научиться направлять свою агрессию в разумное русло. Такое изменение представляет собой путь к святости. Этим путем мы идем под водительством Христа.

Надежные люди понимают необходимость изменений. Они хотят расти и созревать с годами. Ненадежные люди не замечают своих проблем, они застыли на одном месте и не хотят расти (см. Притчи 17:10). Такие люди представляют собой опасность для других, но меняться они будут, только если по​ставить их в жесточайшие условия, лишь под угрозой больших потерь, унижения, боли. Ненадежные люди, пока не столкнутся лицом к лицу с подобной угрозой, останутся самонадеянными и не готовыми к переменам.
Примечание
На всем протяжении этой книги мы будем постоянно напоминать вам: никто не совершенен. На​дежные люди тоже порой «спотыкаются» и проявляют ненадежность, ведь и они — грешники. Не жди​те ни от кого совершенства.

Оценивая характер партнера, учитывайте, в какой мере проявляются у него те или иные признаки ненадежности. Все мы подчас лжем, но это не значит, что каждый человек — патологический обман​щик. Учитывайте степень несовершенства и, если человек проявляет готовность к изменениям, прощай​те его, и работайте вместе с ним над его проблемами. Если же он противится искренности, продолжайте эти отношения с большой осторожностью.
Глава 3
Проявление ненадежности в отношениях между людьми
Вдову Альберта Эйнштейна расспрашивали о ее покойном муже. Один репортер поинтересовался, понимает ли она созданную Эйнштейном теорию относительности. Она ответила: «Теорию Эйнштейна я не понимаю, но я понимала Эйнштейна».

Миссис Эйнштейн знала своего мужа так, как его не знал никто другой, она состояла с ним в дли​тельных близких отношениях. Так и мы многое узнаем о надежности человека по тому, как он проявля​ет себя в отношениях с нами.

В предыдущей главе мы рассмотрели одиннадцать личностных проявлений ненадежности. В дан​ной главе мы разберем девять признаков, в виде которых ненадежность проявляется в отношениях. Личностные свойства определяют, «кто мы есть», межличностные — «как мы общаемся». Межлично​стные свойства — это способы построения отношений, сближения или ухода в себя, это конструктив​ные и деструктивные тенденции в отношениях.

Используйте знания, полученные из этой главы, для лучшей оценки людей, играющих существен​ную роль в вашей жизни. Применив к ним классификацию по этим девяти признакам, вы научитесь лучше отличать надежных людей от ненадежных.
1. Ненадежные люди избегают близости
Человек предназначен для близости с другими людьми, для установления связей, насыщающих наше сердце, душу и ум. Близость подразумевает искренность, открытость и честность — именно эти качества помогают нам сохранять контакт. Делясь своими подлинными чувствами, страхами, неудача​ми, мы глубже узнаем друг друга, понимаем, что мы не одиноки в этом мире. Мы должны поддержи​вать близость с Богом и людьми, иначе окажемся в изоляции, даже если какая-то видимость отношений и будет существовать.

Проводить с кем-то время — еще не значит находиться в отношениях с этим человеком. Только искренность и взаимная откровенность создают близость. Если после длительного знакомства человек остается для вас загадкой, следует усомниться в благополучии этих отношений. Если вы проводите не​мало времени с каким-то человеком, но не становитесь близкими людьми, что-то у вас не так. Вам не удалось установить близость, питающую духовный рост. Более того, недостаток контакта может быть симптомом реальной опасности. Люди, не способные на установление близости, часто оказываются склонны к романам на стороне, двурушничеству и измене, нарушению доверия, наркотической зависи​мости и иным типам опасного и проблемного поведения.

Во многих браках дает себя знать именно эта динамика. Недостаток близости, словно тайный убийца, уничтожает самые основы супружеских отношений. Внешне вроде бы особых проблем нет, ни​чего не приходится обсуждать, «все прекрасно». А потом один из супругов обнаруживает, что другой давно завел любовницу или имеет дурную привычку, совершенно «неожиданную» для всех окружаю​щих. Когда происходит это открытие, рушится и внешняя структура казавшегося столь прочным союза.

На самом деле супруги, как правило, в глубине души чувствуют, что все обстоит не так уж хоро​шо. Они томятся из-за недостатка близости, но не знают, что поделать, они продолжают идти в жизни тем же путем, пока не случится катастрофа и их брак не рухнет, словно с отвесной скалы.

Так складывались мои отношения с Вейном, прихожанином той же церкви, что и я. Это был при​ятный парень, мы с ним много болтали, познакомились семьями, иногда обедали вместе. Он всегда про​являл видимость внимания и интереса к моим заботам. И все же мне чего-то недоставало.

Долгое время я не мог сформулировать словами тревожившее меня чувство. Но однажды, когда мы беседовали за обедом, я вдруг спохватился: Вейн никогда, абсолютно никогда не обсуждал со мной свои проблемы. Он не рассказывал о своих поисках, неудачах, горестях и не знал, как реагировать на мои. Вейн был умным человеком, начитанным в богословии и духовных вопросах, однако внутри на​ших отношений я видел вакуум. Когда я затрагивал какую-то важную для меня проблему, пытался по​делиться с ним огорчением или тревогой, Вейн попросту отключался.

Мне было немного не по себе. Представьте: я делюсь с человеком чем-то для меня важным, потом «мяч» в разговоре переходит к Вейну, а он тупо смотрит на меня, выдерживает паузу и меняет тему. Это вовсе не было проявлением враждебности, просто в его сердце не было места для глубокой привязанно​сти.

Однажды ночью меня срочно вызвала жена Вейна. Она поведала мне, что ее муж много лет втайне принимал сильнодействующие средства и в эту ночь произошла передозировка. Я позвонил в «Скорую помощь» и организовал дальнейшее лечение Вейна.

Его дурная привычка не стала для меня таким уж сюрпризом, напротив, тем самым я получил от​вет на беспокоившую меня загадку. Вейн сублимировал все свои эмоции, духовные потребности, отно​шения, принимая наркотики. Он вовсе не был «плохим человеком» — он просто не умел общаться.

Если вас что-то тревожит в складывающихся отношениях, спросите себя, какое чувство нараста​ет в вас в результате этих отношений — близость или одиночество ? Если эти отношения усиливают ощущение одиночества, это дурной знак. Однако помните: в первую очередь причину этого отклонения надо искать в самом себе. Может быть, это в вас действует какой-то блок, препятствующий сближению. Иногда наши собственные страхи и конфликты мешают нам установить контакт с другими людьми. Проблема, вполне вероятно, заключается в нас самих. Возможно, однако, что «виной» всему другая сто​рона. А может быть, внимательнее присмотреться к строящимся отношениям следует обоим.
2. Ненадежных людей интересует «я», а не «мы»
На конференции я познакомился с Барри, также практиковавшим христианскую психотерапию. У нас оказалось много общего — и система ценностей, и профессиональные интересы, к тому же наши жены понравились друг другу. И мы решили познакомиться поближе.

Однако первые же встречи кое-что изменили. Хотя нам требовалось многое обсудить, я стал бук​вально пугаться очередного визита Барри. Я искал способов избежать общения с ним, отменить уже на​значенную встречу или хотя бы сократить ее продолжительность.

Я ругал себя за это, считал себя эгоистом и принуждал себя уделять больше времени новому зна​комому в надежде, что проведенные вместе часы помогут нам сблизиться.

Но это не помогало: я все больше боялся встречи с ним. У меня все в душе переворачивалось, ко​гда я в очередной раз соглашался провести с ним вечер.

Однажды я беседовал с Барри по телефону, и мне хотелось побыстрее закончить разговор: на сле​дующий день я уезжал по делам и должен был побольше внимания уделить своей семье. Я испытывал определенную неловкость, поскольку Барри начал рассказывать запутанную историю о себе и каком-то своем коллеге, но все же я перебил его: «Простите, давайте отложим этот разговор. Я должен побыть с семьей». Однако Барри продолжал свой рассказ, не торопясь и не прерываясь. Можно было подумать, что я не перебивал его, а поощрял.

Я решил, что он меня плохо понял и сказал: «Барри, мне некогда». Он, и бровью не поведя, гнул свое: «И тут я подумал: пора покупать новый автомобиль».

Я слегка рассердился. Все домашние уже собрались в гостиной, а я обещал почитать им вслух. От слов я перешел к делу и предупредил: «Барри, я сейчас повешу трубку».

Он, кажется, не поверил мне. Отрывая трубку от уха, я еще слышал его голос: «Да, мне предстоял веселенький выходной... »

После этого наши отношения осложнились: я слышал от общих знакомых, что Барри обиделся на мою резкость. Но у меня попросту не было времени дослушать этот эпос до конца. Более того, я вовсе не был уверен, что Барри когда-нибудь завершит его.

Барри вообще-то приятный парень. Но я убедился, что подлинного контакта между нами не существует. Это были не отношения, а нечто вроде мастурбации: Барри разговаривал не со мной, а с самим собой. Какой пустой, бесплодный для меня опыт!

Ненадежные люди эгоцентричны, надежные люди целиком вкладываются в отношения. Первостепенную ценность для них обретает действенное сочувствие.

Надежные люди способны на сочувствие

Подлинные отношения предполагают взаимную любовь и заботу, непрерывным потоком струящиеся от одного индивидуума к другому и обратно. Два человека, вступившие в отношения, делят между собой свою жизнь, любовь, радости и печали. Каждый надеется удовлетворить собственные потребности, но при этом искренне откликается на проблемы партнера.

Умением сочувствовать, сопереживать определяется надежность отношений. Мы буквально «переносимся в другого человека», пытаемся понять, что он испытывает, во что верит, как мыслит. Сочувствие — это способность посмотреть на ситуацию с точки зрения другого человека и ни в коем случае не осуждать его, пока мы сами не ощутим, какие страдания вынудили его занять именно эту позицию.

Сочувствие дается нелегко. Фактически, приходится на время отказаться от собственного мнения, не думать, чего ждете от отношений вы сами, войти в мир другого человека. Мы не можем постоянно совершать подвиг «сопереживания», ибо для этого пришлось бы полностью отречься от своего «я». Однако именно сочувствие делает отношения живыми и надежными.

Иисус учил нас сочувствию. Вслушайтесь в эти поразительные слова: «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон и пророки» (Матфея 7:12). Слова эти и впрямь изумляют, ведь Иисус не осуждает эгоистичность наших потребностей, напротив, именно исходя из них Он учит нас любви. Он говорит нам: «Все вы порой чувствуете себя просто ужасно, верно? То же самое испытывают и другие. Вы знаете по себе, как любовь и понимание окружающих помогают вам преодолеть это неприятное состояние. Точно в такой же помощи нуждаются и другие люди. Давайте им то, в чем нуждаетесь вы сами».

Если мы будем обращаться со своими потребностями к надежным людям и, в свою очередь, отвечать на их потребности, мы создадим любовь, исполнив закон и пророков.

Сочувствие побуждает надежных людей к действию

Видя боль другого человека, мы пытаемся ему помочь — такими создал нас Бог. Мы тратим свое время, выслушивая проблемы другого человека не потому, что таким образом рассчитываем завоевать его симпатии, а просто потому, что он нуждается в понимании. Мы помогаем человеку преодолевать трудности не потому, что от этого нам становится лучше, но просто потому, что не можем покинуть его в беде.

Если вы хотите оценить надежность своего знакомого, задайте себе вопрос: «Он общается со мной ради себя самого или ради нас обоих?». Нет ничего дурного в том, чтобы использовать отношения в том числе и для решения своих проблем, но было бы грехом злоупотреблять ими исключительно ради собственных целей.

Следите за тревожными сигналами такого типа:

• он помогает мне, а потом требует за это благодарности;

• она вспоминает обо мне, только попав в беду;

• я для нее — просто зеркало, мое дело — слушать ее и похваливать;

• я — дающая сторона (я безвозмездно отдаю деньги, время, силы);

• когда разговор доходит до моих проблем, он едва касается их и тут же снова переходит на свою любимую тему.

Проблема обычно обнаруживается в том, что одна сторона становится вечным «донором», а другая — «реципиентом».

Любовь ищет блага любимого, она «не ищет своего» (1 Коринфянам 13:5). Оценивая свои отношения, подбирайте себе людей, действительно заинтересованных в вашем благополучии и подтверждающих эту заинтересованность делом.

3. Ненадежные люди не поощряют свободу, а подавляют ее

Обнаружить эту черту межличностных отношений чрезвычайно легко. Достаточно задать себе вопрос: «Как этот человек воспринимает мой отказ?»

Я участвовал в группе поддержки, собиравшейся регулярно для установления эмоционального и духовного контакта. Мы все глубоко прорабатывали свои проблемы и расставались до следующей встречи через неделю. Поскольку между членами группы возникла подлинная близость, некоторые из них по возможности после собрания оставались поужинать или выпить кофе, болтали, «разряжались». Со временем они стали по-настоящему радоваться обществу друг друга. Но однажды вечером Джози сказала:

— Ребята, мне нужно помочь детишкам с домашним заданием, так что до свидания, до следующего раза.

Брайан, один из членов группы, откликнулся:

— Скатертью дорожка.

Прозвучало это как шутка, кое-кто в ответ засмеялся. Однако Джози не смеялась, она обиделась, но не стала ничего говорить до следующего собрания. На этой встрече она сказала Брайану:

— Я понимаю, ты пошутил, но мне было обидно. Я всю неделю думала: неужели я не могу быть членом вашей группы, если не всегда буду оставаться на кофе?! Я переживала те же чувства, которые испытывала, когда спорила с матерью: стоило ей возразить, и она прекращала любые отношения.

Брайан искренне огорчился, что так расстроил Джози, и принялся заверять ее в том, что он тогда пошутил. Потом добавил:

— Но ты кое в чем права: я чувствую себя брошенным, когда человек отказывается провести со мной время, и это ощущение мне не нравится. Я и заглушаю его такими шуточками.

Брайан признал в себе определенную черту «ненадежности» и тем самым стал более надежным человеком. Ему не под силу выслушивать отказ, люди, пытающиеся в чем-то отказать Брайану, натыкаются на его сопротивление, а в результате отдаляются от него. Признав это, Брайан начал духовно расти. Однако те, кто упорно не замечает в себе этого свойства, могут вести себя деструктивно. Для них человек, противопоставивший себя им, становится «плохим».

Любовь защищает право каждого на отдельное существование. Даже в самых близких отношениях «я» — это «я», а «ты» — это «ты». Надежные отношения подразумевают откровенность, доверие и искренность, но почти таким же важным условием надежных отношений, как близость, является суверенность сторон.

Суверенность означает способность соблюдать духовные и эмоциональные границы личности, отделять себя от другого. Суверенный человек принимает на себя ответственность за свою территорию и не берет на себя чужого.

Покуда мы суверены, мы можем принять в свою душу что-то хорошее и отвергнуть дурное. Бог предназначил нас бороться с тем, что не от Него: «Не будет жить в доме моем поступающий коварно; говорящий ложь не останется пред глазами моими» (Псалом 100:7)*.

* Более подробно о суверенности личности рассказывается в нашей книге «Барьеры».

При отсутствии таких границ любовь вянет и умирает. Невозможно поддерживать отношения с человеком, если вы. не можете противоречить ему. Подобная любовь — это угодничество и лицемерие. «У людей ли я ныне ищу благоволения, или у Бога? людям ли угождать стараюсь? — вопрошает Павел. — Если бы я и поныне угождал людям, то не был бы рабом Христовым» (Галатам 1:10).

Противоположностью суверенности является поглощение: в такого рода отношениях один человек полностью растворяется в нуждах другого. Индивидуальность кажется угрозой, и этот человек активно старается контролировать партнера, манипулируя им или запугивая его. В таких отношениях «близость» становится блаженством (для одной стороны), «разделенность» — адом (опять же для одной стороны). Агрессивный партнер настаивает на полном совпадении и не допускает ни малейшего отличия от самого себя.

Надежные люди поощряют свободу других, они ценят и оберегают ее. Они понимают, что сами нуждаются в свободе выбора и потому обязаны защищать свободу других. Мы постоянно убеждаемся, что наилучшие отношения складываются при взаимном уважении к потребностям друг друга.

Чтобы убедиться в том, что ваши отношения в этой сфере складываются благополучно, проверьте:

• Уважает ли партнер ваш отказ?

• Не вызывает ли отказ эмоционального отчуждения?

• Не обижается ли партнер, не заставляет ли вас почувствовать себя виноватым, если вы в чем-то
противоречите ему?

• Есть ли у него своя, отдельная жизнь (хобби, интересы, друзья)?

• Поощряет ли он и вас вести свою собственную, отдельную от него жизнь?

Если вам никогда не доводилось говорить «нет», вполне возможно, что проблема заключается не в вашем друге, а в вас самих. Проведите испытание. Поспорьте с приятелем. Выскажите ему правду и посмотрите, что из этого получится. Тут-то вы и сможете оценить, насколько надежны ваши отношения.
4. Ненадежные люди льстят нам, избегая столкновения

Данный тип отношений труднее проследить, чем предыдущий. Дело в том, что ненадежный человек может постараться, чтобы вам было очень-очень хорошо с ним, в то время как надежный человек может серьезно задеть ваши чувства. Все это порой приводит к путанице. Как же определить разницу между надежными и ненадежными людьми?

Во время учебы я подрабатывал официантом в нескольких ресторанах, чтобы платить за учебу в колледже. Мне нравилась эта работа, я хорошо зарабатывал, и люди в коллективе были приятные.

Существует два типа официантов: обаятельные и обязательные. Обаятельные проявляют внимание к посетителю, создают приятную атмосферу и превращают двадцатидолларовый ужин в пиршество в отеле «Касабланка». Обязательные вовремя подносят еду и не пристают к гостю — атмосферу пусть он создает сам.

Кристал, без сомнения, являлась обаятельнейшей из обаятельных официанток. Все завсегдатаи обожали ее, персонал тоже ее любил. Она всегда говорила каждому из нас только приятное: «Как продвигается учеба? Какой интересный предмет ты себе выбрал! Где ты добыл эту потрясающую рубашку?». Всякий, заходивший в этот ресторан, мечтал о том, чтобы его обслуживала Кристал.

Но однажды вечером перед началом работы ко мне подошел другой официант и сделал мне замечание:

— Как ты мог так подвести Кристал? Мы все очень сердимся на тебя.

— Что я сделал? — опешил я.

— Ты забыл подать заказ на ее столик, и ей нагорело от начальства, — пояснил он.

Все верно: я вспомнил о своем упущении, однако это произошло несколькими днями раньше. С тех пор я не раз сталкивался в коридоре с Кристал, и она ничего мне не сказала.

Я пошел к ней, извинился и спросил:

— Почему ты сама мне не сказала?

— Я боялась задеть твои чувства, — ответила она.

Я попытался понять это: Кристал говорила мне приятное и не захотела меня упрекать, чтобы не обидеть, но она пожаловалась коллегам, что было гораздо болезненнее для меня. Кристал всегда готова к позитивной стороне отношений, но, когда потребовалось высказать нечто негативное, она выбрала окольный путь.

Надежные отношения нуждаются не только в доверии, поддержке, общности чувств, но и в истине, справедливости и честности. Бог посылает нам людей не только затем, чтобы они пеклись о нас, но и для того, чтобы они открывали нам глаза на наши грехи, эгоизм и слабость. Любовь порой говорит то же, что Иисус сказал церквям: «Но имею немного против тебя» (см. Откровение 2:4, 14, 20).

Конечно, неприятно, когда нам указывают на какие-то изъяны характера, это нарушает сложившееся у нас представление о себе. Это внушает нам смирение, но отнюдь не причиняет вреда. Когда нам делают замечания с любовью, это избавляет нас от слепоты и деструктивных склонностей. Мать выбегает на шоссе, хватает ребенка и силой уводит его домой, чтобы спасти от наезда машины. Так и бдительная любовь окружающих спасает нас от катастрофы.

Между «поглаживающими» нас людьми и готовыми к открытому конфликту существует огромная разница. Те, кто высказывает истину в лицо (я имею в виду надежных людей, а не записных критиков), идут на риск разрыва отношений, лишь бы сказать нам правду, в которой мы нуждаемся, они жертвуют душевным покоем во имя честной любви. «Поглаживающие», восхваляя и идеализируя, усыпляют нашу бдительность. Им главное, чтобы мы чувствовали себя хорошо. Это больше похоже на наркотическую зависимость, чем на любовь. Такие отношения нельзя назвать надежными.

Это не значит, что людям не следует хвалить друг друга. Все мы нуждаемся в признании: «Пусть хвалит тебя другой, а не уста твои, — чужой, а не язык твой» (Притчи 27:2). Однако хвала должна быть истинной, в то время как «поглаживающие» излишней хвалой искажают истину.

Берегитесь людей, говорящих вам только о ваших положительных качествах, желающих всегда быть «позитивными». Они просто недостаточно любят вас и не предупредят вас, когда какая-то черта характера или особенность поведения подведут вас к краю пропасти, — не предупредят даже в тот момент, когда вы будете отчаянно нуждаться в предостережении.

5. Ненадежные люди осуждают и не умеют прощать

Рассказывает Джон Таунсенд

Несколько недель назад я забыл принести своему пятилетнему сыну Рикки обещанную игрушку. Рикки обиделся, и я попросил у него прощения. Он спросил:

— Что значит «простить»? Я сказал:

— Это значит, что ты больше не сердишься и мы можем снова стать друзьями.

Он подумал и ответил:

— Хорошо, я тебя прощаю.

Через несколько дней мы собрались всей семьей на вечернюю молитву. Рикки, когда настал его черед, произнес:

— Бог, сегодня было чересчур жарко, и мне это надоело, но я Тебя прощаю.

Рикки начинает понимать, что значит «прощать». Когда люди привязаны друг к другу, прощение восстанавливает и укрепляет их отношения. Прощение скрепляет любовь, именно благодаря прощению любовь «все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1 Коринфянам 13:7). Любовь не могла бы выполнить свою задачу, если б не было прощения. Все мы устроены так, что постоянно нуждаемся в прощении.

Библия преподносит прощение как некое правовое понятие — «снятие долга». В этом основная идея искупительной смерти Иисуса: Он расплатился за наши грехи, чтобы нам не пришлось самим нести наказание.

Надежные отношения основаны на прощении. Когда друг проявляет способность прощать вас за нанесенные ему обиды или за допущенную небрежность, в ваших отношениях возникает нечто глубоко духовное. На миг вам открывается природа Самого Бога.

Люди, умеющие прощать, — это, как правило, те самые люди, которые умеют высказывать правду в лицо. Неисповеданный грех не может быть прощен. Бог Сам обличает наши грехи и показывает нам, чем мы Его обидели: «Я приведу в сокрушение блудное сердце их, отпадшее от Меня, и глаза их, блудившие вслед идолов» (Иезекииль 6:9). Только поняв, как мы обидели кого-то из близких, мы можем прийти к примирению.

Вот почему не следует отвергать человека, за что-то рассердившегося на вас, и причислять его к «ненадежным». Вполне вероятно, что он как раз пытается еще больше сблизиться с вами в любви так, как учит нас Библия.

Когда надежный человек прощает нас, это означает, что:

• он видит наши недостатки;

• он не преуменьшает и не извиняет сам грех;

• его любовь к нам сильнее нашего проступка;

• он «списывает» долг и забывает о нем;

• он остается рядом, поддерживает и не бросает прощеного.

Вот почему человек, умеющий прощать, надежен. Он видит наши изъяны и любит нас вопреки им. Такая любовь исцеляет и преображает нас в образ Божий. Осознать свою вину и принять прощение — это опыт смирения, чрезвычайно способствующий духовному росту. Это даже более прекрасно, чем простить самому.

• Ненадежный человек, не желающий прощать, действует деструктивно. Вместо того чтобы простить, он осуждает.

• Он сосредоточивается на слабостях своего друга.

• Он не оставляет прошлое в покое, даже когда провинившийся исповедает свою вину, покается и постарается загладить ущерб.

• Он использует изъяны партнера как прикрытие для собственных недостатков.

• Он ставит своего партнера ниже себя.

• Возмездие для него важнее, чем сохранение близости.

Ненадежные люди бывают довольно проницательными в отношении чужих слабостей. Они могут с точностью до минуты указать тот момент, когда вы нанесли им обиду, воспроизвести эту сцену в мельчайших подробностях и в самых ярких красках. Они подают это «дело» не хуже опытного прокурора — и добиваются вынесения сурового приговора.

Да, мы нуждаемся в том, чтобы нам указывали на наши слабости, однако ненадежные люди говорят нам правду в лицо, стремясь не к прощению и примирению, а к осуждению и наказанию. Они отбирают у нас свою любовь до тех пор, пока мы, достаточно, на их взгляд, пострадав, не «очистимся». Такой подход уничтожает близость и чувство безопасности в отношениях.

6. Ненадежные люди предлагают не равные отношения, а схему «родитель—дитя»

Когда я был маленьким, мистер Питере, отец моего лучшего друга, говаривал нам: «Я признаю правоту вашего мнения, но не признаю вашего права высказывать свое мнение».

Надо внимательно вслушаться, чтобы понять смысл этой фразы. На первый взгляд она похожа на старый парадокс «согласен не соглашаться». Мы вертели головами, точно сбитые с толку щенки, а мистер Питере хохотал: опять он нас запутал.

Однако эта словесная игра весьма точно отражает проблему, которую мы хотели бы обсудить в этом разделе. Надежные люди уважают право других принимать взрослые решения и делать свой выбор, в то время как ненадежный человек не допускает, чтобы другие вели себя по-взрослому. Ненадежные люди не признают за нами права на собственное мнение, собственные ценности и решения. Они отвергают любую попытку партнера проявить себя как взрослый человек.

Надежные люди ведут себя с точностью до наоборот: они радуются нашему росту и духовной зрелости, они ликуют, видя, как мы берем на себя ответственность «наполнять землю и обладать ею» (см. Бытие 1:28). Они хотят, чтобы мы развивали в себе дарованные Господом способности и таланты и пользовались ими во благо. Надежные люди с радостью следят за взрослением других людей.

Это важно для любых отношений и особенно в воспитании ребенка. Библия велит: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет» (Притчи 22:6), но это отнюдь не значит, что вы будете определять и дальнейший путь своего ребенка. Помогите ему самому найти уготованный ему Богом путь, даже если лично вы для себя такую дорогу не выбрали бы.

Это относится и к дружбе. Самые близкие наши отношения постоянно способствуют либо нашему росту, либо деградации. Из указанных ниже трех способов общения первые два препятствуют росту и лишь третий помогает ему:

• я чувствую себя ребенком среди них;

• мне кажется, они для меня все равно что дети;

• мы — равные партнеры.

Я чувствую себя ребенком

При этом типе отношений вы часто подвергаетесь контролю или критике. Человек, взявший на себя роль родителя, полагает, что вы не в состоянии самостоятельно определяться в финансовых или профессиональных вопросах, формировать собственные ценности и религиозные представления, ориентироваться в половой жизни или политике. Как только вы пытаетесь принять жизненное решение без его совета, он начинает обижаться и осуждать любые ваши поступки, пока вы не уступите и не сделаетесь вновь «ребенком», хотя вам уже давно миновало тридцать или сорок лет.

Люди, занимающие высокий пост, часто проявляют склонность к такого рода динамике. Начальники, учителя, врачи, полицейские нередко берут на себя роль строгих родителей. Вам это знакомо: «Начальник снова унизил меня и заставил почувствовать себя несмышленышем»? В таком случае важно отделить социальную роль от проявлений характера. Некоторые индивидуумы, склонные играть роль родителя, намеренно ищут для себя в жизни положение, позволяющее командовать другими людьми. Но большинство начальников просто успешно делают свою карьеру.

Вот основные признаки человека, склонного играть роль родителя:

• дает советы, когда его никто об этом не просит;

• не доверяет чужому суждению;

• думает, что другим не обойтись без его наставлений;

• часто критикует, неодобрительно отзывается о чужих решениях;

• прерывает отношения, когда партнер принимает вопреки его мнению взрослое решение.

А если вы чересчур восприимчивы к критике? Услышав неодобрительный отзыв, вы тут же начинаете сомневаться в собственном решении. Когда подобный изъян вашего характера сочетается со склонностью партнера брать на себя руководящую роль, вы попадаете в очень тяжелую ситуацию.

Они все равно что дети

Бывает и противоположная ситуация, когда роли меняются: человек, с которым вы общаетесь, отводит вам функцию матери или отца. Если этому человеку уже есть восемнадцать лет и вы не являетесь его законным опекуном, подобная позиция указывает на наличие проблемы.

Ваш друг, следовательно, принадлежит к тому типу ненадежных людей, которые страшатся взрослой ответственности и сопряженных с ней последствий. Нельзя винить его за это, но вы наживете себе проблемы в отведенной вам роли: вы должны стать для него либо заботливым и подбадривающим родителем, либо авторитарным контролером.

Например, он будет уговаривать вас решать за него все: и какую одежду ему купить, и как устроиться на работу, и за какими женщинами ухаживать. Он ждет от вас, что вы истолкуете ему Библию. Или же, наоборот, он станет вести себя с вами как бунтующий подросток, постоянно провоцируя вас на скандалы и упрекая, что вы слишком много командуете.

Оба этих варианта детского поведения обнаруживают недостаток зрелости, оба они — проявление ненадежности. Первый тип — слишком пассивный и компромиссный, второй — сверхреактивный. В обоих случаях вы оказываетесь в тяжелом положении, потому что партнер не позволяет вам быть нормальным взрослым человеком в нормальных условиях, когда я — это я, ты — это ты и мы взаимно уважаем друг друга. В неравных отношениях всегда идет скрытая или явная борьба за власть.

Мы равны

Надежный человек не превращает вас ни в ребенка, ни в родителя. Он сам распоряжается своей жизнью, своими талантами и ценностями, он ищет «прежде всего Царства Божия и правды его» (Матфея 6:33), а не вашего одобрения. Он охотно посоветуется с вами, но не пойдет у вас на поводу. Он хочет, чтобы и ваша жизнь складывалась столь же успешно, но не думает, что более всего вы нуждаетесь в его одобрении. Живите, как знаете, даже если ваши мнения в чем-то и расходятся.

Надежного, зрелого человека вы узнаете по следующим признакам:

• его не пугают различия между вами;

• у него есть собственные, самостоятельно выработанные понятия, ценности и убеждения;

• при этом он не считает, что существуют только два мнения: его личное и неверное;

• зрелость его поступков вполне соответствует его биологическому возрасту;

• он любит новое, неизвестное, загадочное;

• он позволяет своим друзьям отстаивать собственные ценности и поощряет их в этом.

Помните, что мы ищем одобрения в первую очередь у Бога (см. 2 Тимофею 2:15), а не у людей. Ищите людей, которые ждут от вас именно этого.

7. Ненадежные люди непостоянны

Относите ли вы себя к романтическому, доверчивому, наивному типу людей? Если так, то вы особенно беззащитны, когда имеете дело с ненадежным человеком, поскольку вы готовы верить людям с первого слова, не подвергая свои отношения испытанию временем. А время — как ни банально это звучит — лучший судья, когда речь идет о человеке и его качествах.

Наши поступки отражают нашу сущность. Мы не можем всю жизнь представляться не такими, какие мы есть на самом деле: рано или поздно подлинный характер обнаружит себя. Иисус предупреждал нас: «Посему, что вы сказали в темноте, то услышится во свете; и что говорили на ухо внутри дома, то будет провозглашено на кровлях» (Луки 12:3). Ни притворство, ни игра в прятки нам не помогут.

Время выявит истину. Со временем супруги убеждаются, в какой мере их партнер способен любить, слушать, брать на себя ответственность, прощать. И тогда уже, что бы ни говорил человек, опыт, накопившийся за многие годы, либо подтверждает, либо опровергает его слова в глазах супруга. 

Мой друг Бернард — милый, приятный парень, всегда готов помочь, все его любят, и он искренне любит своих друзей. Однако в отношениях Бернард — спринтер, а не марафонец. Пока он с вами, он думает только о вас, но «с глаз долой — из сердца вон», и, бросившись на помощь к кому-то еще, Бернард начисто забывает о вас.

Эта манера сделала Бернарда ненадежным человеком в глазах его родных и ближайших друзей.
На своем тяжком опыте они убедились, что на Бернарда положиться нельзя. Он обещает, обещает, обещает, но исполнить не может.

Бернард совсем не плохой парень, нельзя упрекнуть его в неискренности, но для него существует лишь повышенное тепло отношений здесь и сейчас, непосредственная близость. Для него это почти наркотик, и он не может отказать себе в этом удовольствии: помочь другому, кто сейчас под рукой, покинув того, кого сейчас нет рядом. Вот почему Бернард постоянно подводит своих друзей да и себя самого. Он не выдерживает проверки временем.

Сколько раз мы с Бернардом планировали поужинать или провести вечер вместе, и почти всегда он опаздывал, а то и вовсе не являлся. Потом, конечно, он горячо извинялся, оправдывался страшно срочным делом или даже критической ситуацией. Наконец я понял, что у меня, слава Богу, ситуация не «критическая», и перестал обижаться. Я научился ни в чем не полагаться на Бернарда.

Надежные отношения строятся по-другому. Люди, прошедшие испытание временем, — это люди, берегущие ваше доверие, словно банковский вклад. Они постоянны и надежны, они платят по своим «эмоциональным чекам».

У таких людей, как правило, меньше друзей и приятелей, чем у Бернарда. Они понимают, сколько времени требуется на поддержание отношений, поэтому хорошенько поразмыслят, все взвесят и будут долго и усердно молиться, прежде чем решатся завязать отношения. Это может показаться расчетливым, недостаточно «романтическим», однако на самом деле такие люди просто не хотят давать эмоционально не обеспеченные обязательства.

Мой друг Памела прекрасно прошла испытание временем. Мы с ней давно знакомы, и накануне важного решения мне потребовался ее совет. Я знал, что она очень занята, но все же позвонил ей и пригласил на ланч.

Памела живет довольно далеко от моего дома. Она сверилась со своим календарем (это, кстати говоря, еще одна примета надежного человека), и мы договорились о встрече. Я сказал ей, как много для меня значило, что она согласилась уделить мне время. Памела искренне удивилась.

— Я же обещала тебе всегда быть рядом!

Я едва не заплакал. Для Памелы любые отношения означали постоянную преданность. Ей казалось, что тут и обсуждать нечего.

Ищите друзей, становящихся вам все ближе со временем. Слишком быстро вспыхивающие или слишком упорные люди, превращающие дружбу в наркотик, не нужны нам. Лучше иметь «Форд», который никуда не денется, нежели «Мазерати», который в любой момент может покинуть вас. Бывают, конечно, и надежные «Мазерати», но нужно «покататься» на них какое-то время, испытать отношения, чтобы быть вполне в них уверенным.

Вот на что нужно обратить внимание:

• Исполняет ли человек свои обязательства?

• Не забывает ли он о вас, когда вас нет рядом?

• Отвечает ли он отказом, если не располагает свободным временем?

• Дает ли он несбыточные обещания?

• Нет ли у него в прошлом разрушенных отношений?

• Не осталось ли у других людей плохого впечатления о его способе отношений?

Любовь пребывает вечно и неизменно, как и ее Источник. Ищите людей, которые будут любить вас все крепче и крепче с годами, любить постоянно, как любит Бог. «Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот же» (Евреям 13:8).
8. Ненадежные люди оказывают на нас не положительное, а отрицательное влияние
Рассказывает Джон Таунсенд
В начальную пору своей христианской жизни я общался с различными группами и типами людей, исследовал разнообразные богословские направления. Я подыскивал себе общину, где пришелся бы ко двору и которая бы вполне подходила мне. В этом духовном странствии я встретил парня по имени Гарри.

Я проникся уважением к нему: он казался мне таким духовным, он годами каждый день не менее часа посвящал молитве, он постоянно свидетельствовал о Боге и вел библейский семинар, У Гарри бы​ли крепкие убеждения, и он добыл их непростым путем: он сам вчитывался в Библию, не полагаясь на кого-то другого.

Однако скоро обнаружилась проблема: я стал превращаться во «второго Гарри». Я старался де​монстрировать миру свою лучшую сторону, избегая неудач и провалов, я перенял учение Гарри, требо​вавшее оценивать любой поступок с точки зрения его значимости для Царства Божьего. Если ты помо​гаешь человеку в духовном смысле, это хорошо, если нет, ты зря теряешь время, а то и причиняешь вред. Однако в представления Гарри о духовности не укладывались такие составляющие доброго това​рищества, как любовь и чувство принадлежности, доверие, общение, — качества, весьма ценные даже с точки зрения Царства Божьего (см. Матфея 22:37-40).

Я совершенно отчетливо осознал это, приехав в гости домой. Две мои младшие сестры, Сюзен и Крис, тогда еще жили с родителями. Едва я вошел в дом, как они восторженно бросились ко мне и по​звали играть с ними в «Монополию».

Вся наша семья очень любила эту игру. В дождливые дни мы только тем и занимались, что «разо​ряли» друг друга. Но теперь все изменилось. Я стал «духовным» человеком. У меня появились опреде​ленные приоритеты.

И я сказал девочкам, как подобает духовному человеку:

— Нет, не надо. Эта игра никак не повлияет на вашу жизнь.

Мои сестры страшно огорчились. Мне они ничего не сказали, но потом я узнал: им показалось, что я сильно переменился и отнюдь не в лучшую сторону.

Гарри одобрил бы мой отказ поиграть с сестрами. На моих глазах он неоднократно отвечал подоб​ным образом друзьям, звавшим его поиграть в теннис или сходить в кино. Тогда это казалось мне про​явлением духовности, теперь же я знаю, что столь критическое отношение к простым радостям жизни попросту прикрывало его неспособность к более близким отношениям.

Гарри не способствовал моему духовному росту, напротив, он пробудил во мне самые дурные ка​чества: я стал высокомерным, критичным, склонным к осуждению. Гарри оказался ненадежным челове​ком, поскольку общение с ним наносило ущерб другим моим отношениям.

Надежность порождает надежность. Общение с надежными людьми делает нас самих лучше. Это и есть испытание «по плодам», о котором говорит Иисус: «Нет доброго дерева, которое приносило бы худой плод; и нет худого дерева, которое приносило бы плод добрый» (Луки 6:43). Привязавшись к че​ловеку, мы непременно подпадаем под его влияние, благое или дурное. Так или иначе это всегда ска​жется. «Худые сообщества развращают добрые нравы» (1 Коринфянам 15:33). Хорошее сообщество ук​репляет наше сердце.

Ненадежный человек может сделать так, что вы «почувствуете себя хорошим», но при этом будете поступать дурно, или же он научит вас поступать лучше — но при этом повредит ваш нрав. Вам кажет​ся, что с вами обращаются как нельзя лучше, но ваш духовный рост замирает. Плод — это глубинные изменения характера, а не внешние симптомы.

Хороший пример: женщина, поддавшаяся обаянию прожженного донжуана. Ей хорошо, она лю​бима, желанна, она опьянена вниманием и лестью своего очаровательного поклонника. Она так счаст​лива, что проявляет более обычного участия к своим друзьям, она становится терпеливой, все прощает. Ее чаша переполнена, и она многим уделяет от своего избытка.

Но на самом деле, хотя она и чувствует, и ведет себя лучше обычного, эта женщина живет в мире фантазий, и однажды мир рухнет, обрушится ей на голову. Она не готова к реальным отношениям, не умеет различать собственные недостатки и недостатки окружающих. Падение ее будет весьма болез​ненным, она может на многие годы утратить доверие к людям.

Надежные люди несовершенны, но они помогают нам развивать четыре важнейших аспекта хри​стианского характера и тем самым возрастать духовно. Задайте себе четыре вопроса о людях, с которы​ми вы общаетесь. Проводя с ними время, вы:

• становитесь более любящим или более эгоистичным?

• более откровенным или более угождающим?

• более склонны прощать или идеализировать?

• строите равные отношения или делаетесь инфантильным?
Чтобы понять, насколько хороши для вас те или иные отношения, потребуется время, а порой и трудный, продолжительный, объективный анализ. Возможно, надо попросить кого-то из друзей взгля​нуть на эту ситуацию со стороны. После длительного периода отношений оцените, как они изменили вашу жизнь — в лучшую или в худшую сторону.
9. Ненадежные люди сплетничают и не умеют хранить секреты
У каждого из нас есть чувства, мысли, переживания или поступки, которыми мы бы не хотели де​литься со всем светом. Нам нужно кому-нибудь довериться. Кого-то мучат тайные грехи, кто-то, напротив, стал жертвой насилия или дурного обращения, кому-то просто хочется поговорить о своих личных событиях.

Но как тяжело узнать, что наши интимные секреты знает весь свет. Довольно часто встречаются «переносчики», «сума переметная»: вы поделились чем-то заветным с другом, а потом выясняется, что кто-то посторонний также посвящен в вашу тайну. Возникает ситуация, когда А рассказывает свой секрет Б, а тот, в свою очередь, передает его В. Это разновидность того, что Писание именует «сплетней»: «Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну; но верный человек таит дело» (Притчи 11:13).

Переносчик обычно пытается оправдать нарушение доверия такими отговорками:

• у меня просто с языка сорвалось;

• ничего особенного, вы чересчур остро реагируете;

• это вам же на пользу;

• она буквально вырвала это у меня.

Но, как правило, дело не в случайности, а в ненадежности этого человека. Он не способен на откровенный разговор, потому и сплетничает у вас за спиной. Или же он страдает комплексом неполноценности, а распространяя слухи, доказывает свою значительность и «причастность». Возможно, у него с детства сложилась такая модель поведения — сталкивать людей лбами. Или он просто не способен понять, прочувствовать, какую боль он причиняет, предавая доверившегося ему человека.

В любом случае такое поведение деструктивно. Мы все нуждаемся в людях, хранящих и уважающих чужие тайны. Поделиться своим секретом можно только с близким человеком. Мы все ищем надежные отношения, в которых мы могли бы раскрыться полностью. Если человек решается обсуждать с другим нечто интимное, это многое значит. Но это и большой риск: один человек подставляет другому какой-то существенный аспект своей души. Сплетня уничтожает и доверие, и надежду, и возможность исцеления.

Более того, сплетня способна поссорить друзей. Переносчик может привести к взаимному отчуждению А и В, «влезть промеж них».

Надежный человек умеет хранить тайну. Он не злоупотребит нашим доверием в собственных интересах, в то время как «человек коварный сеет раздор, и на устах его как бы огонь палящий» (Притчи 16:28).

В качестве примера надежного человека приведем английского проповедника XVIII века Джорджа Уайтфилда. Он был одним из основателей методистской церкви наряду с Джоном Уэсли, однако во многом расходился с его учением. Споры между этими двумя богословами были широко известны.

Однажды какой-то репортер спросил Уайтфилда:

— Как вы думаете, вы увидитесь с Джоном Уэсли на небесах?

(Это была провокация: спрашивавший хотел сыграть роль переносчика между двумя оппонентами.)

— Нет, не думаю, — ответил Уэсли.

— Почему? — изумленно спросил репортер.

— Потому что Джон Уэсли будет так близок к лону Господнему, — ответил Уайтфилд, — что мы не сможем разглядеть его в окружающем его сиянии.

Джордж Уайтфилд не стал заочно нападать на отсутствующего противника. Так и вы ищите людей, способных сберечь ваши тайны.

Заключение

Мы заканчиваем раздел, посвященный признакам, по которым вы можете отличить надежного человека от ненадежного, и просим вас не бросать книгу на этом месте!

И вот почему: даже получив эту классификацию, позволяющую вам точнее оценить характер человека и свои отношения с ним, вы можете по-прежнему выбирать себе в друзья ненадежных людей, все так же страдая от неумения точно судить о них и испытывая все те же проблемы.

Ведь проблема часто заключается в нас самих. Наши потребности, внутренние конфликты и неверные представления подталкивают нас в сторону ненадежных людей. Пока мы не разберемся с этими проблемами, мы будем вновь и вновь наталкиваться на таких людей. «Возвращается пес на блевотину свою» (Притчи 26:11).

Чтобы разобраться с ненадежными людьми, мы должны прежде всего понять, что делает ненадежными нас самих. В следующей главе мы увидим, как ненадежность рождается из греха, а грех, как нам известно, присущ всем (см. Римлянам 3:23).
Глава 4
Как мы утрачиваем надежность
Я помню тот день, когда мой сын Рикки впервые столкнулся с человеческой ненадежностью.

Сначала из гостиной донесся вопль и грохот. Мы с женой поспешили на «место преступления» и увидели: на полу валяется разбитая лампа, кошка удирает со всех ног, оба малыша застыли в ужасе.

Мы уже неоднократно натыкались на такие сцены, так что улики показались мне вполне достаточными, чтобы сделать вывод: четырехлетний Рикки опять дергал кошку за хвост, Стрипи попыталась вырваться и, убегая, сбросила лампу. Двухлетний Бенни — ни в чем не повинный свидетель.

Обычно я сперва спрашиваю самих мальчиков, что произошло, но в тот день я устал, поздно вернулся домой и был вполне убежден в виновности Рикки, не раз уже попадавшегося на этом деле. Итак, я велел Рикки отправляться в угол.

— Это не я! — запротестовал сынишка.

Я не обратил внимания на его слова. Малыши часто пытаются уверить родителей в своей невиновности. Но в этот раз Рикки упорно не хотел идти в угол. Он начал рыдать.

И тут произошло нечто неожиданное. Бенни подошел ко мне и сказал:

— Это я сделал, папа.

В тот ужасный миг я усомнился в своей способности быть хорошим отцом. Я ложно обвинил и наказал Рикки, даже не выслушав его. Глубоко сожалея о причиненной ему боли, я извинился перед сыном и попросил его простить меня.

К счастью, стоит родителям признать свою неправоту — и дети быстро оправляются от подобных обид. Не прошло и минуты, как мы с Рикки уже весело боролись на полу.

Инцидент был исчерпан, но я навсегда запомнил, каким сделалось лицо моего сына, когда Рикки понял, что, несмотря на все его протесты, ему придется идти в угол. Это было не огорчение, не возмущение — и то и другое чувства проступили на лице Рикки чуть позже. Но прежде всего я увидел на его лице изумление.

Изумление. Растерянность. Мир вокруг него рушился. У него сложились определенные представления: родители всегда справедливы, и, если ты не виноват, с тобой не случится ничего плохого. Он мог рассчитывать, что папа поверит ему на слово.

И вдруг все известные ему законы жизни перестали действовать. Это равносильно тому, как если бы перестало действовать земное притяжение. В тот день Рикки отчасти утратил невинность — он познакомился с последствиями грехопадения.

Печальная истина

Этот опыт знаком каждому. Когда впервые нам наносит обиду ненадежный человек (а бывает, что и надежный), мы сначала приходим в изумление, а уже потом начинается болезненный процесс приспособления к реалиям ненадежного мира. Мы оплакиваем крах надежды на совершенный, надежный, безопасный мир.

Это очень нелегко. Грустно думать, что мы живем в мире, где в любой момент ненадежный человек может как-то задеть, ранить наши чувства. Люди много значат для нас, а потому и способны глубоко ранить нас.

Один папаша решил преподать шестилетней дочери урок житейской мудрости. Она стояла на краю кроватки, а он, отступив на пару шагов, предложил ей:

—
Прыгай, лапонька, я тебя поймаю.

Девочка помедлила, но все-таки спрыгнула, а папа отступил в сторону. Девочка шлепнулась на пол, ударилась и вскрикнула:

— Папочка, почему ты меня уронил?

— Потому что я хочу научить тебя: никому доверять нельзя, — ответил отец.

Этот человек допустил серьезный педагогический промах, пытаясь подготовить ребенка к встрече с реальным миром. Прежде чем мы научимся справляться с ненадежным миром, мы должны приобрести опыт безоговорочной, заслуживающей полное доверие любви. Не пообщавшись с надежными людьми, мы не сможем сами стать нормальными цельными личностями. Было бы правильнее, если бы отец, обнаружив перед ребенком свое несовершенство — рано или поздно это неизменно происходит, — научил бы девочку не требовать от людей совершенства.

Если вам, как Рикки и этой девочке, пришлось внезапно столкнуться с ненадежностью близкого человека, это может помочь вам понять, как и в какой момент вы утратили ощущение безопасности и надежности. Однако прежде всего нам надо понять, какой мир приуготовил нам Бог.

Бог создал надежный мир

Господь вовсе не хотел, чтобы мы страдали от ненадежности этого мира. Он создал стабильный мир, где Адам и Ева могли жить в гармонии с Ним, друг с другом и всеми остальными тварями.

Иисус постоянно говорит о межчеловеческих связях. Молясь, как первосвященник, за Свой народ, Он называет это «быть едино»: «Да будут все едино; как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино, — да уверует мир, что Ты послал Меня» (Иоанна 17:21). Надежность наших отношений с другими людьми становится свидетельством перед миром о постоянстве Божьей любви к нам. Бог хочет, что мы были «в» друг друге, подобно Отцу и Сыну. Представьте себе это: мы должны инкорпорировать, принять внутрь себя любовь от другого человека и обратить ее на него, как это делает Бог.

Потом появляется грех...

Но этому состоянию единства и гармонии не суждено было продлиться. Богословы называют роковое событие отпадением от благодати — оно полностью и навсегда изменило структуру отношений. Через Сатану, Адама и Еву в мир вошел грех. Он проявляет себя в четырех аспектах: грех, совершаемый нами, грех, совершаемый против нас, грех в мире и ухищрения Сатаны.

Наш грех

Вспоминаются ли вам случаи, когда автослесарь или врач спрашивал вас: «С чего начать: с плохого или хорошего?» Я всегда прошу начать с плохого, чтобы поскорее с этим покончить.

Рассматривая различные последствия грехопадения, нарушившие надежность наших отношений, я тоже начну с плохого, а именно: кое в чем это наша собственная вина. А теперь хорошие новости: это не целиком наша вина.

Мы унаследовали греховность от своих прародителей, от первой злополучной супружеской пары

— Адама и Евы. Они поддались искушению, отвергли смиренную зависимость от Создателя, пожелали уподобиться Богу и познать добро и зло (см. Бытие 3:5). Тем самым они нарушили свои отношения и с Богом, и друг с другом.

Греховность нашей природы часто понимается неверно. Многие считают, что греховные наклонности проявляются в желании «поступать дурно». Это желание причинять другим боль, поддаваться лени, совершать прелюбодеяние, плохо относиться к людям и т.д.

Рэнди шел на очередное собрание группы поддержки медленно, опустив голову. Он был женат, имел любящую супругу, однако вот уже несколько лет не мог отделаться от пристрастия к порнографии. Накануне этой встречи с группой поддержки Рэнди во время обеденного перерыва вновь заглянул в книжный магазин «для взрослых». Теперь, исповедуясь перед друзьями, Рэнди подвел итог: «Что ж, ребята, со мной это снова случилось. Нынче верх одержала греховная человеческая природа. Видно, я еще недостаточно укрепился в Слове».

Такая трактовка греха весьма популярна, поскольку она вроде бы звучит в соответствии с Писанием. На самом деле эта мысль не соответствует Библии, не вполне отражает библейскую концепцию. В нашу греховную природу входит также желание обойтись без Бога. В своей гордыне мы начинаем тяготиться зависимостью от Него, беспомощностью. Из творения человек жаждет превратиться в Творца.

Сатана, первым восставший против Бога, провозгласил: «Взойду на высоты облачные, буду подобен Всевышнему» (Исайя 14:14). Дьявол возмутился своим «униженным» положением, необходимостью подчиниться Богу. Он не мог признать тварность своей природы.

То же самое Сатана предложил Адаму с Евой. «Отведайте от плодов, запрещенных вам Господом, — сказал он, — и вы уподобитесь Ему». Адам и Ева охотно последовали этому совету. Дальнейшее всем известно. От Адама и Евы и нам досталась по наследству эта болезнь — желание построить свою жизнь без Бога.

Грех порождает четыре черты, делающие человека ненадежным: 1) мы завидуем; 2) мы считаем себя самодостаточными; 3) мы претендуем на особое отношение к себе; 4) мы преступаем законы Божьи.

Рассмотрим каждый из этих аспектов.

1. Мы завидуем

Паула, мать-одиночка, вновь начала ходить на свидания. Поначалу это давалось ей нелегко, но она хотела встречаться с мужчинами и выйти замуж за доброго христианина. Ее приятельница Марджи никогда не была замужем и стеснялась знакомиться с мужчинами. Чтобы поддержать друг друга в нелегких перипетиях поиска знакомств, они стали вместе ходить на различные церковные и общественные мероприятия.

Скоро Марджи приметила Брэда и, что называется, положила глаз на этого симпатичного холостяка. Из-за своей замкнутости она никак не могла дать Брэду понять, насколько она им заинтересовалась. Паула тем временем познакомилась с Чаком, и не прошло и нескольких недель, как они стали назначать друг другу свидания.

Однажды за обедом Марджи сказала Пауле:

— Почему у тебя всегда все так гладко? Ты, того и гляди, замуж выскочишь, а я еще даже не познакомилась. Это несправедливо!

Марджи завидовала, она не могла порадоваться удаче Паулы, а в результате дружба между этими двумя молодыми женщинами пошатнулась.

Так зависть лишает нас надежности, побуждает дурно относиться к людям, у которых есть то, чего лишены мы. Зависть делает любящих, надежных, великодушных людей дурными в наших глазах.

Всем нам присуща зависть — спутница вожделения. Точнее всего зависть можно определить как ненависть или недоброжелательство к другим людям, вызванные тем, что они имеют то, чего бы и мы желали. Зависть бормочет: «У меня все плохо, все хорошо там, где меня нет, я ненавижу тех, кто обладает чем-то хорошим».

В одной притче Иисус обнажил природу зависти. Работник трудился на своего хозяина целый день под палящим солнцем и получил за свой труд динарий, по тем временам вполне справедливую плату. Но за час до конца рабочего дня хозяин нанял еще одного помощника и ему тоже уплатил динарий — столько же, сколько первому за целый день работы.

Виноградарь, возмущенный этой «несправедливостью», обратился с жалобой к хозяину, но тот возразил: «Друг, я не был несправедлив к тебе. Разве ты не взялся работать за динарий? Возьми свою плату и ступай. Я решил дать человеку, пришедшему последним, столько же, сколько и тебе. Я вправе распорядиться своими деньгами по собственному усмотрению. Или ты завидуешь, потому что я проявил щедрость?» (см. Матфея 20:13-15).

Завистливый человек посчитал, что щедрость несправедлива. Зависть — противоположность любви, которая не ревнует, «а сорадуется истине» (1 Коринфянам 13:6). Вспомним: первосвященники выдали Иисуса Пилату из зависти (см. Марка 15:10). Они возненавидели Его, ибо в Нем было больше любви, чем в них самих.

Зависть — первый плод нашей духовной природы. Христианский философ Фрэнсис Шеффер говорит, что в последней заповеди подведены итоги всех десяти: «Не вожделей» (Исход 20:17). «Если мы нарушаем какую-либо заповедь, это означает, что десятую заповедь мы нарушили еще раньше, мы вожделели». Именно вожделение выпускает грех наружу.

Зависть принципиально отличается от нужды. Когда мы нуждаемся в чем-то, о чем-то просим другого человека, он вправе нам отказать. Скажем, я предложу другу отправиться вместе в отпуск, а он откажется из-за множества дел. Если позвать его меня побуждала потребность в общении, я буду огорчен, что он не сможет поехать, но не буду его в этом винить: я же понимаю, что он занят.

Зависть действует иначе. Повинуясь зависти, я пытаюсь отрицать право своего друга на свободный выбор. Из зависти мы виним других людей, когда они отказывают нам в том, чего мы желаем. Зависть скажет: «Я сержусь, потому что ты не захотел поехать со мной. Тебе до меня и дела нет». Зависть пытается подчинить себе любовь и тем самым ее уничтожает.

Каким образом зависть лишает нас надежности? Она подрывает все наши шансы быть любимыми. Завидуя, мы начинаем ненавидеть тех, кто мог бы что-то нам дать. Когда же они дают нам то, в чем мы нуждаемся, зависть побуждает нас: 1) снижать цену полученного, ибо потребность наша ненасытна и 2) обижаться на даятеля, ведь он мог бы дать и побольше.

Обратите внимание на свою тенденцию причислять «имущих» к дурным людям, а «неимущих» — к хорошим. Просите Господа, чтобы Он помог вам проникнуться благодарностью за то, что вы имеете, и порадоваться добрым дарам других людей. Тогда вы сможете найти гораздо больше надежных людей, которые, быть может, только и ждут, чтобы вы обратились к ним за помощью.
2. Мы считаем себя самодостаточными

Бог создал всех нас неполными, незавершенными. Огромен список всего того, чем мы не можем снабдить себя сами. В этом списке значится и любовь Божья, и Его попечение, и любовь других людей, и наши физические потребности. И все же мы хотели бы заменить собой всю вселенную. Подсознатель​но мы все противимся этой потребности в других людях, возмущаемся необходимостью просить о том, чего у нас нет, и смиренно преклонять колени перед Богом. Нам не хочется признавать, что одни мы с жизнью не справимся. Мы отрицаем свою нищету, ведь она так унизительна.

Сатана собирался воздвигнуть свой престол «выше звезд Божиих» (Исайя 14:13). Он возненавидел свою зависимость от Бога. Люди возвели Вавилонскую башню, дабы утвердиться в своей самодоста​точности, чтобы сделать себе имя и не рассеяться по лицу всей земли (см. Бытие 11:4). Лаодикийская церковь также пыталась утверждать, будто она ни в чем не нуждается, и услышала суровую отповедь: «Ибо ты говоришь: «я богат, разбогател и ни в чем не имею нужды»; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ и слеп и наг» (Откровение 3:17).

Мы же часто внушаем людям самодостаточность как некую позитивную сторону характера. Когда христианин приходит к душепопечителю и жалуется ему на депрессию, тревогу, проблемы в браке и семье, он нередко слышит в ответ: «Вам недостает веры», «Вы не готовы взять верх над своими трудно​стями». Индивидуум, не имеющий проблем или же искусно их скрывающий, превращается в образец для подражания. Как далеко это от того, чему учит нас Иисус в притче о фарисее и мытаре! Мытарь в грехе и слабости осознает свою потребность в прощении и вопиет к Богу — и уходит домой оправдан​ным (см. Луки 18:14), фарисей же вернется домой с пустыми руками.

Каким образом самодостаточность разрушает надежность? Прежде всего она мешает нам разгля​деть свою нищету. Мы «справляемся сами», мы не нуждаемся в других, мы не алчем и не жаждем об​щения с ними. Человек даже в одиночестве и горе перестает ощущать эту пустоту внутри. Он не ищет контакта с другими людьми, поскольку не осознает своей потребности в них.

Эта динамика часто наблюдается у людей, выросших в семье профессиональных военных. Чуть ли не каждый год отца переводят на новое место, и дети быстро привыкают к тому, что в следующем учеб​ном году у них появятся новые товарищи. Чтобы пережить разлуки и новые знакомства, они вырабаты​вают определенную адаптивную технику: заводят в классе несколько приятелей, избегают конфликтов с коллективом, и этого им достаточно. Они не стремятся к тесному общению, не нуждаются в друзьях. Они становятся самодостаточными, чтобы избежать очередной утраты и переживаний. Очень часто та​ким людям удается вполне благополучно прожить свое детство и юность, но, когда они вырастают и пытаются вступить в брак, а затем сохранить его, происходит катастрофа.

Познайте свои потребности, подружитесь с ними. Это дар Божий, предназначенный для того, что​бы привлечь вас ближе к Нему и Его людям. Ваши потребности помогут вам исцелиться от греха само​достаточности.
3. Мы претендуем на особое отношение к себе

Наша греховная природа порождает в нас претензии. Сатана не только позавидовал благости Бога и пожелал утвердиться в своей самодостаточности, он еще и счел, что его лишили заслуженных приви​легий. «Взойду на высоты облачные» — говорит он (Исайя 14:14). Таким образом Сатана притязает на божественность.

Нужда отличается не только от зависти, но и от притязаний. Нужда просит: «Я голоден, я жажду, пожалуйста, накорми и напои меня». Притязающий же говорит: «Знаешь, кто я? Ты обязан дать мне еду и питье». Люди, претендующие на какие-либо привилегии, эгоцентричны и высокомерны.

Книга Ионы может поведать нам о таком отношении. Пророк Израиля высоко ценил свой статус, принадлежность к народу избранному, и, когда Господь проявил милосердие к Ниневии, Иона обиделся на Бога. «И молился он Господу и сказал: «о, Господи! не это ли говорил я, когда еще был в стране мо​ей? Потому я и побежал в Фарсис, ибо знал, что Ты — Бог благий и милосердый, долготерпеливый и многомилостивый, и сожалеешь о бедствии. И ныне, Господи, возьми душу мою от меня, ибо лучше мне умереть, нежели жить» (Иона 4:2-3).

Иона не радовался милости Божьей, он был полон претензий: ему казалось, что и он, и его народ лишились привычных привилегий, раз милость Божья изливается не только на Израиль, но и на Нине​вию.

Человек притязает на особое, лучшее обращение. Мы не испытываем благодарности за обычные, «нормальные» дары. Нет, мы постоянно требуем большего. Вот некоторые примеры такого рода претензий.

• Мне кажется, я заслуживаю лучшей участи.

• Люди должны как-то возместить нанесенные мне обиды.

• Мне станет лучше, только когда другие извинятся передо мной.

• Я не чувствую себя любимым, когда не играю первую скрипку.

• Я чувствую себя обиженным, когда другие перестают носиться со мной.

• Мне кажется, люди недостаточно ценят мои заслуги.
Претензии уничтожают надежность, поскольку ни один человек не может соответствовать всем этим требованиям. Трудно любить человека с раздутыми претензиями: малейшая ошибка, недостаток сопереживания, проявление «бесчувственности» — и отношения рухнули. Человеку с претензиями на​до, чтобы его всегда слушали, всегда понимали до конца, иначе он обижается и чувствует себя оскорб​ленным в лучших чувствах. Все это ведет к одиночеству.

Противоядием станет взаимное умение прощать. Мы должны просить прощения за собственные изъяны и простить других людей за то, что они не в состоянии исполнить наши претензии.
4. Мы преступаем законы Божьи
В конце концов греховная природа проявляет себя в склонности к несоблюдению законов. Этим мы нарушаем границы, установленные Самим Богом. Нашей греховной природе свойственно восста​вать против любых ограничений. Сколько даров получили Адам и Ева от Бога, почти ничем не стеснен​ную свободу — и только один запрет: не ешьте плода от древа познания добра и зла! Но они нарушили даже этот единственный запрет.

Склонность нарушать законы Божьи возникает не бессознательно: это потворство себе, не при​знающее даже любви Божьей. «От умышленных грехов удержи раба Твоего, чтобы не возобладали мною. Тогда я буду непорочен и чист от великого преступления» (Псалом 18:14).

Отказывая в доброте человеку, нуждающемуся в нашем внимании, говоря друг другу ложь, прибе​гая к насилию, мы постоянно преступаем Божьи установления, пренебрегаем ими и лишаем их ценно​сти. Этими же преступлениями мы разрушаем надежность наших отношений.

Иногда причиной преступления становится склонность к мятежу. Так подросток напивается допь​яна, чтобы нарушить существующие правила. Иногда к несоблюдению границ подталкивают эмоцио​нальные проблемы, например, разведенная, оставшаяся с детьми мать выпивает, пытаясь как-то заглу​шить боль одиночества и растерянность. В обоих случаях подросток и женщина несут ответственность за свое деструктивное поведение. Но, чтобы помочь человеку, необходимо прежде всего выявить побу​дительную причину его поступков.

Зависть, самодостаточность, претензии и нарушение правил сталкивают нас все глубже в бездну одиночества, а одиночество приводит к краху, катастрофе. Мы просто перестаем двигаться, функцио​нировать, как останавливается автомобиль, когда кончается топливо. Наши дурные привычки, депрес​сии, дисфункции выливаются в наших отношениях. «Дурные поступки» — это лишь симптом более глубокой проблемы: распада связей, вызванного завистью, самодостаточностью, претензиями и престу​плениями.

Слишком часто мы сводим проблемы поведения ко «греху» и считаем, что панацеей будет еще бо​лее интенсивная молитва. На самом же деле проблема порождена изоляцией, которую, в свою очередь, вызвала эта «большая четверка». Сформулируем это более ясно.

• Наша греховная природа порождает зависть, самодостаточность, претензии и склонность нарушать правила.

• Зависть, самодостаточность, претензии и нарушения правил приводят к одиночеству.

• Одиночество порождает новые проблемы (эмоциональные и поведенческие отклонения, расстройство отношений).

Вспомним Рэнди, о котором мы говорили в начале главы. Он согрешил в области секса и исповедался перед своей группой поддержки. Причину своей проблемы он видел в том, что еще «недостаточно вошел в Слово». Отчасти он прав, ибо отношения с Богом являются для нас основополагающими.

Однако Рэнди не упомянул об обрушившихся на него недавно горестях, проблемах на работе, конфликтах с детьми и чрезвычайно болезненном для него отчуждении от жены. Позднее Рэнди сумел выявить эту схему поведения: как только он сталкивался с каким-то огорчением или сильным стрессом, он искал утешения в порнографии, а не у друзей. О проблемах Рэнди группа поддержки узнавала задним числом, когда он в очередной раз исповедовался в совершенном грехе.

Когда Рэнди осознал, что он обращался к порнографии за утешением, он стал в первую очередь звонить друзьям, если чувствовал себя одиноким или испытывал приступ тревоги. Так ему удавалось предотвратить греховный поступок. Признав свою потребность в общении с Богом и людьми, Рэнди начал бороться со своим греховным поведением.

Грех против нас

Поздравляем! С дурными новостями вы справились. Следующий раздел не менее важен, но все-таки всегда лучше в первую очередь разобраться с собственной виной. Как учит Иисус: «Вынь прежде бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучек из глаза брата твоего» (Матфея 7:5).

Грехопадение породило и второй фактор, лишающий нас чувства безопасности: грех, направленный против нас. Мы не только сами творим зло, но и становимся его жертвами. Мы грешим, и против нас грешат.

Библия приводит много примеров действия этого принципа. Бог называет это наказанием «детей за вину отцов до третьего и четвертого рода» (Исход 20:5). Эту мысль может подтвердить любой человек, выросший в семье алкоголиков. В нашем падшем мире невиновные страдают за грехи других.

Почему же страдают невиновные? Из-за любви. Бог желает, чтобы любовь проистекала из нашей свободной воли. Он не хочет, чтобы мы любили Его из страха или угодничества, Он хочет быть любимым из благодарности. Но у такой любви есть и обратная сторона: поскольку любовь свободна, человек может и отказать в любви — в противном случае она была бы вынужденной, а не свободной. Мы вольны проявить не только любовь, но и нелюбовь, вот почему столь многие из нас попадают под паровой каток чужого эгоизма.

Каким образом грехи против нас разрушают надежность? В первую очередь они мешают нам продуктивно общаться с другими людьми. Эти проблемы постоянно возобновляются на протяжении всей жизни, но коренятся они в детстве и развиваются вместе с человеком.

Рассмотрим четыре способа, какими грех против нас может повлиять на наше развитие: 1) нарушается процесс формирования связей; 2) не соблюдаются границы; 3) нас не воспринимают как цельного человека с дурными и хорошими качествами; 4) нам не дают стать зрелым и взрослым человеком. Любое из этих проявлений греха против нас может повредить нашей способности строить отношения с надежными людьми*.
*Полный обзор этих четырех проблем см. в книгах: Генри Клауд «Изменения, которые исцеляют»; Джон Таунсенд «Не прячьтесь от любви».

1. Нарушение процесса формирования связей

Первая и глубочайшая нужда человека — потребность в формировании связей. Мы хотим «прилепиться» к другому человеку, доверять ему, принадлежать ему. Младенец впадает в панику, если не видит мать, но и наша потребность в других людях ничуть не менее остра. Люди, способные устанавливать привязанности, могут обращаться друг к другу за помощью и сочувствием.

_Однако процесс формирования связей часто нарушается одним из следующих способов._

• Удаленность: партнер эмоционально недоступен.

• Покинутость: вступив в отношения, партнер затем разрывает их.

• Непостоянство: объект любви оказывается нестабильным.

• Критицизм: нападки на наши потребности и слабости.

• Дурное обращение: поступки, уничтожающие доверие.

Эти проблемы могут нарушить длительный процесс обучения доверию. Человек, переживший разрыв связей, эмоционально уходит в себя. Он перестает осознавать свою потребность в любви, прячет ее глубоко внутри себя, чтобы не испытать новых страданий.

Уход в себя называется «защитной девальвацией» — это защитный механизм, объявляющий любовь ненужной, доверие — дурным, а людей - не заслуживающими ни малейшего внимания. Человек, получивший серьезную травму отношений, старается лишить любовь всякой ценности, чтобы избавиться от страданий. Нередко он принимает решение никого больше не любить.
Тот, кто не умеет формировать связи, неправильно строит свои отношения. Такие люди:

• не ищут надежных людей, поскольку не испытывают такой потребности,

• не распознают надежных людей: с их точки зрения, все люди ненадежны,

• не обращаются за помощью к надежным людям, чтобы в очередной раз не быть обиженными.

Люди, не умеющие формировать связи, нередко обладают и семьей, и друзьями, внутренне они остаются в изоляции, а это способно порождать серьезные проблемы.

Человек, не способный к формированию связей, может страдать от наркотической зависимости, пустоты существования, излишней бережливости, страха быть превращенным в пассивный объект тех или иных чувств, ощущения вины, ощущения нереальности происходящего, идеализма, утраты радости и смысла бытия, негативных отношений, неконтролируемых взрывов гнева или паники, выхолощенных отношений и расстройств мышления, таких, как спутанность мыслей или иррациональные страхи.

Рассказывает Джон Таунсенд

В группе поддержки, состоявшей из моих сверстников, меня как-то раз призвали к ответу. Мне сказали примерно так: «Спасибо, что оказываешь нам поддержку. Но мы ничего не знаем о тебе, а нам хотелось бы знать». Я просто не знал, что им ответить. Это было так, как если бы они начали задавать мне вопросы по ядерной физике. Я что-то пролепетал, но было совершенно очевидно, что я недооцениваю помощь, которую могла бы оказать мне группа.

Есть ли у вас проблемы с формированием связей? Способны вы ли на откровенность, проявление своей зависимости, доверие? Не чувствуете ли вы в себе склонности недооценивать надежных людей? Если вы наблюдаете в себе подобные отклонения, вам нужно найти группу поддержки, церковную общину или душепопечителя, которые помогли бы вам разобраться с травмой, полученной в процессе формирования связей.

2. Несоблюдение границ

Вторая потребность, возникающая в процессе развития, — это необходимость в определении границ. Границы ограждают нашу духовную и эмоциональную «территорию», они показывают, где кончается «я» и начинаются «другие». Границы помогают нам инкорпорировать хорошее и оставлять дурное в стороне. Мы берем ответственность за себя, а не за внешние факторы. Когда наша индивидуальность полностью сформируется, мы сможем нести каждый свое бремя и распознавать, когда нужно помочь другому нести его бремя (см. Галатам 6:1-5)*.
*Более подробно читайте в книге «Барьеры».

Однако возможен грех и против нашего права на отказ, может быть повреждена способность устанавливать границы, брать на себя последствия и не отвечать за других. Вот несколько способов нарушения границ.

• Агрессивный контроль: в ответ на отказ следует оскорбление.

• Пассивный контроль: в ответ на отказ партнер разрывает отношения.

• Регрессивный контроль: отказ вызывает чувство вины.

• Отсутствие границ: партнер никогда не говорит «нет».

Та или иная из этих динамик наблюдается почти во всех отношениях. Они чрезвычайно деструктивны с точки зрения способности человека отвечать за собственную жизнь. Каким образом нарушение границ лишает нас надежности и безопасности?

Кратко это можно сформулировать так: человек с нарушениями в области формирования связей не может инкорпорировать любовь, человек, лишенный границ, не способен удержать любовь. Он получает любовь и заботу, но, словно чаша без дна, не может удержать их внутри, чтобы они питали и согревали его душу.

Человек, лишенный границ, чувствует себя покинутым, как только между ним и объектом его любви устанавливается дистанция. Он часто подвергался наказанию игнорированием и потому не развил в себе способность существовать отдельно, быть наедине с собой, отстаивать свою точку зрения в конфликте. Сталкиваясь в споре с легко впадающим в гнев, орущим истериком, человек, лишенный границ, испытывает приступ панического страха и спешит удовлетворить все желания агрессора._

Далее, для человека, не умеющего устанавливать границы, единственным способом разграничения становится изоляция. Люди со слабыми границами склонны вновь и вновь уступать безответственным или излишне требовательным партнерам, а потом внезапно, без предупреждения, разрывать эти отношения. Это происходит потому, что на ранней стадии отношений, когда и закладывались проблемы, они не смогли установить границы. Они не располагают внутренними ресурсами для того, чтобы вовремя сказать истину в любви (см. Ефесянам 4:15).

И эта проблема также уничтожает надежность. Когда человек с нарушенными границами оказыва​ется вовлеченным в конфликт, он замыкается в себе, прежде чем сможет даже осознать этот процесс. Таким образом он изолирует себя от любви и лишается возможности общения с надежными людьми.

Кейт постоянно находилась под контролем излишне опекавшей ее матери. Та только и делала, что твердила Кейт, что у нее слабое здоровье, что она может попасть под машину, что она не умеет забо​титься о себе. Грозные пророчества, как правило, сбывались. Не научившись устанавливать границы, Кейт испытывала огромные трудности, когда приходилось идти на риск и вступать в отношения с но​выми для нее людьми. Надежными ей казались исключительно ее родные. Только с помощью церков​ной группы поддержки Кейт сумела наконец ограничить время, посвящаемое общению с матерью, за​вести знакомства в компании таких же, как она, одиноких молодых людей и сохранить контакт со своей новой духовной семьей.

У людей, испытывающих трудности с установлением границ, отмечаются следующие симптомы: склонность перекладывать вину на других, созависимость, депрессия, неспособность переносить оди​ночество, неорганизованность, отсутствие целеустремленности, крайняя зависимость, ощущение, что все вокруг могут подвести или предать, давящие обязательства, общий тревожный настрой, проблемы с самоидентификацией, импульсивность, неспособность говорить «нет», изолированность, мазохизм, сверхответственность и чувство вины, панические состояния, пассивно-агрессивное поведение, склон​ность откладывать решения, неспособность доводить дело до конца, обидчивость, злоупотребление те​ми или иными лекарственными средствами либо пищей, проблемы с мышлением, синдром навязчивого поведения, недостаток ответственности и менталитет жертвы.
3. Человека не воспринимают как цельную личность в единстве его хороших и плохих ка​честв
Следующая потребность в развитии человека — это потребность решить вопрос о соотношении добра и зла. Прежде всего мы узнаем, кто нас любит (установление связей), затем — кто мы есть (уста​новление границ). Теперь же нужно понять: я хороший или плохой?

Все мы испытываем трудности в этой сфере. Человек не задуман дурным, но во многих своих про​явлениях он стал плохим. Мы все томимся по райскому саду, по изначальному состоянию ничем не на​рушенной любви к Богу и людям. Борьба со злом внутри нас трудна и влечет за собой многие потери.

«Не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю» — сокрушался Павел (Римлянам 7:15). Апо​стол понимал, что христианам предстоит грешить, бороться с собой и терпеть поражения. Все наши до​брые намерения, добрая воля и усердие не изменят этой неприятной реальности.

Самому Богу не приходилось бороться с двойственностью добра и зла внутри Себя. В Нем нет ни​какого зла. Но Он искал спасения для павшего и все же дорогого Ему рода человеческого. В этом уни​кальность христианства: совершенный Господь умер за грешных людей. Более того: этим грешникам даже не придется сделаться совершенными, чтобы удостоиться Его любви. Притча о блудном сыне под​тверждает: Бог не перестает нас любить, даже когда мы грешим (см. Луки 15:11-32). Однако многим из нас с детства внушали, что дурной поступок уничтожает любовь.

Травма в этой сфере может быть нанесена одним из четырех следующих способов.

• Перфекционизм: от человека ожидают, чтобы он вовсе не допускал промахов.

• Идеализация: любые недостатки объекта попросту отрицаются.

• Стыд: негативные качества подвергаются безоговорочному осуждению.

• Расщепление: человека воспринимают либо как полностью хорошего, либо как целиком плохого.

Эти схемы, складывающиеся внутри формирующих отношений, могут сделать из человека закон​ченного перфекциониста, убежденного, что он может и обязан искоренить в себе все дурные качества, причем немедленно. Перфекционисты останавливаются на главе 7 Послания к Римлянам, так и не усво​ив истину первого стиха следующей главы: «Итак нет ныне никакого осуждения тем, которые во Хри​сте». Этим людям недостает благодати, чтобы ощутить прощение.

Проблема добра и зла превращается в разрушительную силу. Человек, который не в состоянии примириться с собственными или чужими изъянами, страдает от изоляции и одиночества, поскольку он не способен иметь дело с реальным, цельным человеком, вмещающим в себя и хорошее, и дурное. Иде​ал заслоняет от него реального человека.

Перфекционисты требуют от своих близких совершенства. В начале знакомства они переживают чудесный период «медового месяца», они открывают, «сколько у них общего», как «прекрасно подхо​дит» им этот человек. Потом начинается конфликт, поскольку в партнере обнаруживаются изъяны: он то и дело опаздывает, не умеет внимательно слушать, склонен контролировать. Перфекционист испы​тывает смятение и разочарование. Он верил в этого человека, надеялся на него, многого ждал, а тот так его подвел! Как правило, перфекционист разрывает эти отношения и вновь принимается за тщетный и бесплодный поиск идеала. Надежные люди тоже несовершенны, поэтому и они в свой черед отвергают​ся, и перфекционист остается один.

В некоторых случаях перфекционисты способны отпускать грехи другим людям, но только не се​бе. Они отказываются от вполне перспективных отношений лишь потому, что боятся «попасться»: они не хотят ни с кем сближаться, поскольку их «дурное я» может обнаружиться, а для перфекциониста стыд и самоосуждение совершенно невыносимы. Перфекционист предпочтет остаться в изоляции, лишь бы не предъявлять миру свои недостатки. Печальная ирония ситуации заключается в том, что перфек- ционист избегает надежных отношений, которые могли бы исцелить его.

Люди, боящиеся обязательств, достаточно часто относятся именно к этой категории. Они вступа​ют в отношения, сближаются с партнером, а затем внезапно исчезают. Одна моя знакомая, одинокая женщина, описывала подобный эпизод в своей жизни: «Я бы могла понять, если б он ушел после ссоры. Но на последнем свидании мы как раз начали делиться своими страхами, неуверенностью в себе. Я-то, глупая, думала, что это сближает».

С ее партнером все происходит «не как у нормальных людей»: он ощутил доверие к своей парт​нерше, защитные механизмы начали рушиться, проявилась его потребность быть понятым, познанным, прощеным и утешенным, как описывает это апостол Павел (см. 2 Коринфянам 1:4), — и он не мог вы​нести страха при мысли, что его «дурное я» окажется слишком плохим или даже вредным для его зна​комой. Он вновь воспроизвел привычную для него схему и спасся бегством.

Человек, испытывающий подобное расщепление личности на «хорошее я» и «плохое я», может страдать от симптомов депрессии, воспринимать себя самого или других как «только хороших» или «только плохих», страдать от тревожных и панических состояний, нарушенных отношений, расстройств питания или злоупотребления лекарственными препаратами, от чувства вины, идеализма, от неприми​римости к любым недостаткам, от неспособности выносить негативные чувства, нетерпимости к слабо​сти, от нарциссизма, перфекционизма, приступов гнева, от проблем с самоидентификацией и отклоне​ний в сексуальном поведении.
4. Человеку препятствуют обрести зрелость
Последняя проблема в процессе развития связана с необходимостью принять на себя взрослую жизненную роль, перейти от позиции ребенка (снизу вверх) к равным и взаимным отношениям взросло​го мира.

Все мы вступаем в жизнь незрелыми, не приспособленными к миру детьми. Наши ценности, спо​собности и таланты, наши эмоции и потенциал еще не проявились. Задача воспитателей — помочь ре​бенку сформировать из этой нерасчлененной массы мыслей и чувств зрелую личность, которая сумеет впоследствии функционировать самостоятельно.

Взрослый человек сам определяет свои жизненные роли, совершенствуется в своей специально​сти, приобретает профессиональный опыт, формирует свою роль в половом общении, приходит к опре​деленным убеждениям о жизни, человеческих отношениях, о Боге и различных сложных проблемах жизни, в том числе и финансовых, приучается справляться с ними.

Существует несколько факторов, мешающих нам взрослеть, 
• Отношения строятся сверху вниз: к человеку продолжают относиться как к ребенку.

• Отношения строятся снизу вверх: равного превращают в родителя.

• Контроль: партнер хочет управлять нашей жизнью.

• Критицизм: партнер начинает нападать, когда с его мнением не соглашаются.
При нарушении процесса взросления возникают трудности функционирования. Одни люди в та​ком случае становятся излишне покорными, необходимость следовать правилам превращается у них в одержимость. Другие в виде ответной реакции сами пытаются доминировать, критиковать, контролиро​вать, берут на себя роль родителя. Третьи предпочитают бунтовать и продолжают противиться любым «властным фигурам», когда пора отрочества уже давно миновала. Ни одна из этих позиций не соответ​ствует зрелости.

Каким образом нарушения в развитии характера, связанные с процессом взросления, влияют на проблему надежности? Здесь существует несколько аспектов, но общим будет то, что люди, имеющие подобное расстройство, не способны общаться с надежными людьми, поскольку надежные люди поощ​ряют зрелость личности и стараются выявить все лучшее в человеке, ибо любовь «всему верит» (1 Ко​ринфянам 13:7). Это кажется опасным: как бы не пришлось и впрямь вести себя по-взрослому, если друзья ждут этого от нас.

Иными словами, человек с нарушением развития такого рода страшится выйти из роли ребенка, и главным образом это происходит потому, что долгое время его подавляли властные личности и он при​вык бояться критики. Даже если такие люди ненавидят чужой авторитет, они не смеют восстать против него. Надежные отношения означают для них вероятность пугающего изменения баланса власти и по​следующего конфликта.

Мой друг Брюс работал на семейном предприятии. Эту фирму много лет тому назад основал его отец, а они с братом должны были унаследовать дело. Все члены семьи дружно работали вместе, их труд приносил существенные плоды. Все бы ничего, но отец Брюса и в частных беседах, и на публике вежливо и ласково отвергал любые идеи сына. Брюс отличался заметными способностями, он пытался наметить новое направление деятельности для семейной фирмы, но его отец улыбался всезнающей улыбкой и просто-напросто покровительственно похлопывал сына по плечу. Все видели: для папочки тридцатичетырехлетний Брюс остается малышом.

Брюс начал отдаляться от семьи, искать какие-то возможности завоевать большее уважение. Играя в гольф, он познакомился с молодыми людьми, начинавшими собственное дело. Они прислушивались к нему как к равному. Впервые в жизни Брюс ощутил себя взрослым.

И тут произошла катастрофа. Отец Брюса «натянул вожжи» и приказал парню вплотную заняться семейным бизнесом и позабыть о своих никчемных приятелях. В противном случае он грозил Брюсу отлучением и от семьи, и от работы. Очевидно, он почувствовал, что сын начинает взрослеть, и реши​тельно пресек этот процесс.

К сожалению, ему это удалось. Ультиматум прозвучал, когда Брюс еще не научился использовать свою новую дружескую компанию как группу поддержки для обретения зрелости. Брюс сдался. Он пре​кратил встречаться с друзьями, перестал генерировать идеи, бросил попытки стать взрослым мужчиной. С тех пор он испытывал периодические приступы депрессии, но не желал обращаться за помощью. Конфликт, возникший в процессе формирования взрослой личности, препятствовал Брюсу обрести на​дежность. Он мог общаться только с теми людьми, кто обращался с ним, словно с маленьким мальчи​ком.

Нарушение в этой сфере, как и в трех остальных, может вызвать целый ряд симптомов, в том чис​ле: тревогу, разделение мира на белое и черное, стремление к состязательности, синдром навязчивого поведения, сексуальные отклонения, зависимость, злоупотребление лекарственными препаратами, де​прессию, страх не получить одобрение, страх неудачи, комплекс неполноценности, чувство превосход​ства, чувство вины, ненависть к авторитетам, идеализацию авторитета, романтизацию своего детства, проблемы импульсивности и торможения, потребность в одобрении, склонность к осуждению, утрату контроля, потребность в «разрешении сверху», невозможность равных отношений, приступы гнева или пассивно-агрессивную схему поведения, склонность брать на себя роль родителя, сексуальные дис​функции.
Грех в мире
Мы рассмотрели, каким образом мы утрачиваем надежность по собственной вине и по вине дру​гих людей. Теперь поставим вопрос шире: посмотрим, как падший мир, в котором мы живем, разрушает надежность.

Случалось ли вам, переключаясь с канала на канал телевидения, замереть от ужаса перед очеред​ной сценой стихийного бедствия или иной катастрофы, повлекшей за собой множество жертв? Во всем мире мы видим серьезные экологические проблемы, постоянные вспышки голода в Африке, детей, оси​ротевших в бессмысленной войне, акты насилия, разрушения, причиненные землетрясениями, урагана​ми и извержениями вулканов.

Многие из этих проблем — следствия наших грехов и грехов других людей. Однако есть и такие ситуации, когда нам вроде бы некого винить. Нет конкретного «преступника». Просто мы живем в ми​ре, страдающем от последствий грехопадения. Здесь происходят страшные вещи. Падают самолеты. Хорошие люди не могут родить ребенка. Землетрясения, ураганы, потопы уносят жизни, лишают людей их любимых. Все творение страдает от боли, «стенает и мучится» (Римлянам 8:22) в оковах, в рабстве «тлению» (Римлянам 8:21). Несчастья, болезни, смерти разрушают нашу жизнь, уничтожают чувство безопасности.

Одна моя знакомая, Нэнси, жила вместе с мужем, матерью и маленькой дочкой. Крисси было че​тыре года, она очень дружила с бабушкой, всюду следовала за ней по пятам. Внезапно любимая бабуш​ка заболела и умерла. Крисси замкнулась в себе, перестала улыбаться, начала худеть. Прежде веселая и активная, теперь она стала безжизненно-пассивной.

Нэнси повела дочку к детскому психиатру, и врач определил у нее депрессию, связанную с утра​той бабушки. Девочка не могла расстаться с умершей бабушкой, она продолжала оплакивать ее, отдаля​ясь от других людей. Постепенно сердце ее исцелилось, но на это потребовалось время.

Так и наша безопасность нарушается смертью. Вспомните близких и друзей, отнятых у вас смер​тью. Вместе с ними вы могли утратить, полностью или частично, и способность общаться, доверять, на​ходить надежные отношения. Все зависит от того, сколько лет было вам в пору утраты, как много зна​чил для вас этот человек, какими еще ресурсами вы располагали в жизни. В глубине души человек го​ворит себе примерно так: «Если я снова решусь полюбить, меня ждет новая утрата. Лучше ни с кем не сближаться». Иногда эта утрата мрачной тенью ложится на всю жизнь человека.

Надежность может быть утрачена и вследствие финансовых изменений в семье, перехода на дру​гую работу и иных ситуаций, отдаляющих нас от любимых. Такие факторы, как работающая мать, не​полная семья, крах супружеских отношений, также способствуют утрате надежности.

Даже генетическая структура человека повреждена грехопадением. Современные исследования предполагают, что некоторые проблемы — ожирение, алкоголизм, гомосексуализм — являются врож​денными склонностями, присущими данному организму. Мы получаем эти проблемы вместе с нашей ДНК — поразительный симптом павшего мира. Они вновь и вновь напоминают нам о порче, произо​шедшей в природе человека: «Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя» (Псалом 50:7).

Возможно, Бог «сдал вам на руки не те карты», может быть, вам досталась плохая наследствен​ность, и в гневе и отчаянии вы уже готовы сдаться. Но, хотя вы и не повинны в своих страданиях, вы обязаны разбираться со своими проблемами, не давать им одержать верх. Не удаляйтесь от Бога, не па​суйте перед трудностями, обратитесь к Богу и Его людям за поддержкой. Бог желает, чтобы мы дели​лись друг с другом своими проблемами и ободряли друг друга в борьбе. Делайте, что в ваших силах, и Бог благословит вас.
Ухищрения Сатаны
Рассматривая различные причины, из-за которых мы утратили и продолжаем терять надежность и чувство безопасности, не следует упускать из виду деятельность весьма активного нашего врага — Са​таны. Он старается увести нас от безопасных отношений, в которых мы столь остро нуждаемся, и при​чиняет немало вреда, прибегая к трем основным тактикам: обвинения, искушение и отсеивание.

Обвинения
Сатана старается очернить нас перед престолом Божьим. Собственно, и слово «сатана» означает «обвинитель», «клеветник». Он пытался бросить тень на Иова (см. Иов 1:9-11) и на народ Израиля (см. Захария 3:1), чтобы навлечь на них осуждение.

Сатана неустанно старается отдалить от нас Бога, напоминая Ему о нашей вине. Однако Бог и так прекрасно знает наши изъяны, которые Он исцелил смертью Христа. На все обвинения Бог может отве​тить Сатане: «Да, они согрешили, но выкуп уплачен, и они освобождаются от наказания».

Сатана не может поколебать решение Бога, но наша реакция на собственную греховность способ​на лишить нас надежности. Испытывая ложно направленное чувство вины и стыда, мы спешим выйти из отношений. Мы предпочитаем прятаться от любви, а не искать любовь и прощение. В таком случае лукавый одерживает победу. Всякий раз, когда мы уходим в себя из-за дурного поступка, чувства или мысли, мы отрезаем себя от надежных отношений, которые помогли бы нам разрешить эту проблему.
Искушение

Люди часто думают, что дьявол подталкивает человека к дурным поступкам. Это отчасти верно, но на самом деле тактика Сатаны гораздо изощреннее. Он старается склонить нас к тому, чтобы мы по​старались удовлетворить свои потребности, не проявляя смирения и не вступая в отношения. Таким он хотел бы сделать весь мир.

Искушение Иисуса показывает, какое испытание уготовано всем нам. Сатана сначала предлагал Господу превратить камни в хлеб, затем испытать Божье попечение и, наконец, соблазнял поклониться ему вместо Бога (см. Матфея 4:1 -11). Но во всех трех искушениях возникает один и тот же аспект: Са​тана хочет, чтобы Иисус попытался удовлетворить Свои потребности по-Своему, а не в согласии с во​лей Божьей.

Недавно моя хорошая знакомая Анна позвонила мне поздно ночью. У нее возникла критическая ситуация, проблемы с мужем, с семьей в целом, с работой. Слушая ее рассказ, я сразу же понял, что проблемы эти возникли отнюдь не вчера, и спросил, почему же она не позвонила мне несколько меся​цев назад.

— Вы же меня знаете, — ответила Анна. — Я стараюсь справиться сама, чтобы лишний раз нико​го не тревожить. Боюсь, на этот раз я зашла чересчур далеко.

Анна уступила первому искушению, предложенному Иисусу Сатаной: она пыталась «превратить камни в хлеб», не обращалась к помощи друзей, надеясь справиться с проблемой самостоятельно. В ре​зультате ситуация вышла из-под контроля.

Не слышали ли вы в час беды этот голос: «К чему беспокоить людей? Зачем обнаруживать перед ними свою слабость? Где же твоя вера?». Вполне вероятно, что это голос искусителя, норовящего отда​лить вас от надежных людей.
Отсеивание

Дьявол старается разделить людей. Он знает, что любовь осуществляется в отношениях, поэтому и пытается отрезать нас от Бога и друг от друга.

После Тайной вечери Иисус предупредил учеников: Сатана просил «сеять вас как пшеницу» (Луки 22:31). «Просеивание» означает разделение и сортировку, то есть дьявол стремился отнюдь не к тому, о чем молился Иисус, говоря: «Да будут едино» (Иоанна 17:22). Дьявол желает не единства, а разделения, потому что знает, что наши отношения преодолеют одиночество и изолированность. Дьявол хочет раз​делить нас, чтобы подчинить себе.

Эта стратегия обнаруживает себя порой и в работе современных церквей. Люди обращаются со своими эмоциональными проблемами к христианам, а в ответ слышат что-нибудь подобное:
• Сперва научись жить как следует.

• Будь у вас больше веры, не было бы и проблем.

• Это этическая проблема.

• Не вносите раскол в церковь.

Подобный подход «отсеивает» от Бога нуждающихся в Его помощи, и Тело Христово разделяется в себе.

Нам нужно совсем не это. Нам нужно, чтобы нормой стала искренняя исповедь проблем, неудач и борений. Тогда там, где собраны «двое или трое», посреди нас пребудет Христос (см. Матфея 18:20).
Заключение
Мы нашли четыре ответа на вопрос о причинах утраты надежности. Мы теряем надежность в силу: 

• нашего греха;

• греха против нас;

• греха в мире;

• ухищрений Сатаны.

Когда мы поймем, каким силам нам приходится противостоять, прежний вопрос может превратиться в свою противоположность: «Как нам удается сохранить хотя бы немного надежности?»

Всмотритесь в самого себя. Определите, какие аспекты вашей личности пострадали больше всего и каким образом. Начните прорабатывать проблемы, приводящие к нарушению контакта. Помните: Бог желает, чтобы вы примирились с Ним и Его народом. Молитва Иисуса «Да будут едино» охватывает и вас.

Часть вторая
Почему я привлекаю к себе ненадежных людей?
Глава 5 

Достаточно ли я надежен?
Когда мне было двенадцать лет, мы всей семьей отправились на летние каникулы. Вшестером мы поселились в уединенном месте в горах, наслаждаясь пейзажем и отдыхом. Однажды мы все совершили восхождение на довольно высокую гору, чтобы оттуда полюбоваться на окрестности.

Спускаясь по крутому откосу, моя десятилетняя сестра Линн пустилась бегом. Ее бег все ускорял​ся, так что она уже не могла остановиться. У подножия горы ее подстерегала беда: там была натянута в несколько рядов колючая проволока, и Линн бежала прямо на нее. В ужасе она пыталась остановиться, но шаги ее становились все размашистее. Я и сейчас вижу, как мелькают ее длинные тонкие ноги по почти вертикальному склону горы. Отец кричал ей вслед:

— Сворачивай, Линн, сворачивай!

Он надеялся, что при повороте ей удастся замедлить бег. Сестренка услышала его, резко свернула в сторону и со всего размаху врезалась плечом в большое дерево, растущее у подножия горы. Она силь​но ушиблась, ее развернуло на сто восемьдесят градусов, она упала и прокатилась еще немного, остано​вившись в нескольких футах от колючей проволоки.

Когда мы подбежали к Линн, по ее боку уже расползался огромный синяк, ей было больно и она громко плакала, но зато она не врезалась в проволоку. Если б с такой скоростью Линн наткнулась на колючую проволоку, она получила бы гораздо более серьезное ранение.

Теперь, вспоминая эту историю, мы неизменно заканчиваем ее словами:

— Кто бы мог подумать, что мы обрадуемся, увидев, что Линн врезалась в дерево?
Достаточно ли в моей жизни надежных людей?
Люди с ненадежными отношениями часто утрачивают контроль над своей жизнью, однако им не встречается на пути даже дерево, которое могло бы их остановить. Их ждет внизу колючая проволока — ненадежные друзья, и они жестоко поранятся, столкнувшись с ними. Таким людям нужны друзья, подобные крепкому дереву, — только они уберегут их от катастрофы. «Пусть наказывает меня правед​ник: это милость» — говорит царь Давид (Псалом 140:5).

Многие из нас всю жизнь живут в окружении колючей проволоки, не имея ни единого дерева, ко​торое могло бы замедлить падение. Мы хотели бы найти себе верных, любящих, надежных друзей и спутников жизни, а вместо этого нас вновь и вновь настигает разочарование.

Бог создал нас алчущими и жаждущими любви, ибо любовь — единственное топливо нашей жиз​ни. Бог посылает нам людей-утешителей (см. 2 Коринфянам 1:4). Если же у нас нет надежных отноше​ний, постоянно поддерживающих нашу жизнь, мы испытываем эмоциональные и духовные трудности, хотя при этом порой и не понимаем, что причина наших проблем кроется именно в недостатке надеж​ных людей.

Спортсмену, работающему с полной нагрузкой, необходимо постоянно, через небольшие проме​жутки времени пить воду, иначе ему грозит дегидратация — весьма опасное для организма состояние. Однако во время физических упражнений люди часто не только не ощущают жажды, но даже испыты​вают отвращение при мысли, что придется глотать воду. Точно так же обстоит дело и с человеческими отношениями: вполне вероятно, что уровень вашего общения сделался опасно низким, вы испытываете «дефицит надежности» — и тем не менее даже не подозреваете, что попали в беду.

Как определить состояние «дефицита надежности», как вовремя заметить недостаток надежных людей в своем окружении? Проверьте такие четыре сферы своей жизни: отношения, функционирование, физическое здоровье и духовную жизнь.

Отношения

Качество важных для нас отношений может многое сказать о нашем уровне надежности. Чтобы определить его, задайте себе следующие вопросы.

1. Не оказываетесь ли вы в отношениях «донором», не заменяет ли это взаимность даров?

2. Не считаете ли вы, что люди обращаются к вам, когда им что-то нужно, а просто так не хотят проводить время с вами?

3. Трудно ли вам открывать свои подлинные чувства и рассказывать о проблемах?

4. Тяжело ли вам воспринимать других людей как источник эмоциональной и духовной поддержки?

5. Не предпочитаете ли вы справляться со своими проблемами в одиночку?

6. Не проявляется ли в вашей жизни такая схема: пока вы не переходите к откровенности — все прекрасно, но стоит вам честно поведать о себе — и люди порывают с вами?

7. Не кажется ли вам, что полностью принять и любить вас может один только Бог?

8. Возможно, вы постоянно выбираете себе таких друзей, которые со временем непременно вас бросают?

9. Не является ли для вас задушевный, взаимно откровенный разговор исключением, а не правилом?

10. Не сводится ли большинство ваших личных контактов к какой-то совместной деятельности, а не к более глубоким отношениям?

Если на часть этих вопросов вы ответили утвердительно, вполне вероятно, что вы испытываете дефицит надежности в своей жизни. Эта проблема будет проявляться по-разному в зависимости от структуры вашей личности и образа жизни.

Функционирование

Как обстоит дело с функционированием? Работа, общественная деятельность, развлечения и отдых — все это наши жизненные функции. Многие активные, деловые, преуспевающие люди внезапно с удивлением обнаруживают, что их уровень функционирования без видимых на то причин заметно снизился. Нередко это происходит именно из-за дефицита надежности.

В частности, появляется известное ощущение «понедельник — день тяжелый». Всем людям, работающим по обычному расписанию, знакомо то отвращение, полное отсутствие стимула, с каким они возвращаются в офис после выходного. Обычно это состояние объясняют контрастом между будничной рутиной и расслабленностью выходного дня.

Иногда причина действительно в этом, но бывает и так, что с вечера пятницы до вечера воскресенья человек не вступает в существенный для него контакт. Он посещает церковь, занимается спортом или трудится в саду, но близкого, интимного общения не происходит. Совсем не для этого Бог учредил день субботний. Люди должны непосредственно соприкоснуться душами друг с другом — Иисус показал это, явившись вместе со всеми на субботнюю молитву (см. Луки 4:16).

Итак, плохое настроение в понедельник отнюдь не всегда свидетельствует о том, что эта работа нам надоела. Быть может, дело в нас самих, в нашей опустошенности, недостатке близости.

Другим признаком недостатка надежности являются проблемы с исполнением своего задания. Случалось ли вам тупо уставиться на груду папок на своем столе и мрачно сказать себе: «Можно с тем же успехом бросить все это в печку. Все равно я с этим не справлюсь»?

Разумеется, в качестве очевидного решения мы пытаемся установить более строгую дисциплину, организовать свой труд. Составляем план, расписываем время по минутам и собираемся следовать этому расписанию. Достаточно часто это помогает, однако не менее часто дефицит надежности препятствует исполнению наших намерений.

Почему так происходит? Потому что такими создал нас Господь. Мы не можем добиться успеха, когда в «эмоциональных резервуарах» пусто, не можем, как бы преданно и беззаветно мы ни стремились к своей цели. У нас просто не хватает топлива, чтобы тронуться с места. Не забывайте: прежде чем Бог поставил перед людьми задачу покорить себе землю и править ею, Он дал людям возможность вступить в отношения друг с другом, ибо «нехорошо человеку быть одному» (см. Бытие 1:27-28).

Вот далеко неполный список функциональных расстройств, возникающих в связи с дефицитом надежности:

• недостаток сосредоточенности;

• неспособность к творческому мышлению;

• неготовность идти на риск;

• утрата сил и энергии;

• проблемы мотивации;

• неспособность достигать поставленных целей.

Для успешного функционирования в жизни человеку требуется огромное количество энергии. Если вы окружены «не теми» людьми, вы можете испытывать серьезные проблемы в этой области.

Физическое здоровье

В последние годы многие исследования сосредоточиваются на непосредственной связи между состоянием нашей души и состоянием тела. Это подтверждает факт, о котором нам уже многие века твердит Писание: человек не обладает телом — он и есть тело. Когда Давид в смятении взывает к Господу, он испытывает и физическое, и эмоциональное страдание: «Кости мои потрясены; и душа моя сильно потрясена» (Псалом 6:3-4); когда Иисус молится в Гефсиман-ском саду, по Его лицу текут капли пота, похожие на кровь (см. Луки 22:44).

Так и наше физическое состояние вполне может служить показателем эмоционального и духовного благополучия или неблагополучия. Многие врачи считают значительную часть симптомов и заболеваний следствием стрессов и неблагоприятных эмоций, многие из которых возникают внутри наших отношений. В этот список входят:

• хронические мигрени;

• расстройство пищеварения;

• боли в спине;

• повышенная восприимчивость к инфекции;

• нарушение весового баланса.

Даже риск заболевания раком и вероятная продолжительность жизни увязаны теперь с нашим эмоциональным состоянием, а значит, ни в коем случае не следует пренебрегать и теми физическими симптомами, которые мы испытываем.

Розето, маленький городок в Пенсильвании, может послужить хорошим примером, подтверждающим важность межчеловеческих отношений для физического здоровья. Много лет назад Розето был населен иммигрантами из Италии. Этим людям свойственно создавать необычно прочные и долговременные отношения. Они дружили из поколения в поколение, искренне заботились друг о друге.

И этот город славился не только добрыми отношениями своих жителей друг к другу, но и их долголетием. Средняя продолжительность жизни обитателя Розето существенно превышала статистические показатели по Соединенным Штатам. Исследователи пытались понять, чем же эти люди отличаются от своих соседей. Достаточно быстро им удалось выявить наиболее существенное отличие: личные отношения. Глубокая взаимная связь, существовавшая между обитателями этого городка, гораздо реже встречается в других областях страны. Однако долговременное исследование выявило и еще два важных фактора.

Во-первых, жители Розето пеклись о своем здоровье ничуть не больше, чем все остальные американцы. Они ели много мяса, жирной и сладкой пищи, курили и пили столько же, сколько среднестатистический житель Америки, и все же они жили гораздо дольше!

Во-вторых, в девяностые годы было проведено повторное исследование. К этому времени в городке ощущалось влияние индустриализации. Кто-то уехал, появились новые люди, прежние связи разрушились. Старожилы жаловались, что уже не знают всех своих соседей.

И что же вышло? По мере того как разваливались прежние связи, падала и средняя продолжительность жизни!

Розето — поразительный пример того, насколько окружение надежных людей улучшает наше физическое состояние.

Духовная жизнь

И, наконец, недостаток надежных людей может нарушать и наши отношения с Богом. Наши от-ношения с людьми и наше «духовное состояние» неразделимы, точно нити одного шнура.

Это очень серьезная проблема. О божественном мы часто судим по человеческому. «Кто говорит: «я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?» (1 Иоанна 4:20). В ненадежных людях мы видим образ нена​дежного Бога.

Вопреки мнению некоторых ханжей другие люди могут существенно повлиять на наш путь к Бо​гу. От людей в значительной степени зависит, насколько надежными станут наши отношения с Созда​телем. Многие утратили чувство близости к своему Спасителю по милости «верующих», обижающих и гонящих их Его именем. «К страждущему должно быть сожаление от друга его, если только он не оста​вил страха к Вседержителю» — говорит Иов (6:14). Не случалось ли так, что недобрые друзья лишали вас страха к Всевышнему? Уверяю вас, такое происходит не только с вами.

Продумайте, как совершается ваше паломничество. Большинство из нас знало периоды близости и теплоты, времена сомнения и гнева, ситуации, когда Бог кажется суровым, опасным или безразличным. Составьте график своего духовного путешествия, привяжите различные его фазы к определенным го​дам, месяцам, неделям. А под этим графиком начертите второй — график ваших личных отношений. Не обнаружится ли между ними разительное сходство?

Очень часто люди видят, что периоды особой близости к Богу совпадают для них с периодами тесного общения с надежными людьми. Когда же Бог кажется ненадежным, такими же оказываются и люди. Эти два типа отношений всегда тесно связаны друг с другом, поэтому нет смысла оценивать свою духовную жизнь, не беря в расчет отношения с другими людьми.

Дефицит надежности отрезает нас от главного дара Божьего: от добрых людей, а тем самым и от общения с Самим Богом.
Глава 6
Почему я постоянно вступаю в ненадежные отношения?
Роджер разочаровался в человеческих отношениях. Придя ко мне в кабинет, он заявил, что людь​ми «сыт по горло».

— Знаете, — сказал он, — я постараюсь на какое-то время не общаться близко ни с кем, кроме Иисуса. Я не переживу еще одну неудачную дружбу. Всякий раз, когда я сближаюсь с человеком, это плохо кончается.

— Что случилось? — спросил я.

— Я познакомился с Томом, когда он был в беде: его бросила жена, с работы его уволили. Я хотел ему помочь, привел его к себе домой, вылечил. Мне казалось, за это время мы подружились. Я начал ему доверять, поделился с ним самыми интимными переживаниями о своих семейных проблемах.

Потом он встал на ноги, и стоило мне не одобрить какой-либо его поступок, как он набрасывался на меня. А когда я попытался возразить против того, как он задумал организовать свой бизнес и уладить дела со своими прежними партнерами, он так обозлился, что принялся направо и налево рассказывать про меня всякие гадости.

Это просто немыслимо! Я каждый день натыкаюсь на едва знакомых мне людей, которые меня спрашивают: «Как вы могли так обойтись с Томом!». Они мне руки не подают! Меня поносит весь го​род, а я ведь ничего плохого Тому не сделал, я пытался ему помочь. И вот что из этого вышло! — Род​жер был совершенно разбит.

Я стал более подробно расспрашивать, и выяснилось, что Роджера уже не в первый раз предает близкий друг. Все его друзья рано или поздно дурно поступают с ним.

— Почему я не могу найти хотя бы одного хорошего человека, который бы не предал меня?! — жаловался Роджер.
Почему я не могу найти надежных людей?
Всякий раз, когда на семинаре мы обсуждаем важность человеческих отношений для исцеления эмоций и духовного роста, кто-нибудь обязательно задаст вопрос:

— Да где их найти, этих ваших надежных людей?!

Некоторым людям и впрямь кажется, что надежных людей не существует. На самом деле они, ко​нечно же, есть — проблема заключается в нашей собственной неспособности выбирать надежные от​ношения.

Почему мы не в состоянии отличить надежного человека от ненадежного? Почему некоторые лю​ди обладают особым талантом выбирать себе деструктивное окружение? И в дружбе, и в любви они не​изменно сближаются с людьми, наносящими им очередную травму. Это что, просто обычное невезе​ние? Все эти разрушенные отношения — случайность?

Не думаю. Разумеется, бывает и так, что человек становится жертвой предательства отнюдь не в силу собственных внутренних неурядиц. Но если такая схема, постоянные травмы, получаемые в отно​шениях с другими людьми, воспроизводятся вновь и вновь, — это уже не случайность. Пройдя через ряд деструктивных отношений, человек должен задуматься, не объединяет ли все эти ситуации один общий фактор, а именно: он сам, его собственные склонности.

Однако люди редко осознают, что проблема заключается в них самих. После ряда неудачных от​ношений они, как Роджер, приходят к выводу, что люди не заслуживают доверия, они разочаровывают​ся в межчеловеческих отношениях и готовы вообще отказаться от них. Так как мы склонны видеть про​блему вне самих себя, мы сосредоточиваемся на мысли об испорченности «других людей».

Однако Иисус говорит нам: «И что ты смотришь на сучек в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь? Или, как скажешь брату твоему: «дай, я выну сучек из глаза твоего»; а вот, в тво​ем глазе бревно? Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучек из глаза брата твоего» (Матфея 7:3-5).

Иисус показывает: мы сосредоточиваемся на чужих пороках в силу собственного изъяна «зрения», мы не хотим понять, что недостатки нашего собственного характера, наши внутренние проблемы ме​шают нам верно оценивать людей. В значительной степени неудавшиеся отношения — наша вина. Об этом и пойдет речь в данной главе — о тех изъянах характера, которые побуждают нас выбирать в дру​зья ненадежных людей.

Мы выбираем ненадежных людей, оттого что сами не в состоянии справиться с собственными проблемами. Прекрасным примером здесь может послужить Джесси, которая как-то раз на сеансе груп​повой терапии воскликнула:

— На этот раз у меня все получится! А то я уже девять раз выходила замуж, и все мужчины оказа​лись негодяями.

— Да нет! — возразила ей другая женщина. — Ты девять раз выходила замуж за одного и того же человека.

Джесси изумилась, но постепенно стала понимать: несмотря на видимые различия между ее мужь​ями, все они наносили ей одну и ту же травму. Одни прибегали к прямому насилию, другие проявляли безучастие, третьи постоянно критиковали ее, но ни один из мужей Джесси не мог предоставить ей лю​бовь, в которой она нуждалась.

Чтобы изменить ситуацию, Джесси должна была прежде всего осознать, что именно в ее личност​ной структуре порождало или по крайней мере допускало постоянные ошибки при выборе спутника жизни.

«Больше всего хранимого храни сердце твое; потому что из него источники жизни» — советует автор Притчей (4:23). С этих источников жизни начинается река, по течению которой мы плывем. Если в нашей жизни возобновляется одна и та же парадигма, в частности, травмирующие отношения, нужно прежде всего вглядеться в самих себя и понять, что в нашем сердце вновь и вновь заводит нас в ту же беду.

Рассмотрим некоторые личные недостатки, приводящие к выбору ненадежных людей.
Неспособность оценивать характер
Деструктивных друзей мы находим в первую очередь из-за своей неспособности оценивать харак​тер. Выбирая дорогих для себя людей, мы часто не принимаем в расчет их характер. Нас интересует только то, какие чувства мы испытываем, к кому нас влечет, и та сила, которая словно «тянет» нас к этому человеку. Выбор оказывается предельно субъективным.

Разумеется, дела сердечные всегда субъективны, иррациональны, и в этом нет ничего плохого. Душа не может всегда и во всем подчиняться разуму — это было бы чересчур скучно. Наше подсозна​ние тоже наделено мудростью, сердце знает, чего оно хочет и в чем нуждается. Это так. И все же Бог наделил нас обоими аспектами личности — и рациональным, и эмоциональным. Если эти две стороны личности противоречат друг другу, начинается конфликт.

В выборе друзей надо опираться и на разум, и на чувство. Пренебрегая советами разума, отдавая свое сердце, когда «голова» ясно видит, что этого делать не следует, мы подвергаем себя опасности. Именно в таких случаях мы выбираем себе друзей, не готовых удовлетворить наши потребности, дру​зей, чей характер не соответствует нашей системе ценностей. Сердце противостоит нашей системе ценностей и желает не того, в чем мы поистине нуждаемся. Если сердце наше устроено таким обра​зом, что оно «хочет» причинить себе боль, мы подбираем себе травматические отношения. Так многие одинокие христиане ни с того ни с сего влюбляются в человека, не отвечающего взаимностью или не имеющего собственной системы ценностей.

Иисус учил нас прежде всего всматриваться в собственное сердце — только тогда мы научимся точно судить об окружающих людях и выбирать надежные отношения. Изъяны в собственном характе​ре мешают человеку точно оценивать других людей, и он вновь и вновь разыгрывает роль невинной и доверчивой жертвы.
Изоляция и страх, что вас покинут

Неспособность устанавливать связи также побуждает нас выбирать ненадежных людей. Когда мы не можем сблизиться с другими, то предпочитаем общаться с людьми, похожими на нас самих, то есть столь же не способными к контакту. Внутренняя изоляция распространяется вовне, и человек вновь и вновь вступает в отношения, приводящие к одиночеству, до тех пор, пока не разберется с собственными проблемами.

Страх, что человека могут покинуть, служит топливом для затянувшихся изолирующих отноше​ний. Люди, находящиеся внутри травмирующих отношений, могли бы установить строгие границы или вовсе прервать на какое-то время эту связь (см. Матфея 18:17; 1 Коринфянам 5:11-13). Однако они до такой степени боятся остаться одни, что просто неспособны сделать это. Каждый раз, когда человек ви​дит необходимость противостоять своему партнеру или выйти из отношений, он испытывает подав​ляющий ужас перед утратой и одиночеством и либо вовсе избегает этого трудного шага, либо быстро сдается. Не располагая надежными, фундаментальными отношениями с людьми, он предпочтет иметь пусть и ненадежного партнера, чем не иметь вовсе никакого. Это расщепленное состояние — все или ничего — затягивает изоляцию и усиливает страх перед разрывом.
Защитная надежда

Защитная надежда — это механизм, оберегающий психику от скорби и печали. Мы «просто наде​емся», что любимый человек исправится, и эта надежда позволяет нам избежать боли. В деструктивных отношениях некоторые люди проявляют себя немыслимыми оптимистами. Почему-то им кажется, что если еще больше (или как-то «правильнее») любить человека, то он вскоре избавится от своей безответ​ственности, нечестности или склонности причинять боль. Они считают, что стоит указать человеку на его ошибки, устроить скандал, поплакать — и все исправится.

Итак, речь идет об обманчивой надежде, приводящей к разочарованию. В подобной схеме надежда помогает нам укрыться от печальной правды о любимом. Мы не хотим принять болезненную реаль​ность, смириться с тем, что близкий человек может вовсе никогда не исправиться. Мы не хотим даже думать о том, каков этот человек на самом деле. Мы все время надеемся.

Обычно такого рода надежда не порождается конкретными отношениями — это давний, привыч​ный способ избегать горя и разочарования. Мы пользуемся им во многих отношениях, начиная с самого детства.

Встречать горе лицом к лицу очень трудно, поскольку тем самым мы берем ответственность за все изменения на себя и не можем впредь сидеть сложа руки и мечтать о том, как исправится ненадежный человек. Мы должны отказаться от этих ожиданий, завести новых друзей, приспособиться к браку, не соответствующему нашей мечте. Нам потребуется отвага, чтобы установить границы, сделать нелегкий выбор, который может изменить наши отношения, и принять его последствия.

Да, поначалу легче надеяться, чем что-то делать, но в конце концов эта надежда доводит до беды. Отворачиваясь от реальности, мы застреваем внутри данной схемы поведения и будем сталкиваться все с теми же проблемами. Защитная надежда — один из основных факторов, побуждающих нас вновь и вновь вступать в деструктивные отношения.
Непреодоленное в себе зло

Джой был просто святым. Он отличался необычайной ответственностью, был верен путям Гос​подним, чрезвычайно щедр и отзывчив в отношениях с людьми, чист душой. Он полностью соответст​вовал всем мыслимым требованиям к «доброму христианину». Тем не менее он прошел через ряд от​ношений с «не теми» женщинами. Его постоянно влекло к женщинам, представлявшим крайнюю про​тивоположность ему, — импульсивным, безответственным, распущенным и незрелым.

«Святой» Джой постоянно выбирал себе отнюдь не «святых» подружек. Дело в том, что Джой, как и все мы, не является совершенством (см. Марка 10:18). У всех нас есть дурная сторона, которую следу​ет осознать и исповедовать (см. 1 Иоанна 1:10). Если мы не признаем наличие зла внутри себя, мы мо​жем выбрать себе «неподходящего» друга и таким образом поддерживать иллюзию, что все зло нахо​дится не в нас.

Многие люди выбирают «ненадежные отношения» оттого, что они не выявляют зло внутри себя, а вместо этого находят его в других. Эта динамика знакома многим родителям: «идеальный ребенок» вдруг отыскивает себе совершенно отпетого товарища. Ребенок бессознательно пытается воссоединить расщепившиеся противоположности. Но если семья признает собственное внутреннее несовершенство, подростку нет надобности обращаться к другим в поисках своей дурной стороны.
Слияние

Сюзи влюбилась. Сидя у меня в кабинете, она с восторгом рассказывала о человеке, недавно во​шедшем в ее жизнь. Она всегда мечтала о ком-то, похожем на Нила, она испытывает чувства, каких ни​когда прежде не знала. Нил хорошо зарабатывает, его уважают в той компании, где работает Сюзи, он играет заметную роль в ее церковной общине, у него прекрасные манеры, образование — все то, что всегда нравилось Сюзи. Более того, он сильный, напористый и может справиться с любой ситуацией.

Но чем подробнее я расспрашивал об этом романе, тем более убеждался, что эти впечатления дос​таточно поверхностны. Я спрашивал Сюзи, как строятся ее отношения с Нилом, а она принималась рас​сказывать, что он за человек и какое впечатление он производит: он делает то-то и то-то, он знает то-то и то-то, У него есть то-то и то-то. Возникало ощущение, что красавица Сюзи не интересовала Нила как личность, что она превратилась в еще один атрибут его имиджа. В глазах Нила она была не человеком, а дорогой побрякушкой.

Я попытался обратить внимание Сюзи на такое положение вещей, но она ничего не хотела слу​шать. Она не видела изъянов в их отношениях. Я понимал: когда первоначальные восторги поостынут, Сюзи ждет разочарование.

Такое состояние психологи называют «жаждой слияния». Все, чего недоставало ей самой, девушка пыталась заполнить, отождествляя себя с Нилом. Семья Сюзи была небогата, отца все время преследо​вали неудачи. «Слившись» с Нилом, Сюзи могла больше не стыдиться за себя и свое окружение. Репу​тация Нила, его деньги, положение в деловом мире и церкви — всем этим Сюзи восхищалась в других людях, понимая, что никогда не найдет этого в самой себе. Но теперь через посредство Нила она стано​вилась причастной ко всем этим заветным идеалам.

К слиянию Сюзи побуждали и другие факторы. Нил был сильным, напористым, способным посто​ять за себя в этом мире. А Сюзи не умела возражать, ей не удавалось сделать успешную карьеру. Недос​таточную уверенность в себе она возмещала добротой и отзывчивостью, она проявляла внимание к друзьям, и они отвечали ей взаимностью. Одна мысль о необходимости стать более уверенной, вступить в конфликт с сильным человеком до смерти пугала Сюзи. Она избегала любых разногласий.

И теперь, когда рядом с ней появился сильный человек, она посчитала, что все ее проблемы реше​ны. Больше ей не придется даже пытаться изображать из себя сильного человека — у нее уже есть такой человек. Ей не нужно ставить себе цель и упорно стремиться к этой цели — пусть Нил делает это за нее. Заполучив Нила, она достигла всего, не прилагая к этому ни малейших усилий.

Соблазн «слияния» заключается в том, что человек пытается достичь жизненных и духовных це​лей, не затрудняя себя тяжкой работой. Эта схема вынуждает нас закрывать глаза на изъяны других лю​дей и часто приводит к деструктивному выбору.
Страх перед конфронтацией

Определенная схема прослеживается и в поведении Андреа, постоянно выбирающей ненадежных друзей. На каждом этапе жизни у Андреа имеется близкая подруга, которая делает ей много добра, но при этом постоянно обижает ее. Так, нынешняя ее подруга Сандра любит Андреа, заботится о ней, она умна и ответственна, но очень склонна к критике.

Многие замечания Сандры повергают Андреа в смятение, поскольку Сандра держится так, словно ей лучше самой Андреа известно, как той следует строить свою духовную и семейную жизнь. Андреа могла бы попросить Сандру не лезть не в свое дело или же понять, что Сандра принадлежит к типу «ро​дителей», и перестать обращать внимания на эти особенности ее поведения. Однако Андреа не делала ни того ни другого, она изо всех сил пыталась соответствовать требованиям, предъявляемым Сандрой, и отчаивалась, когда у нее ничего не получалось. В конце концов Андреа обратилась ко мне за консульта​цией. Я спросил ее, какую цель она себе ставила, и Андреа ответила:

— Да, собственно, никакой. Я просто старалась, как могла, угодить Сандре.

— Но вы хотя бы объяснили ей, как вас огорчает ее критика?

— Да вы шутите! Я бы в жизни не могла сказать ей такое! — Андреа, кажется, и в голову не при​ходила мысль противостоять в чем-то Сандре.

— Но ведь вы могли бы сказать ей, что очень любите ее и хотите с ней дружить, но что она обру​шивает на вас слишком много критики? Что было бы лучше, если бы она давала вам совет или высказы​вала свое мнение только тогда, когда вы об этом попросите? — продолжал я.

Андреа не могла так поступить, и мы стали вместе исследовать ее проблему: почему столь про​стой поступок казался ей непосильным. Чем больше мы обсуждали это, тем яснее сама Андреа понима​ла, что она никогда не умела противостоять критикующим ее людям и что эта неспособность не раз во​влекала ее в прошлом в отношения, травмирующие ее. Дружа с человеком, настроенным критически и даже причиняющим ей боль, Андреа не находила в себе силы поговорить с ним об этом и как-то изме​нить сложившуюся схему.

Надо отметить, что люди, склонные травмировать партнера, обычно завязывают отношения имен​но с такими не способными защитить себя личностями. Человек, создавший четкие границы, готовый при необходимости к противостоянию, умеющий разрешать проблемы, возникающие в их отношениях, может, опираясь на Библию, пройти через конфликты с ненадежными, травмирующими партнерами. Если же он не готов к конфронтации или боится ее, он прямо-таки обречен на то, чтобы вновь и вновь обзаводиться ненадежными друзьями, а надежные отношения у него практически всегда отсутствуют.

Неготовность к конфронтации означает, что вы даете партнеру полную свободу проявить свою ненадежность. Того, кто не умеет противостоять другим людям, можно сравнить с фермером, не огоро​дившим свою землю, или с человеком, лишенным кожи. Как бы осторожно ни вел себя этот человек, он непременно заразится какой-нибудь болезнью, поскольку он ничем не защищен. Человек, не готовый к конфронтации с людьми, травмирующими или злоупотребляющими отношениями, всегда найдет мно​жество ненадежных партнеров, готовых воспользоваться его слабостью*.
* Более подробно о конфронтации см. книгу «Барьеры».

Романтизация
Романтизация — это идеалистический взгляд на человека или ситуацию, при котором учитывается лишь хорошее, а большая часть реально существующих отношений упускается из виду. Романтик не видит изъянов партнера или, хуже того, воспринимает их как достоинство и проявление силы. Романтик может даже идеализировать оскорбления и агрессию, восхищаясь способностью агрессора противосто​ять другим людям и не замечая его склонности травмировать.

Таким романтиком была и Крис. Она встречалась с крайне безответственным человеком, но этот его недостаток называла спонтанностью и непосредственностью, считала проявлением творческого на​чала. А то, что его часто увольняли с работы, происходило, по ее мнению, потому, что он был намного умнее своих начальников. Разумеется, деньги у него не задерживались, поскольку такого человека вовсе не заботили материальные проблемы, финансовая обеспеченность. Крис отчетливо видела вопиющие проблемы этого человека, но она буквально влюбилась в них, воспринимая эти изъяны идеализирован​но и абсолютно не реалистично.

Люди, склонные к романтизации, постоянно вступают в близкие отношения с ненадежными людьми. «Очарование обманчиво», предупреждает нас Библия. Подлинные отношения должны перейти от романтической влюбленности к истинной любви и близости. Однако романтикам реальность не нуж​на — она всегда приносит им разочарование. Романтики стараются забыть о постигшей их в прошлом неудаче и устремляются в будущее в надежде позабыть печаль, которую принесли им предшествующие отношения. Но человек устроен так, что его всегда настигает именно та часть его прошлого, его лично​сти, от которой он пытался отмежеваться, — и романтика вновь приносит ему разочарование. К сожа​лению, такие люди не видят, что проблема заключается в них самих. Они отчаянно пытаются избежать травмирующей реальности и ради этого создают себе новую столь же травмирующую реальность, в очередной раз идеализируя ненадежного партнера.
Потребность спасать

Джерри был так влюблен в Минди, что едва мог выразить это чувство словами.

— Я ни к кому прежде не испытывал столь глубоких чувств. Я просто не могу отказаться от нее.

Джерри был не в состоянии разорвать отношения, длившиеся уже пять лет, которые стали столь

болезненными для него, что он просил друзей о помощи. Друзья тоже не знали, что делать. Они без конца слушали его рассказы о том, что ему очень трудно с Минди, что ей ничем нельзя угодить, что она требовательна и придирчива даже по пустякам. Друзья советовали Джерри поставить наконец точку в их отношениях, как бы глубоки и сильны они ни были.

Джерри, в сущности, просил помочь ему выйти из отношений, которых он не мог порвать само​стоятельно. Мы начали обсуждать природу его чувства и выяснилось, что оно становится особенно сильным в тот момент, когда назревает разрыв и Джерри видит, что Минди этим удручена, или когда с Минди случается какая-то беда и ей требуется помощь и утешение. Наибольшая близость между ними возникает тогда, когда для Минди складывается критическая ситуация и ей требуется помощь, утеше​ние, деньги.

На самом деле у них так и не сложились зрелые отношения. Когда Минди плохо и требуется по​мощь, они с Джерри становятся близки, в другие периоды они постоянно ссорятся. А это отношения спасателя и спасаемого.

Мы прорабатывали вместе эту проблему, и Джерри осознал, что взял на себя роль спасателя. Он все время выбирал партнеров, ничего ему не дававших, поскольку они были нуждающейся и прини​мающей стороной, а он пытался помочь им.

Эта схема сложилась еще в раннем детстве Джерри. Его мать постоянно испытывала какие-то по​требности, которые никто и ничто не могли удовлетворить, как бы муж и сын ни старались ей помочь. Пройдя с матерью через ряд кризисов, Джерри привык ощущать наибольшую близость к ней в те мо​менты, когда ему приходилось решать ее проблемы: в этом проявлялась его связь с матерью. А теперь Джерри воспроизводил ту же схему в отношениях с другими людьми, постоянно нуждавшимися в по​мощи. Вот почему он не мог нарушить эту схему. Люди, постоянно взывающие о спасении, не берут на себя ответственность за свою собственную жизнь, а люди, не отвечающие за свою жизнь, ненадежны, какими бы милыми они ни казались. Они сами не растут и не способствуют духовному росту партнеров, вечно приходящих им на помощь. В их отношениях много сантиментов, но зрелой любви нет. Посколь​ку «спасателю» требуется в роли спасаемого именно ненадежный человек, эта схема постоянно побуж​дает его вступать в отношения с ненадежными людьми.
Привычка

— Стоит ли мне покидать ад? Мне тут все улицы знакомы, — шутила Тамми. Она знала, что ей присущи весьма болезненные схемы отношений, однако, чтобы преодолеть их, требовалось много и усиленно трудиться над собой.

— Мне было бы легче оставаться прежней, — говорила она порой, но я всегда отвечал ей вопро​сом:

— Тамми, а разве до сих пор тебе было легко? И тогда она вновь принималась за дело.

Тамми относится к числу людей, для которых травмирующие отношения являются чем-то вроде наркотической зависимости. Едва порвав с одним партнером, она тут же находила себе другого подоб​ного, переходила от одного эгоцентричного мужчины к другому. Как бы ни различались эти партнеры внешне, в отношениях с Тамми все они вели себя по одной и той же схеме: она брала на себя ответст​венность за их эмоциональное благополучие и изо всех сил старалась сделать их счастливыми и удовле​творенными. Все они были в душе маленькими мальчиками, и кто-то должен был твердить им, что на самом деле они — большие и сильные мужчины. Это и делала Тамми. Она идеализировала своих парт​неров, поклонялась им, выслушивала их бесконечные рассказы о том, что они всегда поступают пра​вильно, а прочие люди только и стараются их подставить.

Исследуя эту схему, мы обнаружили, что все эти мужчины похожи на отца Тамми. Ее отец страдал нарциссизмом, и вся семья была обязана считать его великим человеком. Тамми неплохо справлялась со своей ролью группы поддержки — она ни в чем не перечила отцу и целью своей жизни считала под​держивать в нем чувство собственной значимости. Отец преувеличивал свои достижения и сводил к ну​лю свои ошибки, дети не спорили, а мать Тамми находила всему оправдания. Получалось, что эта мане​ра тоже украшает отца.

И во взрослой жизни Тамми продолжала действовать по привычке: она усвоила предложенную отцом схему отношений, следовала примеру своей матери и воспроизводила эту схему в трех браках. Тамми не задумывалась специально, что же она делает, просто так получалось. Именно так и действует человек по привычке — он не задумывается.

Согласно Божьему замыслу, мы должны научиться отношениям в родительской семье. В детстве мы усвоим основы честности, ответственности, любви и затем передадим их своим детям. Однако если в семье складывается иная схема отношений, она также усваивается ребенком. Это и произошло с Тамми. Она восприняла неверные схемы отношений, которые стали привычкой, и все время воспроизводи​ла их.

Все мы, как Тамми, действуем по привычке. Но выход есть: нужно выработать иную привычку.
Роль жертвы
Жертва лишена собственной воли. С ней что-то происходит, сама она ничего не делает. Так, жерт​вой является пешеход, на которого наехал пьяный водитель; ребенок, подвергшийся сексуальному на​силию, — беспомощная жертва взрослого. В этих ситуациях человек бессилен и не имеет выбора.

Роль жертвы — это схема отношений и поведения, проявляемая взрослым, на самом деле уже от​нюдь не инфантильным, однако считающим себя таковым. В различных ситуациях и отношениях он демонстрирует свою беспомощность, постоянно оказывается жертвой, но не принимает решений, кото​рые могли бы спасти его от этой роли.

Жертва не воспринимает себя в качестве активного действующего лица, нет, с ней все «происхо​дит», «случается». Это проявляется даже при выборе слов:

• «Все закончилось в постели», а не: «Я решила переспать с ним».

• «Мне пришлось», а не: «Я предпочла».

• «Я опоздала с налоговой декларацией, потому что налоговый советник не рассмотрел вовремя мои сведения», а не: «Я так поздно подала сведения налоговому советнику, что не смогла вовремя подготовить декларацию».
Жертвы не берут на себя ответственность за свой выбор и свое поведение, они лишь ощущают на себе воздействие каких-то грозных стихийных сил: транспортной пробки, погоды, экономики, Бога, удачи.

На жертву всегда падает выбор ненадежного партнера. Агрессоры злоупотребляют особенностями жертв, они уничтожают их, разрушают их жизнь ради самоудовлетворения. Агрессор готов сделать вы​бор за жертву, а жертва пассивно вручает ему бразды правления, хотя передавать агрессору право управлять своей жизнью чрезвычайно опасно. Жертва должна осознать, что отказ от решения — это тоже выбор, что она может в большей степени, чем думает, контролировать свои отношения, в частно​сти, установить границы и воспрепятствовать насилию.
Чувство вины
Чувство вины также нередко побуждает человека вступать в отношения с ненадежными людьми. Человек, склонный испытывать чувство вины, ищет партнера, который мог бы подпитывать в нем это ощущение, «мученика», возложившего бы на него ответственность за все свои несчастья. Такой человек будет отвечать и за боль, и за гнев, и за все разочарования партнера. Им легко манипулировать, и он со​вершенно не способен контролировать отношения.

Однако проблема коренится не в «мученике», а в самом человеке, отягощенном чувством вины. Ему кажется, что на него «возложили вину», что он «чувствует себя виноватым» по той или иной при​чине, но за этими фразами скрывается лишь нежелание самому отвечать за свой выбор. Если партнер постоянно вынуждает вас чувствовать себя виноватым, значит, есть какой-то аспект вашей лично​сти, которому свойственна эта динамика, который с готовностью принимает все обвинения. В нас самих заключена сила, способная сделать нас свободными. Начав анализировать чувство вины, мы сможем «соскочить с крючка», на котором держит нас партнер-обвинитель.

Человек, ощущающий любовь других людей, свою свободу и неосуждение во Христе (см. Римля​нам 8:1), способен в любви осмыслить то, что дают ему понять другие люди, и разобраться, в чем он виноват, а в чем нет. Если он видит свою вину, он искупает ее, если не виноват, личные границы позво​ляют ему не брать вину на себя, а побудить партнера принять на себя ответственность за свои чувства и решения (см. Притчи 19:19). Основой ненадежных отношений становится склонность винить себя, и тогда человеку следует искать источник такого чувства в своей личности и избавляться от сидящего в нем критика. После этого склонный винить во всем других партнер не сможет больше манипулировать им.
Перфекционизм

Том — перфекционист. Сам он не считал себя таковым, ведь он не сосредоточивался на подробно​стях и не был таким педантом, каким обычно бывают перфекционисты. Однако ему постоянно требова​лось выглядеть как можно лучше в глазах окружающих. Если Тому не удавалось предстать идеалом во всех ситуациях и в глазах всех окружающих, он испытывал тревогу и старался по крайней мере соот​ветствовать идеалу своего партнера.

Перфекционизм Тома побуждал его вступать в отношения с людьми, требующими от своего парт​нера совершенства. Таким образом он находил дублера, повторявшего то же, что говорил заключенный в нем самом перфекционист. Эта динамика проявлялась и в работе: Том все время пытался угодить на​чальству и убеждался, что начальству ничем не угодишь. Иногда это нарушало даже принятую Томом систему ценностей, и он шел на компромиссы, чтобы соответствовать идеалу: например, слишком мно​го тратил денег, чтобы произвести впечатление.

В конце концов Том устал от собственного перфекционизма и присоединился к группе поддержки, показавшей, что свойственные ему травмирующие отношения складываются именно из-за его склонно​сти выбирать партнеров, усиливающих и без того невыносимый гнет перфекционизма. Том научился отвечать на любовь добрых людей, принимавших его таким, какой он есть, и в результате ослабло влия​ние тех, кто требовал от него идеальности. Больше Тома не влекло к людям, желавшим от него только совершенства, он перестал исполнять перфекционистские требования своей жены, и ей пришлось самой разбираться со своими разочарованиями, не возлагая ответственность на Тома. Когда он изменился, из​менилась и она, освободившись от той ненадежной роли, которую играла в отношениях с мужем.
Воспроизведение

Мы уже обсуждали историю Джесси, женщины, ухитрившейся девять раз выйти замуж за нена​дежных партнеров. К такому выбору ее подталкивало несколько факторов, в том числе и воспроизведе​ние — Джесси в начале жизни усвоила деструктивную схему отношений и воспроизводила ее вновь и вновь. Хотя эта схема отнюдь не удовлетворяла ее и не способствовала ее духовному росту, Джесси по​вторяла ее, не учась на собственных ошибках. Она не менялась, и очередные отношения складывались для нее столь же болезненно, как и предыдущие.

В раннем детстве схемы отношений «вживляются» в наш мозг и становятся частью нашей лично​сти. Мы будем постоянно воспроизводить одни и те же схемы, если не сумеем их изменить. Джесси бы​ла присуща такая схема:

1. Ее привлекал и возбуждал человек, не способный на адекватное проявление эмоций.

2. Его приливы и отливы чувств Джесси воспринимала как симптом собственной влюбленности.

3. Травмы, нанесенные партнером, усиливали в ней тоску и желание.

4. Она пыталась «завоевать» партнера, угождая ему.

5. Чем больше Джесси угождала ему, тем более эгоцентричным становился партнер.

6. Отношения становились настолько болезненными, что Джесси не могла больше их выносить.

7. Она пыталась разорвать отношения.

8. Разрыв оказывался непереносимым для нее, и Джесси возобновляла отношения.

9. Повторение всего цикла.
Начав прорабатывать эту схему, Джесси обнаружила, что она научилась пользоваться ею в отно​шениях с матерью. Матери была свойственна поверхностность в отношениях, с ней трудно было всту​пить в контакт, и потребность дочери в общении зачастую оставалась неудовлетворенной. Джесси ста​ралась задобрить мать хорошим поведением, но никогда не могла вполне удовлетворить ее. Она при​выкла не противостоять гневу и недовольству партнера, а угождать ему. Так сложилась схема, и отныне Джесси была «запрограммирована» на подобные отношения. Больше она ни к чему не была способна и воспроизводила эту схему вновь и вновь.

Когда Джесси разглядела эту схему, проанализировала свои чувства по отношению к матери, нау​чилась вступать в контакт с людьми, адекватно отвечающими ей, приняла некоторые нелегкие отноше​ния и выработала новую схему поведения, она избавилась от навязчивого повторения и научилась завя​зывать новые отношения.

Здесь нужно сделать одно замечание. Довольно распространено ошибочное мнение о той схеме, которая проявляется таким образом: если не складываются отношения с мужчинами, говорят, что чело​век воспроизводит схему, усвоенную в отношениях с отцом; если же проблемы возникают в отношени​ях с женщиной, значит, «все дело в матери». Это неверно. Схема отношений охватывает все виды свя​зей. Разумеется, существуют и специфические реакции, проявляющиеся в отношениях только со своим полом или только с противоположным полом. Однако проблемные схемы не ограничиваются отноше​ниями с одним полом. Так, не достигшие зрелости отношения с матерью вполне могут повлиять на от​ношения с мужчинами, обладающими той же спецификой личности. Важна динамика и возникающие из нее повторяющиеся схемы эмоций и поведения.
Отрицание боли

Послание к Евреям 5:14 гласит: «Твердая же пища свойственна совершенным, у которых чувства навыком приучены к различению добра и зла». В еврейском языке в слове «навык» тот же корень, что и в слове «привычка», и означает он «отзвук» — то, что приучает нас к постоянному многократному по​втору.

Однако если у человека притупилось восприятие, опыт уже ничему его не учит. Агрессивные ро​дители могут твердить ребенку, что в насилии проявляется их любовь; родите-ли-перфекционисты го​ворят: «Я знаю, что лучше для тебя». В итоге ребенок растет, привыкая не доверять своим ощущениям, боли, чувствам, всем органам, которыми наделил его Бог для восприятия реальности.

Люди с притупленным восприятием часто оказываются не способными преодолеть деструктивную схему отношений. Они не обращают внимания на дарованное Богом внутреннее ощущение неправиль​ности происходящего или даже яростно отрицают, что кто-то или что-то причиняет им боль. Они не от​личают хорошее от плохого и потому вновь и вновь запутываются в дурных, деструктивных отношени​ях.

Наши чувства, интуиция, восприятие очень важны. Надо обращать внимание на свои чувства, а не полагаться безусловно на слова другого человека, тем более что человек этот может оказаться ненадеж​ным. С помощью надежных людей, Писания, группы поддержки или психотерапевта мы можем прове​рять и развивать свою способность к восприятию. Тогда мы начнем расти духовно и будем учиться на своем опыте, а не воспроизводить бесконечно одни и те же ошибки. «Все испытывайте, хорошего дер​житесь. Удерживайтесь от всякого рода зла» (1 Фессалоникийцам 5:21-22).
Путь к освящению
Многие факторы побуждают нас выбирать ненадежных людей. Нам следует учитывать их, ибо они существенно осложняют путь к духовной жизни, которую мы должны искать согласно Писанию. Давайте еще раз просмотрим этот список: неспособность оценивать характер, изоляция, ложная надеж​да, непреодоленное в себе зло, слияние, страх перед конфронтацией, романтизация, роль спасателя, привычка, роль жертвы, чувство вины, перфекционизм, повтор и отрицание собственных чувств. Биб​лия никогда не упускает из виду эти проблемы, она учит нас решать их, ибо только таким образом мы можем прийти к святости.

Вот почему надежные люди — это не просто украшение нашей жизни. Найти их необходимо для духовного роста. Бог хочет, чтобы мы установили хорошие отношения и стали людьми, способными бороться со злом. Если вы постоянно воспроизводите схему плохих отношений, причиной тому может оказаться не партнер, а ваша духовная незрелость.

Посмотрите еще раз разобранные в этой главе проблемы и проверьте, какие из них относятся к вам. Распознайте свои схемы поведения и преодолейте их — с этого для вас начнется возрастание в благодати и мудрости Бога. По мере того как вы будете меняться, станут меняться, приспосабливаясь к вам, и окружающие. Так вы сумеете преодолеть схемы поведения, обрекавшие вас на ненадежные от​ношения.

Однако, изменяя свое поведение, берегитесь неверных решений, тех средств, к которым мы часто прибегаем, пытаясь разобраться с неудачными отношениями. В следующей главе мы рассмотрим вари​анты неверных решений.

Глава 7
Неверные решения
Эта глава должна сберечь вам много времени.
Рассказывает Джон Таунсенд
Недавно я, полный профан в программировании, принес домой программный пакет и попытался его установить. Пара минут — и мой компьютер завис.

В отчаянии я позвонил другу-специалисту. Он помог мне исправить положение и дал дельный со​вет: «Когда чего-то не знаешь, загляни в учебник. Особенно внимательно читай предупреждение, чего не надо делать».

С этой целью и написан данный раздел. Мы хотим помочь вам понять, что именно не получается в ваших отношениях, чтобы вы больше не делали подобных ошибок и тем самым сберегли свое время.
Для кого это предназначено?
Проблемы в области отношений есть у каждого. Трудно поверить, что вы взялись за эту книгу, не имея никаких сердечных шрамов. Скорее всего в этой главе вы найдете знакомую вам неудачную схему отношений. Учитесь на этом примере. Неверные решения не помогают вам заводить надежные отноше​ния, они попросту «не работают».

В результате люди полностью разочаровываются в любви и близости. Столько напрасных попы​ток, столько неудач, в итоге которых человек думает: «Все эти рекомендации по построению отноше​ний предназначены тем, кто вообще способен строить отношения». Однако это не так: каждый из нас должен иметь отношения с другими людьми. Итак, читайте эту главу и учитесь избегать ловушек.
Семь способов

Мы рассмотрим семь видов неверных решений. Это некие действия или позиции, которые кажутся способом обеспечить надежные отношения, а на самом деле порождают конфликты, обиды и изоляцию.
1. Делать то же самое
Первая ошибка в поисках надежных людей — повторение одной и той же схемы. Человек ничему не учится. Провалы и боль не помогают ему осознать, каким замыслил его Бог.

Роб и Лу Энн пришли ко мне на консультацию перед заключением брака. Они хотели по возмож​ности предотвратить любые проблемы, которые могли возникнуть в их совместной жизни.

Эта пара была особенно заинтересована в преодолении проблем, поскольку оба они уже прошли через развод. Потрясение, вызванное разрывом, заставило их более внимательно, даже подозрительно отнестись к новому выбору. Теперь они подходили к браку трезво, не столь идеалистично, как едва дос​тигшая совершеннолетия влюбленная молодежь.

— Чему научил вас первый брак? — Я всегда в подобных случаях задаю такой вопрос.

Роб и Лу Энн как-то растерялись. Они попросту никогда об этом не задумывались.

— Ничему, — ответили они оба.

Мы продолжили обсуждение, и я понял, что означал этот ответ: оба считали, что в первый раз они вступили в неудачный брак, а теперь удалось найти подходящего партнера.

После нашего разговора к изумлению жениха и невесты выяснилось, что некоторые изъяны, при​влекавшие Роба и Лу Энн в их прежних партнерах, по-прежнему притягательны для них и сыграли свою роль в их новом выборе.

Так, Роба — человека не слишком зрелого — привлекали женщины-начальницы. Ему нравилась исходившая от них стабильность, структурированность, порядок. Его первая жена отличалась высокой организованностью и решительностью в суждениях. В итоге она начала контролировать Роба и довела их брак до разрыва.

Лу Энн имела немало общего с первой женой Роба. Она была более любящей и нежной, но тоже полагалась на структуру и эффективность. В ней также прослеживалась склонность контролировать партнера.

Лу Энн была замужем за человеком открытым и любящим, однако совершенно безответственным. Он мог бросить работу, забыть о счетах, не выполнить свои обязательства. У Роба обнаружились те же черты характера, хотя и не доведенные до такой крайности.

Представьте себе смущение этой парочки, когда они осознали, что вновь обручились с партнером, похожим на их первого супруга. Однако теперь они лучше понимали свои проблемы и потому смогли вступить в этот брак и всерьез приняться за их проработку.

Вот что значит делать то же самое. Если, потерпев неудачу мы не призадумаемся, как и почему это случилось, мы почти обречены повторить все заново.

Возможно, вы принадлежите к числу людей, которые попросту не осознают свою склонность вновь и вновь выбирать неудачных партнеров. Например, некоторых женщин притягивают агрессивные или склонные контролировать мужчины. Некоторым мужчинам требуется «мамочка». «Работник» на​ходит себе вечно недовольного «босса». «Прихожанин» неизменно попадает в общину «фарисеев». И т.д. и т.п.

Внимательно следите за симптомами — это свидетельство наших чувств, из которого мы можем извлечь информацию и подготовиться к следующим шагам. Некоторые симптомы могут подсказать, что вы стали жертвой определенной схемы. Спросите себя:

• Не строю ли я одинаково разговор с самыми разными людьми?

• Не повторяются ли одни и те же проблемы и конфликты, например, чувство покинутости, излишний контроль, вина, безответственность, гнев?

• Говорят ли мне друзья об определенных проблемах?

• Могу ли я предвидеть исход отношений?
Эти признаки помогут вам сориентироваться. Не забывайте: тот, кто пренебрегает прошлым, об​речен повторить его.
2. Делать нечто противоположное
Весело было учиться в семидесятые годы! Вьетнам, Уотергейт, Вудсток, Движение Иисуса — сколько причин прогуливать занятия! Кризис идеалов и множество умных людей, с которыми можно было все это обсудить.

Мой одноклассник Тоби был для меня сутью и воплощением всех этих движений, просто потря​сающим парнем. Он участвовал во всем.

Примерно семь лет я наблюдал, как Тоби, словно метеор, мчится сквозь вселенную идей и идеоло​гий. Я встречался с ним раз в несколько месяцев, и каждый раз изменения сразу же бросались в глаза.

Тоби — сын пастора, долго пытавшийся соответствовать отцовским идеалам. Он не мог сесть и поговорить с отцом, обсудить свои проблемы и назревавшие в нем конфликты, поскольку его отец либо начинал сердиться, либо чувствовал себя виноватым. Тоби пришлось самому решать проблемы само​идентификации и поиска смысла человеческой жизни. Вот краткий очерк его скитаний.

Тоби поступает в колледж и становится отчаянным донжуаном. Каждый вечер — новая девушка.

На следующий год Тоби пробует наркотики.

На следующий год арестован за торговлю наркотиками, но не осужден.

На следующий год вновь обретает Бога.

На следующий год женится на дочери священника.

На следующий год евангелизирует всех своих друзей и готовится к принятию сана.

На следующий год снимает все деньги со своего счета и исчезает в неизвестном направлении в машине своей жены.

Что было дальше, я не знаю, но схема уже ясна: Тоби не становился взрослым, он механически реагировал на проблемы, с которыми сталкивался. Не проработав проблемы любви, ответственности, неудач, Тоби зигзагами двигался по жизни, причиняя боль и себе, и другим.

Бросаться из одной крайности в другую — столь же неверное решение, которое тоже не помогает нам найти надежных людей. Боль и растерянность иногда побуждают человека повернуть в противопо​ложном направлении, но в итоге он попадает из огня в полымя.

Вот краткий список противоположностей, в которые мы впадаем столь же автоматически.

Реактивная влюбленность:

• сдержанный, замкнутый человек влюбляется в не контролирующую себя личность;

• склонный к изоляции — в сверхэмоционального человека;

• безответственный — в контролирующую личность.

Выбор друзей, принципиально отличающихся от ваших родных и близких:

• отпрыск контролирующего семейства выбирает импульсивных и безответственных приятелей;

• ребенок из «хаотичного» семейства — жестких и «правильных» людей;

• сын агрессивных родителей — тех, кто все позволяет.

Реактивный выбор религиозной общины: от либеральной к фарисейской;

• от ультраконсервативной — к не признающей догм;

• от интеллектуального богословия — к религии личного опыта.
Беда в том, что во всех этих случаях человек не ищет решения проблемы, а переключается с одной на другую, причем от знакомой проблемы он переходит к такой, какую он вовсе не умеет решать.

Почему человек реагирует таким образом на существенные для нас отношения? Эта динамика на​зывается расщеплением. Расщепляя, человек рассматривает одни отношения как безусловно хорошие, а другие — как стопроцентно плохие. В таких отношениях нет оттенков, присутствует только или чер​ный, или белый цвет.

Расщепление мешает нам принять добро, которое делают нам другие, препятствует взрослению. Отношения превращаются в своеобразный бильярд — человек, словно шарик, катится от одной катаст​рофы к другой. Он идеализирует нового друга, разочаровывается в нем, затем обожествляет другого, кто кажется полной противоположностью первому. Вместо потрясающего, но безответственного парт​нера на этот раз его привлекает скучный педант.

Ведь бывает так, что какие-то отношения наносят человеку столь тяжкую травму, что он предпо​читает впредь избегать не только этого партнера, но и всех, кто похож на него, надеясь таким образом уберечь себя от боли и не допустить, чтобы ему вновь нанесли такую же рану. Однако расщепление мешает нам интегрировать хорошие Божеские свойства обидевшего нас человека и искать их в новых отношениях.

У человека не бывает только дурных качеств. Маньяк-убийца может заботливо и без всякого ли​цемерия перевести старушку через улицу. С другой стороны, добрый и любящий человек бывает под​вержен приступам гнева. Не надо приравнивать человека к его проявлениям ненадежности, важно лишь понять, какие именно черты его характера мучают вас. Не отождествляйте людей с их негативными свойствами. Человек всегда есть нечто большее, хотя порой мы ничего иного в нем не видим.

Бог хочет, чтобы вы хорошо разбирались в этом: «Доброму разумению и ведению научи меня» (Псалом 118:66). Начинайте развивать в себе способность просеивать, определять и оценивать харак​терные черты другого человека.
3. Проявлять слишком много старания
Линда явилась ко мне в смятении, близком к отчаянию. Она прошла через ряд неудачных отноше​ний как романтических, так и платонических, и теперь мы вместе прорабатывали эту проблему.
— Я вообще отказываюсь строить отношения, — с горечью рассказывала она. — Я делала все, как вы говорили, но это нисколько не сближает меня с людьми.

Я тоже несколько растерялся, тем более что «говорил» я Линде много всего, и теперь не очень-то понимал, в чем именно она так разочаровалась.

— Что случилось? — спросил я.

— Вы советовали побольше общаться с людьми, предупреждали, что нельзя научиться отношениям, находясь в вакууме.

— Разве из этого ничего не вышло? — удивился я. Линда вытащила из косметички листок бумаги с длинным перечнем.

— Вот, — сказала она, — это список всех кампаний, в которых я участвовала за последние несколько месяцев. А результат нулевой.

Я прочел список. Выглядел он примерно так: «Уроки танцев: бальные, диско и хоровод. Спорт: яхта, роликовые коньки, гольф и теннис. Музыка: оперная, современная, уроки игры на пианино. Искусство: керамика и музеи.

Духовная жизнь: изучение Библии, служба, миссии. Карьера: повышение профессионального уровня, вечерние курсы для получения степени бакалавра».

— Почему вы усмехнулись? — подозрительно спросила Линда.

А я и не заметил, как улыбнулся.

— Я потрясен, — отвечал я. — Никогда не встречал во плоти женщину эпохи Возрождения.

— Вы сбиваете меня с толку, — пожаловалась Линда. Я принялся объяснять:

— Линда, мне еще не доводилось видеть более всеобъемлющего, полного, исчерпывающего списка различных видов деятельности. Я даже не понимаю, как вам удается выспаться и снова начать рабочий день. Но это отнюдь не помогает разрешению ваших проблем.

Все это важные занятия, они способствуют духовному росту и могут пригодиться в жизни. Однако эти группы функциональны, они не предназначены для укрепления отношений. Задача их — помочь вам приобрести какой-то навык, хорошо отдохнуть или больше узнать о Божьем мире. Но человеческие отношения отнюдь не входят в задачу этих кружков. Вы просто делаете что-то вместе, но не общаетесь. Тут Линда кое-что поняла.

— Знаете, я замечала, что, хоть мне и удается завязать разговор с другими участниками группы, речь идет исключительно о теннисе или менеджменте. Я все гадала, когда же кто-нибудь из сокурсников поинтересуется моей эмоциональной жизнью.

— Долго бы вам пришлось ждать, — отозвался я. Надежных людей нельзя найти «по дороге». Может быть,

и вы, подобно Линде, думали, что познакомитесь с огромным количеством людей, если станете заниматься множеством разных дел, и считали, что чем больше знакомых у вас появится, тем выше будут шансы завязать новые отношения.

Конечно, отчасти это правда. Мы должны активно искать близости с Богом и другими людьми. Многие нашли добрых друзей, учась танцевать вальс или играть в гольф. Однако подход Линды превращал отношения во что-то случайное, сопутствующее, а не главное. Люди, с которыми она соприкасалась, вкладывали свои деньги, силы и время в приобретение какого-то навыка или в некий род деятельности, и внутри этой деятельности общение являлось для них чем-то дополнительным, а не приоритетом. Более того, они могли даже уклоняться от общения, которое помешало бы им заниматься.

Есть и более глубокая проблема: многие люди записываются в различные кружки или на курсы именно из-за страха перед общением. Травмированные, подозрительные, уклоняющиеся от близости люди тоже хотят общаться, но только... сохраняя при этом дистанцию. Совместная деятельность, наличие общих интересов позволяет им установить нечто вроде отношений, однако без всякого риска.

Именно эту тенденцию Линда осознала в себе самой. На самом деле она искала не близости, а подобия отношений. Эта «женщина эпохи Возрождения» в глубине души оставалась испуганной девочкой.

Вот почему Иисус сказал Марфе, что ее сестра Мария «избрала благую часть» (Луки 10:42). Близость к Иисусу — главное для каждого из нас. Всегда похвально добиваться той или иной цели, однако ничто не должно вытеснить основную задачу: приблизиться к Иисусу и другим людям.

Некоторые виды деятельности специально предназначены для укрепления человеческих отношений. Например, многие церкви организуют группы поддержки и кружки по изучению Библии, ориентированные на общение между их участниками. Достаточно часто в уставе этих коллективов формулируется задача: помочь сближению людей. Разузнайте о таких группах, расспросите людей, имевших с ними дело, попробуйте записаться в одну из них.

Кстати, Линда проанализировала свой страх перед близким общением и нашла хорошую группу поддержки. Просто удивительно, насколько простым и коротким стал тут же ее пресловутый «список».

4. Ничего не делать

Когда я возвращаюсь домой, в Северную Каролину, я предвкушаю встречу со старыми друзьями, в том числе с Альбертой, которая в течение многих десятков лет была близким другом нашей семьи. Она уже давно вышла на пенсию и теперь наслаждается заслуженным отдыхом.

Мне стало интересно, как она теперь распоряжается своим временем.

— Что вы делали в этом году? — спросил я. Альберта, ни на миг не задумавшись, ответила:

— А вот то же, что и сейчас делаю. То есть ничего не делала.

На самом деле Альберта шутила: она по-прежнему участвует в жизни церкви и местной общины и вовсе не собирается превращаться в никчемную старуху. Но для меня она рисовала картину полного отдыха.

Проработав сорок лет подряд по шестьдесят часов в неделю, вырастив детей, человек, конечно, должен под старость сбавить темп. Альберта исполнила свой долг на земле. «Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил» (2 Тимофею 4:7). Теперь она вправе сесть в кресло, подремать, поглядеть со стороны на окружающий ее мир.

Но не стоит усаживаться, если вы еще не нашли себе надежных друзей.

Ничегонеделание — неправильное решение, которое, к сожалению, принимают многие люди, нуждающиеся в установлении хороших отношений. Быть может, и вы из тех, кто искренне хотел бы близости, но не делает никаких шагов к ней.

Вот некоторые варианты «ничегонеделания».

• Вы составляете расписание на неделю и не включаете в него дружеские встречи.

• Вы переживаете, что вам никто не звонит, и совершенно забываете, что могли бы позвонить сами.

• Вы постоянно так устаете, что не в состоянии общаться.

• Вы не переносите одиночества, но ничего не предпринимаете для установления отношений (это так же разумно, как откладывать визит к врачу, пока сильно не разболеешься).

Итак, вы узнали в себе этот тип, склонный «ничего не предпринимать»? Почему же вы попали в данную категорию? Здесь может быть несколько причин.

Некоторых людей необходимость брать инициативу на себя просто парализует. Они знают, чего бы им хотелось, но они совершенно не способны это осуществить. Такое состояние именуется агрессивным конфликтом.

Агрессивный конфликт — «гражданская война» внутри человека, которая возникает в связи с любым рискованным шагом, принятием решения, каким-либо изменением, необходимостью осуществить свой план. Одна часть человека говорит: «Ну же, давай!», а вторая возражает: «Что, если...» (можете дополнить фразу перечнем любых представляющихся вам катастроф). Чаще всего побеждает вторая сторона: лучше не рисковать.

Природа агрессивного конфликта бывает разной, но в качестве общего фактора можно предположить, что человек имеет негативный опыт, связанный с проявлением инициативы: его либо покидали, либо наказывали за это. Как только он пытался высказать истину, противостоять партнеру или предложить нечто новое, партнер отворачивался от него или обрушивал на него критические замечания. Отсюда и возникает столь осторожный подход к жизни.

Другая причина ничегонеделания — пассивность, которая принципиально отличается от агрессивного конфликта. Здесь «гражданская война» идет по-другому, она больше похожа не на войну, а на постоянную засаду. Человек, страдающий от агрессивного конфликта, вибрирует от избытка внутренних сил, но остается на месте, а пассивный человек просто выжидает и не дает себе труда вступить в новые отношения.

Пассивность проистекает из различных источников.

• Человека приучили ничего не делать до соответствующего распоряжения.

• Родители брали все на себя и не позволяли ребенку самому принять на себя ответственность.

• Человек уходит в мир фантазий, где от всех проблем его спасают другие, а не он сам.

• Человек раз и навсегда счел себя никчемным и потому ни за что не берется.

Если вы обнаружили в себе склонность к пассивности, подумайте, как дорого она вам обходится, вспомните обо всех упущенных возможностях, о людях, прошедших мимо вас, о местах, где вы никогда не бывали. Думать об этом тяжело и больно, но это заставит вас наконец сняться «с ручника».

5. Делать все для других

Этой распространенной ошибке придали видимость духовности, и теперь ее не так-то легко выявить. Разве вам не доводилось слышать благочестивый совет: «Если вам нужна любовь, делитесь любовью. Найдите человека, нуждающегося в помощи, человека, еще более несчастного, чем вы, и чаша ваша наполнится». Если вам в трудную минуту не давали подобный совет, значит, вы мало участвуете в жизни церкви.

Предполагается, что служение другим — само по себе блаженство. Дающий получает сторицей, помогая другому — помогаешь себе. Вероятно, этот принцип применим и к поиску надежных людей. Хотите найти себе опору — станьте опорой для других.

Что ж, это вполне соответствует библейскому принципу: «И отдашь голодному душу твою, и напитаешь душу страдальца: тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак твой будет как полдень» (Исайя 58:10). Когда мы благословляем других, Бог благословляет нас. Бог радуется, когда Его народ заботится о несчастных.

Однако проблема заключается в мотиве, которым мы руководствуемся. Богу важны побуждения, определяющие наши поступки. Бог хочет, чтобы мы давали, служили и помогали щедро и самоотверженно, не от пустоты душевной, одиночества и потребности в любви. «И если я раздам все имение мое и отдам тело свое на сожжение, а любви не имею, — нет мне в том никакой пользы» (1 Коринфянам 13:3). Дары наши должны изливаться из переполненного благодарностью сердца. «Доброхотно дающего любит Бог» (2 Коринфянам 9:7). Мы должны давать с радостью, ведь и мы получили все безвозмездно.

Итак, надо понять, что надежных людей мы ищем не по обязанности и не из послушания, а ради духовного спасения. Это жизненно важный фактор духовного роста, а не способ послужить другим. Не следует путать эти две задачи человека.

Так что же побуждает нас вмешиваться не в свое дело? Почему столь многие люди «хлопочут о других» вместо того, чтобы искать надежные отношения? Часто это происходит из-за недостатка смирения. Сделавшись «даятелем» в тех или иных отношениях, мы можем заглушить в себе такие проблемы, как:

• одиночество,

• неспособность попросить у других утешения,

• беспомощность,

• ощущение, что мы находимся «снизу».

Иисус учил, что дающие блаженнее принимающих (см. Деяния 20:35). Для многих из нас такое положение не только блаженнее, но и легче, и доступнее. Беда в том, что подобная самоотверженность, вытекающая из потребности в самозащите, быстро оборачивается эгоизмом, а в результате проигрывает и дающий, и принимающий. Просите Бога, чтобы Он научил вас и принимать, и давать.

6. «Косметический ремонт»

Еще один распространенный ложный путь к обретению надежных отношений заключается в косметических изменениях личности, не затрагивающих душу. Эти усилия внушают ложную надежду («во мне происходят позитивные перемены»), но в итоге приводят к тяжкому разочарованию.

Мой школьный приятель Кейт прилагал много усилий, пытаясь вступить в отношения с людьми. Он хотел дружить, но никак не мог стать самим собой и повсюду чувствовал себя лишним. Я видел, как он смущается и переживает на любой вечеринке.

Ему посоветовали пройти курс социальной адаптации. В определенных случаях такой курс вполне может помочь, поскольку его участников учат общаться с людьми. В числе прочих приемов их обучили «непременно спрашивать собеседника, как он поживает». Предполагалось, что все люди любят поговорить о себе, значит, надо задавать им личные вопросы, слушать внимательно — и все вас полюбят.

Несколько недель спустя мы с Кейтом вместе обедали. И тут произошло нечто необычное. Обычно я брал в разговоре инициативу на себя, видя, как мой приятель мучается от неуверенности в себе, но на этот раз Кейт спросил:

— Как у тебя дела?

Я удивился, очень обрадовался и поспешил открыться ему, рассказать обо всех своих внутренних переживаниях. Я подумал, Кейт проявил интерес ко мне. Неужели у нас начинают складываться надежные отношения?

Я описал ему свою нынешнюю ситуацию, последовала короткая пауза, а затем Кейт повторил:

— Как у тебя дела? (Второй раз за десять минут). Бедняга Кейт! Я не решился указать ему на его промах, я же видел, как он старается, но было ясно, что его стеснительность все еще зашкаливает далеко за пределы нормы и в ней тонет все, что я рассказывал ему о себе. Кейт нуждался в помощи не потому, что не владел техникой установления контактов, а потому, что боялся сближения с людьми. Приведу и другие примеры «косметического ремонта».

• Человек начинает посещать культурные мероприятия, которыми он нисколько не интересуется.

• Участвует в спортивных играх, которые он не любит.

• Ходит в церковь, потому что там легче познакомиться с людьми, а не потому, что это способствует духовному росту.

• Общается с неинтересными людьми, надеясь через них приобрести новые знакомства.

Все эти неверные решения препятствуют созреванию личности. Личность остается взаперти, где-то глубоко внутри, а псевдоличность продолжает вести свое фантомное существование. Помните: Бог желает, чтобы все члены Его тела получили полное развитие (см. Ефесянам 4:16). Вы — один из таких членов, и Бог помогает вам стать уникальной личностью, какой Он вас замыслил. Именно эта личность, а не надетая вами личина может вступить в надежные отношения.

7. Попытаться обойтись без друзей

Мы не случайно отводим этому решению последнее место в списке. Решение обойтись без друзей становится последним прибежищем для многих людей, перепробовавших прочие шесть ложных выходов и отказавшихся от мечты обрести надежные отношения. Здесь пристань тихого отчаяния.

Попытавшись делать всегда одно и то же, бросаться из крайности в крайность, действовать слишком энергично, ничего не предпринимать, делать все для других или для себя, вы остаетесь наконец наедине с собой, и это одиночество кажется вам приговором. Оно как бы говорит вам, что вы:

• не можете найти надежных людей,

• никуда не годитесь,

• слишком многого хотите,

• не способны сделать все как надо,

• чересчур ущербны для хороших отношений,

• недостаточно духовны для них.

Характерно, что люди, прибегающие к этому последнему решению, перестают особо волноваться и суетиться, приводят свою жизнь в порядок, погружаются с головой в работу, служение или иное достойное занятие и стараются не вспоминать, чего им недостает.

Лишенная общения часть души ведет себя тихо и скромно, она понемногу засыхает и погибает, словно брошенное без присмотра растение. Проходит какое-то время, и человек даже не испытывает боли одиночества. Боль ослабевает, но ущерб, нанесенный его личности, все увеличивается. Если таково ваше положение, помните — вы еще не погибли. Вы же читаете эту книгу, пусть устало, безнадежно, но вы уже сделали какой-то шаг.

Этот ложный путь — самый затягивающий и самый опасный из всех. Поэтому в следующей главе мы разберем его особо и постараемся понять, почему люди так часто предпочитают уклоняться от отношений.

Помните: Бог скорбит о вашем одиночестве, Он знает, какие муки вы переживаете. Более того, Бог хочет увести вас от семи смертных заблуждений и показать вам новый путь. Читая следующий раздел, молите Бога указать вам «путь жизни» (Псалом 15:11). Путь к надежности — это Его путь, и Он хочет, чтобы вы шли по нему рядом с Ним.

Глава 8

Почему я склонен к изоляции?

Рассказывает Джон Таунсенд

Тед пришел ко мне лечиться от депрессии. Он был христианином, хорошим работником, мужем и отцом, глубоко преданным своей вере и своей семье. Тем не менее в течение нескольких лет он страдал от депрессии, и ему не помогала ни духовная дисциплина, ни вера, ни бег трусцой, ни отдых.

Тед принял участие в группе поддержки, где были и другие люди с подобным недугом. Сначала он отказывался говорить перед публикой, но довольно скоро активно включился в этот процесс.

Он был чувствительным и отзывчивым к чужой боли, и все участники группы стали симпатизировать ему. Но как-то одна из собеседниц обратилась к Теду напрямую:

— Тед, я так и не понимаю, что у тебя болит, и получается, что я вовсе не знаю тебя.

Тед был потрясен. Ему казалось, что он полностью вписался в группу, ведь он проявлял искреннее внимание ко всем ее участникам. Но он не видел, что его собственные чувства остаются скрытыми и от него самого, и от других членов группы. Эта женщина была права.

— Видимо, какая-то часть меня давным-давно закрылась от всего мира, — признал Тед.

Дальше начался очень трудный для него, но совершенно необходимый процесс. Тед вернулся к

запретным для себя воспоминаниям о раннем детстве. Воспоминания оказались тяжелыми.
Родители надолго оставляли его одного. Он еще не стоял на ногах и громко плакал, надеясь, что кто-нибудь придет, возьмет его на руки. Никто не приходил.

— С тех пор я, видимо, и перестал надеяться на любовь, — осознал Тед. — Теперь я вспоминаю, что очень рано понял, как это больно: нуждаться в любви, плакать и звать — и все напрасно. Там, где должна была стоять мама, не было никого, одна пустота. Когда я немного повзрослел, я сказал себе: «Больше я не буду ни в ком нуждаться». И так я и сделал.

Многим из нас довелось оказаться в такой ситуации: вновь и вновь пытаешься вступить в отноше​ния с надежными людьми, а кончается все болью и разочарованием, пока человек просто не сдастся. Он прекращает все поиски, всякие попытки, считая, что дело того не стоит. Как сказала одна моя пациент​ка: «Я и сама проживу, это куда проще, чем снова рисковать и вновь получить травму». Что я мог ей возразить?

В данной главе мы рассматриваем динамику ухода в себя и самоизоляции. Мы поможем вам осоз​нать наиболее глубокие причины, по которым вы отказались от борьбы и поисков нужных вам друзей, церкви, близких. Мы также поможем вам обрести соответствующее Писанию решение этой проблемы.
Разбитое сердце
Мы уже говорили о Теде, чье сердце было разбито в детстве. Эта травма влияла на всю его жизнь, пока он не обратился за помощью. С детства он перестал искать поддержку в отношениях, научился иг​норировать тоску и потребность в общении с людьми, похоронил их глубоко в своей душе и таким об​разом мог продолжать жить с разбитым сердцем.

Только депрессия Теда и спасла его. Он сам говорил: «Я же знаю себя. Совершенно уверен, что я бы так и продолжал жить, абсолютно не соприкасаясь с другими людьми. Так бы и прошел по жизни». Однако разбитое сердце подавало сигналы, и Тед наконец обнаружил проблему и захотел как-то решить ее.

Сердце человеческое не так уж твердо. Бог наделил нас потребностями и установил для нас кон​кретные пределы. Первичная, основная потребность человека — быть любимым Богом и другими людьми. Можно отвернуться от этой потребности или изобрести неправильные способы удовлетворять ее, можно попытаться вовсе ее не замечать, но она остается духовной реальностью. Павел хорошо опи​сал эту нужду: «Не может глаз сказать руке: «ты мне не надобна»; или также голова ногам: «вы мне не нужны» (1 Коринфянам 12:21).

Если потребность человека в поддержке окружающих людей остается неудовлетворенной, он по​лучает травму. Какая-то часть его сердца остается на голодном пайке. Любой внутренний орган страда​ет и может даже отказать, если не получает достаточно пищи. Так и сердце начинает сдавать, если не получает любви, а когда это состояние усугубляется, наступает сердечная сокрушенность, как сказано в Библии.

Бог особо печется о людях, страдающих этим тяжким недугом. «Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных духом спасет» (Псалом 33:19).

Буквально на древнееврейском языке «сокрушенное» сердце именуется «разорванным» — оно ут​ратило способность доверять, нуждаться в других, вступать с ними в отношения. Много раз это сердце отваживалось обращаться к дорогим ему людям и просить у них любви, но из этого никогда ничего не получалось. Сердце голодало так долго, что больше не может правильно функционировать в человече​ских отношениях. Сердечная сокрушенность наступает в результате различных травм: покинутости, не​устойчивых отношений, агрессии.
Покинутость
Некоторым людям пришлось, подобно Теду, пережить покинутость или предательство дорогого человека — родителей, супруга, друга. Прежде чем оказаться покинутым, нужно сначала испытать при​вязанность к человеку: вы инкорпорируете его в себя, он много для вас значит — и вдруг по той или иной причине этот человек оставляет вас физически (например, уходит или умирает мать) или эмоцио​нально (как это происходит с родителями или супругом, подверженными депрессии, алкогольной зави​симости, излишней тревожности и т.д., которые просто лишают партнера необходимых источников эмоциональной подпитки).

В любом случае, если эти отношения действительно дороги вам, вы какое-то время еще пытаетесь вернуть этого человека, а потом часть вашей личности теряет надежду и поддается отчаянию, она про​валивается глубоко внутрь вашего «я», словно человек, засасываемый зыбучими песками. Вы больше не ждете любви, а со временем перестаете замечать, как вы в ней нуждаетесь. Это состояние и есть состоя​ние человека с сокрушенным сердцем. «Ждал сострадания, но нет его, — утешителей, но не нахожу» (Псалом 68:21). Спасаясь от боли, сердце как бы выключается.
Неустойчивые отношения

Вторым фактором, приводящим к состоянию сокрушенного сердца, является непредсказуемость партнера. Возможно, в детстве у вас были периоды, когда вы не знали, чего надо ждать от родителей в смысле любви: то густо, то пусто. То они близки, то впадают в ярость, то исчезают.

Неустойчивые отношения ранят сердце иначе, чем покинутость. Человек, имеющий опыт отноше​ний с непостоянным партнером, не томится по утраченной любви, но все время живет в страхе перед катастрофой и думает: «Да, сейчас все хорошо, но надолго ли это?». Он постоянно тревожится о том, что дарованная ему любовь будет отнята. Неустойчивые отношения — полная противоположность Божьей любви, изливающей на нас свой теплый, постоянный, негасимый свет. «Отец Мой, Который дал Мне их, больше всех, и никто не может похитить их из руки Отца Моего» (Иоанна 10:29).
Агрессия

Наиболее уязвим человек в тот момент, когда он вступает в отношения с другими. Любовь по са​мой своей природе требует, что мы «подставились» другому человеку, дали ему возможность ранить нас. Риск всегда сопутствует любви.

Есть такие люди, кто намеренно наносит удар слабому, зависимому от них партнеру. В вашей жизни тоже, возможно, присутствует человек, постоянно критикующий или даже поносящий вас за то, что вы испытываете потребность в любви. Некоторые люди проецируют на окружающих свою нена​висть к себе и испытывают глубочайшее презрение к тем, кто нуждается в любви; другие действуют так из-за эгоцентризма; третьи имеют садистские наклонности и получают удовольствие, причиняя боль. Ибо «он не думал оказывать милость, но преследовал человека бедного и нищего и сокрушенного серд​цем, чтобы умертвить его» (Псалом 108:16, курсив мой).

Если ваша потребность в любви подвергается нападкам, вы, вероятно, поспешите прервать отно​шения и будете искать другие способы проводить досуг. Побитый пес отшатывается даже от дружески протянутой руки. Так и сокрушенное сердце подает сигналы тревоги при малейшей «опасности» сбли​жения.

Если одна из этих категорий сердечной сокрушенности относится к вам, вашему прежнему или нынешнему состоянию, помните: Бог «исцеляет сокрушенных сердцем, и врачует скорби их» (Псалом 146:3). Осознайте, как вредит вам изоляция от людей, и начните поиски людей постоянных и надежных, имеющих достаточно любви, чтобы понять, каково вам приходится. Надежные люди существуют, надо только постараться их найти. Об этих людях мы поговорим в третьей части книги.
Самодостаточность

Мой трехлетний сын Бенни достиг той стадии жизни, когда детишки все время повторяют: «Я сам!». На днях мы вместе собирались на обед, но Бенни не поспевал за остальными. Он сумел полно​стью одеться сам, вот только любимые кроссовки со шнуровкой никак не поддавались ему.

Будучи любящим отцом (и к тому же опаздывая), я наклонился, чтобы завязать шнурки Бенни, но он оттолкнул мои руки и запротестовал: «Я сам могу! Сам могу!». Он настаивал на своем, и нам при​шлось сторговаться: я посажу его в машину, и он будет завязывать шнурки, пока мы едем до ресторана. Победила дружба.

Бенни стремится к самостоятельности, он хочет сам справляться с различными заданиями, он на​чинает осознавать себя как индивидуальность — все это необходимые аспекты роста и развития ребен​ка. Бенни хочет достичь автономии особенно в функциональной, «делательной» части жизни, но в об​ласти отношений и любви его самодостаточность проявляется иначе. Здесь он отнюдь не спешит предъ​являть свою взрослость («Только без рук, ма!»), напротив, он по-прежнему нуждается в близости, объя​тиях, поглаживании, утешении. Да, он стал больше спорить, и ему хочется заняться чем-то одному, без родителей, но потребность в контакте не исчезла.

Это желание близости станет тоже меняться с годами, и, если развитие Бенни пройдет благопо​лучно, он инкорпорирует нас в себя (он буквально будет «сыт нами по горло»). И тогда уже он обратит​ся со своими эмоциональными потребностями к сверстникам, а потом — к своей новой семье. При этом его функциональная самодостаточность будет неуклонно возрастать.

Люди, избегающие отношений, страдают не от избыточной функциональной самодостаточности, а отложной самодостаточности в области отношений. Проблема такого человека заключается в том, что он создает как бы свой собственный мир отношений, он ведает своими эмоциями так, словно они не касаются никого, кроме него. Его философия в данной области сводится к таким сентенциям.

• Я могу сам разобраться со своими проблемами.

• Я не собираюсь нагружать этими проблемами окружающих.

• Я и сам справлюсь, спасибо.

• У меня все в порядке.

• Я же сказал: все в порядке.

Что тут не так? Бог задумал нас отнюдь не самодостаточными в области отношений. Он хочет, чтобы мы испытывали потребность друг в друге. Самодостаточность здесь — следствие грехопадения.

Если вы обнаруживаете симптомы самодостаточности, скорее всего этот недуг угнездился в вас давно, а вы описываете свое состояние как нечто позитивное, как ответственность, независимость, взрослость. Конечно, самодостаточность имеет ряд преимуществ, ведь вы уклоняетесь от выходящих из-под контроля проблем и риска, с которыми постоянно сталкиваются нуждающиеся в любви люди. В том числе:

• вам не приходится ощущать свою незавершенность, а ведь это так больно,

• вы не занимаетесь поисками людей, которые могли бы вас полюбить,

• вы не обнажаете перед другими несовершенные, чувствительные части своей личности,

• вам не надо смотреть другому человеку в глаза, признаваясь: «Ты мне нужен»,

• вы не идете на риск и не просите у другого человека утешения и поддержки,

• вам не приходится смиренно и с благодарностью принимать то, что дают,

• вам не нужно делать это снова, снова и снова.
Вот почему нам так трудно бывает отказаться от самодостаточности. Кажется, стоит «дать течь», и жизнь станет намного сложнее.

Что же делать? Если самодостаточность уводит вас от близости, требует изолировать себя от лю​дей, надо принудить себя к исповеди. Исповедь — это признание истины, а истина заключается в том, что все мы нуждаемся в людях. Исповедь так хороша для души именно потому, что она заставляет ли​шенные любви части нашей личности искать любовь.

Найдите людей, понимающих проблему самодостаточности, знающих, что вы не в состоянии «ощутить свою потребность» в них. Они помогут вам обнаружить свою изолированность, обсудить факторы, которые привели к вашему отчуждению от людей, понять, насколько трудно вам отказаться от независимости. Если вы исповедуете эту проблему надежным людям, свершится чудо: постепенно ваша самодостаточность начнет таять, уступая место потребности. Таким образом вы примиритесь не только с Богом и другими людьми, но и с самим собой.

Позвольте любви, этому дару Божьему, растопить твердый, холодный лед вашей самодостаточно​сти.
Неспособность испытывать голод
Назовем эту проблему «духовной анорексией». Вам, наверное, доводилось читать о заболевании, именуемом нервной анорексией: человек в силу тех или иных психологических причин начинает отка​зываться от еды. Слово «анорексия» буквально означает отсутствие аппетита. Когда такого больного спрашивают, почему он голодает, он утверждает, будто вовсе не хочет есть. И это правда. Такое состоя​ние может быть вызвано различными факторами, но в любом случае оно опасно для жизни.

То же происходит и в области эмоций и отношений. Некоторые люди буквально не в состоянии ощутить собственную потребность в отношениях. Они сажают себя на «голодный паек», отказывая себе в контакте с другими людьми, потому что не сознают своих нужд. Внутри у них пустота, но они ее не чувствуют.

Бог наделил нас эмоциональным голодом, острым желанием быть узнанными и любимыми. Это действует на нас подобно физическому голоду и служит симптомом. Вызывая почти болезненные ощу​щения, голод предупреждает нас: «Подымайся, спеши вступить в отношения с людьми. Твой эмоцио​нальный резервуар пуст». Он не дает нам забыть о наших потребностях, и Бог тоже печется о них: «Бог одиноких вводит в дом» (Псалом 67:7).

Обычно нечувствительность такого рода развивается постепенно в качестве защитного механизма. Тед, о котором мы упоминали в начале этой главы, находился именно в таком состоянии. Духовная анорексия наступает оттого, что сердце многократно подвергалось травме или разочарованию и «нейроны», отвечающие за потребность в других людях, перестали реагировать. Какая-то часть нашей личности словно подсказывает: «К чему вообще испытывать голод? Все равно никто не откликнется».

Можно легко определить, страдаете ли вы от этого состояния. Вот некоторые типичные приметы:

• мне неуютно с людьми, гораздо легче быть одному,

• я не испытываю одиночества, как другие люди,

• я провожу время с окружающими только из чувства долга или в силу деловой необходимости (игра в теннис, общая работа и т.д.),

• для меня идеальный отпуск — это развлекаться в одиночестве.

Конечно, Бог дал нам помимо прочего и потребность побыть наедине с собой. Нам нужно иногда удаляться от всех. Однако духовная анорексия притупляет чувства настолько, что, даже болея эмоциональным недугом, впадая в депрессию, страдая синдромом навязчивого поведения или еще чем-нибудь похуже, мы все равно не понимаем, что нужно обратиться к кому-то за помощью. Для больного духовной анорексией потребности в отношениях просто не существует.

Если таково ваше состояние, знайте: Бог желает пробудить спящую часть вашей души, Он хочет, чтобы вы алкали и жаждали справедливых и любящих друзей (см. Матфея 5:6). Начните немедленно работу над собой, откройте в себе потребность в человеческих отношениях.

Девальвация
Одна из участниц нашей группы поддержки, Элисон, горевала из-за приятеля, с которым она только что порвала. Ей следовало положить конец этим отношениям: парень лгал ей и не проявлял достаточно любви, но все же Элисон тосковала по нему и просила группу помочь ей.

И тут Питер, сидевший напротив нее, не выдержал:

— Элисон! Это просто безумие! Этот человек не достоин тебя, он лжец, он бы только продолжал мучить тебя. Он не достоин тебя!

Подумав, Элисон возразила:

— Питер, ты мешаешь мне горевать.

Элисон произнесла мудрые слова. Что они означают?

Они означают, что мы не можем вполне расстаться с человеком, пока не разберемся со своими амбивалентными, т. е. и добрыми, и дурными чувствами к нему. Разобраться с этим — значит простить и завершить отношения. Элисон хотела оплакать свою потерю, положительные стороны своего друга, не переставая при этом ненавидеть то плохое в нем, что причиняло ей боль.

Питер, пытаясь как-то защитить Элисон и при этом дав волю своему гневу, лишал ее прежние отношения всякой ценности. Для него бывший возлюбленный Элисон был недочеловеком, он не являлся тем, кем сотворил его Бог. Почему Питер занял такую позицию? Потому что он (и отнюдь не он один) привык именно таким способом справляться с утратой. Таким людям кажется, что стоит сосредоточиться на отрицательных качествах бывшего партнера, и всякая потребность в нем исчезнет, а с ней уйдет и боль.

Эта же динамика может проявляться и в уклонении от новых отношений. Девальвация подрывает любовь, которая могла бы оказаться спасительной, она заранее защищает человека от риска и боли, связанных с новыми отношениями. «Зелен виноград», «Должно быть, те гроздья, до которых я не могу дотянуться, кисловаты». На самом деле это означает: «Я бы хотела отведать эти ягоды, мне больно оттого, что я не могу их получить, и эта боль мне надоела. Скажу, что виноград плох, и на том успокоюсь».

Склонность к девальвации может проявляться и в том, что:

• в случае утраты вы быстро находите аргументы, доказывающие, что «невелика потеря»,

• после разрыва вы сосредоточиваетесь на отрицательных качествах бывшего партнера, и это помогает вам пережить свое горе,

• когда люди высказывают при вас свои желания (переехать в другой дом, посмотреть тот или иной фильм, завести новые отношения), вы сразу же обнаруживаете изъяны в объектах их желаний (новый дом плохо построен, фильм разругали критики, человек, о котором идет речь, ничего не представляет собой),

• когда вам предстоит что-то приобрести, вы стараетесь не волноваться и заранее снижаете цену этого события (ничего не получится, я не получу повышение, он не захочет встречаться со мной и т. д.).
Девальвация лишает нас радости предвкушения, заглушает потребности и желания. Она защищает нас от риска, но какой ценой? Мы при жизни превращаемся в покойников. Человек, не испытывающий желаний, мертв. Как говорится в популярной песенке: «Чего у меня нет, того мне не надо». Это и есть девальвация: человек старается не желать того, чего у него нет.

Каковы истоки девальвации? Это механизм приспособления, запускающийся в том случае, когда у нас не получаются отношения любви. Любая попытка установить контакт с другим человеком опасна и трудна, она требует смирения, даже когда речь идет о надежных людях. Но если вам выпал опыт общения с ненадежными людьми, то это уже не просто труд, а пытка.

Что может быть более болезненным, чем безрезультатный поиск любви? Потребность в любви словно обнаженный нерв — вы ждете, не имея никакой защиты, томясь от голода. И если на другом конце этих отношений нет ни отзвука, ни заботы, ни утешения — ваш голод превращается в невыносимую боль.

Спасаясь от эмоциональных мучений, человек начинает обесценивать объект своих желаний, находя всевозможные (порой весьма изощренные) причины, по которым, как он считает, этот партнер ему не нужен. Такая хитрость помогает продержаться день ото дня. Иов хорошо понимал, чем грозит нам безответная любовь. «К страждущему должно быть сожаление от друга его, если только он не оставил страха к Вседержителю» (Иов 6:14). Иными словами, если наши отношения с людьми бедны любовью, мы можем отвернуться даже от любви Божьей.

Что следует делать человеку, склонному к девальвации? Если вы стараетесь представить хороших людей плохими, если с помощью девальвации вы избегаете риска, вы можете принять кое-какие меры, чтобы преодолеть эту привычку.

1. Осознайте, что вы, как и всякий человек, наделены потребностью в любви, и даже Господь испытывал горечь безответного чувства. Христос скорбел о Своем нераскаявшемся народе: «Иерусалим, Иерусалим, избивающий пророков и камнями побивающий посланных к тебе! сколько раз хотел Я собрать детей твоих, как птица собирает птенцов своих под крылья, и вы не захотели!» (Матфея 23:37). Потребность в других — это положительный аспект вашей личности.

2. Начните отмечать свои мысли и высказывания, обнаруживающие склонность к девальвации. Попросите друзей указывать вам на подобные проявления. Вас ждут неожиданные открытия!

3. Проверьте схему. Склонны ли вы в особенности обесценивать то, чего сильно желаете? Один мой знакомый недавно пробовался на роль в церковном спектакле. Он любит играть в театре и очень хотел принять участие в этой постановке, однако рассказывая об этом, он выразился так: «Подумаешь, любительский спектакль!». Зачастую мы особенно стараемся обесценить то, в чем более всего нуждаемся.

4. Постарайтесь открыть свои потребности близким. Большинство людей, склонных к девальвации, действуют из глубокого страха «обеднеть», лишиться чего-то дорогого. Найдите себе надежных людей, которые помогут вам ощутить ваши потребности, не испытывая при этом боли.
Перфекционизм
Марк — ходячая загадка, один из тех людей, в которых крайне трудно разобраться. Он не женат, имеет хорошую профессию и как будто не страдает от всяких «страшных» проблем вроде наркотиков, сексуальных расстройств или синдрома навязчивости. Марк хорош собой, спортивен, умен, он ответст​венный человек и любит Бога.

Марку сорок пять лет, и у него нет друзей — ни надежных, ни вообще каких бы то ни было. Марк очень одинок.

Как же так? Если судить по внешним данным, этого просто не может быть. Такой человек, как Марк, должен был бы жить полной жизнью, иметь множество друзей. Чтобы понять это, надо осознать давление перфекционизма. Марк — перфекционист, и сам он лишь недавно осознал разрушительные следствия своего характера.

Иногда мы подшучиваем над собственным стремлением к совершенству. «Посмотрела в зеркало — ах, я набрала лишний килограмм — и сразу впала в депрессию». Однако на самом деле перфекцио- низм может оказаться весьма серьезной проблемой, он часто вызывает депрессии, деструктивное пове​дение и приводит к разводу.

Что такое перфекционизм? Попросту говоря, это нетерпимость к своим или чужим недостаткам. Перфекционисты испытывают фобию к любым несовершенствам, беспощадно осуждая их в самих себе, в других людях и в мире вообще.

Огромное количество времени они посвящают попыткам создать идеальный мир, напрасно стараясь при этом уйти от реальности греха, старения, утрат и целлюлита.

Перфекционист желает жить в стране своего идеала. Он видит жизнь такой, «какой она должна быть». Люди обязаны хорошо обращаться друг с другом. Я должен быть творческим человеком и добиться успеха. Необходимо, чтобы во всем царила справедливость.

Но внезапно обнаруживается непреодолимая бездна между идеальным миром и реальностью. Например, перфекционист не в состоянии соответствовать собственным требованиям, или его подводит кто-то близкий. Перфекционист не может смириться с реальным миром, где он живет, и потому он все время пытается «переехать» в страну своего идеала.

На более глубоком уровне перфекционист состоит под законом: «Делай как надо, и будешь любим». Именно этого требовал от человека Ветхий Завет: «Кто соблюдает весь закон и согрешит в одном чем-нибудь, тот становится виновным во всем» (Иакова 2:10). Перфекционист идет, словно канатоходец, на страшной высоте: достаточно только один раз поскользнуться — и он осужден, он навеки лишается любви. Похвально иметь цели и идеалы, однако, когда цель превращается в принуждение, в программу-минимум, человек становится перфекционистом.

Перфекционизм действует двояко, отрезая нас от надежных отношений. Во-первых, он мешает нам вступать в контакт с другими. Предъявляемые к самому себе непосильные требования нависают над перфекционистом мрачной тучей — он постоянно остро сознает свою греховность, слабость, неудачи. Он видит в себе дурное и только дурное, а стоя под законом, считает себя одиноким и нелюбимым и заранее признает справедливым, что его «испорченность» отрезала его от людей. Перфекционист преувеличивает свои недостатки и преуменьшает Божью любовь. На каком-то уровне сознания он твердит себе: «Такого, какой я есть, меня никто не может любить. Я весь состою из отрицательных качеств, я очень плохой, я просто омерзительный». И вот он изолирует себя от других, создает линию защиты в глубочайшей уверенности, что всякий, кто разглядит его подлинное «я», повернется к нему спиной.

Во-вторых, перфекционист дисквалифицирует людей, которые хотели бы вступить с ним в общение. Его чересчур яркий прожектор, его страсть к осуждению направляется подчас и на других, причем этот свет остается таким же жестким и беспощадным по отношению и к ним, и к себе. Перфекционист ясно видит недостатки других людей, не замечая их достоинств, их любви, и либо изо всех сил пытается исправить своего партнера, сделать его таким, «как надо», либо просто разрывает отношения с ним.

Перфекционист часто бывает настроен критически, хотя этого вроде бы и не хочет. Обычно он просто проецирует на других свою ненависть к себе, пытаясь таким образом не-много разрядить внутреннее напряжение.

Перфекционист нередко чувствует себя человеком привилегированным, особым, имеющим право на повышенное внимание со стороны окружающих. Такой человек отказывается вступать в контакт с другими людьми, не соответствующими его ожиданиям.

Вот некоторые симптомы, по которым вы можете распознать в себе этот недуг.

• Вы сбрасываете партнера со счетов, даже не присмотревшись к нему как следует.

• Вы испытываете непомерное разочарование и обиду, когда кто-то подводит вас или разрывает отношения.

• Вы предъявляете людям невыполнимые требования.

• Вы так бесповоротно осуждаете себя потому, что не можете вступить в отношения с другими людьми.

• Вы оставляете за собой целый ряд несложившихся отношений и в итоге отказываетесь от новых попыток, чтобы не причинять себе еще большей боли.

Если это описание соответствует вашим привычкам, вы можете принять следующие меры.

1. Поймите, что идеал вы превратили в обязательное требование.

2. Попытайтесь постичь значение жертвы Христа: мы можем быть несовершенными и все же любимыми.

3. Выясните, откуда происходит ваша склонность к перфекционизму. Возможно, вы прошли через отношения, в которых любовь обусловливалась соблюдением определенных требований, или были воспитаны родителями-перфекционистами, выросли в религиозной среде, где закон ставился превыше благодати.

4. Найдите людей, перед которыми вы могли бы исповедаться в своем несовершенстве. Учтите: это должны быть люди способные признавать свои недостатки и не испытывающие потребности осуждать других.

5. Разрешите другим людям знать и любить вас. Большинство перфекционистов не способны на то и другое одновременно, им кажется, что можно либо любить их, не зная их подлинного «я», либо знать его, но тогда уже не любить их. Помните: противоядие от перфекционизма заключается не в том, чтобы стать хорошим, а в том, чтобы быть любимым.

6. Забудьте о том, что вы «имеете право на особое обращение».

7. Разбирайтесь с этими проблемами так, как это делает Сам Бог: снимите свои потребности с кре​ста и прибейте вместо них свой перфекционизм и изоляцию.
Желание слияния
Вам кажется знакомым этот термин? Значит, вы читали главу шестую «Почему я выбираю нена​дежные отношения?» Эта динамика может также проявляться в желании держать других людей на рас​стоянии.

Желание слияния — это, попросту говоря, любовь, лишенная границ. Если другой человек имеет какое-то свойство, нам не присущее, мы склонны смешивать свою личность с личностью этого челове​ка, чтобы приобрести как бы взаймы это свойство и возвыситься в собственных глазах. Кроме того, слияние избавляет нас от ощущения одиночества.

Многие люди влюбляются, вступают в брак или в платонические отношения, заключают деловые отношения и т.д. исключительно из желания слияния. Видя в другом творческое начало, способность любить, силу и агрессию, они готовы на все, лишь бы удержать при себе такого партнера.

В начале романтических отношений это вполне нормально, если только не влечет за собой реше​ний, меняющих ваш характер и поведение.

Как подобное отношение связано с отказом от выбора и изоляцией? Вроде бы это странно, ведь желание слияния должно толкать человека от одного партнера к другому. Так оно и происходит. Неко​торые люди всю жизнь проводят в попытках реализовать свою наркотическую зависимость и полно​стью слиться с другим человеком, однако порой они впадают в другую крайность.

Викки сняла трубку и набрала номер. Услышав на другом конце провода голос Рика, она бросила трубку. Съела очередную порцию шоколадного мороженого, приободрилась и снова набрала номер. Положила трубку, не дожидаясь ответа. Начала опять набирать номер Рика и, так и не набрав, дала от​бой. Вернулась к морозильнику. Ее вновь ждали одинокий вечер и галлон мороженого.

Этот тип поведения знаком многим из нас и на первый взгляд напоминает «девальвацию». Кажет​ся, что человек просто не способен испытывать потребность в общении. На самом деле все обстоит не так — это классический случай изоляции, вызванной желанием слияния. Вот какие мысли проносятся в мозгу Викки, когда она звонит своему другу и не решается поговорить с ним:

• Я хочу, чтобы наши отношения с Риком сложились просто потрясающе.

• Я хочу, чтобы у нас не было ни конфликтов, ни недоразумений.

• Я хочу, чтобы мы абсолютно понимали друг друга.

• Я хочу, чтобы Рик утешил меня и помог мне почувствовать себя лучше.

Однако наряду с этими желаниями Викки испытывает острое беспокойство:

• А если у него сейчас плохое настроение?

• Вдруг он не поймет, в чем я сейчас нуждаюсь?

• Что будет, если мы поссоримся?

• А если он постарается понять меня, но ничего не выйдет?

• А вдруг станет ясно, что мы с Риком совершенно несовместимы?

Люди, испытывающие желание слияния, часто заранее пугают себя возможностью разрыва или несовпадения. Бывает ведь и так, что ты позвонишь человеку, а он с тобой поспорит, не выслушает или попросит перезвонить, потому что он только что вымыл голову и теперь сушит волосы. Человек, склонный к слиянию, довольно быстро делает вывод: «Лучше обойтись без звонка, а то еще столкнешься с реальностью и поймешь, что на самом деле вы — два совершенно разных человека. Если я почувствую себя покинутым, лучше не создавать видимость общения — от этого еще больнее».

Для человека, склонного к слиянию, реальность раздельного существования двух человеческих личностей означает не свободу, а одиночество. Отделенность немедленно влечет за собой изолированность. Вот почему такие люди спешат вставить словечко, если разговор хоть на миг замирает: они должны срочно восстановить «союз».

Если ваша проблема такова, вы можете, по примеру Викки, начать отказываться от отношений. Вы пережили много разочарований, слишком часто ощущали себя покинутым. Однако не отчаивайтесь, перечитайте список рекомендаций, который поможет вам возвратиться на правильный путь и выбрать надежные отношения.

1 . Осознайте, что ваша склонность скорее всего возникла в результате отношений, в которых вы пережили покинутость и чувство полной беспомощности. Люди, страдающие склонностью к слиянию, как правило, имеют печальный опыт: их наказывали за агрессию и поощряли за готовность уступить.

2. Научитесь принимать свою отделенность и индивидуальность, отличайте отделенность от покинутости, возможность побыть наедине с собой от одиночества. Заметьте: предоставив другим людям право на отдельную жизнь, вы получите возможность самостоятельного выбора.

3. Найдите людей, в отношениях с которыми вы сможете потренироваться в установлении границ. Весьма часто создание границ помогает нам полюбить отделенность, возможность выбора и ощутить свое право заботиться о себе и соответствовать Божьему замыслу.

4. Будьте искренними с надежными людьми, не скрывайте от них свою склонность к слиянию. Ненадежные люди могут отдалиться от вас или обратить ваши потребности против вас самих. Но надежные люди, имеющие четкие границы, сохранят контакт с вами и помогут вам получить ту любовь, в которой вы нуждаетесь. Воспитываясь на отношениях, сохраняющих индивидуальность, вы перерастете потребность все время «купаться в любви». Сохранение границ уже не будет ощущаться как одиночество.
Пассивность
Мне случилось наблюдать, как мой друг загубил свою жизнь. Этот процесс занял несколько лет, но в итоге он потерял все, что любил.

Кевин — один из самых инертных людей, когда-либо мне встречавшихся. Не знаю, что должно произойти, чтобы он все-таки очнулся и перешел к решительным действиям. Я как-то прикидывал, как поступит Кевин, если у него над ухом разрядить пистолет 38-го калибра. Скорее всего неторопливо обернется и пробормочет:

— Вроде «Смит и Вессон», да?

Вместе с Кевином было хорошо любоваться закатом. Мне нравилось гулять с ним, вообще прово​дить время вместе с ним. Однако под маской «легкого» человека скрывался человек пассивный, стра​дающий от своей инертности.

Я видел, как он раз за разом упускает шанс сделать карьеру, потому что рядом всегда находился парень «с огоньком», не ему чета. Он терял друзей, поскольку активным людям становилось скучно ря​дом с этим лежебокой.

Печальней всего было наблюдать, как постепенно отдалялась от Кевина его жена Лоис и их дети. Они пытались добиться от главы семейства хоть малейшего проявления инициативы, а он усмехался да читал газету. Наконец Лоис ушла от него, забрав с собой детей. Кевин не пытался бороться за сохране​ние семьи. Это был очень милый и приятный парень, но он никогда не занимал определенной позиции, ни с кем не спорил, не вступал в конфликт, не предлагал новых отношений.

Я не только наблюдал со стороны, но и предупреждал его: «Кевин, боюсь, ты потеряешь и Лоис, и детей, если не попытаешься проявить к ним больше внимания». Кевин улыбался, кивал головой, отве​чал: «Знаешь, ты совершенно прав. Надо мне подумать об этом» и, конечно же, ничего не предприни​мал.

Многие люди ведут себя точно так же, как Кевин, разве что у него это отклонение выражалось че​ресчур явно. Пассивность — это склонность по той или иной причине избегать действия. Пассивные люди очень терпеливы, они просто ждут, пока всё само собой образуется, и верят, что, никуда не торо​пясь, они непременно дождутся чего-нибудь хорошего. А уж ждать они умеют!

Пассивность может быть вызвана различными факторами, в том числе:

• надеждой, что от всех проблем их избавит добрый друг, или же страхом утраты в том случае, если они возьмут на себя инициативу в отношениях;

• страхом наказания за инициативу;

• боязнью неудачи;

• страхом перед успехом.

Иногда пассивные люди одухотворяют свое состояние: они-де «вверяют себя Господу». Они полагаются на Бога, а уж Тот поможет им:

• найти работу,

• подыскать супруга,
• решить проблемы с общением,

• подобрать группу поддержки,

• залечить душевные раны.

Этот подход в корне противоречит Писанию. Бог не поощряет в нас пассивность, Он требует от нас духовного роста, хочет, чтобы мы стали для Него равноправными партнерами. Он делает то, что может сделать для нас Один лишь Господь. Но и мы должны внести свой вклад: «Со страхом и трепетом совершайте свое спасение» (Филиппийцам 2:12). Отказ от ответственности никак нельзя назвать духовным деянием*._

• Более подробно об этой проблеме см. нашу книгу «Двенадцать христианских верований, которые могут свести с ума», глава 4 («Переложить заботы на Господа?»).
Министерство здравоохранения предупреждает: пассивность опасна для вашего здоровья. Пассив​ному человеку трудно вступать в контакт, брать на себя инициативу в отношениях. Вы сидите у теле​фона и ждете, что, может быть, кто-нибудь позвонит. На работе вы надеетесь, что кто-то первым поздо​ровается с вами, и в церкви вы тоже ожидаете, что члены общины примут и приветствуют вас.

Нет ничего плохого в том, что человек мечтает о подобной встрече, но ведь надо и самому что-то делать. «Если кто поколеблется, не благоволит к тому душа Моя» (Евреям 10:38).

Не допускайте, чтобы жизнь проходила мимо, пока вы колеблетесь, не давайте пассивности пре​вратить ваше бытие в мумифицированное существование на грани выживания . Найдите людей, кото​рые помогут вам войти в этот мир, будут поощрять вашу активность, поддержат ваши усилия принять на себя инициативу и ваши попытки установить контроль над своей жизнью и своими отношениями.
Заключение
Вполне вероятно, что, читая последние две главы, вы не раз узнавали себя. Теперь вы знаете при​чины, побуждающие вас выбирать ненадежные отношения или вовсе уклоняться от близости.

А теперь, когда вы осознали проблему, пора искать решение. Мы постоянно подчеркивали, что исцелить плохие отношения можно лишь с помощью хороших отношении c надежными людьми. Итак, в третьей части («Надежные люди») мы постараемся помочь вам понять, что представляют собой на​дежные люди, почему мы в них нуждаемся, где их найти и — самое главное — как самому стать На​дежным человеком. Наконец, мы рассмотрим ваши неудачные отношения и обсудим, следует ли испра​вить их или вовсе заменить другими.
Часть третья 
Надежные люди
Глава 9
Кто такие «надежные люди»?
Рассказывает Джон Таунсенд
У меня есть друг Марк, фанатик фитнесса, проповедующий мне при каждой встрече евангелие здорового образа жизни. Он приятный малый... если бы не его манера переключать любой разговор на темы физических упражнений, диеты и витаминов.

Как-то раз за завтраком он поведал мне о проблемах своего брака. У него с женой наступил мучи​тельный период постоянных конфликтов. Я внимательно слушал и не спешил давать ему совет: важно было понять, что творится с Марком.

Во время этой беседы его настроение менялось от печали до яростного разочарования. Однако к концу завтрака лицо Марка прояснилось, он начал улыбаться и даже пытался шутить.

— Похоже, тебе полегчало, — заметил я.

Еще как! Отлично себя чувствую, — признался Марк. — Ржаные тосты, фрукты и травяной чай — и я словно заново на свет родился. — Поглядев на меня, он кротко улыбнулся: — Ну, наверное, по​ могло и то, что ты меня выслушал.

Хотя Марк был не совсем уверен в последнем, я-то знаю, что все дело в этом. За завтраком я вы​ступил по отношению к Марку в качестве надежного человека, которому он мог довериться. Если еда поддержала Марка физически, то разговор в такой же мере поддержал его эмоционально. Так велико преимущество надежных отношений.
Что такое надежные отношения?
Надежные отношения должны отвечать трем требованиям:

1. Приближать нас к Господу;

2. Сближать нас с другими людьми;

3. Помогать каждому стать той личностью, какой создал его Бог.
Библия описывает эти три аспекта духовной зрелости. Мы исполняем первую заповедь, любя Бога (см. Матфея 22:37-38), вторую — любя друг друга (см. Матфея 22:39). Превращаясь в того человека, каким задумал нас Бог, мы несем возложенное Им на нас бремя (см. Ефесянам 2:10).

Мы попросили различных людей дать определение «надежного человека» и получили такие отве​ты. Это человек, который:

• принимает меня таким, какой я есть;

• любит меня независимо от того, какой я и что я делаю;

• созидает во мне любовь и благие дела;

• предоставляет мне возможность для роста;

• усиливает во мне любовь;

• ведет себя так, что с ним я могу быть самим собой;

• позволяет мне выявить то, что у меня внутри;

• помогает мне отречься от себя ради Бога и других людей;

• подвигает меня стать тем, кем задумал меня Бог;

• позволяет мне стать тем, кем видит меня Бог;

• принял меня в свою жизнь и делает мою лучше;

• входит в мою жизнь и приближает меня к тому, кем создал меня Бог;

• помогает мне уподобиться Христу;

• созидает во мне любовь к другим.
Да, нам всем хотелось бы, чтобы в нашей жизни присутствовали люди, способные оказать нам по​добную поддержку. Вопрос состоит в том, как их распознать. Какие они «с виду»?

Все мы так или иначе бьемся над проблемой «надежных отношений». Некоторые вообще прихо​дят к выводу, что отношения с другими людьми им не нужны. Им достаточно одного Господа, и они считают, что всего себя надо вверить Ему. Другие, напротив, хотят полагаться только на себя. Третьи верят, что Библия рассказывает нам о ценности человеческих отношений, однако сами они все время запутываются в болезненных и изломанных отношениях, выбирают неудачных друзей, супругов, при​ятелей, коллег по работе и даже неблагоприятную церковную общину с плохим духовным наставником. Эти люди словно напрочь лишены способности выбирать и привлекать к себе надежных друзей. С пора​зительным талантом выискивая себе именно таких знакомых, которые непременно причинят им боль, они вновь и вновь воспроизводят ту же схему, а в итоге и вовсе разочаровываются в отношениях.

Итак, прежде чем мы сумеем оценить пользу от надежных отношений, следует понять, каковы на​дежные люди и почему они нам нужны.

Образцом надежного человека является Иисус. Он обладал всеми тремя качествами надежного че​ловека: постоянством, милостью и истиной. Иоанн пишет: «И Слово стало плотию и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его, славу как единородного от Отца» (Иоанна 1:14).
Постоянство, или пребывание
Пребыванием определяется способность человека поддерживать постоянный контакт. Словарь греческого языка указывает, что в этих контекстах Нового Завета используется слово со значением «вселяться, пребывать». Тело человека рассматривается как место пребывания Святого Духа. Надежные отношения — это следствие воплощения Иисуса, ибо Иисус присутствует среди людей во плоти, как один из них, т. е. «пребывает во плоти». Иисус проявляет Свои качества таким образом, что мы можем убедиться в них.

В браке недостаток надежности нередко возникает, когда один из супругов жалуется на отчуж​денность другого: «Он просто перестал быть со мной. Он вроде бы рядом, но я не ощущаю его присут​ствия, как прежде».
Милость

Второе надежное качество, присущее Иисусу Христу, — милость, т.е. «незаслуженная доброта». Надежный человек всегда на нашей стороне, всегда «за нас». Милость — это любовь, не ставящая ника​ких условий, это приятие без осуждения (см. Римлянам 8:1; Ефесянам 4:32). Если нас принимают с примесью стыда или осуждения, такие отношения травмируют и не способствуют духовному росту. Партнер требует от нас измениться, чтобы стать приемлемым для него. Любовь, которую необходимо «заработать», непитательна.

Милость — нечто совершенно иное. Она принимает человека таким, какой он есть. Никакие его переживания не навлекают на него стыд или гнев.

Истина
Третья качество, воплощенное в Иисусе, — истина. Она имеет множество значений. Внутри чело​веческих отношений это честность, способность представать друг перед другом в своем подлинном ка​честве и жить в согласии с истиной Божьей. Многие люди полагают, что надежные отношения подра​зумевают лишь милость без спора и конфликта. Однако далее мы покажем, что и такие однобокие от​ношения оказываются в конечном счете деструктивными.

Нам нужны люди, способные быть с нами откровенными, говорить нам, в чем мы не правы, как нам следует изменить себя. Мы нуждаемся в друзьях, ходящих в истине и живущих с нами по запове​дям Господним. Готовность к конфронтации не означает отсутствие приятия. Нет, надежные люди ви​дят наши изъяны, но не отвергают нас. «Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы духов​ные исправляйте такового в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным» (Галатам 6:1).

В надежных отношениях мы говорим друг другу правду и, если это необходимо, вступаем в кон​фронтацию друг с другом. Милость и отказ от осуждения помогут нам делать это без страха, как это бывает в критикующих отношениях.

Далее в книге мы рассмотрим различные аспекты пребывания, милости и истины. Библия призы​вает нас стать друг для друга тем, кем является для нас обитающий в нас Иисус, — людьми, пребываю​щими друг с другом в милости и истине.
Глава 10
Почему нам нужны надежные люди?
Многим из нас знакомо отчаяние псалмопевца, говорящего: «Лучше уповать на Господа, нежели надеяться на человека» (Псалом 117:8).

Как-то раз мне довелось работать со священником, переживавшим глубокую депрессию и поду​мывавшим отказаться от сана. Мы стали анализировать источник его депрессии и выяснилось, что этот человек живет в изоляции. У него было множество друзей, но он держал их всех на расстоянии. Мы на​чали рассматривать причины его эмоциональной изоляции и установили, что в отрочестве он настра​дался от своих младших братьев. Хотя они были еще маленькими, они сговаривались и вместе издева​лись над ним, предавали его.

После очередного унижения этот человек сказал себе: «Отныне я никому доверять не буду». Он сдержал свое слово, но, увы, со временем этот обет обратился против него самого. Он пекся о несколь​ких сотнях прихожан, постоянно общался с ними, но его душа была окружена стеной, за которой царила пустота.

Иисус показал, как можно разрушить эту стену. И Он, и Его последователи учат нас, что именно с помощью добрых отношений Бог может переменить нашу жизнь и исцелить раны (см. 1 Петра 4:10).
Церковь
Большинство людей ныне неверно представляют себе значение и роль Тела Христова. Люди стра​дают от внутренних ран, но не обращаются к Телу Христову, к орудию Божьему, которое могло бы ото​зваться на их молитвы, исцелить их боль, помочь их росту. Молясь, мы как будто рассчитываем, что Бог обнаружит Себя чудом и все разом переменится. Мы жалуемся на депрессию, на мучающие нас свойст​ва нашего характера и ждем явления Христа в белых одеждах: Он коснется нас перстом и дарует нам зрелость.

Но Иисус уже явился! Он приходил на землю во плоти, как поведал нам Иоанн. Он принес в Себе ту любовь, которую нам должно питать друг к другу, Он велел нам стать Телом, Церковью, в которой мы сможем ощутить и познать Его присутствие, вступить в союз с Ним и друг с другом. В церкви мы можем почувствовать Его прикосновение — сегодня, здесь, на земле.

А мы-то думаем, что Он нас оставил, что соприкоснуться с Ним мы сможем лишь в мистическом союзе. Разумеется, непосредственный контакт с Богом — духовный, мистический контакт — чрезвы​чайно важен, но Библия не отделяет наших отношений с Богом от наших отношений с людьми, состав​ляющими Его Тело. Библия говорит: если мы не вступим в добрые, любящие отношения с людьми, мы и к Нему не приблизимся (см. 1 Иоанна 4:20). Многие христиане просто не понимают, что отношения с людьми являются духовными.
Слишком часто мы сводим духовную жизнь только к отношениям с Богом. Но ведь Он Сам сказал нам, что духовность — это жизнь в любви с Ним и друг с другом (см. Матфея 22:37-40). Оценивая свою духовную жизнь, мы должны непременно задать и такие вопросы: «Как я общаюсь с другими людьми? Как складываются наши отношения?». Как часто люди считают, что только присутствие на церковной службе является показателем духовного роста. А ведь на самом деле основным признаком духовного роста должны быть именно человеческие отношения.

Иисус пришел на землю не только для того, чтобы нас спасти, но и для того, чтобы научить нас любить Бога и ближних. Церковь часто ставит на первое место отношения с Богом, отодвигая отноше​ния с людьми на второй план. Однако Библия утверждает, что и те и другие равно важны и друг без друга невозможны.

Библия ясно наставляет нас: нам необходимы другие люди, только вместе с ними мы станем теми, кем хочет видеть нас Господь. В следующем разделе мы обсудим, почему в процессе духовного роста нам так нужны другие люди.
Топливо

Силы Джейн были на исходе. С каждой неделей она чувствовала себя все более угнетенной, уста​лой. У нее иссякла энергия, она не могла двигаться дальше. Джейн утратила все стимулы к жизни, она бы предпочла просто посидеть дома.

Депрессия достигла такой стадии, что Джейн пришлось лечь в больницу: ее врач догадывался, что хроническая усталость может быть вызвана эмоциональным расстройством. Когда мы пообщались с Джейн и разобрались в ее ощущениях, мы поняли, что этот врач был прав.

Первые отношения Джейн с людьми оказались травмирующими. В результате конфликтные си​туации или даже такие, когда она чувствовала чье-либо неодобрение, вызывали у Джейн уверенность, что она никому не нужна, что ее никто не любит. Это ощущение нарастало, и Джейн все более отдаля​лась от всех, даже от родных. Изоляция приводила к огромной усталости, к утрате жизненных стиму​лов.

Джейн сама не понимала этого, но причиной ее депрессии была именно разобщенность, отдален​ность от других людей. Живя в эмоциональной изоляции, Джейн не получала от других жизненно необ​ходимого «топлива». «И не держась главы, от которой все тело, составами и связями будучи соединяемо и скрепляемо, растет возрастом Божиим» (Колоссянам 2:19, курсив мой). В Теле Христовом мы получа​ем от других то, в чем нуждаемся. Человеческое участие, как это ни банально, — самое необходимое топливо для того, чтобы жить и встречать лицом к лицу все испытания и разочарования.
Утешение

Когда Павел горевал и отчаивался, Бог утешил его, послав ему друга. «Но Бог, утешающий сми​ренных, утешил нас прибытием Тита» (2 Коринфянам 7:6). Библия постоянно учит нас помогать другим своей близостью, помощью, добрым словом. «Плачьте с плачущими», наставляет нас Римлянам 12:15. Люди, познавшие скорбь, подтверждают, что насущное утешение даровало им ощущение близости Божьей в сочетании с поддержкой других людей. Никто из нас не самодостаточен. Многое мы получаем только от других людей, в том числе и утешение; сами себе мы его даровать не в силах.

— Мне казалось, я не сумею примириться со смертью мужа, — признавалась Пенелопа. — По но​чам я лежала в постели и не могла уснуть, сердце у меня буквально разрывалось от горя. Я выжила только благодаря помощи друзей, сидевших со мной, не отходивших от меня в пору отчаяния.

Не слова их были важны, а само присутствие — вот что помогло мне.
Иметь силы для установления границ

Для эмоционального и духовного здоровья очень важна способность устанавливать надежные гра​ницы. Нужно уметь говорить «нет» любому злу, в том числе и тому, что исходит от травмирующих нас людей. К сожалению, зачастую нам не хватает сил бороться с этим злом.

Мэри старалась любить всех окружающих, но, когда в отношениях требовалось что-то еще, кроме «любви», она терялась. Мэри не могла проявить в отношениях силу, открыто противостоять партнеру, как того требует Библия (см. Матфея 18:15), обличить его грех против нее. Если же партнер впадал в гнев или начинал ее критиковать, Мэри сникала.

С годами она все болезненнее ощущала, как подавляет и контролирует ее муж, а муж все грубее обращался и с ней, и с детьми. Он даже начал пить. Мэри жаловалась друзьям, а те дружно советовали ей предъявить супругу ультиматум: пусть обратится за помощью или уходит из дома. Мэри пыталась завести этот разговор, но муж разражался бранью, и Мэри отступала.

Наконец она нашла группу поддержки для тех, кто состоит в браке с пьющими супругами. Члены группы помогли Мэри, показали ей, как именно нужно общаться с мужем, а когда дело дошло до кон​фликта, оказали ей поддержку. Получив необходимую ей помощь и уверившись, что она всегда найдет, к кому обратиться в тяжелую минуту, Мэри перестала во всем уступать мужу — она знала, что ее дру​зья всегда рядом. Эти люди сделали для Мэри то, что велит нам делать Писание: «Итак укрепите опус​тившиеся руки и ослабевшие колена и ходите прямо ногами вашими, дабы хромлющее не совратилось, а лучше исправилось» (Евреям 12:12-13). Другие люди дают нам силы и поддерживают в нас дисципли​ну, чтобы мы в самых сложных ситуациях смогли установить и сохранить границы.

Приходилось наблюдать, как резко меняется жизнь отдельных людей и целых семей, когда один из членов семьи получает поддержку в своей группе и обретает способность противостоять злу. Сам по себе человек не смог бы этого сделать — иначе он бы давно сам справился со своими проблемами. Но надежные, поддерживающие его отношения дают ему достаточно силы для жизненно необходимых пе​ремен.
Основа для агрессии

Часто агрессия воспринимается как что-то заведомо негативное. Однако это чувство бывает и бла​гим, поскольку способствует достижению цели. Пассивные люди не умеют применять агрессию как Божий дар, не берут свою жизнь в свои руки, не могут достигнуть цели, поставленной перед ними Са​мим Богом.

Таким человеком был Патрик. Сын безвольного отца и властной матери, он проявлял все симпто​мы пассивности: его мечты оставались несбыточными, свои обязанности он не выполнял, а в итоге и он сам, и его жена разочаровались в своем браке. У Патрика никогда не было перед глазами примера силь​ного мужчины, образца, который он мог бы инкорпорировать и благодаря этому стать сильным. Он все​гда уступал, все откладывал на потом.

Наконец Патрик попал в хорошую, надежную группу поддержки, где были и сильные мужчины. Там он обрел пример, какого не дал ему родной отец: он научился быть сильным, встречать жизнь ли​цом к лицу. Невозможно инкорпорировать качества, которых ты никогда не наблюдал у других людей. Члены группы предоставили Патрику образец для самоидентификации, и он смог стать сильным чело​веком, каким хотела видеть его жена. Хорошие отношения в нашей новой семье, семье Божьей, могут снабдить нас и тем, что не сумели дать нам родители.
Поощрение и поддержка

В житейской битве мы часто сникаем и нуждаемся в ободрении Словом Господним (см. Римлянам 15:4; Филиппийцам 2:1). Библия, однако, подчеркивает, что ободрение мы должны получать и друг от друга: «А дабы и вы знали о моих обстоятельствах и делах, обо всем известит вас Тихик, возлюбленный брат и верный в Господе служитель, которого я и послал к вам для того самого, чтобы вы узнали о нас и чтобы он утешил сердца ваши» (Ефесянам 6:21-22).

Апостол Павел представляется нам духовным гигантом, который ни в чем не нуждался. Однако сам он многократно пишет о том, как любовь и поддержка других людей помогали ему пережить труд​ные времена. Никто из нас не может быть настолько духовным, чтобы не нуждаться в поддержке, кото​рую Бог посылает нам через окружающих. Вот что предусмотрел для нас Господь: «Двоим лучше, не​жели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их. Ибо, если упадет один, то дру​гой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который поднял бы его. Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться? И если станет преодолевать кто-либо од​ного, то двое устоят против него. И нитка, втрое скрученная, не скоро порвется» (Екклесиаст 4:9-12).
Моделирование

Многие люди выросли в семьях, не наставлявших их на путь Божий и не показывающих верных образцов (см. Второзаконие 6:7; Притчи 22:6). Эти люди не способны справляться с требованиями жиз​ни, достичь успеха и счастья. Мы не имеем того, что не было нам дано (см. 1 Коринфянам 4:7).

Каждый из нас обнаруживает в себе изъян в той или иной сфере жизни, не получив соответст​вующего образца. Например, этот недостаток может проявиться при установлении границ. Однако есть и многие другие аспекты: способность к сочувствию и сопереживанию, любовь и брак, работа и отдых, таланты и увлечения, навыки общения, умение прощать, сексуальное поведение и т. д.

Все мы родом из неблагополучной семьи, из потомства Адамова, из семейства людей. Все мы, вы​растая в этой семье, не достигаем зрелости. Бог посмотрел на нас и сказал: «Вам, ребята, так просто не поможешь. Надо начать сначала». Мы не можем что-то поправить на ходу и двигаться дальше; нет, мы должны «родиться заново», стать детьми, начать новую жизнь в семье Отца нашего.

Тело Христово предназначено Богом, чтобы усыновить нас вместе с другими людьми, учить и на​ставлять нас. Павел всячески подчеркивает это и призывает всех следовать его примеру и самим пода​вать пример другим (см. 1 Коринфянам 4:16-17; Титу 2:3-8). Он называет Тимофея своим сыном в Гос​поде, подавая ему пример в жизни, а со временем и Тимофей смог стать образцом для других христиан. Так поколение за поколением в семье Божьей вырастают здоровые дети, какими Господь хотел видеть сынов Израилевых.
Исцеление

Существует много аспектов эмоционального здоровья, но едва ли не основным источником исце​ления любого эмоционального расстройства является скорбь. Мы должны оплакать каждое горестное событие, тяжкую утрату, несостоявшуюся любовь, разрушенные мечты и многие другие свои горести. Скорбь — процесс, исцеляющий раны. Вот почему Иисус сказал: «Блаженны плачущие, ибо они уте​шатся» (Матфея 5:4). Он сказал также, что для духовного роста нам необходимо отказаться от прежней жизни, «потерять» ее, а это тягчайшая утрата, вызывающая наиболее сильную скорбь (см. Матфея 16:25).

Однако мы не могли бы понести эту потерю и оплакать то, что должны оплакать, не приобретая при этом новых привязанностей. Вот почему многие люди всю жизнь не могут справиться с детскими травмами или вечно добиваются любви и одобрения со стороны родителя, не способного предоставить им ни то ни другое: они не научились скорбеть, поскольку не обретали то новое, что могло бы заменить оплакиваемую ими утрату.

Скорбь — это новые отношения. Бог и окружающие нас помогают нам отпустить то, что мы утра​тили. Павел обещал коринфянам, что если они обратятся к нему, то смогут отказаться от прочих своих привязанностей, от тех эмоциональных «уз», которые «связывали» их: «Уста наши отверсты к вам, Ко​ринфяне, сердце наше расширено. Вам не тесно в нас; но в сердцах ваших тесно. В равное возмездие, — говорю, как детям, — распространитесь и вы» (2 Коринфянам 6:11-13). Многие люди не получают ис​целения, потому что не способны открыться другим в Теле Христовом, обрести поддержку и опору, чтобы вынести скорбь и отказаться от того, от чего пришла пора отказаться. Без скорби исцеление не наступает, а скорбь невозможна без поддержки и новой любви.
Конфронтация и дисциплина

Рассказывает Генри Клауд
Однажды у меня вышел спор с Джоем, членом нашего коллектива, по поводу выполнения одной работы. Я страшно рассердился на него, он разозлился на меня, и разговор перешел в безобразную ссо​ру. Я рассчитывал, что на вечернем собрании все сотрудники увидят, как скверно вел себя Джой, и под​держат меня, выявят ту постоянно возобновлявшуюся в его жизни схему, которая уже причинила нам немало хлопот.

В начале собрания я предложил разобраться с этой проблемой. Я выступил против Джоя, и меня внимательно выслушали, затем слово взял Джой. Я ждал, когда же все остальные вступятся за меня, но они вовсе не собирались этого делать! Напротив: они возмутились тем, как я говорил с Джоем! Они заявили, что точно так же я в свое время обошелся с каждым из них. Один даже припомнил конфликт, произошедший много лет тому назад.

Я просто ушам своим не верил. Меня обидели, и меня же попрекают. Коллеги напомнили мне обо всех случаях, когда я не обращал внимания на их чувства, спешил вступить с ними в спор. Я никак не мог прийти в себя от изумления. Я думал, что я пострадавшая сторона, а оказалось, что это мне следо​вало пересмотреть сложившуюся схему отношений. Я начал подозревать, что и в других отношениях допускал ту же ошибку. Было очень больно узнать эту истину, но и полезно.

Этот эпизод иллюстрирует весьма ценный библейский принцип, устанавливающий роль «надеж​ных людей» в нашей жизни: они противостоят нам и воспитывают нас. Коллеги любили меня настоль​ко, что пошли на конфронтацию, чтобы показать мне, как надо измениться. Сам я не сознавал необхо​димости перемен и, если б не мои друзья, до сих пор этого не понял бы. Я нуждался в переменах и сам того не видел!

Вот что важно: мы часто не замечаем, в какой области нам нужно измениться, а если видим, не желаем себе в этом признаться или вовсе отталкиваем от себя это знание. Во всех трех случаях требует​ся вмешательство извне. Пусть наши братья и сестры раскроют нам глаза на наше поведение, пусть они преодолеют наше сопротивление, устоят против нашего бунта. Если мы будем упорствовать в грехов​ных или ранящих других способах поведения, истинный друг придет нам на помощь и спасет нас от нас самих. «Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы духовные исправляйте такового в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным» (Галатам 6:1). Библия напоминает, что мы должны ясно показывать друг другу, в чем каждый из нас должен исправиться. Писание объяс​няет также, какова природа этих отношений: мы должны быть смиренны, искренни и кротки — в этом квинтэссенция «милости и истины».

Если мы не выслушаем дружеских упреков, Библия не разрешит нашим братьям и сестрам просто закрыть глаза на наши грехи. Нет, Писание настаивает на том, чтобы они говорили с нами все жестче, чтобы собрались вместе и дружно противостояли дурному в нас:

«Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и обличи его между тобою и им одним: если по​слушает тебя, то приобрел ты брата твоего; если же не послушает, возьми с собой еще одного или двух, дабы устами двух или трех свидетелей подтвердилось всякое слово. Если же не послушает их, скажи церкви; а если и церкви не послушает, то да будет он тебе, как язычник и мытарь. Истинно говорю вам: что вы свяжете на земле, то будет связано на небе; и что вы разрешите на земле, то будет разрешено на небе» (Матфея 18:15-18, курсив мой).

Это «вмешательство» может протекать весьма болезненно и вызывать отпор со стороны «пациен​та», однако мы должны спасать своих братьев от конечной гибели. Не раз мне доводилось наблюдать, как людей вытаскивали буквально из бездны: у группы верующих находилось достаточно любви, чтобы совместными усилиями обратить друга, нуждавшегося в исправлении.

Дисциплина и способность к конфронтации относятся к числу драгоценнейших даров тех надеж​ных отношений, которые мы обретаем в Теле Христовом. Надо не забывать об этих дарах и не превра​щаться в глупца, который, по слову Писания, не прислушивается к чужому совету (см. Притчи 12:5; 15:5; 17:10). Уподобившись этому глупцу, мы устремимся прямиком к гибели, ко все более ненадежным отношениям.
Добрые дела

Недавно я получил письмо от двух молодых студентов, впервые отправившихся на миссионерское служение. Это «хорошие дети» из христианских семей, но теперь, как они пишут, их жизнь перемени​лась и обрела глубину, поскольку они общались с другими верующими, участвовали в служении и ви​дели приносимые ими плоды. Общение с другими христианами открыло им новое, лучшее жизненное предназначение: служение людям.

Библия учит нас, что мы не можем «творить добро» сами по себе. Нам нужен стимул со стороны других людей, чтобы сделать что-то хорошее. Отношения помогают нам в этом, поощряют жить в слу​жении. «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам; не будем оставлять соб​рания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, и тем более, чем более ус​матриваете приближение дня оного» (Евреям 10:24-25).
Почва под ногами

В субботу мы с Деннисом собирались играть в гольф. Я ждал нашей встречи, но в пятницу глубо​ким вечером раздался телефонный звонок.

— Извини, что звоню так поздно, — сказал Деннис, — но я должен предупредить тебя, что утром не смогу играть в гольф.

— Почему вдруг? — удивился я. — Я так этого ждал.

— Не могу, потому что я разорен, — ответил он.

— Правда, почему ты не придешь играть? — повторил я, зная, как Деннис богат.

— Да нет, серьезно. Я разорен.

— Ну конечно. А я — Санта-Клаус. Скажи наконец, почему ты не будешь завтра играть?

— Мошенники отняли все, что у меня было. Я попал в беду. Вот уже год, как я доверил свой капитал одному менеджеру, и, похоже, он украл все наличные деньги. А мне сейчас необходимы свободные средства, чтобы завершить довольно крупную сделку — я собирался купить большой участок земли. В итоге я потеряю все свои накопления. Этот менеджер обворовал двадцать человек, и группа инвесторов поручила мне отправиться завтра в Германию и попытаться остановить выплаты.

Я ушам своим не верил. Деннис — лучший бизнесмен, какого я знал, и вот его провел какой-то мошенник.

— Знаешь, о чем я хотел тебя попросить? — продолжал Деннис. — Ты не мог бы встретиться со мной во вторник за ланчем в клубе?

— Непременно, — откликнулся я. — Ты мне все расскажешь.

Деннис повесил трубку. Мне было очень жаль его — такой славный парень, один из ближайших моих друзей. Мало ему этих финансовых проблем, его и жена недавно бросила, забрав с собой детей. А что еще необходимо человеку: жена, дети да работа. Сердце мое обливалось кровью от жалости к другу.

Наступил вторник. Мне не терпелось выслушать рассказ Денниса. К моему удивлению, придя в клуб, я застал там и других приятелей Денниса. Все мы расселись за столом.

— Ребята, — сказал он нам, — я разорен. Похоже, у меня ничего не осталось. Скверно, конечно. Но вот о чем я хотел вас попросить: если б вы договорились и распределили между собой дни недели так, чтобы я каждый день встречался с кем-нибудь из вас за ланчем, чтобы я каждый день знал, что обязательно увижусь с кем-нибудь из вас, я сумею снова встать на ноги. Если я буду верить в вашу поддержку, у меня все получится.

Деннису требовалось знать, что друзья рядом, и тогда он мог бы попытаться выправить свою жизнь. Ему это удалось — за полтора года он восстановил и свое материальное благополучие, и свой душевный покой.

В чем секрет Денниса? В деловой хватке, в умении переносить потрясения? Да, конечно. Однако было у него и нечто иное, гораздо более важное для успеха и обретения смысла в жизни: он знал, что ему требуется человеческая связь, ему нужно на кого-то опереться в тот момент, когда все привычные опоры его жизни рухнули. Все прежние структуры, наполнявшие смыслом его повседневную жизнь, внезапно отказали. Но Деннис помнил, что Бог по-прежнему с ним, что он может положиться на своих друзей, и в этих отношениях он сумел вновь обрести почву под ногами и стабильность, без которых он не вернул бы себе утраченное. О такой основе человеческого существования молился Иисус: «Отче Святый! соблюди их во имя Твое, тех, которых Ты Мне дал, чтобы они были едино, как и Мы... И славу, которую Ты дал Мне, Я дал им: да будут едино, как Мы едино» (Иоанна 17:11, 22, курсив мой). Иисус знал, что Его ученики должны стать спасательным кругом друг для друга и что только тогда они смогут сделать Его работу.

Библия говорит о «соединенном в любви» Теле Христовом (см. Колоссянам 2:2). В нем мы находим поддержку, необходимую нам для того, чтобы возрастать духом и справляться с испытаниями. Мы должны стать частью Тела Христова и в нем обрести силу. В первую очередь Иисус молился о единстве Своих учеников, зная, что это более всего нужно им. Если мы будем строить свою жизнь по слову Его, мы выстоим перед ураганом и ливнем, и дом наш не рухнет в непогоду (см. Матфея 7:24-25).

Любовь

В отношениях с другими людьми мы учимся любви. Мы принимаем любовь, а тем самым учимся отдавать ее. Мы любим, «потому что Он прежде возлюбил нас» (1 Иоанна 4:19). Любящие люди спо​собны к любви именно потому, что сами они получили любовь и начали отдавать ее другим. Этому учил нас Иисус: любить других так, как Он любит нас (см. Иоанна 13:34).

Мы уже убедились, что в первую очередь Иисус сообщает нам Свою любовь в Своем Теле, со​стоящем из верующих. Верующие — орудия Его благодати (см. 1 Петра 4:10). Вступая в хорошие, ис​полненные любви отношения, принимая и даруя любовь, мы узнаем, какой любовью Бог назначил нам любить друг друга. Теперь мы можем воспринять этот образец и следовать ему.

В отношениях с людьми мы узнаем, в чем проявляется недостаток любви. Только при близком и откровенном общении в Теле Христовом мы обнаруживаем, как мало любви порой бывает в нас. Люди говорят нам об этом, мы просим прощения, получаем его и стараемся исправиться. В процессе неудач, прощения и исправления мы выявляем, в какой области и в каком направлении нам следует изменить себя, и тогда Бог помогает нам измениться.

Я бы никогда не смог возрасти так, как мне следовало, если бы не сходился с другими людьми достаточно близко, чтобы они могли испытать и «взвесить» меня. Если б мы не вступали в близкие от​ношения, мы могли бы тешить себя иллюзией, что мы — прекрасные, любящие люди. Только испыта​ния истинной любви, а не умозрительные представления, дают нам подлинную оценку.

Мы выяснили, что такое надежность: пребывание, милость и истина. Эту надежность каждому из нас должны предоставить другие люди. Бог предназначил нас для отношений с надежными людьми, и в Его семье надежных людей мы сможем возрасти в образ Его Сына, самого надежного из надежных лю​дей.
Глава 11

Где найти надежных людей?

Внезапно у меня включился пейджер, и секретарь сообщила, что одна из моих пациенток, Тереза, позвонила в состоянии полнейшего отчаяния. Я тут же набрал номер Терезы.

— Что случилось? — спросил я.

— В этом нет никакого проку, — всхлипнула она.

— В чем именно нет никакого проку?

— Делиться с другими людьми своими проблемами, — пояснила она. — Сегодня я пришла на собрание общины и рассказала о своей депрессии и о том, какие у меня проблемы с Джоем, а они прямо-таки набросились на меня и меня же обвинили и в этой депрессии, и во всем, что со мной происходит.

—Что они говорили?

— Они говорили, что я не должна так думать и так переживать, что, раз у меня столько проблем, значит, я не хожу в Господе. Просто не знаю, что мне теперь делать. Я перепробовала всю эту ерунду с «надежными отношениями», я делилась с людьми своими проблемами и вижу теперь, что все это бесполезно.

— Знаете, Тереза, а ведь вы так и не нашли надежные отношения, — мягко сказал я.

— То есть как? — возмутилась она. — Это же христиане из моей общины.

— Быть христианином еще не значит быть надежным человеком, — пояснил я. 
— Надежный человек помогает другим. Не похоже, чтобы нынче вечером вы получили помощь.

— Как же понять, надежны ли отношения? — спросила она.

— Хороший вопрос, — сказал я. — Давайте обсудим это подробнее.

Я глубоко сочувствовал Терезе. Она столкнулась с печальной истиной: церковь отнюдь не является безусловно надежным местом. Это кажется дикостью, ведь уж церковь-то должна быть надежным местом, пусть даже все остальное окажется ненадежным! Все в нас противится самой мысли, будто то единственное место, которое мы заведомо считали надежным — дом Божий, — может отказать нам в убежище.

Тем не менее, церковь не является безусловно надежным местом, потому что не все люди в ней надежны. Вспомним, как описывает ее Сам Бог. Следуя библейскому взгляду на отношения и стараясь жить той жизнью, какую желает для нас Бог, надо и Церковь воспринимать в свете того, что говорит о ней Бог. Наша вера должна быть готова столкнуться с реальностью нашей жизни и с реальностью, описанной Библией. Рассмотрим эти две реальности.
Реальность, с которой сталкиваются люди
Тереза не одинока в своем печальном опыте. Всякий человек, достаточно долго пробывший в цер​ковной общине, испытывал обиды и огорчения со стороны членов своей общины, ибо и в Теле Христо​вом мы наталкиваемся на неприятную реальность — склонность к осуждению, гордыню, эгоцентризм, манипулирование, злоупотребление, отказ в помощи, желание контролировать, перфекционизм, доми​нирование и все прочие нарушения отношений, какие только известны человечеству. Стены церкви не ограждают ее от греха. Более того: по определению церковь состоит из грешников.

По самой своей природе церковь, семья Божья, пробуждает в нас первичную зависимость, жажду любви, ибо мы мечтаем о совершенной семье. Бог создал церковь как нашу вторую семью, и часто мы привносим в нее ту же неутоленность любви, ту же тоску по надежным отношениям, которые мы ис​пытывали в своей первой семье. Однако бывает и так, что в этой второй семье, как и в первой, мы не просто наталкиваемся на разочарование — наши мечты превращаются в прах. Что же нам делать с этой реальностью?

Отличие этой семьи от первой заключается в том, что в семью Божью мы входим взрослыми, а по​тому в состоянии выбирать, кому доверять, с кем иметь близкие отношения. Давид (см. Псалом 100:6) говорит, что мы можем выбирать тех, «кто будет служить». К сожалению, обычно мы не пользуемся своим правом выбора. Мы приходим в церковь с одной мыслью, с одним чувством: «Позаботьтесь обо мне. Я нуждаюсь в вас. Я не стану гадать, кто из вас надежен, а кто нет. Вы все должны быть добрыми, хорошими, надежными людьми». Вспомним, с какой мукой Послание к Римлянам передает нашу тоску, стон жаждущих усыновления. Мы хотим, чтобы все было хорошо и правильно. Но это не всегда полу​чается.

С другой стороны, многим из нас довелось ощутить, как Тело Христово питает, любит, наставляет и полностью исцеляет нас. Принимая других верующих, проникаясь любовью к ним, мы сами меняемся и постепенно избавляемся от того, что грызет и угнетает нас.

Мы нередко слышим свидетельства людей, чья жизнь была разрушена семьей или миром и спасе​на, восстановлена церковью. Кто-то в церковной общине — или даже целая группа людей — проявил к ним участие и тем самым радикально изменил их жизнь.
Рассказывает Генри Клауд
Я мечтал посвятить свою жизнь профессиональному гольфу. Я занимался им с шести лет, а когда закончил школу, престижный колледж предложил мне место в своей команде. Я достиг уже довольно высокого уровня и видел перед собой дальнейшие перспективы. Мне казалось, мои мечты сбываются.

И тут произошла катастрофа. Растяжение левого запястья внезапно положило конец так удачно складывавшейся карьере. Я даже клюшку не мог удержать в руках. Эта травма не поддавалась лечению. Я был в отчаянии. Пятнадцать лет я упорно шел по одному пути, отдавал ему все свое время — а этот путь привел меня в тупик. В это же время меня постигли и другие утраты. Все рушилось.

Сначала я попытался самостоятельно найти выход. Я не привык сдаваться, особенно в спорте, и думал, что мне удастся разрешить эту проблему обычным способом, с помощью воли и упорного труда. Но эту пустоту внутри ничем не удавалось заполнить. Депрессия, ощущение потерянности достигли та​кой остроты, что я решил все бросить и попытаться разобраться в себе и своей жизни.

Прежде всего я обратился к Богу. Я сказал Ему, что не слишком-то уверен в Его существовании, но, если Он убедит меня, что Он действительно есть, я поступлю так, как Он мне укажет. Ведь все мои попытки самостоятельно справиться с житейскими трудностями оказались безрезультатными.

Не прошло и часу с того момента, как я произнес эту молитву в маленькой часовне Южного мето​дистского университета, как раздался телефонный звонок. Друг, с которым я уже довольно давно не общался, сказал мне, что у них образовалась группа по изучению Библии и он, сам толком не зная, по​чему, решил пригласить меня. Я ответил ему, что непременно присоединюсь к этому кружку. Я едва мог поверить в произошедшее.

А дальше было вот что: руководитель библейского кружка и его жена пригласили меня пожить с ними в течение семестра, оглядеться, подумать. Они принесли мне в дар самих себя и тем навеки изме​нили мою жизнь. Их любовь и наставления затронули во мне самые глубинные пласты души. Они под​вели меня к отношениям с Богом. Бог нашел меня, и я, будучи принят Его Телом, обретя любовь в Его Теле, исцелился.

Так церковь становится местом, где жизнь преображается, где любовь проявляет свое могущество и исцеляет. Тело Христово — по-прежнему орудие нашего исцеления и воскрешения (см. 1 Петра 4:10; Ефесянам 4:16). Итак, на вопрос, терзающий наши измученные сердца: «Надежное ли место церковь или и там нас подстерегает опасность?» придется дать двоякий ответ: «И то и другое». Иногда нам уда​ется найти в ней хорошие отношения, в другой раз нас постигает неудача.
Реальность, описанная Библией

К несчастью, наши идеальные представления о церкви не соответствуют и реальности, описанной Библией. Нам кажется, что Писание обещало нам церковь, где мы найдем исключительно надежных людей. Однако Библия предупреждает нас, что в церкви обитают не только «агнцы», но и «волки». В церкви можно обрести чудесное исцеление, а можно получить тяжелую травму. Чтобы обрести исцеле​ние и свести травмы к минимуму, надо постараться увидеть церковь такой, какой представляет ее нам Бог, надо жить в соответствии с реальностью, описанной Библией, а не по своим фантазиям, ибо только библейская реальность соответствует опыту, на который мы наталкиваемся в реальном мире.

Описывая реальность Царства Божьего, Иисус рассказал притчу:

«Царство Небесное подобно человеку, посеявшему доброе семя на поле своем; когда же люди спали, пришел враг его и посеял между пшеницею плевелы и ушел; когда взошла зелень и показался плод, тогда явились и плевелы.

Пришедши же рабы домовладыки сказали ему: господин! не доброе ли семя сеял ты на поле тво​ем? откуда же на нем плевелы?

Он же сказал им: враг человека сделал это. А рабы сказали ему: хочешь ли, мы пойдем, выберем

их?

Но он сказал: нет, чтобы, выбирая плевелы, вы не выдергали вместе с ними пшеницы; оставьте вместе то и другое до жатвы; и во время жатвы я скажу жнецам: соберите прежде плевелы и свяжите их в связки, чтобы сжечь их; а пшеницу уберите в житницу мою» (Матфея 13:24-30, курсив мой).

Эта притча показывает, что Бог не запрещает ненадежным людям быть в церкви. Это волки в овечьей шкуре, они очень опасны. С виду они набожны, но это отнюдь не истинно верующие люди: они могут многое сделать во имя Божье, но они не принадлежат к стаду Его (см. Матфея 7:22-23).

И еще одна реальность: даже истинно верующие люди не так однозначны. В человеке много всего намешано. Прочитайте притчу о сеятеле:

«Ко всякому, слушающему слово о Царствии и не разумеющему, приходит лукавый и похищает посеянное в сердце его: вот кого означает посеянное на дороге.

А посеянное на каменистых местах означает того, кто слышит слово и тотчас с радостью прини​мает его; но не имеет в себе корня и непостоянен: когда настанет скорбь или гонение за слово, тотчас соблазняется.

А посеянное в тернии означает того, кто слышит слово, но забота века сего и обольщение богатст​ва заглушает слово, и оно бывает бесплодно.

Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово и разумеющего, который и бывает пло- доносен, так что иной приносит плод во сто крат, иной в шестьдесят, а иной в тридцать» (Матфея 13:19​23).

Некоторые люди не рождаются в церкви заново, Царство Небесное даже не привлекает их. Другие радостно принимают веру, но внутри них нет жизни Божьей. И та и другая группы людей чрезвычайно деструктивны.

Но есть и третья группа, и она-то более всего сбивает нас с толку. Семя упало на плодородную почву, эти люди ходят в вере, но при этом они столь сосредоточены на себе, столь погружены в суетные заботы, что их отношения не приносят плода любви. И эти исполненные благих намерений, но не спо​собные к духовному росту люди также могут наносить другим болезненные раны.

Последними в притче Иисус описывает людей, приносящих плоды. Они тоже несовершенны, од​нако они включены в процесс духовного возрастания в Боге. В них мы находим любовь, признание сво​ей слабости, смирение, истину и милость — именно такие люди могут принести другим исцеление.
Мудрость и характер

И наш собственный опыт, и Библия говорят об одном и том же: в церкви есть и надежные, и нена​дежные люди, и слабые, причиняющие вред другим. Совершенную семью мы можем обрести только на небесах. Правда, нет на земле и ада, полного злобных демонов. Библия ясно предупреждает нас: надо научиться различать людей. Свой выбор нужно делать осмотрительно и разумно, не превращаясь, одна​ ко, при этом в пессимистов, умея находить добро, в преизбытке имеющееся в семье Божьей (см. Матфея 23:34-40). Если мы станем скептиками и пойдем на поводу у своих страхов, заранее пугая себя плохим концом тех или иных отношений, мы утратим и то немногое, что имеем. Об этом и предупреждает нас Господь.

Итак, все сводится к одному: придется потрудиться, чтобы найти надежных людей, нужно пустить в ход свою мудрость, здравое суждение и проявить характер. Мудрость и способность различать людей мы приобретаем с опытом, но, если изъяны характера помешают нам применить свой опыт и свои зна​ния, мы по-прежнему будем делать неудачный выбор. Подобную ситуацию мы обсуждали в предыду​щих главах. Прежде всего нужно выявить собственные слабости и разобраться с ними, выработать в се​бе характер. Тогда мы сумеем выбирать людей также с установившимся характером, сумеем отличать их. Чтобы ясно видеть, необходимо прежде всего вытащить «бревно из своего глаза».
Некоторые возможности

Бог наделил людей даром исцелять друг друга в Теле Христовом (см. 1 Петра 4:10; Ефесянам 4:16). Таких людей мы найдем в различных структурах и обществах, как официальных, так и нефор​мальных. Вот некоторые варианты.
Надежные церкви

Надежных людей можно найти в церкви, которая окажется надежной именно в качестве сообще​ства людей. Многие церкви, вполне ортодоксальные по своему учению, так и не стали единством, где проповедуются надежные отношения. В них не установилась человеческая общность. Надежные церкви должны отличаться следующими качествами.

• Священник проповедует милость, и милость становится основанием для обращения с людьми.

• Истина проповедуется без уступок и компромиссов в духе закона и справедливого суда.

• Вожди церковной общины сознают свои слабости и потребность в росте. Они искренне признают свою боль, свои изъяны, свою человеческую природу. Они не «берут все в свои руки», не уклоняются от перемен и конфронтации. Они живут в процессе исцеления, в свою очередь, обращаясь к надежным друзьям за поддержкой и конструктивной критикой.

• Церковь организует небольшие группы, охватывающие всех верующих, затрагивающие различные стороны их жизни, и проповедь посвящена не только вероучению, но и общности в Теле Христовом.

• Люди ощущают себя получившими прощение грешниками, а не вечно правыми фарисеями.

• Церковь не превращается в самодостаточное объединение, полагающее, что у него есть решение всех проблем и ответы на все вопросы. Она включена в общину, общается с другими церквями, с различного рода профессионалами и организациями, накапливая и совершенствуя свой опыт.

• Учение затрагивает не только наши отношения с Богом, но и отношения друг с другом. Взаимоотношения между людьми считаются частью духовной жизни, не менее важной, чем отношения с Богом.

• Проповедь рассматривает нашу борьбу, отступления, поражения как непременные составляющие на пути к святости.

• Церковь предоставляет прихожанам различные возможности для служения.
У каждой церкви — свое лицо, свой образ жизни, и мы можем найти церковь, обладающую пере​численными характеристиками.
Целительная дружба
Мы ценим дружеские отношения, знаем, что дружба — одно из наиболее мощных орудий, с по​мощью которых Бог изменяет и исцеляет наши души. Вступая в отношения с другими людьми, мы на​ходим исцеление, меняется наш характер, мы освящаемся. Я могу привести немало примеров того, как люди создавали вокруг себя группу поддержки из таких друзей, и это оказывало им огромную помощь, приносило исцеление.

Лишь недавно я беседовал с женщиной, постоянно страдающей в своих отношениях с сыном именно из-за своей неспособности установить границы. Луиза боится устанавливать границы, ей кажет​ся, что она поступит нечестно, если «проявит власть». У нее за спиной — длинная цепочка травмирую​щих, перфекционистских отношений. Эта женщина настрадалась из-за своего неумения противостоять другим людям.

Мать Луизы всегда разыгрывала перед ней роль мученицы, игнорировала желание дочери жить своей жизнью, заставляла ее чувствовать себя виноватой, если Луиза пыталась установить какие-то гра​ницы в их отношениях. К тому же мать была весьма склонна критиковать, а потому и в отношениях с другими женщинами Луиза всегда чувствовала себя недостойной.

Ее жизнь начала меняться, когда она нашла другую женщину, испытывавшую подобные пробле​мы, и они условились дважды в неделю встречаться и обсуждать, как подвигается дело с установлением границ. Они также обещали друг другу вместе молиться, поддерживать друг друга, а при необходимо​сти и противостоять друг другу. Прошло восемь месяцев, и Луиза ощутила заметный позитивный сдвиг. При поддержке и молитве своей новой подруги она стала сильнее и поняла, что установленные ею гра​ницы могут быть приняты с любовью, как и ее дела или достижения. Дружба начала оказывать цели​тельное воздействие на Луизу.

Друзья дают нам то, в чем мы нуждаемся: приятие, поддержку, дисциплину. Они предоставляют нам некий образец и многое другое, что входит в наши отношения и способствует благим переменам. Однако при выборе хороших, помогающих духовному росту отношений нужно принимать во внимание такие качества, как:

• милость и готовность принять,

• взаимная потребность, пусть даже у вашего друга и иные проблемы, нежели у вас,

• умение противостоять в любви,

• другие системы поддержки, предотвращающие возникновение зависимости друг от друга, которая сама по себе становится источником проблем,

• некоторые представления о процессе и направлении своего духовного развития, чтобы не сложилась ситуация, когда слепой ведет слепца,

• взаимный интерес, взаимное притяжение на «химическом» уровне,

• отсутствие схемы «наездник и конь»,

• устойчивые отношения обоих участников с Богом,

• честность и понимание реальности, а не «сверхутонченная духовность»,

• отсутствие склонности контролировать.

Для духовного роста такие отношения абсолютно необходимы.
Группы поддержки
Такая группа — чрезвычайно мощный инструмент, способствующий духовному и эмоционально​му созреванию. В ней наблюдается динамика, отсутствующая в отношениях двух человек. Члены груп​пы начинают осознавать боль и страдание как общую проблему, они перестают осуждать себя за свои слабости.

Группа поддержки окажется особенно действенной для тех, кто склонен недооценивать помощь одного человека. Группа — это армия, вступившая в бой с нашими деструктивными схемами поведе​ния, с нашей ненавистью к себе. Помощи только одного друга может оказаться недостаточно для реше​ния серьезных проблем, но группа достаточно сильна для этого (см. Екклесиаст 4:12).

Группы поддержки бывают различными — от терапевтических и групп «Двенадцати Шагов» до молитвенных собраний и коллективов людей, испытывающих одни и те же проблемы, например, по​следствия сексуального насилия. Эти группы особенно действенны, поскольку они как раз и создаются для того, чтобы помочь страдающим. Многие люди признают, что нуждаются в помощи, но сами не го​товы доверять другим. Члены группы понимают, что человек присоединился к ним из-за того, что он испытывает какие-то проблемы, а потому они могут принять каждого и помочь ему справиться в том числе и с неготовностью доверять другим. Если ваши проблемы связаны с недостатком доверия, вам лучше обратиться к группе поддержки, а не пытаться самостоятельно искать людей, достойных дове​рия.

Однако имейте в виду: именно потому, что группа имеет такой высокий потенциал действия, она нуждается в руководителях, понимающих, как нужно направлять группу, предвидящих вероятные про​блемы, умеющих с ними справляться. Вот почему в группу поддержки назначается опытный руководи​тель, знакомый с процессами духовного роста. Мы не можем одобрить неформальные объединения лю​дей, страдающих от тех или иных проблем и собирающихся вместе без опытного и знающего наставни​ка. В этих группах чаще всего только усугубляются те проблемы, которые они пытаются проработать.

Постарайтесь найти организованную группу, четко формулирующую цель и задачи своей работы, имеющую опытного руководителя.
Индивидуальная терапия

Иногда люди так тяжело страдают и нуждаются в столь серьезной помощи, что им требуется лич​ная терапия. Индивидуальная работа с врачом — это давно опробованный и прекрасно зарекомендо​вавший себя способ разрешения глубоких конфликтов и нарушений развития. Исследования подтвер​дили, что это лучший метод лечения наиболее глубоких личностных проблем и специфических откло​нений.

При выборе доктора помните, что вы — клиент, вы вправе обеспечить себе хорошее лечение. Не обращайтесь к первому попавшемуся врачу, попросите его представить рекомендации, поговорите с людьми, знающими о его работе. Как правило, хорошим источником информации может служить при​ходской священник. Спросите его, кто может решить вашу конкретную проблему. Хороший, опытный психотерапевт пользуется соответствующей репутацией в общине. «По плодам их узнаете их».
Будьте осторожны, но сделайте решительный шаг

В мире много хороших людей. В своих поисках не забывайте применять мудрость и способность к здравому суждению, используйте различные источники информации и полагайтесь на свой опыт обще​ния с людьми. Если в вашей жизни есть деструктивный или приносящий дурные плоды человек — про​явите бдительность. И при этом не переставайте искать, молиться и снова искать, пока не найдете на​дежных людей, которые дадут вам все то, что назначено вам Богом.
Глава 12
Как обрести надежность

Если вы живете в квартале, где не полагается водить собак на поводке, вы можете наблюдать, как некрупный пес гонится за большим автомобилем. Мальчиком я часто видел, как это проделывает моя собака по прозвищу Кусака, и всегда интересовался: «Что бы она сделала с машиной, если б сумела ее поймать? Приволокла бы домой? Закопала бы в землю, как косточку? Съела бы?». Разумеется, ответов на эти вопросы я не получил, потому что Кусака так и не догнала машину. Возможно, прорабатывая проблему поиска и определения надежных людей, вы в какой-то момент задаете себе те же вопросы: «Допустим, я встречу такого человека. И что мне с ним делать? Смотреть на него? Пригласить в кино? Умчаться навстречу пылающему закату?». Не забудьте, наша культура ориентирована на внешнее дей​ствие, и большинство из нас не разбирается в динамике человеческого сближения.

Но есть и хорошая новость: мы можем кое-что предпринять, чтобы способствовать сближению. Некоторые поступки помогают нам установить более глубокую связь с народом Божьим, который, в свою очередь, поможет нам и поддержит наш духовный рост. Об этом и пойдет речь в данной главе: как сохранить надежность, когда вам удастся ее найти. При установлении отношений вы должны прини​мать во внимание возможности и некоторые предстоящие вам задачи.
Научиться просить о помощи

Стейси испытывала сильную тревогу. Она уже некоторое время посещала мою группу пациентов, прорабатывая проблемы отношений. Стейси, замужняя женщина и мать двоих детей, почти все время посвящала заботам о близких — о муже, детях и крайне зависимой в эмоциональном отношении мате​ри, которой требовалось, чтобы Стейси всегда «была сильной».

Стейси стала понимать, что ее привлекают эмоционально зависимые люди, а сама она не готова принимать заботу. Все знали, что она отзывается на любой зов, будь то нуждающаяся в помощи благо​творительная организация, знакомые, попавшие в критическую ситуацию, или поручение, возложенное на членов общины. Однако Стейси начала осознавать, что она не позволяет людям, готовым дать ей любовь, даже приблизиться к ней, что она боится позволить им проникнуть в ее душу.

— Я понимаю, что нуждаюсь в людях, но не могу ни о чем попросить их, — пожаловалась мне Стейси. — Что же мне делать?

Я ответил:

— Члены этой группы готовы любить тебя, Стейси. Они уже близко познакомились с тобой и успели привязаться к тебе. Здесь найдется несколько человек, готовых что-то предложить тебе. Но ты должна сказать им об этом.

— О чем сказать? — удивилась Стейси.

— Они должны узнать, что внутри тебя пустота, что у тебя есть свои слабости, ты не уверена в себе и тебе надо услышать от них, что они будут любить тебя со всеми твоими слабостями. Для начала это сойдет, — пояснил я.

Стейси слабо улыбнулась.

— Звучит неплохо. Но раз уж ты сказал группе, что я нуждаюсь в контакте с ней, может быть, это зачтется и мне не придется самой говорить об этом?

Когда все отсмеялись, Стейси поглядела в глаза своим друзьям. Впервые в жизни она попросила людей просто подтвердить, что они ее любят, и члены группы горячо откликнулись на ее призыв. Их энтузиазм оказался для Стейси неожиданным, она-то думала, что ее будут критиковать. Так начался ее путь по преодолению своих сомнений.

Первый шаг особенно труден. Стейси не совсем шутила, когда попросила меня обратиться к группе от ее имени, вместо того чтобы самой заговорить о своей нужде. Просить людей о помощи нелегко, да и рискованно, но этот шаг совершенно необходим, чтобы обрести надежных людей, которые помогут духовному созреванию.

Господь придает большое значение способности человека откровенно воззвать о помощи. Глагол «просить» в различных формах встречается в Библии почти 800 раз, причем зачастую Бог предлагает людям просить у Него:

• «И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите» (Матфея 21:22).

• «Не имеете, потому что не просите» (Иакова 4:2).

• «И, чего ни попросим, получим от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и делаем благо-угодное пред Ним» (1 Иоанна 3:22).

Но не только к Богу мы обращаем молитву, прося о том, в чем мы нуждаемся. Мы должны просить и других людей. Павел пишет своему другу Филимону: «Надеясь на послушание твое, я написал к тебе, зная, что ты сделаешь и более, нежели говорю» (Филимону 21). В просьбе человеческое соединяется с Божественным, ибо Бог предназначил нас просить.

Почему так важно научиться просить о любви? Вот несколько причин, по которым просьба оказывается благотворной для нас.
1. Прося, мы развиваем в себе смирение

Когда мы просим других о помощи или поддержке, мы избавляемся от всяческих иллюзий самодостаточности. Вспоминаем, что сами по себе мы не совершенны, что нуждаемся в других, что должны искать за пределами себя и принимать извне то, в чем мы нуждаемся. Так укрепляется смирение, открывающее сердце не только другим людям, но и Богу: «Бог гордым противится, а смиренным дает благодать» (1 Петра 5:5).

2. Прося, мы признаем свои потребности

Просьба о любви, утешении, понимании — это акт общения между двумя людьми. Вы говорите собеседнику: «Я испытываю нужду. Это, конечно, не твоя проблема, не твоя ответственность. Ты не обязан откликаться, но я бы хотел что-то получить от тебя». Тогда ваш собеседник может свободно вступить с вами в общение — он знает, что на нем не лежат никакие обязательства. Признавая свои потребности как свою проблему, мы даем другим людям возможность любить нас, поскольку они готовы что-то нам дать. Иными словами, просить — это вовсе не то же самое, что требовать. Тот, кто требует любви, уничтожает ее.

3. Прося, мы берем на себя инициативу

Тот, кто просит, преодолевает в себе пассивную позицию, он вырывается из ловушки праздных мечтаний о том, что кто-нибудь сам угадает его беду, его боль и примчится спасать его. Просьба помогает нам самим справиться со своей жизнью, контролировать ее. Мы больше не зависим от ясновидения своих друзей (и для них это немалое облегчение!).

4. Прося, мы учимся благодарности

Бог ценит сердце благодарное, Он знает, что благодарность порождает в Его народе любовь. Тот, кто сам получил помощь, будет помогать другим. Те же, кто не получил достаточно любви и прощения, и сами не слишком способны любить (см. Луки 7:47).

5. Прося, мы повышаем свои шансы что-то получить

Это кажется очевидным, но тем не менее и эту мысль следует подчеркнуть. Разве с вами не случалось так, что вы не решались обратиться к человеку с просьбой, а потом он исчезал из вашей жизни? Тот, кто умеет просить, извлечет больше из своих отношений.

О чем мы просим? Это тоже важный момент, поскольку многие склонны рассматривать просьбу не как способ человеческих отношений, а как нечто функциональное. Разумеется, речь идет не том, чтобы попросить соседа одолжить вам сахару или подвезти в аэропорт. Нет ничего страшного и в таких функциональных просьбах, но они никак не способствуют развитию отношений. Более того, можно успешно уклоняться от близких отношений, формулируя только функциональные просьбы.

Многие люди испытывают затруднения в этой области. Нередко отношения формируются именно на основе функциональной потребности друг в друге. Именно к такому типу отношений относится пара «старых приятелей», людей, искреннее привязанных друг к другу (поскольку они вместе пережили трудные времена), но не способных общаться друг с другом на эмоциональном уровне.

Научитесь просить надежных людей именно о том, ради чего вы их искали: просите их вступить с вами в близкие отношения. Проголодавшись, человек садится за стол, но и наш «эмоциональный желудок» также нуждается в наполнении. Просите людей, чтобы они духовно и эмоционально были с вами, как Иисус в тот страшный час просил самых близких Своих друзей: «Душа Моя скорбит смертельно; побудьте здесь, и бодрствуйте» (Марка 14:34). Вы можете сказать, например:

• я не умею просить, но мне бы хотелось сблизиться с тобой,

• я хотел бы наполнить свою жизнь духовными и эмоциональными связями и обращаюсь к тебе за поддержкой,

• ты мне нужен,

• ты дорог мне, я хотел бы научиться близким отношениям с тобой,

• я хотел бы углубить наши отношения, если и ты хочешь того же.

Трудно выговорить это? Конечно. Однако, попросив о помощи, вы сможете инкорпорировать надежных людей и заполнить пустые, одинокие, отрезанные от общения участки своей души. Сделайте первый шаг — обратитесь к людям с просьбой.

Научиться испытывать нужду

Летом 1969 года невролог Оливер Сэкс, уроженец Британии, приступил к работе в клинике для душевнобольных, расположенной в Бронксе. Его пациенты жили в корпусе, который обычно называли «садом», поскольку считалось, что для этих пациентов ничего сделать нельзя — это «овощи», они нуждаются только в питье и пище.

Эти пациенты стали жертвами «сонной болезни», свирепствовавшей в 20-е годы. Одни из них были полностью парализованы, другие не контролировали произвольные движения своего тела. В течение трех десятилетий люди вели растительное существование. Считалось, что их мозг практически мертв, что они не способны что-либо воспринимать.

Изучая эту группу больных, Сэкс сделал поразительное открытие: обитатели «сада» были живы, они сохранили человеческий образ! Они страдали от тяжелой формы болезни Паркинсона, парализовавшей их мышцы. Но в этих неподвижных телах были заключены люди — думающие, чувствующие, наблюдающие за окружающим, вынужденные молча слушать, как друзья и близкие говорят о них, словно о бездушных предметах. И так в течение тридцати лет!

Сэкс обнаружил, что большие дозы лекарства, применявшегося при лечении болезни Паркинсона, возвращают этим пациентам контроль над их мускулами. Они начали ходить, говорить. Они были потрясены вновь обретенной возможностью общаться с окружающим миром.

Увы, эффект увеличенных доз лекарства быстро пошел на спад. Сэкс убедился, что исцеление было лишь временным, и возрожденные им к жизни люди вновь превратились в «личинки», снова попали в заточение внутри оказавшихся для них гробницами тела.

В 1972 году Сэкс написал книгу, ставшую классическим произведением медицинской литературы. Он назвал ее «Пробуждение». В 1990 году по этой книге был снят знаменитый фильм. Исследования Сэкса существенно повлияли не только на врачей, но и на философов.

Опыт, проведенный Сэксом, позволяет нам лучше представить себе эмоциональное состояние многих внешне здоровых людей. Живя в эмоциональной изоляции, они, как и пациенты «сада», утрачивают способность контактировать с окружающим миром. Наши потребности, наши нужды заживо погребены глубоко внутри них и никак не связаны с «реальной» жизнью. Эта жизнь может внешне казаться вполне осознанной и целесообразной, но в ней отсутствует подлинная связь с другими людьми. Наши потребности спят внутри нас беспробудным сном.

Может быть, и с вами происходит нечто подобное? Не погребли ли вы внутри себя свою потребность в человеческих отношениях? Возможно, вы уже отчаялись вновь обнаружить ее в себе? В таком случае задача «научиться нуждаться» становится для вас основной.

Эта проблема связана с той, которую мы рассматривали в главе восьмой («Неспособность испытывать нужду»). Если вы слишком долго испытывали боль, были лишены близких отношений, не вступали в контакт с другими людьми, потребность в отношениях умерла, и вы перестали ощущать, как нуждаетесь в них. Умом вы осознаете, что люди нужны вам, но вы не можете «захотеть» дружбы с ними.

Однако Бог создал нас нуждающимися в привязанности — мы должны томиться по ней, мечтать приобрести ценность в чьих-либо глазах, «алкать и жаждать» отношений. Бог создал нас такими, чтобы мы могли вовремя заняться поисками поддержки и утешения. Как индикатор в машине, так и наши потребности должны вовремя оповестить нас, что «бак» пуст.

Можно вернуть себе это чувство потребности в людях. От природы оно дано всем, каждый младенец рождается на свет с дарованным Богом желанием быть защищенным, ощущать близость и заботу. Бог искупает погибшее, Он помогает нам возродить изолированные части нашей души.

1. Исповедуйте свою неспособность испытывать нужду

Расскажите своим близким надежным людям, как трудно вам полагаться на других, зависеть от них, как тяжело даже пожелать близости. Пусть они поймут, что потребность в людях для вас не средство, а цель. Тогда ваши друзья будут знать, что вам действительно нужно научиться испытывать нужду. Вы увидите: на ваш призыв они прореагируют, не отшатнувшись от вас, а еще больше приблизившись. Так вы начнете постепенно учиться доверию. Участие, постоянство и надежность ваших близких станет пробуждать в вас внутреннюю потребность в любви.

2. Не симулируйте

Вы можете захотеть изобразить большую близость и большую потребность в другом, чем испытываете на самом деле, — таким образом многие пытаются пробудить в себе «правильное» чувство. Это нисколько не помогает; напротив, надежные люди перестанут понимать, каково ваше истинное состояние, и изолированные части вашей души так и остаются непознанными. На то, чтобы узнать эти части души, требуется немало времени, но надежные люди готовы к этому.

3. Соблюдайте границы

Не забывайте и о своей потребности быть отдельной личностью. Не надо все время обниматься, если от этого у вас мурашки бегут по коже, не надо посвящать больше времени людям, после общения с которыми вы чувствуете себя пресыщенным «всем этим». В таких случаях внутренняя отчужденность только усугубляется. Не принуждайте себя, пусть окружающие люди видят, когда вам невмоготу больше общаться. Таким образом вы обеспечите себе чувство внутренней безопасности и с большей готовностью пойдете на риск в уверенности, что отношения не поглотят вас.

4. Исповедуйте потребность, которую вы не в состоянии испытать

Говорите людям, в чем вы нуждаетесь, даже если они понимают, что пока вы еще не в состоянии ощутить эту потребность. Тем самым люди ближе узнают вас и смогут реагировать на ваше состояние. Вот что вы можете сказать.
• Я нуждаюсь в отношениях с вами.

• Мне нужно знать, что я что-то для вас значу.

• Я хочу быть уверен в том, что мои недостатки вас не отпугивают.

• Я должен знать, что, насколько это от вас зависит, вы не намерены бросить меня.

• Я хочу не сомневаться в том, что вы меня понимаете.

• Мне нужно знать, что вы меня любите.
вить для самого себя и друзей некую норму, весьма нуждавшуюся в стандартизации, — норму сопро​тивления.

Сопротивление — это тенденция человека избегать духовного роста, склонность удерживать ду​ховное и эмоциональное состояние, уклоняться от пути, указанного Богом для нашего роста: «Не то де​лаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю» (Римлянам 7:15). Это свойственно всем нам.

Сопротивление лежит в основе большинства тенденций, описанных в главах 6, 7 и 8. Как правило, динамика, побуждающая нас выбирать ненадежных людей или вовсе уклоняться от близости, вызвана сопротивлением, которое может выражаться в потребности всех спасать, в постоянном воспроизведе​нии тех же схем и еще множестве других способов. У нас хватает ухищрений, ограждающих наши сердца от общения с любящими, готовыми поддержать нас людьми. Каким бы безумием это ни каза​лось, человек нередко всю свою жизнь строит так, чтобы не соприкасаться с людьми, которые были бы в состоянии помочь ему заполнить внутреннюю пустоту.

Надеемся, что принципы, изложенные в этой книге, уже помогли вам более глубоко осознать свое сопротивление привязанности, что вы теперь лучше понимаете причины, побуждающие вас выбирать критикующих друзей, соблюдать пассивность или уклоняться от близости. Это хорошая новость — те​перь вы знаете, что нужно исправить!

Берегитесь самообмана, убеждения, что вам ничто не препятствует при установлении контакта. Такая позиция наиболее уязвима. «Кто думает, что он стоит, берегись, чтобы не упасть» (1 Коринфянам 10:12).

Постарайтесь не угодить в ловушку, в которую попал чересчур ретивый сын в притче о двух братьях (см. Матфея 21:28-32): отец велел ему идти работать, и он тут же сказал: «Иду, господин» — и не пошел (стих 30). Этот юноша самому себе не признавался в сопротивлении, вызванном нежеланием работать на отца. В итоге он оказался в проигрыше. То же может случиться и с вами, если вы не при​знаете реальность внутреннего сопротивления.

Как преодолеть сопротивление? Мы привели рецепты для конкретных видов сопротивления в гла​вах 6, 7 и 8. Теперь же дадим общую теорию анализа сопротивления.

1. Определите тип сопротивления

Кто предупрежден, тот вооружен. Чем отчетливее вы осознаете свойственный именно вам тип сопротивления, тем лучше вы сможете справиться с ним. Худший ваш враг — отрицание. С помощью друзей составьте список способов, позволяющих вам уклониться от общения с надежными людьми, и внимательно изучите его. Это атлас вашей души, он позволит вам точнее понять себя и свои подлинные потребности.

2. Сделайте сопротивление частью отношений

Том, о котором я говорил выше, может послужить хорошим примером: для него проработка сопротивлений была не дополнительной задачей в работе библейского кружка, а средоточием отношений, потребностью в слиянии. Надежные люди не станут бросать в вас камни — они приобрели достаточный опыт, прорабатывая собственные проблемы. У них найдется много тепла и терпения, чтобы справиться с вашим сопротивлением. Более того, в общении с ними ваше сопротивление начнет растворяться.

3. Примите во внимание нужду, порождающую сопротивление

Помните: сопротивление изначально возникает для того, чтобы защищать вас от травм. Это вышедший из употребления защитный механизм души, фиговые листочки Адама и Евы. Когда породившая сопротивление подлинная духовная потребность получит удовлетворение, сопротивление угаснет, и победа в борьбе останется за вами. Активно ищите близости с людьми, истины, прощения, равенства с другими.

4. Поступайте вопреки тому, что диктует вам сопротивление

Когда вы испытываете нужду в людях, внутреннее сопротивление может подсказывать вам деструктивные решения, например, такие:

• С этим обращайся только к Богу.

• Разберись с этим сам.

• Не обращай внимания на эту потребность — ты просто жалеешь себя.
• Осознай это как собственный моральный изъян.

• Будь мужественным, не поддавайся слабости.

• Найди человека, который критиковал бы тебя.

• Отыщи того, кто опекал бы тебя.
Не слушайте эти советы, восстаньте против сопротивления, противоречащего авторитету Писания. Сопротивление подсказывает вам искать критически настроенных, безответственных, склонных бросать людей или вовсе не искать близости — а вы ищите любящих, ответственных и верных людей.

После ужасов холокоста евреи как девиз повторяли слова: «Никогда больше». Скажите и вы: «Ни​когда больше — по крайней мере если это будет в моих силах — я не поддамся внутреннему сопротив​лению и не позволю вновь нанести мне те же травмы». Твердо займите свою позицию и боритесь с эти​ми внутренними побуждениями.
Просите говорить вам истину
Рассказывает Джон Таунсенд
Однажды я видел, как пятилетняя девочка, картавя и шепелявя, выговаривала здоровенному под​ростку: «Лодни, ты меня обидел, сказав, сто я гвупая», а Родни сидел, повесив голову, и внимательно ее слушал. Потрясающая сцена: маленький, беспомощный человечек открыто противостоит большому и сильному.

Происходило это в центре коррекции детей и подростков, где я работал врачом-интерном. В этом центре ребята вместе проводили пять дней в неделю с 8.00 до 17.00. Они лечились от депрессий, откло​нений в поведении, состояния тревоги.

Один из наиболее важных моментов наступал за час до конца рабочего дня. Это мероприятие на​зывалось «Перекрестная беседа»: наряду с членами персонала каждый ребенок независимо от возраста и душевного состояния имел полное право высказать своим товарищам замечания по их поведению или похвалить их за то, как они держались в этот день.

Иногда слышалась похвала: «Мне понравилось, что ты сегодня играл со мной, а не стоял в углу», порой вполне конкретные замечания: «Ты сегодня три раза так орала, что меня напугала. Мне это не нравится». Часто ребенку удавалось сказать что-нибудь поразительно трогательное: «Ты так ласково поговорила со мной сегодня, когда я заплакал. Мое сердце хочет к тебе на ручки».

Этот час беседы всех уравнивал в правах. «Никто да не пренебрегает юностью твоею» (1 Тимофею 4:12). За те месяцы, что я работал в центре, я убедился в эффективности этого метода. Дети обращали внимание на замечания других ребят, к ним они прислушивались больше, чем к словам персонала. Они инстинктивно доверяли своим, и эта критика помогала им осуществлять в себе желанные перемены.

Вы можете не только попросить своих надежных людей о помощи, позволить себе ощутить нуж​ду, растопить сопротивление. Не менее ценна возможность принять истину о себе. У всех нас много слепых пятен, мы даже не замечаем, в каких областях проявляются наши деструктивные склонности. Псалмопевец взывает к Господу: «Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня, и узнай по​мышления мои, и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» (Псалом 138:23-24). Это наша общая проблема, и Господь часто посылает нам людей в ответ на такую молитву.

В этом отношении мы похожи на детей — мы неопытны, не приучены, несведущи, не понимаем, как раним других людей; мы склонны к совершенно невероятным преувеличениям. Например: «Ты не явился ко мне на прошлое Рождество и разрушил мою жизнь!» Речь идет о совершенно немыслимом преступлении, поскольку от такой причины жизнь не разрушается, хотя человек, высказавший этот уп​рек, может думать иначе. Нам, как детям, нужна помощь, чтобы разобраться в основах жизни, больше узнать о любви и границах, о добре и зле.

Эта учеба может осуществляться по-разному. Есть сотни способов попросить друзей поддержи​вать обратную связь, однако самые важные для нас проблемы сводятся к двум вопросам. Задавайте по​чаще эти два принципиальных вопроса своим надежным людям, усваивайте полученную информацию — и ваша жизнь будет становиться лучше. Вот эти вопросы:

1. Что во мне вас отталкивает?

2. Что во мне вас привлекает?

Трудно придумать более смущающие по своей откровенности вопросы, но и более полезных, по​жалуй, нет. Задавая эти вопросы, вы сообщаете своим надежным людям много важного. Вы говорите им, что вы:

• дорожите их отношением к вам,

• хотите, чтобы они занимали важное место в вашей жизни,

• уважаете их суждение о вас,

• не хотите задеть их или повредить вашим отношениям,

• готовы подставить им самые уязвимые части своей души.
Какие ответы вы получите? С одной стороны, некоторые из нас страшатся обратной связи. Кто знает: можно услышать много ранящих, несправедливых слов от критически настроенного человека. С другой стороны, кому-то кажется, что они — лишь подделка, а все остальные только и ждут случая, чтобы наброситься на них и разоблачить прилюдно.

Однако с надежными людьми ничего этого можно не опасаться. Надежные люди хотят, чтобы мы знали истину, по двум причинам: во-первых, истина умножает любовь. Люди, обладающие достаточной свободой, чтобы быть искренними друг с другом, свободны любить друг друга — они уже избавились от страха утратить привязанность и «в любви нет страха» (1 Иоанна 4:18). Во-вторых, истина всегда бу​дет нашим другом. Чем лучше мы поймем, как воспринимают нас люди, тем глубже станут наши отно​шения и наша жизнь. Это часть той свободы, которую дарует нам любовь (см. Иоанна 8:32).

Многие из услышанных вами откровений, эмоций, наблюдений могут оказаться неожиданными. Когда люди и впрямь ощущают полную свободу говорить правду, они склонны к ничем не ограничен​ной откровенности, но при этом движимы любовью. Помните, что вы взяли на себя инициативу, попро​сив сказать вам правду, и ваши знакомые надежные люди действуют в соответствии с вашей просьбой. Им нет надобности пробивать цементную стену отрицания. Надежные люди не прибегают к взрывчатке там, где достаточно шепота.

Вы можете узнать, что:

• люди очень переживают, когда вы отдаляетесь от них,

• их огорчает ваша необщительность,

• они хотят, чтобы вы более откровенно говорили о своих утратах,

• их задевает, когда вы не соблюдаете их границы,

• ваши недостатки и слабости сближают их с вами,

• ваше паломничество помогает им находить связь с Богом и другими людьми.
Все это глубокие и важные аспекты жизни, самая сущность и вещество жизни, ибо жизнь состоит из человеческих отношений. Цените истины, узнанные вами от надежных людей.

В целом, чем жестче вы проводите самоанализ, тем лучше для вас, а потому чем более склонны вы преуменьшать свои недостатки, тем больше придется потрудиться надежным людям, стремящимся до​нести до вас истину. Ищите откровенность, не закрывайте глаза на реальную жизнь, работайте над со​бой. Что вы предпочтете услышать от близких знакомых: «Ты слишком жесток к себе!» или «Подни​майся, лежебока, глотни кофе и хватит ворчать!»?
Войдите в прощение
Недавно меня стало преследовать неприятное воспоминание о давнем упущении. Дело касалось моего старого друга Кена, мы были знакомы задолго до моей женитьбы. И вот теперь я все время воз​вращался мыслями к ссоре, произошедшей между нами много лет назад.

Я глубоко задел чувства Кена, не сумев поддержать его в трудный период жизни. И это после то​го, как пообещал ему всегда быть рядом. Я пренебрег нашей дружбой. Поступку моему не было изви​нения, я даже не пытался оправдываться. Я чувствовал себя глубоко виноватым и так и сказал Кену. Мы коротко обсудили произошедшее, и на этом вся история закончилась. Кен не стал особенно распростра​няться, но я понимал, что сильно обидел его.

Мы оставались друзьями, и Кен никогда больше не возвращался к этому вопросу. Мы оба жени​лись, обзавелись детьми, каждый жил своей жизнью. Мы старались поддерживать контакт и сохранять добрые отношения. Однако какой-то голос в моей душе вновь и вновь напоминал мне о случившемся, и я решил наконец разобраться с ним. Вообще-то я умею классифицировать различные виды внутреннего беспокойства: иногда меня мучает совесть, иногда окликает Бог, а иногда все дело в съеденной накану​не несвежей пицце. Но в данном случае я решил прислушаться к внутреннему голосу.

Поздно вечером я позвонил Кену и сказал ему:

— Не знаю, почему, но меня все больше удручает воспоминание о том, как я обидел вас несколько лет тому назад. Я считаю, что мне, наверное, следует попросить у вас прощения за это. Что вы об этом думаете?

Кен, помолчав, ответил:

— Ложитесь спать. Я простил вас еще тогда. Я сразу понял, что вы сами огорчились, обидев меня. Признаться, меня гораздо больше интересует дальнейший рост наших отношений, нежели то событие. Я исцелился от него; будь по-другому, я бы прямо сказал вам об этом.

Не знаю, что на самом деле вызвало во мне острое чувство вины; быть может, я переносил на Кена собственную неспособность простить. В любом случае, мораль этой истории такова: надежные люди учат нас жить в прощении. Одно из величайших благ, какие можно найти, общаясь с надежными людь​ми, — это все более глубокое ощущение своего несовершенства и понимание, что делать с ним: ключом и ответом всегда будет прощение.

Уже прочитав главу 7, мы убедились, что надежные люди — это прощающие люди. Они отказа​лись от идеалистического требования совершенства как к себе, так и ко всем людям. Они знают, что по​стоянно нуждаются в Божественном и человеческом «списании долгов». Они готовы к изъянам тех, ко​го любят, готовы к разочарованиям. Для них это нечто нормальное, что-то такое, с чем приходится счи​таться.

Им знакомы грехи и утраты этого мира, они следуют примеру Иисуса, мужа скорбей и изведавше​го болезни (см. Исайя 53:3). Они не борются со слабостями, не возмущаются ими, не накапливают го​речь — они просто знают, что именно таков мир после грехопадения и до наступления вечности. Они понимают, что гораздо важнее любить, чем цепляться за прошлое, когда прошлое уже проработано и искуплено. Они знают, как вам нужно научиться прощению.

Откройте для себя обе стороны прощения, общаясь с надежными людьми, усвойте два «навыка» прощения.

1. Научитесь принимать прощение

Получая внутри своих отношений прощение, мы поистине узнаем, что такое «дом». Получая прощение за грехи, слабости, несовершенства, дурные качества, мы обретаем примирение — кто-то знает нас и не осуждает.

Получив прощение, мы можем интегрировать осужденные части своей души. Мы ощущаем присутствие кого-то «снаружи», кто принимает нас такими, какие мы есть, и это позволяет нам самим принять себя такими, какие мы есть. Иными словами, различные части нашей души перестают насмерть сражаться друг с другом, они начинают сотрудничать, словно детали большого отлаженного механизма.

Вот навыки принятия прощения:

• Умение извиняться.

• Способность сострадать боли, которую вы нанесли, — это более продуктивно, чем вина.

• Признание своих ошибок без оправданий и рациональных объяснений.

• Умение задавать вопрос: «Простишь ли ты мне эту обиду?»

• Принятие прощения без попытки загладить свою вину или возместить нанесенный ущерб.

• Способность принимать любовь тех, кто знает, как мы слабы, и все же любит нас.

2. Научитесь давать прощение

Люди, получившие прощение, в свою очередь, учатся прощать. Когда надежный человек, глядя вам в глаза, зная, как вы подвели его, советует: «Ложись спокойно спать», испытанное облегчение, любовь, благодарность переполняют вас, и вы сами становитесь проповедником и сеятелем прощения.

И вот что особенно хорошо в прощении: оно в первую очередь предназначено не для обидевшего вас человека. Прощение освобождает виноватого, даже если он не раскаивается в своем проступке, если он отрицает его, если он умер. Но на более глубоком уровне прощение освобождает вас самого.

Научившись с помощью надежных людей списывать эмоциональные долги, мы ощущаем себя свободными от прошлого, травмирующих воспоминаний и опыта, необходимости получить извинения от обидчика, прежде чем мы сможем вернуться к нормальной жизни. Мы теперь в состоянии любить совсем других людей, более добрых и заботливых, чем человек, нанесший нам обиду.

Предупреждая: «Если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Матфея 6:15), Иисус говорил не столько о спасении, сколько о духовной реальности нашей жизни. Пока мы цепляемся за обиды, полученные от людей, и жаждем справедливости, мы не можем воспринять освобождающее нас спасение. Спасение — «улица» с двусторонним движением. Нам нужны оба навыка.
Вот некоторые советы, последовав которым, вы с помощью надежных людей сможете продвинуться в решении этой насущной душевной проблемы:

• Исповедуйте обиды, нанесенные вами.

• Исповедуйте обиды, нанесенные вам.

• Используйте надежные отношения, чтобы пережить негативные эмоции, связанные с обидами: горечь, грусть, гнев и стыд.

• Постарайтесь воспринять те элементы характера ваших надежных людей, которых вам недоставало в ваших обидчиках. Помните: если вы перерастете свою потребность в человеке, этот человек уже не сможет ранить вас.

• Проработайте свое желание отомстить и немедленно установить справедливость.

• Научитесь оплакивать это желание и принимать реальность.
Ваши надежные люди пройдут вместе с вами трудный, но крайне необходимый путь роста. Может быть, вам придется периодически меняться местами. В тот момент, когда вы должны расстаться с кем- то или с чем-то, они подставят плечо, а потом, возможно, наступит их черед, и тогда уже вы станете их убежищем.
Давайте что-то взамен
Рассказывает Джон Таунсенд
Недавно мне позвонили из церкви и попросили помочь в работе воскресного класса для двухлет​них детишек: там не хватало людей, требовались добровольцы. Я согласился и утром явился на дежур​ство.

И вот что я увидел. Помещений не хватало, три группы ребят собрались в одном классе. Сосредо​точиться детишки могли лишь на несколько секунд, и нам, добровольцам, приходилось крутиться, как белке в колесе. Мы катали с малышами машинки, играли в куклы, рассматривали картинки в книжках, пели, читали Библию, боролись, меняли подгузники и утирали слезы. Выбились из сил даже опытные воспитатели.

Кроме меня там был только один мужчина, тоже вызванный на подмогу. Я спросил Брайана, зачем он пришел. Он ответил:

— Школа делает для меня очень много. Она дает первые уроки духовности моей дочке Бриттани, а я в это время могу пойти вместе с женой в церковь. Я знаю, что эти люди меня не подведут. У дочки здесь появились друзья. Я решил: когда бы они ни позвали меня помочь, я обязательно постараюсь быть им полезным. Я благодарен этим людям за все, что они делают для меня.

Брайан знает, что он получил, и с радостью готов отдать что-нибудь взамен. Об этом мы и собира​емся поговорить в последнем разделе книги.

До сих пор мы обсуждали пять эмоциональных и духовных аспектов роста, которые закладывают​ся в надежных отношениях. Это задачи, поставленные нам от века, ибо мы «созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил нам исполнять» (Ефесянам 2:10). Отношения с надежными людьми воспитывают нас, ведут к зрелости, исцеляют и, самое главное, помогают нам восстановить в себе образ Божий. Однако наша жизнь предназначена не только для того, чтобы нам помогали.

Когда мы получаем все эти блага, наступает черед благодарности. Получив прощение, мы сами испытываем потребность прощать, так как теперь мы чувствуем ответственность: мы должны передать другим то, что получили сами. Это тоже духовная задача, в которую вы постараетесь вовлечь своих на​дежных людей.

Попытайтесь подавить в себе нетерпеливое желание сообразить, что же вы можете дать другим. Это как раз просто: дать мы можем только то, что сами получили. Такова наша ограниченность. При​помните притчу о лепте вдовы. У надежных людей могут оказаться и такие потребности, которых вы не сможете удовлетворить. Они могут отправиться на поиски таких мест на духовной карте, куда еще не ступала ваша нога. Значит, Бог пошлет им в помощь кого-то другого, а не вас.

Далее мы перечисляем некоторые правила, которыми вы сможете руководствоваться на пути бла​годарности. Кстати, если вы не испытываете благодарности, вам следует разобраться в себе. Быть мо​жет, процесс еще не зашел достаточно далеко, и вы, точно новорожденный младенец, еще находитесь на стадии «принятия» (1 Петра 2:2) или же вы не позволили любви проникнуть в глубь вашей души. Возможно, вы каким-то образом обесцениваете любовь. Вам непременно надо проанализировать эту проблему.

1. Осознайте, что вам дано

Духовная и эмоциональная динамика поддается словесному выражению. Это отнюдь не бессодержательный эмоциональный или мистический опыт. Надежные люди могли научить вас доверию, показать, что нет ничего дурного в ваших потребностях, дать вам пример честности и откровенности, выявить, когда вы замыкаетесь в себе. Сформулируйте все это словами, и кое-что поразит вас — вы окажетесь вполне подготовленными к тому, чтобы в свою очередь давать. «Так да скажут избавленные Господом» (Псалом 106:2).

2. Научитесь распознавать «сигналы тревоги» исходящие от ваших друзей

Чем теснее вы связаны с другими людьми, тем более вы способны подмечать их потребности. Они становятся то слишком озабоченными, то чересчур погруженными в себя. Может быть, их что-то тревожит, они переживают какие-то неприятные эмоции? Научитесь следить, присутствуют ли они «здесь» эмоционально. Все время спрашивайте себя: «Он здесь или что-то отвлекает его?»

3. Просите помочь вам

Надежные люди хотят понимать свое духовное состояние и потребности. Вы можете просто сказать: «Ты много значишь для меня. Помоги мне понять, в чем ты нуждаешься и какую роль отводишь в этом мне». Для надежного человека это будет достаточным поощрением, чтобы предоставить вам всю необходимую информацию.

4. Будьте рядом

Подавите соблазн любить исключительно «делом». Нет ничего плохого в том, чтобы посидеть с детьми ваших друзей или помочь им с субботними делами (такую помощь всякий высоко оценит), но надо еще научиться слушать, когда они делятся своими горестями и переживаниями. Научитесь понимать, что глубоко задевает их, говорите им, как вы им сочувствуете, сделайте так, чтобы они могли на вас положиться. Принимайте их слабости и недостатки. Станьте для них «Иисусом во плоти», ибо все мы — Его представители, и Церковь «есть тело Его, полнота Наполняющего все во всем» (Ефесянам 1:23).

5. Говорите правду

У ваших надежных людей есть свои «слепые пятна». Говорите им откровенно, если они наносят ущерб вам, самим себе или другим людям. Противостойте им в смирении, раскрывайте им глаза на одно «слепое пятно» за другим. Не принимайте покровительственный тон, но говорите откровенно, уберегая их от зла.

6. Выходите в мир

И, наконец, покиньте «зону безопасности». Ищите возможность помогать одиноким, угнетенным, менее счастливым, чем вы. Находите людей, которые ничем не могут вам отплатить, становитесь надежным человеком для них. Я со всех сторон слышу о людях, обретающих надежность и в свою очередь находящих способы помогать другим, в том числе:

• нехристианам,

• бедным,

• представителям каких-либо меньшинств,

• неполным семьям,

• выздоравливающим наркоманам,

• людям, переживающим сложный эмоциональный период,

• жертвам СПИДа,

• миссионерским организациям,

• соседям.
Чтобы помогать другим, необязательно становиться священником или душепопечителем. Вы сможете сыграть важную роль в паломничестве другого человека, который даже не догадывается о том, что он нуждается в надежном человеке. Принимайте любовь и передавайте ее дальше.
Заключение
Чтобы стать надежным человеком, надо вновь и вновь проходить эти шесть шагов: просить о по​мощи, учиться нуждаться, прорабатывать сопротивление, принимать правду о самом себе, входить в прощение и давать что-то взамен. Они потребуют очень много времени от каждого из нас, но эта работа имеет цель и смысл, она приносит прекрасные духовные и эмоциональные плоды для нас и всех окру​жающих.

Последняя глава нашей книги посвящена каверзному вопросу: «Как различить, когда ненадежные отношения следует исправлять, а когда нужно полностью отказаться от них?»
Глава 13
Чинить или менять?
За годы наших занятий мы много раз наталкивались на одну и ту же реакцию: люди, осознав не​обходимость отличать надежных друзей от ненадежных, применяют полученное знание для того, чтобы на законном основании обвинить во всем других и прекратить какие-то надоевшие им отношения. Более того, они часто еще и благодарят нас за то, что мы дали им повод разорвать отношения и даже брак.

Эта ситуация огорчает нас не только потому, что таким образом полностью искажается все то, че​му мы учим, но и потому, что подобная реакция столь же решительно противоречит Библии. Все Писа​ние постоянно наставляет нас исцелять ненадежные отношения. Нельзя выходить из отношений, не по​пытавшись обсудить и решить проблему, даже если речь идет о самых ужасных грехах. Вот этому учит Библия, а не простому выходу: «Я убедился, что он ненадежен, и порвал с ним».

В последней главе мы покажем, что Бог не так решал проблему ненадежных отношений. Он не выходил из них, Он придвигался еще ближе и исцелял их. Постараемся и мы научиться на Его примере.

Бог создал человечество в расчете на многовековые любовные отношения. В идеале люди должны были навсегда сохранить ничем не омраченные отношения с Ним. Бог желал, чтобы они питались пло​дами со всех деревьев райского сада, наслаждались жизнью и общением с Ним. Он хотел, чтобы эти от​ношения продолжались всегда, и Он дал людям древо жизни — вечной, постоянно поддерживаемой. Все это было предназначено для них навсегда.

Однако дела пошли по-другому. Люди сосредоточились на себе, отвернувшись от Бога и Его пу​тей. Бог столкнулся с той проблемой, с какой и мы каждый день сталкиваемся в падшем мире: мы не знаем, сохранить эти отношения или выйти из них.

Мы постоянно обнаруживаем, что отношения развиваются не так, как мы бы того хотели. Они не соответствуют тем ожиданиям, тем надеждам, которые мы питали вначале. Мы повсюду слышим тот самый крик, который вырвался у Бога, когда Его народ отклонился от своего пути: «Ты обидел меня!» (ср. Иезекииль 6:9). Мы разрываемся между обидой, желанием мстить, прощением, состраданием и скорбью, мы жалеем, что вообще завязали эти отношения.

Что же нам делать? В каких случаях надо попытаться примириться и все уладить, а когда считать отношения безнадежной потерей и искать другие? Обдумывая этот вопрос, очень полезно посмотреть, как решал проблему осложнившихся отношений Господь. Пусть Он будет для нас образцом. Мы видим, что Он:

1) начинает с любви;

2) поступает справедливо;

3) использует общину, чтобы перевоспитать человека;

4) принимает реальность и прощает нас;

5) дает шанс измениться;

6) долго терпит.
Применим эти шесть принципов к собственным трудным отношениям.
1. Начинать с любви
В тот момент, когда Бог обдумывает Свои отношения с нами, Он уже любим. В Троице Бог нахо​дится внутри постоянных отношений любви. В Иоанна 17:24 Иисус говорит, что Отец всегда, даже до создания мира, любил Его. Бог не нуждается в нас. Следует помнить этот важный принцип, устанавли​вая и прорабатывая свои отношения. Если какой-то человек необходим нам для выживания, мы не суме​ем проработать эти отношения. Зависимость мешает человеку быть самим собой и делать то, что нужно. Чтобы проработать трудные отношения, необходимо быть уверенным в других, надежных от​ношениях, нужно иметь систему поддержки.

Дебби убедилась в этом, разбираясь в своих отношениях с «трудным» мужем. Она компенсирова​ла его привычку гневаться и безответственность, позволяя супругу следовать своим деструктивным схемам. Когда он был не в настроении, Дебби не пыталась противостоять его приступам гнева и угрю​мости, а старалась смягчить его; когда дети изнемогали от постоянной критики и язвительных реплик отца, Дебби прилагала еще больше усилий, чтобы муж ничего не заметил. Прикрывая его безответст​венность, Дебби набирала все больше работы, но ей не удавалось «повысить его самооценку», как она мечтала. Напротив, укрывая мужа от естественных последствий его поведения, она позволяла ему и впредь избегать взросления.

Друзья Дебби уговаривали ее перейти к конфронтации с мужем, но каждый раз, когда она уже со​биралась попробовать это сделать, она пугалась и возвращалась к привычному для нее поведению.

Наконец Дебби присоединилась к группе поддержки для таких, как она, «компенсаторов». Она пе​рестала скрывать от себя тот факт, что ее брак подвергается серьезной опасности, и открыла свою боль другим. Обретая контакт с другими членами группы, Дебби поняла, что не одинока в этой борьбе. По​степенно полученная от членов группы поддержка позволила Дебби укрепиться в ее убеждениях. Те​перь она знала, что не могла противостоять гневу и безответственности мужа потому, что ее преследо​вал страх перед эмоциональным одиночеством.

Дебби обнаружила, что всякий раз трусила не из-за недостатка убеждения или мужества, а из-за глубоко залегающего страха занять собственную позицию и оказаться в эмоциональном одиночестве, утратив связь с мужем. На каком-то уровне она понимала, что это глупо, ведь она и не имела этой связи. Поведение супруга нарушало желанную для Дебби близость, и в глубине души она и так уже была оди​нока. И тем не менее конфликт пугал ее больше, чем подспудный недостаток близости. Она предпочи​тала видимость сохранения связи, а не одиночество, ожидавшее ее при попытке противостоять мужу.

По мере того как Дебби обретала все большее понимание и поддержку в группе, она находила в себе силы для конфронтации с мужем — ведь при этом она по-прежнему могла рассчитывать на под​держку группы. Если муж рассердится и перестанет с ней разговаривать, у нее останутся любящие, го​товые прийти на помощь друзья. Их поддержка дала наконец Дебби мужество решительно противосто​ять мужу. И тут ее супруг тоже обратился за советом. Он признал, что мотивацией для него послужило ощущение, что жена становится слишком сильной и он не может далее ее контролировать. Обретя сильные убеждения, Дебби и мужа вынудила к росту. Но она не смогла бы достичь этого, если бы не опиралась на надежные отношения.

Отношения с другими людьми входят в число наших первичных потребностей. Мы часто готовы идти на компромисс и пренебрегать другими ценностями, другими аспектами жизни, чтобы удовле​творить эту главную потребность. Вот почему хорошая система поддержки необходима для улажива​ния любых трудных отношений.
2.. Поступать справедливо
Разбираясь с проблемами Своего народа, Бог всегда действует справедливо. Он верен Своим цен​ностям, Он поступает в соответствии со Своей проповедью. Бог всегда делает как надо. Ему это легко, нам — труднее. Даже когда мы сами создаем проблему, мы предпочитаем не меняться. Но Иисус учил нас вытащить бревно из своего глаза прежде, чем мы возьмемся извлекать соломинку из глаза ближне​го.

Дебби — пример тому. Конечно, у нее хватало проблем с мужем, но на самом деле и у нее были слабости, и, чтобы изменить сложившиеся отношения, ей сначала следовало преодолеть собственные недостатки. Дебби обязана была справиться со страхом одиночества и страхом перед конфликтами, она должна была противостоять своей склонности поддерживать видимость благополучного семейства, прятать «семейные тайны», не обращаясь к друзьям за помощью и поддержкой. Дебби нужно было про​работать навыки коммуникации и научиться говорить с мужем так, чтобы достичь какого-то решения. Ей необходимо было преодолеть схемы, заложенные в ее прошлом и мешавшие благополучным отно​шениям.

Дебби было бы проще и впредь избегать трудных и болезненных изменений характера, возлагая всю вину на мужа, однако духовная лень никогда не позволит нам утолить потребность в хороших от​ношениях. Сперва мы должны осознать, в какой мере мы сами составляем часть своей проблемы, и только тогда мы сможем начать искупительный труд в жизни другого человека. Пока мы ограничиваем​ся реакцией на поведение другого человека, мы не знаем, хочет ли и может ли он меняться. Мы воздаем «злом за зло» (Римлянам 12:17) и сами остаемся частью деструктивной схемы поведения.

Основная мысль нашей книги сводится именно к тому, что начинать необходимо с перемен в сво​ем характере. Чтобы обрести надежных людей, надо самому стать надежным

3. Обратиться за помощью

Преобразуя нашу жизнь, Бог делает это не непосредственно, а с помощью окружающих нас лю​дей. Он делает так, чтобы люди меняли людей. В ветхозаветные времена пророки противостояли своим соплеменникам и воспитывали их: Нафан отчитывал Давида, Моисей вел народ Израиля и не боялся конфронтации с ним. Пытаясь изменить Свой народ, Бог использует священников и наставников, чтобы они воспитывали и наставляли народ.

Нас также окружает община верующих, которые в состоянии помочь нам в час нужды. Мы уже много говорили, какую поддержку мы можем получить от других. Однако в том числе мы нуждаемся в поддержке и для того, чтобы воспитывать людей, которых мы любим. Евангелие от Матфея 18:15-29 предлагает нам в том случае, когда конфронтация с трудным человеком один на один оказывается без​успешной, обратиться к помощи других верующих.

Это и есть вмешательство: когда трудный человек не желает замечать свою проблему, приходит​ся привлекать к конфронтации других людей. Проблемный человек скорее прислушается к мнению двух или трех друзей, чем одного. Наедине с критиком проблемному человеку легче защищать себя и укрываться за ложью. Но совсем другое дело — несколько свидетелей, знакомых по собственному опы​ту с той же проблемой. Множество — это сила, однако ведущим принципом в библейском воспитании остается любовь и смирение. И этот принцип должен осуществляться теми, кто желает лучшего для че​ловека, а не теми, кто ищет самооправдания и мести (см. Галатам 6:1).

Конфронтация во имя любви приносит свои плоды. Многие браки удается спасти, когда один из супругов добивается, чтобы другой обратился к душепопечителю. Люди часто объединяются и угова​ривают кого-нибудь из друзей обратиться за профессиональным советом. Нельзя недооценивать роль друзей и любимых, когда нужно побудить человека к лечению. Среди множества звонков, поступаю​щих в нашу клинику, значительная часть приходится на долю людей, беспокоящихся за своих близких, заботящихся о ком-то, кто не замечает своих проблем или не может обратиться за помощью. Хороший душепопечитель научит вас, как помочь другому человеку попросить помощи.

И, наконец, община дает нам знание и мудрость. «При многих советниках благоденствие» (Притчи 11:14). Зачастую мы настолько запутываемся в проблемах, что не воспринимаем их объективно. Нам необходима помощь со стороны, чтобы выработать правильную позицию и уже с этой позиции иметь дело с проблемным человеком. Душевный вклад друзей, их любовь могут смягчить нашу гордыню, обиду, выправить иррациональное поведение, подкорректировать наш опыт. Друзья дадут мудрый совет как нам, так и тому человеку, которому мы противостоим.
4. Принять реальность и оплакать прежние ожидания

Ефесянам 4:32 гласит: «Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас».

Самая поразительная личность из всех, с кем мы состоим в отношениях, — Бог. Он принимает нас такими, какие мы есть, а не такими, какими Он хотел бы нас видеть. Вот еще один пример того, как Бог решает трудные отношения: Он отказался от идеала, от мечты строить отношения с совершенными людьми. Он оплакал это желание и решил любить нас такими, какие мы есть. Он принял реальность, потому что Он желал отношений. Для этого понадобились прощение и приятие, пришлось забыть о том, как «должно было быть», и принять то, что есть.

Нам обычно этого не хочется. Мы не желаем отказываться от мечты об идеале. Вместо того чтобы принимать людей такими, какие они есть, мы требуем, чтобы они изменились, и обещаем, что тогда мы будем их любить. Мы обрушиваем друг на друга списки недостатков и требуемых изменений, не желая замечать ту прекрасную личность, с которой имеем дело.

Бог поступает иначе. Он посмотрел на Адама и Еву и понял, что обязан сделать выбор: Он должен либо сохранить идеал и отвернуться от них, либо простить им отклонение от идеала и принять их таки​ми, какие они есть. Бог выбрал второе и сохранил отношения, которые Он желал сохранить. Принеся в жертву Своего сына, Он окончательно отказался от того, что «должно было быть» и принял то, что есть (см. Колоссянам 2:13-14). Вот почему мы и ныне можем наслаждаться отношениями с Ним.

Принимая то, что есть, Бог вовсе не пустил события на самотек и не забыл о наших провинностях, не перестал напоминать нам о них. Нет, для этого Он слишком сильно нас любит. Однако, принимая лицом к лицу наши проблемы, Он не гневается и не осуждает. Он заинтересован в решении проблемы, а не в том, чтобы устыдить нас или заставить расплачиваться, Он не склонен к осуждению и приговору, Он не бросает нас, когда мы Его разочаровываем. Бог просто хочет проанализировать проблемы, пре​пятствующие нашим отношениям с Ним и друг с другом, устранить то, что разрушает любовь. Он глу​боко заинтересован в нашем благополучии.

Он старается сделать так, чтобы мы не терзались своим несовершенством, не предъявляет нам список требований, которым мы не можем соответствовать, Он не пытается в корне изменить нашу личность, превратить художника в инженера, как нередко хотим сделать это мы сами. Он принимает нас такими, какие мы есть, и помогает нам решать проблемы отношений. Мы видим вокруг множество супружеских пар, ссорящихся не из-за грехов, а из-за основных элементов, составляющих личность. Супруги требуют друг от друга, чтобы, скажем, творческий тип внезапно «перековался» в делового че​ловека.

Бог наделил нас различными дарами, чтобы все мы могли радоваться друг другу и дополнять друг друга. А мы, вместо того чтобы благодарить за эти отличия, восполнять их, принимать их как неотъем​лемую часть индивидуальности, считаем себя умнее Бога и переделываем человека в личность, которая нас почему-либо больше устраивает. На самом-то деле нам надо было переделать самих себя — переде​лать себя в людей, способных оценить творение Божье.

Надо отказаться от мечты, что люди окажутся безупречными или что они будут принципиально отличаться от того, что представляют собой на самом деле. Возможно, раздражающий нас человек во​все не так плох, он просто «другой», он создан не таким, каким мы его задумали. Может быть, наши представления о безусловно «правильном» способе строить свою жизнь — это всего лишь наше субъек​тивное представление, навязываемое всем окружающим. Мы стараемся сделать свою точку зрения единственно правильной даже в тех областях, где Сам Господь допускал существование различных мнений, ведь на множестве мнений основана христианская концепция свободы.

Прежде чем выйти из трудных отношений, убедитесь, что вы сумели простить этому человеку его недостатки. Вглядитесь в себя — не ваши ли перфекционистские требования и ожидания породили этот конфликт. Простите так, как прощает Бог, оцените уникальность каждого человека и порадуйтесь ей так, как Бог радуется каждому из нас.
5. Дать шанс для перемен
Люди часто устают от того, с чем им приходится мириться в отношениях, и начинают «проводить границы». В таком случае первым опытом по установлению границ для них станет прекращение отно​шений. В браке часто приходится наблюдать нечто подобное. Намучившись с различными проблемами характера своего партнера, «пассивный» супруг внезапно заявляет: «С меня довольно» и подает на раз​вод.

Именно это часто путают с установлением границ, хотя это попросту поражение. Границами в от​ношениях можно назвать только те границы, которые работают внутри отношений. Если вы заявляете, что отныне у вас есть границы, а потом разрываете отношения, значит, границ у вас вовсе нет.

Человек с подлинными границами будет поддерживать отношения и решать те индивидуальные проблемы, которые день за днем возникают в них. Это и есть тест на наличие границ: сможете ли вы сохранять отношения, не подвергаясь контролю или новым обидам.

Создавать границы внутри отношений нужно по двум причинам. Первая из них — вы должны взять на себя ответственность за свой характер. Подлинным испытанием характера будет устоять в трудных отношениях и принять трудные решения внутри них, а не разрывать их. Вот что тяжело: нужна отвага и сила воли, чтобы правильно обращаться с нелегким человеком. Лишь пройдя испытание огнем отношений, мы можем быть уверены в том, что поступаем правильно и имеем сильный характер.

Кроме того, лишь справившись с трудными отношениями, мы можем узнать, что в будущем суме​ем верно выстроить новые отношения. Люди нередко разрывают неудавшиеся отношения, не научив​шись ничего делать правильно, а потом воспроизводят тот же цикл внутри нового партнерства. Огонь не преобразил их — они выскочили из огня да попали в полымя. Это нельзя назвать подлинной переме​ной. Такими действиями люди заведомо обрекают себя на очередное поражение.

Есть и вторая причина, по которой мы всегда должны оставлять шанс для перемен: мы не можем быть уверены, что для тех или иных отношений не осталось ни малейших шансов, пока не попытаемся правильно строить их на протяжении достаточно долгого времени. Если человек меняется, отноше​ния меняются тоже. Из своего опыта мы знаем, что многие трудные ситуации разрешились, когда пере​мены в характере одной стороны вынудили меняться партнера. Это происходит и в дружеских союзах, и в деловом партнерстве, и в семье, и в браке, и в процессе ухаживания. Итак, прежде чем разорвать от​ношения, убедитесь, что вы внесли в них свой вклад, произведя в себе необходимые перемены, — толь​ко тогда вы будете точно знать, что происходит.
6. Быть долготерпеливым
И, наконец, нужно помнить о главном качестве, проявленном Богом в проблемных отношениях: Он долготерпелив. «Господь, Бог человеколюбивый и милосердый, долготерпеливый и многомилости​вый и истинный, сохраняющий милость в тысячи родов, прощающий вину и преступление и грех» (Ис​ход 34:6-7).

Бог не отказывается с легкостью от отношений. Он готов пройти еще и еще милю по пути с труд​ными, но дорогими Ему людьми. Мы должны постараться воспроизвести и эту черту Его характера. Бог бьется с человечеством, Он старается, как может, выправить эти отношения. Бог не желает, чтобы кто-нибудь погиб, Он хочет, чтобы все пришли к Нему и любили Его. Бог отнюдь не ждет пассивно, Он страдает — и это страдание деятельно, — но не разрывает отношения. Он все время рядом, Он подолгу выправляет наши отношения, Он всегда готов простить, как только человек признает свою роль в сло​жившейся проблеме.

Как долго Бог терпит? О том известно лишь вам и Богу, но, как правило, терпит Господь гораздо дольше, чем нам кажется. Он проходит и точку боли, и точку мести, и точку отчаяния — все дальше и дальше, демонстрируя сверхъестественную способность любви и продолжая поиск решения наших про​блем. Вот что Он делает для нас и к тому же призывает нас. Мы обязаны быть деятельными, мы должны всеми силами помогать другим.
Разрыв: окончательное решение
Но вот наступил момент, когда мы исчерпали все возможности, когда мы ждали достаточно долго, были искренними, старались примириться, но наш партнер так и не пожелал признать свои проблемы. Ни перемен, ни примирения не произошло.

В таком случае Библия рекомендует разрыв. Евангелие от Матфея 18:17 учит, что, испробовав все возможности, мы должны отдалиться от человека с проблемами и не возвращаться, пока он сам не опомнится. Согласно Библии, разрыв — законный выбор, когда все остальные средства не дали резуль​тата (см. 1 Коринфянам 5:9-12). Но, даже разорвав отношения, мы сохраняем готовность в дальнейшем принять покаяние и самого человека, если он подлинно изменится (см. Луки 17:3-4).

Необходимость разделения — суровая реальность. Бог хотел бы, чтобы такого не случалось (см. 2 Петра 3:9), и все мы хотели бы того же. Однако некоторые отношения просто невозможно поддержи​вать, если партнер не желает ни мира, ни перемен. Мы можем по-прежнему прощать его, но нельзя примириться с человеком против его воли.

Иисус и Павел часто повторяют, что порой нам приходится прервать какие-то отношения, поло​жить им конец (см. Матфея 10:14, 34-37; 18:17; Луки 9:59-62; Титу 3:19), но порой удается и восстано​вить отношения. Например, Павел и Варнава поспорили по поводу Марка, но потом Павел вновь позвал его к себе (см. Деяния 15:37-40; Колоссянам 4:10). Разрыв порой бывает необходим, но совсем не всегда он должен произойти навеки. Разрывая отношения, мы не отвергаем человека — это он отвергает отно​шения с нами. Бог не отправляет людей в ад — они сами отправляются туда.

Иногда один партнер занимает позицию, не приемлемую для другого. Например, для жены вер​ность в браке является принципиальным условием. Если муж хочет оставаться в семье, он должен хра​нить верность. У мужа есть выбор. Если муж изменяет, не жена отвергает его — это он отвергает ее ценности.

Помните: отказываясь от деструктивных отношений, мы чувствуем утрату. Многие люди, попы​тавшись выйти из деструктивных отношений и не справившись с утратой, возвращались к этим отно​шениям или вступали в другие, столь же деструктивные. Утрата влечет за собой печаль, но, чтобы об​рести нечто новое, мы должны сперва потерять старое.
Кое-что о разводе
Христиане придерживаются различных взглядов на брак. Поскольку речь зашла об исправлении, а порой и о разрыве отношений, позвольте сказать, как мы смотрим на развод и повторный брак.

Мы считаем, что, согласно Писанию, брак должен быть постоянным и его следует хранить до кон​ца. Мы полагаем также, что в определенных обстоятельствах развод допустим — например, в случае измены или ухода из семьи неверующего супруга (см. Матфея 5:31-32; 1 Коринфянам 7:15). Однако Божий идеал требует, чтобы даже эти ситуации были искуплены. Это тем не менее не означает, что че​ловек, попавший в деструктивную ситуацию и подвергающийся насилию, должен быть пассивным и терпеть обиды.

Часто один из супругов остается пассивным, пока его терпение не лопнет, а затем требует развода. Но пассивное поведение и развод не решают проблему. Гораздо лучший шанс спасти брак дает прямой разговор с супругом, основанный на изложенных выше принципах. Человек, который терпит обиды в браке, должен научиться справляться со своими задачами в супружестве и выстраивать строгие грани​цы, чтобы не страдать. Иногда такому супругу приходится отделиться от партнера, пока тот, отрицаю​щий свою вину, не осознает необходимость перемен. Если у вас проблемный брак, последуйте изло​женным выше предписаниям: найдите людей, готовых вам помочь, и примите меры, способные вызвать в супруге желательные перемены. Не ждите пассивно, не позволяйте злу одерживать каждодневные по​беды.

Если вам пришлось развестись, помните, что Господь наш — Господь милостивый, Он всегда го​тов принять нас такими, какие мы есть. Он готов принять нашу сокрушенность и начать сначала, вос​крешая безнадежную в наших глазах жизнь. Если вы прошли через развод, Господь понимает это. Он тоже прошел через болезненный развод (см. Иеремия 3:8) и поможет вам заново сложить свою жизнь.
Как долго терпеть?
Итак, когда мы должны исправлять отношения, а когда отказываться от них? Мы уже убедились, что готовых ответов не существует. Долготерпеливый по определению терпит долго. Можно перечис​лить лишь несколько примет, по которым вы поймете, что вы еще не готовы выйти из важных для вас отношений.

• Вы пытаетесь исправить отношения самостоятельно, без помощи других людей.

• Вы по крайней мере отчасти виноваты в сложившейся ситуации.

• Вы не принимаете партнера таким, какой он есть, не прощаете его, не оплакиваете свое желание видеть его другим.

• Вы не используете в этих отношениях приобретенные навыки общения с проблемным человеком, вы не реагируете справедливо на все его поступки.

• Вы не оставили шанса на то, чтобы ваше изменившееся поведение преобразовало отношения, вы не рассматриваете искупление как длительный процесс.

• Вы не были долготерпеливыми, т.е. вы не предоставили достаточно времени на этот процесс. Только уделив ему достаточно времени, вы вправе сказать: «Я попытался», и это не будет просто отговоркой.

Это нелегкие условия. Они причиняют нам боль, требуют от нас затрат времени и сил. Однако отношения — наиболее важный аспект духовной жизни, они, в сущности, и составляют духовную жизнь в глазах Самого Господа. Главные заповеди — любить Бога и любить ближнего.

Сделав описанные выше шаги, вы будете уверены, что предприняли все, что было в ваших силах. И приготовьтесь к тому, что придется долго и упорно работать. Вам нужно будет страдать, меняться, расти. «Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми», — призывает Послание к Римлянам 12:18. Мы будем знать, возможно ли это, только когда сделаем все от нас зависящее.

Итак, эта книга чем-то напоминает Евангелие: она содержит и благие, и дурные вести. Благая весть: мы можем спастись от жизни в аду ненадежных отношений. Дурная весть: каждому придется взять свой крест и потрудиться, чтобы разобраться с проблемами в собственном характере.

Мы убедились и на своем опыте, и на опыте других людей, что этот процесс может дать хорошие результаты. Если вы приступите к тяжкому труду отделения надежных людей от ненадежных, вы приобретете жизнь в избытке, жизнь, полную отношений, удовлетворяющих ваши потребности, и посвященную служению Богу.
