http://udovichenko.ucoz.ru/load/4-1-2

Грядущее возрождение
Бил Брайт

Содержание

Предисловие

к изданию на русском языке 

Предисловие 

Пролог 

Глава 1. Америка в осаде 

Глава 2. Обращение Господа к Америке
 

Глава 3. Америка перед судом Господним 

Глава 4. Бессильная Церковь 

Глава 5. Пламя возрождения 

Глава 6. Пусть снизойдет огонь 

Глава 7. Могущество поста и молитвы 

Глава 8. "Так вы хотите, чтобы я постился?" 

Глава 9. Приготовления к посту 

Глава 10. Начало поста 

Глава 11. Америка на перепутье 

Доктор Хуаио Руибаль. Как повести вашу общину к посту 

Д. Дж. Скотт, доктор медицины. Здоровье по плану: терапевтическое голодание 

Послесловие для неверующего читателя 

Предисловие к изданию на русском языке

Хорошая книга помогает человеку думать.

Издатели той книги, которую вы открыли сейчас, искренне надеются на то, что она подтолкнёт вас к размышлениям и поможет что-то изменить в вашей жизни к лучшему.

Особенно хотелось бы привлечь внимание неве​рующего читателя. Всем хорошо известна позиция атеистов. Много сказано о том, почему «неразумно» строить свою жизнь в соответствии с библейскими заповедями. Сейчас у вас есть возможность сделать шаг к объективности и рассмотреть аргументы хрис​тиан.

Вообще-то христианская миссия «Новая жизнь» не считает издание литературы своей первоочеред​ной задачей. Наши цели в том, чтобы расширять по​знание рядового человека о Боге. Мы хотим разру​шить хотя бы некоторые из множества стереотипов и предрассудков о христианстве, которыми обильно усеяно сознание многих из нас, родившихся и вы​росших в стране, где атеизм был государственной религией.

Эта книга - хороший пример. Вчитайтесь в слова о том, как Бог изменяет жизнь верующих в Него лю​дей. Прислушайтесь к рассказам тех, кто пережил настоящие чудеса, доверяя Божьим обещаниям.

Вы можете стать одним из таких людей. Если при чтении книги у вас появляются вопросы, обязатель​но обсуждайте их со знакомыми христианами. Не отставайте от них до тех пор, пока точно не узнаете, во что и почему они верят. Будьте объективными ис​следователя м и.

Если же вы христианин, то мы ожидаем, что эта книга поможет вам укрепиться в решении исследо​вать Слово Божье и расти в познании нашего Спаси​теля. Будем рады, если она поможет вам плодотвор​но служить в поместной церкви.

Но особенно важно, чтобы вы после прочтения книги увидели ещё один путь исполнения Божьего завета: «Идите, и научите все народы... уча их соблю​дать всё, что Я повелел вам» (Мф. 28:19-20)*.
*Если у вас есть вопросы о деятельности миссии «Новая жизнь», посылайте их по адресу: Россия, 117279, Моск​ва, а/я 49, «Новая жизнь». Свежую информацию о мис​сии и, вообще, христианстве, вы можете посмотреть в Интернете на русском языке: http:/www.greatcom.org/ russian.

С надеждой, что эта книга будет благословением для каждого, кто откроет её,

сотрудники христианской миссии «Новая жизнь».

P. S. Христианская миссия «Новая жизнь» распо​лагает набором брошюр, которые призваны помочь вам больше и подробнее узнать о сути учения Иисуса Христа. Если вы заинтересовались какой-либо из приведенных ниже тем, пожалуйста, обращайтесь по нашему адресу.

Особенно нам хотелось бы обратить ваше внима​ние на следующие наши материалы:

1. Четыре духовных закона. - Минск: Пикорп, 1996. - 15 с. Брошюра представляет собой один из наиболее эффективных и широко используе​мых инструментов благовествования. Предлагая краткое описание сути Евангелия и указывая на путь примирения с Богом, «Четыре духовных за​кона» значительно облегчат вашу задачу расска​зать о своей вере нехристианину. Особенно она полезна тем, кто ещё не способен определить состояние своей духовной жизни.

2. Жизнь, исполненная Святым Духом. - М.: Но​вая жизнь, 1993. - 16 с. Брошюра коротко изла​гает основные особенности библейского пони​мания жизни в Духе. Вы получите представление о реальности жизни, наполненной Святым Ду​хом, и сможете понять закономерности ежеми​нутной зависимости от Бога в повседневной жизни.

3. Доверьтесь Божиему обещанию. - М.: Новая жизнь, 1999. - 64 с. Первая брошюра серии «Пе​редаваемые концепции» приводит библейские аргументы, согласно которым верующий в Иису​са Христа может быть уверен в своём спасении. Рассматривается роль эмоций в жизни христиа​нина и понимания важности темы издания в свидетельствовании об Иисусе Христе неверую​щим.

4. Примите прощение Божие. - М.: Новая жизнь, 2000. - 63 с. Второе издание карманного формата из серии «Передаваемые концепции» раскрывает библейское представление о трёх типах людей, а также о процессе прощения чело​веческих грехов. Вы получите ответ на вопрос о том, как быть с чувством вины за свои грехи.

5. Исполняйтесь Духом. - М.: Новая жизнь, 2000. - 60 с. 
Изучение темы третьей брошюры поможет вам учиться повиноваться Духу, а не своим плотс​ким пожеланиям. Рассказывается об особеннос​тях Личности Святого Духа как третьей ипоста​си Троицы, о важности полнейшего доверия Богу в успешности христианской жизни. Посо​бие рассматривает заповедь и обетование Божии, которые помогают христианам быть уве​ренными в ответе на молитву. Внимательный чи​татель узнает о шагах, которые необходимо предпринять, чтобы исполниться Святым Ду​хом.

6. Пребывайте в Духе. - М.: Новая жизнь, 2000.
62 с. Четвертая брошюра серии «Передаваемые концепции» продолжает тему предыдущей, по​вествуя о духовном конфликте в жизни христиа​нина, о важности предоставления Богу руково​дящего положения в своей жизни и об успехе благовествования. Читатель получит ответ на вопрос о том, почему мы можем благодарить Бога за все обстоятельства нашей жизни.

Кроме этого, христианская миссия «Новая жизнь» готовит к печати брошюры из серии «Пере​даваемые концепции» на следующие темы:

• уверенность в молитве;

• христианская любовь верой;

• жертвование с радостью;

• личное участие христианина в исполнении Великого поручения Господа Иисуса Христа.

Мы твёрдо убеждены в том, что перечисленные темы являются основными для понимания Божиего представления о христианской жизни.
Предисловие

Я чувствую безотлагательную необходимость по​делиться в этой книге тем, что Господь ниспослал моей душе относительно грядущего возрождения. Я хочу предложить мои искренние советы, как нам лично к нему приготовиться. Эти советы касают​ся как отдельных людей, так и Церкви, и нации в целом.

Возрождение — суверенное дело Господа, и Он ниспосылает его в ответ на наши искренние, убеди​тельные молитвы. В нем Он:

• дарует Своему народу глубокую веру, покаяние, прощение и отпущение грехов;

• исполняет Свой народ Святым Духом и являет ему плоды и добродетели Святого Духа;

• исполняет Церковь и общину Своим присутстви​ем и могуществом;

• побуждает нехристиан искренне искать Его;

• возжигает в людях Своих, младых и старых, страс​тное желание вернуть Христу заблудших.

Чарльз Финнгей, высокочтимый духовный отец современного возрождения, называл его «обновлен​ной верой в сущий грех и покаяние, сопровождае​мое устремлением жить в послушании Богу. Это оз​начает в глубоком смирении предать свою волю Богу».

Кто несет ответственность за то, будет возрожде​ние или нет? Бог или человек? Добиваетесь ли воз​рождения вы сами, или вы только молитесь о том, чтобы оно снизошло на вас? Каковы условия возрож​дения? Это те вполне правомерные вопросы, кото​рые часто задают и теологи, и миряне.

Великий и благой, праведный, любящий Творец, наш Господь Бог — независим. Все, что Им сотворе​но, подвластно Ему. Однако Он счел необходимым даровать Своим чадам право трудиться вместе с Ним, чтобы Он мог посылать миру Благую весть Сво​ей любви и прощения во Христе. Он доверил челове​ку важную роль в подготовке возрождения. Что бы ни указал вам сделать Господь, Он даст вам силу и способность свершить это. Апостол Павел сказал: «...Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению» (Флп. 2:13). Бог дал мне и многим другим людям страстное желание постить​ся, молиться и трудиться для духовного пробужде​ния нашей страны и для выполнения Великого пору​чения во всем мире.

Во время Второй мировой войны мы врукопаш​ную боролись с японцами за каждый остров и несли огромные потери. Враги отчаянно сражались, гото​вые умереть за своего императора, в которого вери​ли, как в Бога.

Американские военные знали, что после того как они вторгнутся в Японию, там умрут миллионы лю​дей, и все же исход войны останется под вопросом. Неожиданно президент Трумен сбросил атомные бомбы на Хиросиму и Нагасаки. Японцы сдались, война закончилась немедленно.

Я верую, что сила поста, если он соединен с мо​литвой, — это духовная атомная бомба нашего вре​мени, для того чтобы уничтожить оплот зла, приве​сти Америку к великому возрождению и духовному пробуждению, ускорить исполнение Великого пору​чения.

На основании Его Священного Слова и той Бо​жественной уверенности, которую Он вложил в мою душу, я абсолютно убежден, что наш Господь Бог намерен ниспослать великое возрождение на​шему народу и миру, так что миссия благовествования исполнится.

Слово Божье увещевает нас: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его...» (Мф. 6:33). Иисус сказал: «...кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за Мною...» (Мк. 8:34). В Евангелии от Марка (10:29,30) сказано, что Он обещал великое воздаяние каждому, кто оставит все, чтобы следовать за Ним, верить и повиноваться Ему.

Я побуждаю вас с полной моей верой — со слеза​ми сочувствия и сопереживания — предвидеть воз​рождение и готовиться к нему. Я верую, что все то, что написано в этой книге, Господь использует, что​бы помочь вам в ваших приготовлениях.
Пролог

5 —7 декабря 1994 года более шестисот христианс​ких лидеров, представлявших более ста конфессий и религиозных организаций, собрались в г. Орландо штата Флорида, откликнувшись на призыв постить​ся и молиться за Америку, а также исполнение Вели​кой Миссии.

Еще никогда в истории нашей великой страны не собиралось столько лидеров такого большого числа различных церквей и организаций христиан​ского мира, чтобы поститься, молиться и взывать к Господу о великом пробуждении нашей страны. Мы решили молить Господа о том, чтобы Он снизошел к нам с небес с чудотворной силой, так чтобы мы вновь стали в подлинном смысле «народом, ходя​щим под Богом».

Все началось 5 июля, когда Господь побудил меня начать сорокадневный пост для великого духовного пробуждения Америки и исполнения миссии благовествования во всем мире.

На двадцать девятый день моего поста, когда я читал Вторую книгу Паралипоменон, с 29-й по 30-ю главы, святое Божье Слово совершенно необычно прозвучало в моей душе. Как будет рассказано в этой книге далее, Господь внушил мне пригласить в Ор​ландо несколько сот самых влиятельных христиан в «Кампус крусейд фор Крайст»* для поста и молитв. Это должно было стать временем, когда мы, слуги Бога, обратились бы к Нему за руководством, как стать проводниками возрождения нашей нации и всего мира.
*Campus Crusade for Criste — международная христианс​кая миссионерская организация, основателем и прези​дентом которой является Билл Брайт.

Я надеялся на то, что отзовется хотя бы триста Ге​деонов. Собралось же более шестисот.

Господь явился нам сверхъестественным обра​зом. С Пятидесятницей не может сравниться ника​кое деяние Господа за всю историю Церкви, но то, что Господь сделал для меня и всех присутствовав​ших, было ближе к этому историческому событию, чем что-либо, доселе пережитое каждым из нас.

Многие высказывались, что они еще никогда в жизни не принимали участия в событии подобной духовной силы.

Чтение Священного Писания, в том числе книг больших и малых пророков, вновь и вновь напоми​нает нам, что если мы — вся нация и отдельные лица — покорны Господу, Он милосерден к нам. Но когда мы становимся непокорными, Он наказывает нас. При​скорбно, но мы как нация не слушаем Господа, огор​чаем Его. Прежде всего я думаю о том страшном ос​корблении, которое мы нанесли нашему Господу и небесному Отцу, когда предали Его заповеди и заве​ты отцов-основателей, изгнав из наших школ молит​вы и Библию. В результате преступления, распущен​ность, аборты, алкоголизм и наркомания буквально опустошили нашу страну, разбив сердце нашего Гос​пода. Все это — не новость для вас; наша страна, по​добно Древнему Израилю, по большей части, забыла Господа и не прислушивается к Его повелениям (Втор. 8; 28).

Наша нация уподобилась Содому и Гоморре и еще хуже, ибо мы, как всякий могущественный народ на земле, распространяем наш блуд и испорченность по всему миру. Мы губим не только себя самих, но, кроме того, играем главную роль в разрушении мо​ральных и духовных ценностей во всем мире.

Учитывая моральную и духовную деградацию на​шей страны и опираясь на сознание ответственнос​ти за Америку в наших сердцах, мы собрались вместе в убеждении, что единственными ответами могут быть пост и молитва. Хотя я и испытывал радость от того, что был устроителем трехдневного собрания, Господь подсказал мне, что само по себе это не объе​динит «Кампус крусейд». Мы собрались вовсе не по​тому, что Билл Брайт созвал это собрание, а потому, что его созвал Господь. Мы собрались со всей Амери​ки и других стран потому, что страстно хотели и ис​пытывали нужду во встрече с Господом.

«Пора прекратить поносить Америку и наших ли​деров, — сказал нам доктор Пол Седер, президент Свободной евангелической церкви, — пора прини​маться за дело перед лицом нашего Господа и друг перед другом, раскаяться и оплакать наши грехи».

В первый вечер после пения, молитв и трогатель​ного обращения доктора Адриана Роджерса я руко​водил закрытым собранием для исповеди и покая​ния. Мы молили Святого Духа просветить наши души и разум Его истинным светом, открыть нам наши проступки против Него и друг против друга. Мы составили письменный перечень наших грехов и просили Господа обещать нам их прощение, как об этом сказано в послании апостола Иоанна (Ин. Г:9). Мы хотели стать чистыми сосудами, чтобы более плодотворно молиться от лица всех нас и нашей страны. Мы понимали, что грех на любом из нас по​мешает Господу откликнуться на наши молитвы. Америка располагает величайшими ресурсами, спо​собными обеспечить деньги, технологии, рабочую силу для исполнения миссии благовествования, ре​сурсами, большими, чем ресурсы всех остальных стран, вместе взятых. Поэтому мы сознаем, что ис​полняем волю Господню, когда постимся и молимся за возрождение Америки.

И мы постились и возносили молитвы. Мы моли​ли о благочестии каждого из нас, помня Слово Гос​подне: «Если бы я видел беззаконие в сердце моем, то не услышал бы меня Господь» (Пс. 65:18). Мы мо​лились друг о друге: чтобы Господь предохранил нас от зла, чтобы мы достигли смирения и очистивши​мися предстали перед Ним. О своевременности это​го события для лидеров и их общин свидетельство​вали многие участники.

Мы соединили руки в совместной молитве и при​знались, что нет любви в наших конгрегациях, кон​фессиях, организациях. Мы плакали, когда Святой Дух мирно снисходил в наши души. Хотя и не было таких драматических внешних событий, как в Пяти​десятницу, Господь пришел к нам сверхъестествен​ными путями, перевернув наши души. Мы не знали, чего ожидать. Мы просто ждали Господа, молили Его сделать то, что Он пожелает сделать.

Наши переживания сливались с молитвами, бо​гослужением, покаянием, единением, примирени​ем, ходатайствами за других. Участники подписали обращение к высшим руководителям нашего прави​тельства в Вашингтоне, подтверждая обязательство молиться за тех, кто стоит над нами.

Я сомневаюсь, что мы когда-либо вполне постиг​нем масштабы того, что произойдет в результате на​ших поста и молитв в Орландо. Мы не знаем замыслов Господа относительно Его Церкви и Америки. Но у нас есть все основания верить, что Он собирается послать нам великое возрождение. Этому вторили все присутствовавшие на собрании. «Америка при​шла в движение, — подытожил Чак Кол сон, председа​тель коллегии тюремных общин, — это час Церкви».

При чтении книги будьте внимательны, чтобы не понять меня превратно. Сам по себе пост не вводит человека в круг духовной элиты. Не следует также поститься только для того, чтобы просто стать ору​дием Господним. Все, кто присоединился к нашему собранию для поста и молитв, уже были прекрасны​ми пастырями. Но в моей душе — благодаря чтению Священного Писания, знанию истории и личному опыту — нет сомнения в том, что те, кто постятся с чистой душой, станут ближе милостивому сердцу

Господа и испытают такое качество жизни в Духе, какое невозможно без поста. Я буду осмотрителен, чтобы не произвести впечатление, будто я безосно​вателен и только говорю о посте. Я привержен евангелизму и благочестию. Я привержен исполнению Великого поручения. Но я убежден, что пост и мо​литва большого числа христиан чрезвычайно облег​чат и ускорят достижение этих трех целей.

Призываю вас присоединиться ко мне в молитве, чтобы Господь продолжал использовать это как ис​кру, которая поможет Телу Христову засиять в кри​тический для нашего любимого народа и Церкви Иисуса Христа во всем мире момент истории.

Америка и большая часть мира до конца 2000 года испытают великое духовное пробуждение. Это Бо​жественное нисхождение Святого Духа с небес при​несет величайшую духовную жатву в истории Церк​ви. Но прежде чем Бог явится в своей возрождаю​щей мощи, Святой Дух призовет миллионы верующих к покаянию, посту и молитве в духе 2-й книги Паралипоменон:

«...И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих: то Я услышу с неба, и прощу грехи их, и исцелю зем​лю их» (2 Пар. 7:14).

Масштаб этого возрождения будет зависеть от того, как откликнутся верующие в Америке и в ос​тальной части мира на этот призыв.
Глава 1

Америка в осаде
В течение многих месяцев я все глубже и глубже осознавал нравственный и духовный упадок нашего народа. Я глубоко переживал процесс быстрого рас​пада духовных ценностей в нашей стране. Во мне росла уверенность в необходимости обращения к Господу, чтобы Он ниспослал нашей любимой стра​не возрождение.

Также во мне крепло убеждение в том, что Гос​подь желал, чтобы я постился и молился в течение сорока дней за возрождение Америки и исполнение возложенной на нас великой миссии: идти по всему миру и проповедовать Евангелие.

С тех пор как в 1944 году я стал христианином, я постился многократно, но никогда мне в голову не приходила мысль поститься сорок дней. Обычно это рассматривалось как призвание Моисея, Илии, Иисуса, горстки святых в истории Церкви. Мои по​сты продолжались от одного дня до недели. Однаж​ды я постился четыре недели, сочетая диету для по​тери веса с духовным постом, но я никогда не был близок к чему-либо подобному — полному посту в те​чение сорока дней.

Сначала я усомнился в зове Господа. Мне каза​лось, сорок дней — это слишком большой срок для того, чтобы можно было обходиться без плотной еды. Кроме того, мне представилось, что это не бу​дет самым приятным переживанием моей жизни.

Но с каждым днем Его призыв к посту становился все сильнее и отчетливее. Наконец, во мне созрело убеждение: я должен предпринять попытку постить​ся в течение сорока дней. Правда, у меня все-таки не было уверенности, что она будет успешной. Для меня это было новое и рискованное предприятие.

Я просмотрел свой календарь. Мой график таков, что нелегко найти даже четыре незанятых дня, не говоря уже о сорока. Поэтому я отменил несколько встреч и сократил ряд других обязанностей, на​сколько это было возможно. Я понимал: раз это зов Господа, он имеет определенную цель. Поэтому я на​чал пост с наполнившими мое сердце волнением и надеждой.

Почему такой долгий пост? Я верую, что на то была Божья воля ввиду масштаба грехов Америки и грехов Церкви. Господь возложил на меня это бремя в силу необходимости безотлагательного исполне​ния Великого поручения в этом поколении.
Стезя падения нравов

Америка находится в осаде. Десятки миллионов американцев запутались в сетях порока. Свидетель​ства тому — всюду, куда ни брось взгляд.

Преступления, аборты, разводы, насилие, само​убийства, наркомания, алкоголизм, похоть, порног​рафия, блуд, распутство и содомский грех принима​ют угрожающие размеры. Телевидение приносит в наши дома грязный секс. В общественных школах нашим детям раздают презервативы. Воинствующие гомосексуалисты полуобнаженными устраивают де​монстрации на улицах столицы нашей страны, тре​буя признания своих особых прав.

В Америке зверски умерщвляют во чреве матерей десятки миллионов неродившихся детей и подверга​ют аресту тех, кто мирными средствами пытается положить конец этому кровопролитию.
Чиновники энергично воюют за то, чтобы «из​гнать» Господа из школ. Дошло до того, что зачастую стало просто невозможно поместить на стенах классных комнат Десять заповедей.

Могущественные силы в нашей стране стремятся запретить упоминать имя Иисуса, носить с собой Библию, показывать религиозные картины, носить христианские значки в школах и на рабочих местах. Они утверждают, что все это якобы создает «агрес​сивную среду нервозности». Наш национальный долг приближается к трем триллионам долларов. Он растет устрашающими темпами, угрожая уже в бли​жайшие годы привести страну к банкротству.

Эгоизм стал клеймом нашего народа. Американ​цы становятся циничными и неспособными к сочув​ствию. Их отношение к меньшинствам, иммигран​там, бедным стало более жестким.

Этот путь к состоянию упадка можно проследить до тех дней, когда наша страна оказалась под влас​тью светских гуманистов. Масштабы грехов Амери​ки могли бы поразить даже Древний Рим, моральное разложение которого стало причиной его гибели.
Церковь спит

А что Церковь? По большей части она пребывает в апатии. Испорченная вожделениями и материа​лизмом мира, она ничего не хочет знать о духовном послушании и жизни, наполненной Святым Духом. Она стала самодовольной и апатичной, считает, что у нее уже есть все и она ни в чем не нуждается.

Эта картина подобна состоянию церквей в Эфесе и Лаодикии, описанном в Откровении Иоанна Бого​слова (2:1-7; 3:14-21), к которым Господь обратился с такими отрезвляющими словами:

«Но имею против тебя то, что ты оставил пер​вую любовь твою. Итак вспомни, откуда ты

ниспал, и покайся, и твори прежние дела; а если не так, скоро приду к тебе, и сдвину све​тильник твой с места его, если не покаешься» (Откр. 2:4-5).

«Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч: о, если бы ты был холоден, или горяч! Но как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих. Ибо ты говоришь: "я богат, разбо​гател и ни в чем не имею нужды"; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ и слеп и наг» (Откр. 3:15-17).

Названные пороки Америки и Церкви — это всего лишь несколько вызывающих тревогу фотографий нашего народа. Всякий раз, когда я перелистываю страницы нашего национального альбома, меня не перестает жечь чувство стыда. Наш великий, благо​словенный Богом народ отрекся от когда-то столь прочных основ, воздвигнутых на библейских прин​ципах. Церковь стала духовно бессильной, утратив живую, личную, тесную связь с Господом. Предав​шись греху поклонения богатству, Церковь практи​чески перестала быть той силой, с которой считают​ся. Она уже почти утратила авторитет в массах и за​частую является предметом насмешек. Трагично, что при этом она остается последней инстанцией, к которой наш народ мог бы обратиться за помощью.

Предостережение

Безусловно, наш народ нуждается в том, чтобы к нам снизошел наш великий Господь. Нам нужна но​вая Пятидесятница! Многие христианские лидеры по всей стране предупреждают, что если Америка не свернет с путей порока, она подвергнется самораз​рушению. Я убежден, что над Америкой творится суд Господа. Божьего суда не нужно ждать, он уже насту​пил. Вот почему девятый вал зла свободно катится по нашей стране.

В Священном Писании Господь предупреждает, что за продолжающееся непослушание Он накажет и осудит Свой народ:

«Если же ты забудешь Господа, Бога твоего, и пойдешь вслед богов других, и будешь служить им и поклоняться им, то свидетельствуюсь вам сегодня, что вы погибнете» (Втор. 8:19). «За то помолится Тебе каждый праведник во время благопотребное, и тогда разлитие мно​гих вод не достигнет его» (Пс. 31-6).

Надежное слово

Когда я приступал к посту, я все еще не был убеж​ден, что смогу продержаться сорок дней. Но я верил, что Господь поможет мне. Его присутствие ежеднев​но давало мне силы продолжать. Я искренне смирял себя и обращался к Господу от имени Америки.

Чем дольше я постился, тем острее чувствовал присутствие Господа. Святой Дух освежал мою душу и мой дух как никогда прежде. Поток библейских ис​тин хлынул на меня со страниц Библии. Высоко под​нималась моя вера, когда я обращался к Господу и ра​довался Его присутствию.

Однажды рано утром, после трех недель поста, Господь дал мне глубокую внутреннюю уверенность, что Он посетит Америку Своей преобразующей, оживляющей силой. Я разразился слезами благо​дарности. Есть люди, которые утверждают, что Гос​подь изъясняется с нами не иначе, как посредством Своего Слова, записанного в Библии. Конечно, Слово — главное средство, которым Он говорит с нами, но Он также обращается к нам посредством Святого Духа в нас (Ин. 14:26 и 16:13). Его Боже​ственное внушение всегда соответствует Его свя​щенному Слову. Господь никогда не обращался ко мне со слышимым словом, ибо мне не дан дар про​рочества. Но в это утро Его обращение ко мне было несомненно отчетливым.

Чувствуя потребность разделить свое потрясение с моей женой Вонеттой, я поднялся с колеи и про​шел в нашу спальню. Я разбудил ее и поделился с ней всем тем, что Святой Дух вложил в мою душу.

«Америка и другие части света испытают вели​чайшее духовное пробуждение до окончания 2000 года! — воскликнул я. — Это обновление принесет ве​личайшую духовную жатву в истории Церкви».

Вонетта была растрогана. Мы пали на колени, плача от общей радости в присутствии нашего вели​кого Бога, Творца, нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа, потому что мы оба знали, что это го​ворил Он. Теперь мы твердо знали, что возрождение наступит, что наш Господь еще не совсем отвернулся от Америки из-за огромных личных грехов каждого и всех нас как нации.

Очевидно, что многие обеспокоенные христиане также молятся о возрождении. С моей стороны было бы самонадеянностью, более того, даже высокоме​рием мнить, что Господь ниспошлет нам возрожде​ние исключительно благодаря моим молитвам. В этой книге я хочу просто поделиться тем, что Гос​подь сообщил мне.

С каждым днем Его заверения становились ярче, подтверждая мое первоначальное впечатление, что все, о чем я возношу молитвы, исполнится. Продол​жая пребывать в общении с Господом, я испытывал такую радость, какой не было никогда прежде.

Незадолго до того как наступил сороковой день моего поста, Святой Дух обратился ко мне совер​шенно по-другому. Казалось, что Господь свидетель​ствовал теперь, что Его обетование возрождения связано с определенными условиями.

Глава 2

Обращение Господа к Америке

Преклонив колени перед Господом, я был оше​ломлен теми условиями, которыми Святой Дух свя​зал Свое обещание ниспослать возрождение. Было очевидно, что эти условия соответствовали духу 7-й главы 2-й книги Паралипоменон:

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю зем​лю их» (2 Пар. 7:14).

Глубоко прочувствовав этот стих Священного Пи​сания, я осознал: Святой Дух говорит мне, что мил​лионы верующих должны всей душой обратиться к Господу в посте и молитвах. Лишь тогда Он сможет вмешаться и спасти Америку. Святой Дух побуждал меня молиться, чтобы два миллиона верующих дока​зали сорокадневными постами свое смирение перед Богом.

И вновь я осознал, что Господь требует этого вви​ду отчаянного духовного состояния нашей страны.

Однако тут я задал себе вопрос: «Как же сделать, чтобы миллионы людей постились и молились? Как убе​дить их делать это хотя бы день-другой, если даже сама Церковь отошла от обычая поста?»
В поисках наставления

В течение нескольких педель до начала поста я пытался собрать какую-то информацию от медиков и христианских лидеров, чтобы подготовить себя. Но все мои усилия были тщетны. Я узнал только о двух людях, постившихся в течение сорока дней: один из них — наш представитель в Южной Корее, доктор Іон Ким, другой — доктор Сезар Хулио Руибаль, евангелист из Колумбии, занимавшийся иссле​дованиями в медицине.

Не найдя никаких сведений о том, как проводить такой длительный пост, я обратился к мудрости Бо​жьей. Я сказал: «Господи, я сознаю, что Ты призвал меня поститься в течение сорока дней, но я не могу получить помощь, в которой нуждаюсь. Я не хочу на​творить глупостей. Я не хочу губить свое тело. Это — Твой храм. Так помоги же мне!»

В то время, когда я искал Его руководства, про​изошло нечто экстраординарное. Я отчетливо услы​шал в своей душе плач, и, к своему удивлению, по​нял, что это отклик нашего Господа. Сначала я был ошеломлен. Не понимая причин этого плача, я тоже начал всхлипывать.

Затем я услышал Его слова: «Мой народ забыл одну из важнейших составляющих христианской жизни, верный путь к возрождению». Я понял, что Он имеет в виду пост, сочетающийся с молитвой.

«Мы можем молиться, свидетельствовать, при​лежно читать Слово Божье, ходить в церковь, слу​жить Христу, деятельно творить благие дела во славу Господа — все это достойно одобрения. Но самым верным путем к выполнению условий Г 4-го стиха 7-й главы книги Паралипоменон, — говорит Святой Дух, — является пост. Безусловно, постить​ся и молиться в течение долгого времени мы не в состоянии без того, чтобы смирить себя и оста​вить пути порока».

Теперь я понял, что в ответ на мой вопрос о том, как убедить поститься миллионы, Святой Дух гово​рит мне, что ответственность за это лежит на Нем, а не на мне. Он побудит людей каяться, поститься и мо​литься. Что еще более удивительно, Он поведет два миллиона людей к тому, чтобы они соблюдали пост в течение сорока дней, Он даст им и стремление, и спо​собность совершить это. Мой же долг состоит в том, чтобы любить Его всем сердцем, всей душой, всем ра​зумением, молиться, делиться с людьми моим соб​ственным опытом поста, верить Его заветам, повино​ваться Его заповедям — а Он сделает все остальное.

Мне следовало задать вопрос, правильно ли я Его понимаю. Однако как раз к этому времени приблизи​лось завершение моего сорокадневного поста, и те​перь я был вполне убежден в том, что всякий, кто жаждет праведности, так же успешно справится с этим. Я сознавал, что предлагаю не новые ярлыки для духовности, а новый пламень Святого Духа.

Меня уже не оставляла мысль, что Господь Сам подвигнет Свой народ на пост. Я начал понимать, что возрождение действительно станет суверенным деянием Господа, что Он не бросил Америку на про​извол судьбы, что у Него еще есть замыслы в отноше​нии нашей любимой страны. Мое сердце почти гото​во было разорваться от благодарности и хвалы Гос​поду, глаза наполнялись слезами. Я знал, что я должен сделать все, что могу, чтобы донести эту весть до христианского мира.

Затем Господь показал мне, как донести эту весть.
Призыв поститься
На двадцать девятый день моего поста, когда я читал 2-ю книгу Паралипоменон с 28-й по 30-ю гла​вы, мне вспомнилось духовное падение Иудеи во время правления зловредного царя Ахаза. Как вы помните, он приказал заколотить двери храма, что​бы никто не мог совершать там богослужения. Он установил жертвенники языческим богам во всех концах Иерусалима и в каждом городе Иудеи. Это было страшное время для потомков Иуды, в чьем ко​лене, как обещал наш Господь, должен был родиться Мессия. Ахаз так оскорбил Господа, что Он «предал его в руки» царя Сирии. Сирийская армия разгроми​ла Ахаза, увела многих людей в плен в Дамаск (2 Пар. 28:5-60). Напал на него также и царь Израиля, убив больше 120000 иудейских солдат и уведя в плен 200000 жен, сыновей и дочерей.

Когда Ахаз умер, он не был удостоен царских по​честей. Его похоронили в Иерусалиме, но не в гроб​ницах царей. Его сын Езекия вступил на трон в воз​расте двадцати лет, отказавшись от человеческих жертв, которые приносил его отец.

В первые месяцы своего царствования царь Езе​кия очистил и вновь открыл храм. Затем он разослал письма по Иудее и Израилю, призывая всех истин​ных служителей Господа прийти в Иерусалим для празднования Пасхи.

Езекия сказал людям следующее:

«...отцы наши поступали беззаконно, и делали неугодное в очах Господа, Бога нашего, и оста​вили Его, и отвратили они лица свои от жили​ща Господня, и оборотились спиною, и запер​ли двери притвора, и погасили светильники, и не сожигали курения, и не возносили всесожжений во святилище Бога Израилева. И был гнев Господа на Иудею и на Иерусалим и Он от​дал их на позор, на опустошение и на посмея​ние, как вы видите глазами вашими. И вот, пали отцы наши от меча; а сыновья наши, и дочери наши, и жены наши за это в плену доныне. Те​перь у меня на сердце — заключить завет с Гос​подом, Богом Израилевым, да отвратит от нас пламень гнева Своего» (2 Пар. 29:6-10).

И он обратился к ним:

«... дети Израиля! обратитесь к Господу, Богу Авраама, Исаака и Израиля, и Он обратится к остатку, уцелевшему у вас от руки царей Асси​рийских. И не будьте таковы, как отцы ваши и братья ваши, которые беззаконно поступали пред Господом, Богом отцов своих; и Он предал их на опустошение, как вы видите. Ныне не будьте жестоковыйны, как отцы ваши, покори​тесь Господу и приходите во святилище Его, ко​торое Он освятил навек; и служите Господу, Богу вашему, и Он отвратит от вас пламень гнева Сво​его. Когда вы обратитесь к Господу, тогда братья ваши и дети ваши будут в милости у пленивших их и возвратятся в землю сию, ибо благ и мило​серд Господь Бог ваш и не отвратит лица от вас, если вы обратитесь к Нему» (2 Пар. 30:6-9).

Библия сообщает о чудесном завершении этого пасхального праздника:

«И веселились все собравшиеся из Иудеи, и священники и левиты, и все собрание, пришед​шее от Израиля, и пришельцы, пришедшие из земли Израильской и обитавшие в Иудее. И было веселие великое в Иерусалиме, потому что со дней Соломона, сына Давидова, царя Израилева, не бывало подобного сему в Иеру​салиме. И встали священники и левиты, и бла​гословили народ; и услышан был голос их, и взошла молитва их в святое жилище Его на не​беса» (2 Пар. 30:25-27).

Благорасположение Господа вернулось в тот же день. Он даровал благоденствие царю и народу. Но тут мне бросилась в глаза одна важная деталь. Езе​кия, приглашая людей прийти в Иерусалим для праз​днования Пасхи, писал письма.

В своей книге «Восприятие Господа» Генри Блэкеби и Клод Кинг говорят: «Когда Господь намеревает​ся что-либо сделать, Он открывает человеку или Своєму народу, что Он собирается делать... И когда говорил Господь, они знали, что это был Господь. Они знали, что было сказано Господом. Они знали, что нужно сделать в ответ»1. Как только я прочел про письма Езекии, я уже определенно знал, что нужно, согласно воле Господа, сделать мне.

Я почувствовал сильное побуждение: написать письма нескольким сотням самых уважаемых христи​ан нашей страны и пригласить их в г. Орландо штата Флорида, в «Кампус крусейд» для поста и молитвы. Это было бы как раз подходящим временем, чтобы обратиться к Господу за наставлениями относитель​но того, как нам, Его служителям, стать проводника​ми возрождения нашего народа и всего мира.

Я абсолютно убежден, что если верующие истин​но возлюбят Господа, доверятся Его обетованиям и повинуются Его повелениям, Он обратит к нам Свое лицо, и мы вновь станем народом под властью Бога.

Я стоял на коленях возле своей кровати, когда Святой Дух внушил мне, чтобы я отправил письма. Я обратился к Вонетте. Она присоединилась ко мне, и я, прочтя 28, 29 и 30-ю главы из 2-й книги Паралипо- менон, разъяснил ей, чего хочет от меня Господь. Мы стали молиться и плакать, потому что нам было ясно, что Господь вновь обращался ко мне. Теперь я понимал, в чем должны состоять мои первые шаги. Чтобы содействовать распространению призыва Господа каяться, поститься и молиться, я должен об​ратиться с письмами к нескольким сотням выдаю​щихся христианских лидеров.

В предыдущее воскресенье мы с Вонеттой смотре​ли по телевизору чрезвычайно вдохновенную, гло​бальной значимости проповедь нашего любимого давнего друга доктора Адриана Роджерса, пастора Баптистов Бельвю — огромной церкви в Мемфисе, штат Теннесси. Вонетта предложила, чтобы я позво​нил ему, поскольку Адриан всегда отличался проница​тельностью, и его совет был бы полезен мне в вопросе отправки писем. Я сразу же набрал его номер и пос​ле обмена любезностями перешел к делу: «Адриан, выслушай то, что, как я верую, заповедал мне Гос​подь». Когда я рассказал ему о самых последних собы​тиях, о том, что Господь внушил мне написать письма, он разволновался и посоветовал мне немедленно от​правляться на почту. Сначала я пригласил шестьдесят восемь самых значительных христианских лидеров Америки и Канады работать со мной и с Вонеттой в организационном комитете. Из этого числа согласие было получено от всех, кроме пяти, у каждого из кото​рых были вполне уважительные причины.

Число членов комитета выросло в дальнейшем до семидесяти трех. Их энтузиазм по поводу идеи еди​новременного поста и молитвы вновь подтвердил, что автором и исполнителем этой идеи был Святой Дух. Несколько человек сообщили, что Господь так​же указывал им на важность поста.

Затем я составил письма другим христианским ли​дерам, приглашая их присоединиться к нам в Орлан​до 5—7 декабря 1994 года. Заголовок гласил: «Особое обращение о молитве и посте за Америку». Я знал, что многие из них по разным причинам не смогут приехать, но я молился, чтобы по крайней мере «триста Гедеонов», как их назвал Адриан, ответили согласием. Я был убежден, что когда мы соберемся вместе, Святой Дух снизойдет к нам во время поста и молитв. А потом они смогут использовать свои ра​дио- и телепрограммы, свои кафедры и публикации, чтобы распространить весть о только что снизошед​шем призыве Господа о возрождении Америки. Ре​зультат превзошел мои ожидания: на молитву и пост прибыло более шестисот человек.

Воодушевленный замечательным откликом тако​го большого числа христианских лидеров, я понял, что Господь ведет меня к написанию книги, чтобы ус​корить грядущее возрождение. Благодаря моему соб​ственному опыту поста без надлежащей медицинс​кой консультации и учитывая небольшое количе​ство сочинений о духовном посте, я чувствовал чрез​вычайную актуальность этой книги.

К посту присоединяются другие

В течение долгих дней я не оказывал никакого давления ни на Вонетту, ни на кого-либо из моих близких, чтобы они постились со мной.

«Господь призвал поститься меня одного, — гово​рил я, — пожалуйста, не поститесь только потому, что это делаю я, пока Сам Господь не позовет вас».

Некоторые из моих близких постились в течение нескольких дней. Пятерых Господь привел к тому, чтобы они постились в течение полных сорока дней: моего любимого коллегу д-ра Дженнингса; международного координатора молитв организации «Кампус крусейд», менеджера моей канцелярии Гвин Маролис; директора по исследованиям и разра​боткам видеопроекта «Иисус» Джерри Уивера; меж​дународного координатора по персоналу Майка Бернса; нашего координатора во всемирной сети хода- тайственных молитв Эла Стала.

Вонетта играла в этих событиях очень важную роль. Выполняя свои обязанности, она молилась за меня. В круг ее интересов (и в круг обязанностей в «Кампус крусейд») входило руководство междуна​родным движением «Вумен тудей интернешнл», ко​торое стремится привлечь миллионы женщин к со​действию исполнения миссии благовествования. За две недели до окончания моего поста она поняла, что Господь направляет ее присоединиться ко мне.

Я не в состоянии передать, что это значило для меня. Мы поженились в 1948 году, и у нас был замеча​тельный, благословенный Господом брак, но решение моей жены поститься вместе со мной еще более сблизило нас. Мы вместе искали лица Господня, стре​мясь услышать то, что Он скажет каждому из нас.

Праздник поста в кругу сотрудников

На тридцать девятый день моего поста, в пятни​цу вечером, мы с Вонеттой пришли на встречу с не​сколькими сотнями сотрудников главной конторы нашего «Кампус крусейд», чтобы отметить «Празд​ник поста». Весть о том, что поручил нам Господь, уже распространилась, но мы хотели, чтобы все ус​лышали об этом от нас самих. Сотрудники были на​строены одобрительно, писали записки, высказыва​ли пожелания, молили Господа, чтобы Он укрепил нас.

Аудитория была полна людьми, некоторые сто​яли у стен и в дверях. Царила суматоха, доносился гул взбудораженной толпы.

Наш вице-президент, доктор Стив Дуглас, кото​рый поддержал пост, пропуская ежедневно одну из трапез, предоставил слово Вонетте. Аудитория с ин​тересом ждала, пока она шла по сцене.

«Я слышала, как некоторые из вас спрашивали: "Постится ли Вонетта? Что собирается делать Вонетта?" — начала она. — Похоже, вы считали, будто я могу упустить случай, предоставленный мне Са​мим Богом? Честно говоря, я и сама об этом поду​мывала».

Особенно теплыми показались мне ее следующие слова: «Я действительно присоединилась к посту, чтобы всем сердцем поддержать моего мужа. Но если бы Господу было угодно дать мне особое поруче​ние, тогда я без каких-либо сомнений хотела бы уча​ствовать в этом».

Когда смолк смех, она продолжила: «У меня не было уверенности в том, что Господь собирается дать мне его, но было убеждение в том, что мой муж — мой духовный лидер и что я могу следовать за ним». По​смотрев на меня, она добавила: «Святой Дух заверил меня, что это Он призвал Билла поститься сорок дней, и я могу доверять ему в этом». Многие одобри​тельно закивали, когда Вонетта продолжила: «Сегод​ня утром во время моего регулярного религиозного чтения я открыла 58-ю главу книги пророка Исайи, где Господь говорит, что Он позволит стать нам ка​менщиками разрушенных стен нашей страны. Я верю: Господь призвал нас поститься потому, что, если мы выполним Его условия, то Он сможет исполь​зовать нас...»

Затем Вонетта (шел тринадцатый день ее поста) склонилась в смирении перед этим большим собра​нием людей. Борясь со слезами, она сказала напря​женно ожидавшим слушателям: «Я верую... Он при​зывает нас поститься... так Он сможет использовать нас, как лепту, в духовном пробуждении в этой стра​не... во всем мире». Вдруг она потеряла дар речи. За​тем, быстро повернувшись, Вонетта покинула сцену.

Зал поднялся, аплодируя ей. Потом, вспоминая этот день, многие говорили, что из-за сочувствия Вонетте у каждого из присутствующих встал ком в горле и увлажнились глаза.

Когда смолкли аплодисменты, я вышел на сцену. «Я верую, что Господь хочет внести новое в наши жизни, — начал я. — Я верую, что это будет нечто особенное для каждого из нас. В течение многих лет Господь позволял "Кампус крусейд" содейство​вать тому, чтобы, по крайней мере полтора миллиар​да человек познакомились с Евангелием и десятки миллионов решили искать спасения во Христе. Хва​ла и слава Господу. Но даже в этой общине — подоб​но церкви в Ефесе — можно утратить нашу первую любовь. Мы также можем подвергнуться своего рода медленной духовной эрозии. Мне заповедано спросить вас: действительно ли вы чувствуете жи​вую, личную, тесную связь с Господом нашим Иису​сом Христом? Не препятствует ли что-нибудь это​му? Таковы ли вы, какими вас хочет видеть Господь? Нет ли чего-нибудь такого, в чем вам нужно было бы исповедаться Господу?»

Затем я привел цитату из Послания к Римлянам:

«Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, свя​тую, благоугодную Богу, для разумного служе​ния вашего; и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, что​бы вам познавать, что (есть) воля Божия, бла​гая, угодная и совершенная» (Рим. 12:1,2).

«Важно помнить, — продолжил я, — что наша зем​ная жизнь очень коротка. Скоро явится Господь, и Он потребует от нас сделать для Него значительно больше, чем мы делаем сейчас. По сравнению с веч​ностью никто из нас — не долгожитель. Иные из вас смогут прожить здесь еще пятьдесят лет, но и это время довольно коротко».

Я обвел молчащую толпу глазами. Казалось, что люди внимательно слушают каждое мое слово. «Наша страна нуждается в духовном возрожде​нии, — сказал я, — и я верую, что это возрождение должно начаться с нас. Оно должно начаться здесь, в этом зале. Я хочу обратиться не только к вашим чувствам, но и к вашей воле. Присоединяй​тесь ко мне и говорите: "О, Святой Дух, коснись меня Своим дыханием... коснись меня... даруй мне новую, живую, плодотворную связь с Тобой". Если вы хотите этого, тогда — вперед».

Не произнеся ни слова, сотни людей встали на колени и начали молиться. Их любовь ко Христу по​будила их присоединиться к сотрудникам «Кампус крусейд». Они показывали желание оставаться в об​щине с чистыми сердцами, освободившимися от грехов, исполнившимися Святого Духа. Отклик был единодушным.

Наш главный ресурс

Америка обладает громадными ресурсами, предо​ставляя для исполнения миссии благовествования больше денег, технологий, рабочей силы, чем все ос​тальные страны вместе взятые. Если верх возьмут враги Евангелия, Америка перестанет быть великой дарующей нацией: сатана заберет все наши религи​озные свободы.

Господь не терпит греха. Библия и история дела​ют это мучительно очевидным. Я верую, что Господь показал Древний Израиль как пример того, что слу​чится с Соединенными Штатами, если они не будут возрождены. Он будет наказывать нас, наша страна будет разрушаться всякого рода кризисами до тех пор, пока мы не покаемся или пока не уничтожим себя, как это было с Древним Израилем из-за греха непослушания.

Господь посылал на Израиль разнообразные бед​ствия, пытаясь привлечь его внимание и заставить покаяться:

«Производил Я среди вас разрушение, как раз​рушил Бог Содом и Гоморру, и вы были выхва​чены, как головня из огня, — и при всем том вы не обратились ко Мне, говорит Господь. Посе​му так поступлю Я с тобою, Израиль; и как Я так поступлю с тобою, то приготовься к срете​нию Бога твоего, Израиль. Ибо вот Он, Кото​рый образует горы, и творит ветер, и объявля​ет человеку намерения его, утренний свет об​ращает в мрак, и шествует превыше земли; Гос​подь Бог Саваоф — имя Ему» (Ам. 4:11-13).

Еще сильнее звучит эта идея в страшном предуп​реждении во Второзаконии:

«Если не будешь стараться исполнять все слова закона сего, написанные в книге сей, и не бу​дешь бояться сего славного и страшного имени Господа, Бога твоего, то Господь поразит тебя и потомство твое необычайными язвами, язвами великими и постоянными, и болезнями злыми и постоянными; и наведет на тебя все язвы Еги​петские, которых ты боялся, и они прилипнут к тебе. И всякую болезнь и всякую язву, не на​писанную в книге закона сего, Господь наведет на тебя, доколе не будешь истреблен. И оста​нется вас немного, тогда как множеством вы подобны были звездам небесным, ибо ты не слушал гласа Господа, Бога твоего» (Втор. 28:58-62).

Господь призвал Церковь встать и вести народ к покаянию и следованию за Ним. Единственная наша надежда связана со сверхъественным снисхождени​ем Господа.

Глава 3
Америка перед судом Господним

У Америки совершенно особенные отношения с Господом. Они начались с Христофора Колумба. Ко​лонисты, отцы-основатели, христианские дома и школы — ни один народ в истории не был столь бла​гословлен Господом. Когда мы салютуем флагу, мы клянемся в верности «стране Господа, неделимой, со свободами и справедливостью для всех». Наш нацио​нальный девиз: «Мы верим Богу».

Из рук Господа нам давалось одно благословение за другим. Двести пятьдесят миллионов человек со​ставляют лишь шесть процентов населения Земли, но мы гордимся тем, что нам принадлежит пятьде​сят четыре процента богатств мира. Мы открыли наши сердца бедным и помогаем накормить голод​ных во всем мире. В чрезвычайных обстоятельствах мы великодушно помогали даже нашим врагам. Что касается нас самих, то наши «нужды» на самом деле нередко оказываются нашими «вожделениями». Большинство из нас никогда не испытывает нужду в предметах первой необходимости.

Народ без души

С течением лет Америка сбилась с пути. Мы жи​вем среди народа, который утратил свою душу. Наше изобилие породило алчность. Наша свобода обратилась в дозволение отвернуться от Господа и зани​маться мотовством. Наше национальное религиоз​ное наследство забыто, оно высмеивается как неуме​стное или старомодное.

Америка стала одной из самых греховных стран в мире. Мы сделали для разрушения нравственности в других странах больше, чем какой-либо другой на​род в истории. Мы превратились в величайший на Земле рынок наркотиков, мы опережаем другие страны по экспорту порнографических журналов и фильмов.

Посмотрим более пристально на несколько вопи​ющих примеров урона, понесенного Америкой.

Во-первых, это освобождение общественной жизни от влияния Церкви. Наш народ получил «свободу» вы​кинуть Господа, Библию и молитвы из классных ком​нат и рабочих помещений; требовать удаления праз​дничных религиозных символов из общественных мест и «свободу» преследования христиан, настаива​ющих на своем праве прославлять Господа там, где они работают и отдыхают.

То, что произошло с певцом Смоки Робинсоном в городе Сарасоте штата Флорида, является нагляд​ным примером такого рода секуляризации. Смоки заключил контракт на выступления во время двух​дневного молодежного слета против наркотиков. В первый день он выступил со свидетельствами того, что Господь спас его от употребления наркотиков. В результате его выступление на втором дне слета было отменено.

«Я говорил им о любви к ближним, — рассказы​вал Смоки,— я сказал, что они должны отка​заться от некоторых укоренившихся в их жиз​ни предрассудков... Но когда я стал говорить о том, что сделал Господь для нас, я, видно, насту​пил кому-то на больную мозоль». «Убивает то, что вы можете ходить в школы, рассказывать про убийства Чарльза Менсона с самыми жут​кими подробностями, обсуждать половую рас​пущенность, приносить презервативы, гово​рить о Гитлере. Но упоминать Господа или Иисуса — это табу! Позор!»1
Уильям Дж. Беннет, министр образования при Рейгане, сказал:

«Проблема не в том, что в общественных шко​лах не учат тому, что Иисус Христос — это Гос​подь. Они не должны делать этого, это запре​щено законом. Но вот чего не понимают аме​риканцы: почему же тогда группы студентов могут в соответствии с законом собираться и заявлять: "Мы совершим марксистскую рево​люцию!" Во множестве образовательных уч​реждений Америки религию игнорируют, зап​рещают или избавляются от нее такими спосо​бами, которые не приносят пользы ни образованию, ни Конституции, ни обществен​ной политике. Нет ни правительственных рас​поряжений, ни конституционных оснований для того, чтобы учебники игнорировали (как это делается во многих из них) роль религии в образовании нашей страны, ее выдающуюся роль в жизни многих ее граждан. Мы должны признать, что религия — начиная с колонистов и до борьбы за гражданские права — является важной составной частью нашей истории, гражданского права, литературы, искусства, музыки, поэзии, политики. Мы должны настаи​вать на том, чтобы в школах говорили об этом правду»2.

Поддержка Беннетом молитв и практики вывеши​вания десяти заповедей в общественных школах на добровольных началах была расценена как призыв к хомейнизму.

В результате секуляризации наша страна попала в западню. Обозреватель Кел Томас пишет:

«Мы утратили объективные критерии добра и зла. Начав с нападок на молитвы и чтение Биб​лии в общественных школах, различные акти​вистские группы в конце концов уничтожили все критерии объективной истины. Они замес​тили их секуляризмом, плюрализмом и отвра​щением к тому, чтобы что-либо довлело над кем-либо под фальшивым предлогом, что Кон​ституция запрещает это. Тридцать лет игнори​рования личности, добродетели, морали, раз​личения добра и зла привели к тому, что происходит сегодня. Страна, которая сосредо​точилась на физическом здоровье и на том, чтобы вовремя менять масло в наших все доро​жающих автомобилях, игнорирует соци​альные "механизмы", которые требуют опреде​ленных моральных и духовных "добавок", если мы хотим жить в упорядоченном обществе»3.

Во-вторых, это наши, так называемые, «социальные проблемы». Преступления и насилие в среде нашей молодежи, расовые волнения, изнасилования, раз​воды, сексуальная распущенность, детские беремен​ности, аборты, СПИД, наркомания и алкоголизм приобрели характер эпидемий, и подобно океанско​му валу угрожают смыть последние остатки благо​пристойности, оставшиеся в нашем обществе. В ре​зультате американцы испытывают всё углубляющее​ся чувство бессилия и пессимизма относительно будущего их страны.

Преступность стала самой больной проблемой Америки. Дети, наше будущее, быстро становятся нашим ужасом. Все больше и больше насилия втор​гается в наши школы. «Это не только проблема на​ших городов, — говорит д-р Бернард Фридлендер, профессор психологии в Хартфортском универси​тете, — это проблема всей Америки» 4.

Сообщения о насилии детей друг над другом внут​ри и вне школ сегодня часто попадают в сводки ново​стей. Национальная ассоциация школьных психоло​гов сообщает, что каждый седьмой ребенок в школах США либо становится жертвой насилия, либо сам совершает насилие. Поражает, почему дети могут становиться столь жестокосердными, как в недав​нем случае, когда двое десятилеток забили пятилет​него мальчика в Чикаго до смерти только из-за того, что он отказался украсть для них конфеты.

Нападение учащихся на учителей стало обычным явлением. Согласно сообщениям школьных психо​логов, более пяти тысяч учителей средних школ еже​месячно подвергаются физическому насилию. В этом нет ничего удивительного. Учащиеся потеряли всякое уважение к старшим, а учителя совершенно не в состоянии навести порядок среди них.

Оружие стало грозной опасностью в школах. Все больше и больше молодых людей по всей стране приносят его в школы — некоторые в целях безопас​ности, поскольку хулиганы и наркоманы безудержно распространяются по стране, многие же считают, что насилие — это подходящий способ решать свои проблемы. Мичиганский университет недавно про​вел опрос среди восьмиклассников по вопросу ис​пользования оружия. Исследование показало, что 19% учеников в школе угрожали оружием, а 9% школьников были ранены, 44% учеников воровали, а 34% бессмысленно портили вещи.

В своей статье в журнале «Женский день» Кэтрин С. Штехерт приводит несколько леденящих душу фактов по этой проблеме:

• согласно Национальному отчету о преступности, ежегодно в школах и вблизи них совершается почти три миллиона преступлений;

• две трети работников школьной администрации предсказывают рост преступности в школах;

• приблизительно каждый пятый студент носит с собой какое-нибудь оружие, каждый двадцатый имеет пистолет.
«Преступность вообще, и особенно преступность среди молодежи, — пишет корреспондент "Нью- Йорк тайме" Селия В. Даггер, — стала наваждением страны. По данным ФБР число молодых людей, аре​стованных за убийства, выросло за десятилетие на 60 процентов» 5.

Чак Колсон, председатель Коллегии тюремных священников в Вашингтоне, говорит:

«Моральный коллапс Америки столь велик, что он порождает институциональный кризис. Мы не в состоянии строить тюрьмы такими темпа​ми, чтобы забирать с улиц подростков, которые совершают безжалостные, бессмысленные пре​ступления. Если мы не доберемся до моральных истоков проблемы, она нас погубит. В тюрьмах Америки сейчас находятся 1014000 человек. Это означает рост преступности в 400 процен​тов за последние двадцать лет. За этот же пери​од число насилий выросло на 550 процентов. Моральная катастрофа нашего общества станет еще более глубокой, когда наше население уве​личится еще на миллион подростков за четыре предстоящих года. Еще миллион! А ведь именно в этой среде совершается большинство насиль​ственных преступлений» 6.

Колсон сказал, что если положение не изменит​ся, люди будут готовы отказаться от своих свобод, чтобы обрести порядок.

В-третьих, это распад традиционной семьи. К несча​стью, разрушенные семьи стали заметной чертой американской жизни. Нью-Йоркская корпорация Карнеги, которой руководит совет из выдающихся политиков, врачей, деятелей в области образования и бизнесменов, рисует мрачную картину распада се​мей, беспросветной нужды, крайне жестокого обра​щения с детьми.
Недавно журнал «Тайм» в передовой статье пи​сал, что сегодня многие отцы либо бросают своих детей, либо совершенно не занимаются ими. Кор​респондент Ненси Гиббс сообщила: «Сегодня се​мей, где нет отца, больше, чем когда-либо за всю ис​торию Америки»7. Этот феномен стимулируется легкостью и быстротой разводов. Арман М. Николи-младший, адъюнкт-профессор клинической пси​хиатрии Гарвардского университета, заявляет: «Число разводов в этом столетии выросло на 700 процентов и продолжает расти. Сегодня один раз​вод приходится на 1,8 браков. Ежегодно в бракораз​водных делах фигурирует около миллиона детей. Число детей, лишившихся одного из родителей, до​стигло 13 миллионов» 8.

Николи называет несколько серьезных факторов распада семьи:

• чрезмерная занятость работающих матерей, особенно имеющих маленьких детей. Это увеличивает напряжение в семейных отношениях и влияет на рост числа разводов;

• точка зрения, что традиционная роль жены и матери осталась в прошлом;

• атмосфера несдерживаемой агрессивности в семье, результатом которой становится более жестокое обращение с детьми;

• перемены в характере воспитания детей, связанные с беспорядочными сексуальными отношениями, извращениями, передачей функции воспитания специальным учреждениям;

• раздражение родителей на детей из-за того, что они им мешают.
«Сегодня мы наблюдаем всеобщее наступление на семью, — говорит Николи, — оно направляется из самых разных источников. Мы должны знать эти источники для того, чтобы можно было благоразум​но возвести духовную "оборонительную стену" вок​руг семьи как гарантии возвращения нашей нации к Господу»9.

Ответственность за феноменальный рост пре​ступности среди молодежи мы должны возложить на распад семьи. «Обследования малолетних преступ​ников, — пишет Гиббс, — показали, что более 70% молодых людей в исправительных учреждениях — безотцовщина» 10.

В-четвертых, — это дух себялюбия, который, очевидно, овладел большой частью нашего народа. Библейские запо​веди: «возлюбить ближнего твоего, как самого себя» (Лк. 10:27), а также «...во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними...» (Мф. 7:12) по существу подменены другими заповедя​ми: «я — прежде всего» и «опереди ближнего прежде, чем он примется за тебя». Алан Блум, профессор соци​ологии Чикагского университета, пишет:

«Студенты теперь свободны от большей части ограничений, их семьи жертвуют для них всем, не требуя взамен никакого послушания или уважения. Религия и национальное происхож​дение не играют почти никакого роли в их об​щественной жизни и перспективах карьеры... Прежде всего они заняты самими собой, в са​мом узком смысле».

Около двухсот лет назад Жан Жак Руссо с трево​гой наблюдал первые проявления распада семьи. Обращаясь к этой проблеме, он установил, что инди​видуализм подрывает те отношения между мужчи​ной и женщиной, которые являются критически важными. «Сегодня, — говорит Блум, — каждый жи​вет в своей собственной маленькой изолированной системе... поэтому самым адекватным способом ха​рактеристики состояния студенческого сознания бу​дет психология отчужденности... Наиболее очевид​ным проявлением нашей растущей отчужденности является развод, он же, в свою очередь, является причиной еще большей отчужденности» 12.

Даже христиане не избежали западни новой мак​симы «я — прежде всего». Многие забыли про честь ради личной наживы. Развод, причина растущей от​чужденности, распространен среди христиан почти так же, как в обществе в целом. По всей стране церк​ви испытывают те же трудности, что и другие обще​ственные институты, когда они обращаются к своим членам за поддержкой. Тем не менее, «в этом случае себялюбие само по себе не является ни моральным пороком, ни грехом, а естественной необходимос​тью. Понятия "поколение я-чества" и "нарциссизм" представляют собой простые описания, а не выявля​ют причины»13.

Профессор Дэвид Ларсен указывает, что, в проти​воположность индивидуализму современного секуля​ризованного общества, «любое описание Церкви в Новом Завете подчеркивает взаимосвязь верующих во Христе. Как Тело Христа Церковь состоит из мно​жества различных частей, совместно работающих с чрезвычайной согласованностью и эффективнос​тью». Ларсен утверждает, что «наш опыт подлинного духовного сообщества неполноценен», что частично связано с гипертрофированным индивидуализмом культуры Запада. «Любой верующий, претендующий на то, что он является одиноким странником, не ви​дит реальности. Верующие нуждаются друг в друге в связи с той духовной борьбой, в которую они вовлече​ны... Святой Дух наставляет, что мы связаны друг с другом в течение жизни, и наша взаимозависимость как верующих имеет принципиальное значение для обновления нашего ума»14.

В-пятых, это решения Верховного суда. Решения су​дей в 1940-е и 1960-е годы, привели к тому, что прави​тельство непосредственно столкнулось с религиоз​ной жизнью в США. В деле «Эверсон против мини​стерства образования» (1947 год) суд категорически подтвердил «отделение Церкви от государства». В самом деле, большинство судей — в противоречии с верой наших отцов-основателей — дали неправиль​ное толкование Конституции. Они заявили, что ос​новной документ, гарантирующий свободу, требует, чтобы Бог был удален за пределы государственной и общественной жизни. Это решение пошло на пользу тем, кто стремился исключить влияние христианс​кой веры на школы и другие общественные сферы.

Решения Верховного суда нередко отражали осо​бенности нашей культуры. Хотя решение суда 1947 года и оказало значительное влияние на ее разложе​ние, семена этого распада были посеяны гуманиста​ми, отвергшими христианство.

В деле «Энгель против Витали» (1962 год) Верхов​ный суд запретил в общественных школах молитву как обязательный ритуал. В деле «Абингтонский школьный округ против Шемпа» (1963 год) суд выска​зался против чтения Библии в общественных школах для религиозных целей. Позднее судьи подтвердили изучение Библии и других религиозных текстов как предмета литературы, но не как религиозного ритуа​ла, обязательного для всех детей.

Большинство руководителей школ ревностно вы​полняли это решение. Однако некоторые присоеди​нились к сопротивлению решению суда, которое оказали многие учащиеся, родители, общественные и религиозные деятели по всей стране. Например, недавно директор средней школы в городе Джексо​не штата Миссисипи согласился с просьбой своих учащихся, когда они попросили его произнести сле​дующую молитву относительно школьной системы:

«Всемогущий Господь, благослови наших роди​телей, учителей и страну. Мы молимся Твоим именем».

Хотя инициатива молитвы принадлежала уча​щимся, т. е. это была процедура, допускаемая зако​ном, директор был уволен. В знак протеста более 4000 человек всех религиозных убеждений собра​лись на ступенях Капитолия в Джексоне, чтобы под​держать директора.
В 1973 году решение по делу «Роу против Уэйд» узаконило аборты. К 1994 году было убито больше 30000000 детей — сожжено солевыми растворами в утробе или вырвано холодными стальными инстру​ментами по воле безжалостных, морально несостоя​тельных докторов.

В 1980 году суд постановил, чтобы в школах боль​ше не вывешивались Десять заповедей. Расценив их как чисто религиозные, постановление указало, что вывешивание Десяти заповедей может подтолкнуть детей к тому, чтобы они их читали, обдумывали, при​нимали и подчинялись.

Беннет называет крайности, до которых некото​рые доходят в попытках лишить религию места в жизни Америки, «манипулированием сознания».

Здесь уместно упомянуть, что в суде обсуждается вопрос о том, чтобы убрать Десять заповедей даже из судебных помещений.

В течение ряда лет Ричард Суре, пожилой чело​век, атеист из Северной Каролины, протестовал против того, что позади кресла судьи в главном зале Хейвудского окружного суда висят настенные доски с Десятью заповедями. Возбудив иск об удалении до​сок, он утверждал, что наличие этих досок нарушает первую поправку к Конституции, гарантирующую свободу религии.

«Мне страшно надоел диктат ханжей, — заявил Суре, — многие годы я протестую против того, что​бы библейские писания развешивались на стенах в зале суда. Во-первых, потому что это реклама церкви в общественном помещении. Во-вторых, по прихоти Христа, присяжные должны читать законы Моисея и будут выносить свой вердикт на основе законов Моисея вместо законов Северной Каролины».

Хотя более 16000 граждан подписали обращение в защиту досок, атеист заявил, что будет продолжать борьбу «за свое право быть свободным от религии».

Согласно «Шарлот обсервер» этот атеист заявил, что ему доставляет удовольствие причинять неприятности своим соседям. «Мне все это смешно, — сказал Суре, — если бы я переживал из-за этого, я бы заболел» 15.

В-шестых, «взрыв» гомосексуализма. Согласно опро​су Джоржа Варна, гомосексуалисты представляют в процентном отношении небольшую группу в нашей стране. «Большая часть данных, — говорит он, — по​казывает, что приблизительно от одного до трех процентов взрослого населения вступает в гомосек​суальные контакты с некоторой степенью частоты, и лишь относительно одного процента можно пред​полагать, что они исключительно гомосексуаль​ны» 1В. Однако несмотря на свою относительную ма​лочисленность, воинствующие гомосексуалисты при пособничестве средств массовой информации во всеуслышание заявили о себе.

Нагло настаивая на своих «правах», активные геи и лесбиянки получили голос в американской поли​тике, влияя на выборы и политику высших прави​тельственных чиновников. Их публичные демонст​рации и политическое лоббирование ввели в заблуж​дение многих в нашей стране, поверивших, что гомосексуалистам положен особый статус.

Секуляризованные гуманисты и другие антихрис​тианские силы в нашей стране, которые признают гомосексуалистов в качестве меньшинства, борются за то, чтобы гарантировать их права специальными законами. Если это удастся, остается только взвеши​вать потенциальный удар этих законов на деятель​ность религиозных организаций. Первая глава По​слания к Римлянам ясно показывает, что Господь проклял тех, кто настаивал на допущении гомосексу​ализма и содействии ему:

«Потому предал их Бог постыдным страстям: женщины их заменили естественное употреб​ление противоестественным; подобно и муж​чины, оставив естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и полу​чая в самих себе должное возмездие за свое заб​луждение» (Рим. 1:26,27).

Господь говорит в Книге Левит:

«Если кто ляжет с мужчиною, как с женщиною, то оба они сделали мерзость; да будут преданы смерти, кровь их на них» (Лев. 20:13).

Из 1-й главы Послания к Римлянам видно, что то же самое можно сказать и о лесбиянках.

Хотя Господь явно выразил Свое неодобрение го​мосексуального образа жизни, Его Слово говорит нам, что Он любит гомосексуалистов так же, как са​мых преданных, духовно зрелых христиан. Нам за​поведано следовать Его примеру, любить грешни​ков, отвергая их греховный образ жизни. То же са​мое относится к другим индивидам и их греховным действиям, которые огорчают Господа.

Хотя гомосексуалисты немногочисленны, их ши​рокое влияние на общество является причиной тре​воги. Наша любовь к грешникам не должна ослаб​лять наше неприятие греха. То, что такая большая часть нашего народа утратила когда-то высокую мо​ральную стойкость, является еще одним свидетель​ством упадка Америки.
Выживание нашей страны

Нас должно отрезвить, что мы перестали быть «народом под властью Бога». Пока весь народ Аме​рики не обратится к Нему вновь, у нашей страны нет шансов выжить.

Господь разрушил города порока — Содом и Гоморру (Быт. 19:1-29). В 70 году новой эры Господь осудил Свой народ, евреев, наслав на них римскую армию. Солдаты сровняли с землей Иерусалим, убили тыся​чи людей. Затем остатки евреев рассеялись среди других народов и подвергались с тех пор суровым преследованиям.

Рим был самой могущественной империей в ми​ровой истории. Он морально деградировал до тех пор, пока не разразилось гражданское неповинове​ние широкого масштаба. Империя стала такой сла​бой, что в конце концов распалась, разрушенная внутренними восстаниями и нападениями орд вар​варов извне.

Все это является Господним предупреждением: Он не терпит греха. В Священном Писании говорится: «Если вы будете повиноваться Мне, то Я благословлю вас. Если вы не повинуетесь Мне, Я накажу вас. А если вы продолжите неповиновение, Я вас истреблю».

Во 2-й книге Паралипоменон (28:5-8) мы видели, как Господь осудил Иудею. Цари Сирии и Израиля уби​ли мужчин Иудеи и увели в плен их женщин и детей.

Господь использует также и природу для исполне​ния Своих приговоров. Древний Египет страдал от загрязнения Нила, нашествия вшей, туч песьих мух и саранчи, падежа скота, эпидемий, гнойных язв, су​ровых бурь с градом и молниями и, наконец, от смер​ти первородных сыновей египтян. Эти бедствия превратили страну в руины, семьи погибали в скор​бях (Исх. 7:15-11:6). Я верую, что Господь пытается привлечь наше внимание лавиной «естественных» катастроф — пожаров, наводнений, ураганов, торна​до и землетрясений. Америка сеет позор и пожнет осуждение. Библия говорит: «Так как они сеяли ве​тер, то и пожнут бурю...» (Ос. 8:7) По приговору Гос​пода мы пожинаем то, что посеяли.
Куда нам обратиться?

Мы наблюдаем кризис за кризисом, и с точки зре​ния человека уже нет никакой надежды. Естественно возникает вопрос: куда нам обратиться за помощью?
Как насчет Верховного суда? Обычно судьи являют​ся самыми уважаемыми, достопочтенными людьми в нашей стране. Во времена моей молодости каждый член Верховного суда представлялся мне почти что святым. Однако решения некоторых судей увели на​род от традиционных библейских ценностей наших отцов-основателей и навлекли гнев Господа на нашу землю. В противоречии с нашей Конституцией су​дьи часто узурпировали законодательные полномо​чия и принимали решения, которые находятся в ис​ключительной компетенции конгресса.

Мы знаем, что Германия и Япония принадлежат к числу самых образованных наций в мире. Но имен​но они несут ответственность за Вторую мировую войну. Не описать никакими словами растленное по​ведение немцев и японцев во время войны.

В Америке влиятельные просветители «вышвыр​нули» Господа из наших учебников, они пропаганди​руют эволюцию и отвергают библейский взгляд на сотворение мира. Моральный релятивизм губит на​ших молодых людей. Рекомендуя им поступать так, «как им кажется правильно», эти просветители от​вергают авторитет Бога, утверждая, что ценности субъективны и зависят от обстоятельств.

Как насчет правительства? Оно стало совершен​но коррумпированным, и нашему народу это хорошо известно. Национальный долг в 3 триллиона долла​ров грозит банкротством стране, а конгресс упорно отказывается принимать надлежащие меры. Законо​датели обречены на то, чтобы устраивать шоу для народа в стремлении завоевать популярность. Им приходится считаться с ловкими лоббистскими при​емами проталкивания программ для своих клиен​тов. Избиратели уже не доверяют своим представи​телям. Люди понимают, что страна в большой беде, и упрекают за это Вашингтон. По словам Чака Колсона, «вы не можете изменить политическими сред​ствами то, что является нравственной и культурной болезнью, имеющей глубокие корни».

Как насчет бизнеса и профессиональных групп? Се​годня вы едва ли можете доверять кому-либо даже среди христиан. Не приходилось ли вам слышать: «Не занимайся бизнесом с верующим»? Моральные стандарты небывало понизились. Рукопожатие, обе​щание, обязательство, контракт — все это теперь мало что значит. На бизнесменов и специалистов те​перь смотрят как на эгоистичных, алчных людей, которые могут «вас ободрать», если вы зазеваетесь.

Как насчет средств массовой информации? Наша пресса пользуется такой свободой, какой нет ни в одной другой стране. Для нее существует лишь не​сколько ограничений, но отсутствует требование быть ответственной. Пресса, которая вместе с ра​дио и телевидением именуется теперь «средствами массовой информации», отбросила когда-то высо​кие идеалы. Поток эмоций заменил солидные, ответ​ственные сообщения о событиях. Сегодня средства массовой информации привлекают наше внимание кровью, насилием, сексом. И, разумеется, если вы упрекнете их в этом, их лидеры скажут: «Это то, чего хотят люди», или: «Не пытайтесь навязывать нам ваши христианские ценности, мы пользуемся наши​ми конституционными правами».

Как насчет Церкви? В этом немалая часть пробле​мы. Массы взывают о помощи, но они не обращают​ся к людям Господа.

Почему?

«Церковь разнородна, в ней существуют разные на​правления, — говорит Колсон. — В ней почти такая же конкуренция, как в мире политики». Многие священ​ники уличены в сексуальных прегрешениях или стали участниками бракоразводных процессов; некоторые проповедники выклянчивают у паствы денег; в наших общинах царит распущенность; в средствах массовой информации священников представляют в виде моло​кососов, фигляров и мошенников. Благодаря всему этому неверующие сделали вывод, что христиане ни​чем не отличаются от других членов общества.

Таким образом, мы живем в самый критический момент в истории Америки, время, имеющее самое большое значение со времен Войны за независи​мость. Опасность сейчас даже больше, чем в годы Гражданской войны. Мне кажется, что в плане чело​веческих возможностей у нашего народа не осталось уже шансов на выживание.

Кроме как к Господу нам не к кому обратиться.

Глава 4
Бессильная Церковь

Большинство христиан в Америке утратило поня​тие о том, что «свят Господь». Им неведомы Его бо​жественные атрибуты — могущество, мудрость, лю​бовь и благодать. Многим членам Церкви неизвест​но, что Он действует и может быть доступен и понятен им. Согласно многочисленным опросам, половина из ста миллионов, посещающих церковь каждое воскресенье, не имеют даже представления о спасении. Девяносто пять процентов из них ниче​го не знают ни о Святом Духе, ни о Его деяниях. Только два процента верующих в Америке система​тически обсуждают свою веру в Христа с другими.

Бог представляется чрезвычайно далеким от обы​денной жизни. В результате очень легко поддаться влиянию мирских взглядов, проистекающих через кино, телевидение, рекламу и повседневное давле​ние окружающих.

Для значительного числа христиан Бог — это не​кая интеллектуальная концепция, о которой вспоми​нают воскресным утром. Главным грехом Церкви се​годня стало безверие. А ведь невозможно «гореть» для Бога, если Он не является для вас реальным.

Джорж Варна, который, чтобы почувствовать пульс христианской жизни в Америке, системати​чески проводит опросы, сделал вызывающее трево​гу заключение.

Он пишет, что наблюдатели в Англии пришли к убеждению в том, что Америка переживает разруши​тельные духовные изменения, подобные тем, кото​рые произошли недавно у них. Эти наблюдатели «вспоминают, что Англия когда-то была страной, в которой Церковь занимала центральное положение в обществе. Моральные ценности, социальное пове​дение, культурная деятельность, образ жизни, даже принятие политических решений — все это опреде​лялось религиозными перспективами и духовным настроем нации. В основании мышления нации ле​жала вера в то, что высшей целью жизни является почитание Бога и служение Ему». Варна продолжает:

«С недавних пор [в Англии] эти ценности были подорваны вторжением секуляризма. Сейчас больше заботятся о материальном, чем о духов​ном. Религия уже не находится в центре нацио​нальных проблем. Почти исчезла христианс​кая община. Когда-то представлявшие собой огромное большинство населения великой страны, истинно верующие сейчас, по оцен​кам, составляют около 2% населения. Суще​ствует поразительное сходство между этим ду​ховным упадком Англии и современным состо​янием в Соединенных Штатах. Аналитическая оценка современной Америки — социальных, политических, духовных, моральных и эконо​мических условий — показывает, как постепен​но разрушаются наши духовные основы. Мы тоже стали материалистическим обществом, больше заботящимся о сегодняшнем физичес​ком комфорте, чем о духовных нуждах будуще​го. Нас чрезвычайно трудно убедить задумать​ся о влиянии этих изменений на религиозные убеждения и поведение народа. И результате христианское сообщество, в вихре изменений и во враждебной социальной среде, проигры​вает битву... В итоге Америка в 90-е годы загни​вает изнутри... Жажда самовозвышения заняла место служения Богу»

Значимость приходской церкви

Самым важным и влиятельным институтом для блага человечества в любом обществе является Цер​ковь Господа нашего Иисуса Христа. Но многие от​пали от нее.

Приведу пример. Недавно во время полета в Чи​каго я разговорился с соседом. Когда я спросил, хри​стианин ли он, тот небрежно и легкомысленно отве​тил, что не очень-то религиозен. В детстве его зас​тавляли ходить в церковь, и, будучи еще ребенком, этот человек поклялся, что, покинув дом, он никог​да больше не зайдет в церковь. Он заявил, что Цер​ковь ничего не может дать ему.

Тогда я спросил его, хотел бы он жить в обществе, где нет Церкви. Он посмотрел на меня несколько удивленно и воскликнул: «Конечно, нет!». — «А вам не приходило в голову, что вы паразит?» — спросил я. — «Что вы имеете в виду?» — потребовал он ответа. «Вы хотите пользоваться всеми благами того, что вашему обществу дает церковь, а сами для этого ничего не хо​тите делать» — объяснил я. Он помолчал минуту, а за​тем отозвался взволнованно: «В это воскресенье я буду в церкви».

Многие любят посещать церковную службу, пото​му что это приносит хорошее настроение, но они не хотят быть причастными к Божьим делам. Поэтому они платят пастору за то, чтобы он занимался этим — наносил визиты вновь прибывшим, давал советы, организовывал увлекательные молодежные про​граммы и иногда произносил в проповеди что-ни- будь воодушевляющее из тридцать третьего псалма. За 50 лет моей жизни во Христе я очень привязался к приходской церкви. Моя жена и я стали христиана​ми под влиянием Первой пресвитерианской церкви Голливуда, где мы были вскормлены, будучи молоды​ми верующими.

Вскоре после того как я принял Христа, еще про​должая бизнес в Голливуде, я начал учиться в Принстонской теологической семинарии. Позднее я пе​ревелся в Теологическую семинарию Фуллера, бли​же к месту работы. Я учился пять лет. В это время я служил диаконом в церкви и был руководителем большой евангелической группы. В активную пропа​гандистскую программу группы включилось больше ста человек.

В 1951 году Господь побудил меня принять участие в распространении Благой Вести о Христе в мире. Ре​зультатом этого видения стал «Кампус крусейд», ко​торый теперь именуется также «Новая жизнь-2000». Мы с Вонеттой считали приходскую церковь важней​шей частью деяний Господа в мире и приняли реше​ние требовать от каждого работника «Кампус кру​сейд» активного участия в местной конгрегации.

Наша привязанность к приходской церкви так сильна, что приблизительно сорок лет тому назад в евангелизационном буклете для новообращенных «Четыре духовных закона» я посвятил отдельную страницу вопросу о значении приходской церкви. Эти идеи опубликованы в полутора миллионах эк​земпляров буклета, который напечатан и распрост​ранен на многих языках мира.

Растущая озабоченность

Наш Господь смотрит на Свою Церковь, Свое Тело верующих, как на «соль земли» (Мф. 5:13). Соль является необходимой добавкой к пище людей. Она придает пище вкус, а как консервант продлевает жизнь портящимся продуктам. Но большинство хри​стиан сегодня потеряли свою соль. Многие некогда значимые для американцев ценности постепенно исчезают, а Церковь не в силах сохранить их.

Беседуя со многими видными христианскими лиде​рами по всей стране, я убедился в растущей среди них озабоченности трагическим состоянием Америки и Церкви. Очевидно, что Святой Дух действует среди тех, кто по-прежнему слышит Его голос и движется в направлении грядущего возрождения. Это Он вызыва​ет озабоченность в умах и душах Своих людей.

Свидетельство тому — восторженный отклик шес​тисот христианских лидеров, участвовавших в со​брании поста и молитв в Орландо.

Роль Святого Духа

Святой Дух, который коснулся этих лидеров, — творец возрождения. В конечном счете, ни один хри​стианин не будет поститься и молиться для духовного возрождения, если Святой Дух не призовет его.

Иисус сказал: «Никто не может придти ко Мне, если не привлечет его Отец, пославший Меня...» (Ин. 6:44). Но именно Святой Дух ведет к осознанию греха:

«И Он обличит мир о грехе и о правде и о суде... Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину...» (Ин. 16:8,13).

Я верую, что Святой Дух, готовя грядущее воз​рождение, зажжет в сердцах и умах миллионов веру​ющих стремление каяться, поститься и молиться.

В ходе возрождения Святой Дух откроет верую​щим их подлинное духовное состояние, их нужду в покаянии и возвращении к первой любви. Он вооду​шевит своих служителей передать Его новую запо​ведь Церкви. Он использует их для того, чтобы убе​дить других верующих оставить свои мирские заня​тия и обратиться к Господу всем сердцем.

Распад духовных ценностей

Но если Святой Дух — двигатель возрождения, по​чему же такая значительная часть Церкви Христо​вой обессилела?
Ответ прост: мы не слушаем Господа. Мы не пови​нуемся Ему.

В течение долгого времени значительная часть Церкви отстранилась от реальности Господа. В ду​ховном отношении мы уподобились лягушке в котле.

Наверное, вы слышали эту басню. Лягушку броси​ли в котел с водой и зажгли в очаге слабый огонь. Вода стала медленно нагреваться. Лягушка наслаж​далась теплой водой. Прежде чем лягушка успела по​нять, что происходит, она сварилась.

То же самое произошло с Церковью. С течением времени медленный распад духовных ценностей привел к трагическому погребальному звону.

В течение последних тридцати лет медленное скольжение Америки к нравственной деградации происходило на глазах Тела Христова. Посмотрите на состояние Церкви, на то, что ее окружает, — и вы поймете, почему.

Во-первых, христиане отказались от своей первой любви. Согласно множественным опросам, большин​ство верующих утратили свой начальный духовный огонь и предалось мирским делам. Подобно церкви Ефеса (Откр. 2:1-7), они уже не любят Господа так, как прежде.

Во-вторых, христиане по большей части чрезвычайно разделены. В Церкви, расколотой на множество вероис​поведаний, каждое из которых отличается своими тол​кованиями, происходят ожесточенные споры по вопро​сам доктрин, рукоположения женщин, допустимости абортов и другим проблемам. Посвящение гомосексуа​листов и узаконение мужеложества и лесбиянства, на​пример, привели к расколу в основном ядре деномина​ций по вопросу сохранения ортодоксальной оценки го​мосексуализма как мерзости (Лев. 18:22 и Рим.1).

К тому же многие общины страдают от внутрен​них раздоров. Вместо того чтобы быть местом успо​коения для духовно усталых, церкви часто становят​ся полем битвы духовных вожделений. «Как пастор я знаю, — сказал Стив Гоулд из Кристалской евангели​ческой свободной церкви в Миннеаполисе, — что в этой стране существуют тысячи церквей, разрушен​ных ожесточением, распрями, интригами, враждой между членами общины. Господь недоволен этим. Он хотел бы развеять духовный мрак этих церквей».

В-третьих, у христиан плохой имидж. Когда я был мо​лодым человеком, многие подобные мне неверующие считали, что приходская церковь — это место для сла​босильных, женщин и детей. И сегодня супермены — подобия Клинта Иствуда, Гаррисона Форда, Арнольда Шварценеггера — думают так же. Голливуд и средства массовой информации усилили этот образ, рисуя «свя​тош» как слабых женоподобных индивидов, которых должен презирать «настоящий мужчина».

Голливуд часто изображает священников как лю​дей, которые служат Господу, а сами должны преодо​левать вожделение к женщинам. К сожалению, за последние годы какое-то число священников в на​шей стране было изобличено в сексуальных и фи​нансовых проступках. Согласно оценкам, десять- пятнадцать процентов духовенства, а также тех, кто занят в близких сферах деятельности, обременены такого рода проблемами.

Некоторые христианские лидеры обличают по​роки с кафедр, а сами тайно предаются греху. До​бавьте сюда процент разводов среди верующих, и у вас создастся ощущение того, что люди, называю​щие себя христианами, мало чем отличаются от ос​тальных.

Среди журналистов, социологов, священников циркулируют статистические данные о числе разво​дов среди христиан сегодня — пятьдесят процентов, приблизительно столько, сколько среди неверую​щих. Однако Джордж Варна считает, что эта оценка неверна.

«В 1900 году на каждые сто браков приходилось сорок восемь разводов, чему соответствовало при​близительно 1,1 миллиона случаев развода. Но чис​ло тех, кто разводится и кто женится именно в дан​ном году, не всегда одинаково. Другими словами, люди, которые поженились в 1990 году, не обяза​тельно разведутся в этом же году».

В отношении длительного периода Варна утвержда​ет: «Исследования показывают, что примерно одна чет​верті» вступающих в брак в дальнейшем разведется» 2.

Однако на ближайшую перспективу отмечается статистика разводов в сорок восемь-пятьдесят про​центов. В своем прогнозе «Америка-2000» Варна по​казывает, что разводы и многократные браки еще больше распространятся в нашем обществе. Поло​жение дел не улучшается. Сегодня многие христиан​ские лидеры рассматривают развод как настоящее бедствие для Церкви.

Хотя точные данные о разводах среди христиан отсутствуют, легко видеть, что эта статистика отра​жает соответствующую картину в обществе. Почему?

• Мы сошли с путей Господа. Мы более не повинуемся Его заповедям в отношении этих проблем.

• Расторжение брака «при отсутствии вины» сделало судебную процедуру столь упрощенной, что развод стал легким решением личных трудностей в семейной жизни.

• Развод перестал восприниматься Церковью и обществом как клеймо позора.

• Общество и значительная часть Церкви приняли развод как неизбежное зло.

• Общество и Церковь не сумели внедрить в сознание людей идею, что брак — это обязательство на всю жизнь.
Тот факт, что развод наносит человеку душевную травму, такую же, как заболевание раком, по-видимому, не осознается теми, кто хочет «освободиться» от уз брака.

В то время как потребность в получении помощи для преодоления душевных травм, которые прино​сит развод супругам и их детям, достигла критичес​ких размеров, ни окружающие, ни Церковь больше не предпринимают ничего, чтобы не допустить раз​водов. Став составной частью брака, развод теперь является перспективой для каждой пары, идущей к алтарю.

Невозможно оценить влияние этого печального явления на детей и все общество в целом. Уже в бли​жайшие годы мы увидим, как скажутся эти болезнен​ные разрывы на миллионах молодых людей, утратив​ших способность любить, доверять другим, брать на себя обязательства. Это наложит отпечаток и на их браки, которые будут обречены с самого начала.

В-четвертых, христиане потеряли влияние в обще​стве. Несколько лет тому назад большой опрос пока​зал, что в Америке шестьдесят миллионов возродив​шихся во Христе. Такие издания как, например, «Уол страт джорнел», ухватились за этот результат. Если это так, спрашивает журнал, почему Америка опус​тошается преступностью и насилиями? Разве не счи​тается, что христиане — это «соль и свет»? Если это так, то где же это великое христианское влияние на наше обанкротившееся общество?

Часть ответа состоит в том, что миллионы тех, кто называет себя христианами, на самом деле тако​выми не являются. Хотя это и религиозные люди, у них никогда не было опыта личных отношений с Иисусом Христом. А многие из тех, кто является христианами, живут мирской (плотской) жизнью. Как писал апостол Иоанн:

«А что мы познали Его, узнаем из того, что со​блюдаем Его заповеди. Кто говорит: "я познал Его", но заповедей Его не соблюдает, тот лжец, и нет в нем истины; а кто соблюдает слово Его, в том истинно любовь Божия совершилась: из сего узнаем, что мы в Нем. Кто говорит, что пребывает в Нем, тот должен поступать так, как Он поступал» (1 Ин. 2: 3-6).

Как я уже говорил, соль придает вкус еде и сохра​няет портящиеся продукты. Иисус сказал: «Вы — соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем сдела​ешь ее соленою? Она уже ни к чему негодна, как раз​ве выбросить ее вон на попрание людям» (Мф. 5:13). Проблема Церкви сегодня в том, что многие христи​ане уже потеряли свою силу, дурной привкус появил​ся от них на устах общества. Большинство верующих сегодня борются за то, чтобы выжить в обществе, а не за то, чтобы общество сохранило себя.

В-пятых, христиане стремятся к легким решениям и быстрому успеху. Большинство служителей Господа из​бегает пламенных проповедей о благочестии и пока​янии. Вместо этого они угождают вожделениям сво​ей паствы, произнося «пожелания» здоровья, богат​ства, успеха в жизни. Похоже на то, что многие проповедники сосредоточились на том, как улуч​шить материальную и душевную участь верующих в этой жизни, а не на том, чтобы они стремились к Царству Божию и Его правде (Мф. 6:33) и исполне​нию Великого поручения (Мф. 28:18-20).

Многие проповедники рекламируют блага, нис​посылаемые христианством. В результате они ведут неофитов к поверхностной вере и в конце концов — к разочарованию в вере. Цитируя Христа, Билли Грэм писал:

«Он сказал: "...Ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко" (Мф. 11:30). Тем не менее Он призывает нас следовать за Ним, несмотря ни на что. Он никогда не обещал, что дорога будет ровной»3.

Наш Господь претерпел ради нас муки на кресте. Жизнь апостола Павла — это череда разочарований, боли, страданий, завершившаяся мученической смертью; и вместе с тем, она полна духовных побед (2 Кор. 11:22-33).

«Нет жизни без проблем, — говорит Грэм. — Когда молодым человеком я решил посвятить свою жизнь Иисусу Христу, это случилось не потому, что я уверовал в возможность избежать страданий. Нет, я поверил Ему потому, что Он обещает мне вечную жизнь. Я поверил, что Он всегда будет со мной и даст мне силы справить​ся со всеми трудностями этой жизни».

Корри тен Боом, узница нацистского концентра​ционного лагеря в Равенсбрюке, часто повторяла: «Худшее случается, но лучшее остается».

«Это замечательные слова, — говорит Грэм, — поскольку всем нам приходится переживать в нашей жизни штормы. Когда проповедник или учитель рекламирует материальные или духов​ные блага христианского образа жизни, я счи​таю, что он уподобляется обманщику-барыш​нику, вдохновленному нечистым духом. Ничто на этой Земле не сравнится с новой жизнью в Иисусе Христе, но она не всегда легка...» 4
Билли Грэм так же резко высказывался в адрес тех проповедников, которые искажают истину о христи​анском пути, сообщая только о духовных победах, создавая тем самым почву для разочарования верую​щих в их личной жизни:

«Когда мы рассказываем истории о победах, мы сообщаем только часть истины. Когда мы пере​числяем только те молитвы, на которые был от​клик, мы упрощаем. Когда мы утверждаем, что христианская вера не связана ни с игом, ни с бременем, мы не говорим всей правды» 5.

Он говорит, что полуправда и легкие ответы на трудные вопросы равносильны обману паствы. Что касается христианской жизни и материального дос​татка, Грэм продолжает:

«В напряженные и неопределенные времена своей жизни апостол Павел обратился к церк​ви в Филиппах: "Говорю это не потому, что нуж​даюсь; ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть: умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть в обилии и в недостатке...". Затем он добавил следующие волнующие слова: "...все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе" (Флп. 4:11-13)» 6.

Стремление к богатству и преуспеванию — это не единственное вредное учение, подрывающее дове​рие верующих к Церкви. Христианский рынок навод​нили книги в жанре «помоги себе сам», «сделай сам», в подражание аналогичному жанру светских книг. Как будто Слово Господне и Его Дух недостаточны для того, чтобы справиться с проблемами 90-х годов. Многие обратились к психологии, делая упор на са​моанализ и самодиагностику (с добавлением неболь​шого числа христианских принципов, чтобы можно было преподносить это как христианские темы).

В-шестых, Церковь ослабляется настроением: а какой от этого прок? Многие христиане, когда мирские ус​ловия вступают в противоречие с призывом к хрис​тианским делам, отвечают, пожимая плечами: «Иисус сказал, что это произойдет, так зачем беспо​коиться?» Вместо того чтобы помогать распростра​нению Евангелия и делиться своей верой с теми, кто мог бы их слушать, они живут для своего удоволь​ствия и бросаются на поиски наслаждений, ожидая грядущего конца.

В-седьмых, мир настолько проник в Церковь, что она стала зависеть от его культуры. Результаты исследова​ния Варна привели к следующему заключению:

«Уполномоченные Самим Христом стать дея​телями по изменению мира, а не деятелями, которых меняет мир, мы поддались соблазнам современной культуры»7.
Церковь в какой-то мере сознает это, но ей трудно отстраниться от аморальных влияний нашей культу​ры. Это легко увидеть по одежде и поведению мно​гих прихожан и тем светским развлечениям, к кото​рым они стремятся. Насмотревшись дома кинорек​ламы, многие идут в кинотеатр упиваться фильмами, наполняющими их души насилием, разнузданным сексом и богохульством. Употребление имени Госпо​да всуе стало обычным делом в фильмах, ожидаемой частью развлечения. Потеряв ко всему этому чув​ствительность, не считая себя оскорбленными, ве​рующие грызут кукурузу и запивают кока-колой, сле​дя только за сюжетом. Совершенно очевидно, что большинству христиан сегодня присуще духовное безразличие, они совершенно не заботятся о душах неверующих. Означает ли это, что Церковь в Амери​ке погибла? Разумеется, нет.

Наша альтернатива

Мы не должны походить на христиан Ефеса — оста​вивших свою первую любовь (Откр. 2:4). Мы не долж​ны походить на христиан Лаодикии — ни теплых, ни холодных; богатых и не нуждающихся ни в чем; зак​рывающих глаза на свою духовную нищету, и слепоту и наготу и находящихся под угрозой того, что Господь извергнет нас из уст своих (Откр. 3:15-Г7).

У каждого из нас есть Слово Божье. Мы можем чи​тать его, понимать и повиноваться ему. Мы можем об​ратиться к Господу. Мы можем стремиться к Нему. Мы не должны ждать других, чтобы ступить на этот путь.

Мы можем идти со Святым Духом. С той силой, которую Он нам даст, мы можем не допустить, чтобы нами управляла плоть. С помощью Святого Духа мы можем одержать верх над нашей плотской приро​дой, не давая ей побеждать нас (Гал. 5:16,17). Мы не должны ходить мирскими путями (1 Ин. 2:1-6; 15-17).

Большая часть Церкви в Америке оказалась в ны​нешнем состоянии духовного бессилия потому, что она не любит Господа, не доверяет Его обещаниям и не повинуется Его проповедям. Большинство верую​щих не отводят времени для общения с Ним в молит​вах или в изучении Его святого Слова. Они не знают и не понимают многих Его атрибутов. Они живут с ограниченным пониманием великого Бога-Творца — нашего святого небесного Отца — и нашего несрав​ненного Спасителя Господа Иисуса Христа.

Если у вас нет понимания, насколько свят, могу​ществен, праведен и любящ наш Бог, вы не можете по-настоящему любить Его и доверять Ему. В Своем слове Господь заявляет, что без веры невозможно угодить Ему (Евр. 11:6). В Библии говорится: «...пра​ведный верою жив будет...» (Рим. 1:17). Если вы веру​ете не в величественного Бога, а такого, Который не выше вас самих, у вас не будет большого доверия к Нему. У вас не будет стремления любить Его, пола​гаться на Него и повиноваться Ему.

Мне часто напоминают о том, чему я старался на​учить персонал «Кампус крусейд» и других людей: все, что мы, верующие, должны делать с того време​ни, как мы встанем утром, до того времени, как мы ляжем спать вечером, — это любить Господа всем на​шим сердцем, душою, умом и силами, повиноваться Его заповедям и верить Его обещаниям. И это всё. Всё остальное вытекает из этого.

В этом и будет состоять грядущее возрождение — в призыве Божьего народа к покаянию и возвраще​нию к его первой любви, к жизни по вере и послуша​нию в радости.
Глава 5

Пламя возрождения
Уилки Претни в книге «Возрождение» так описы​вает события в Уэльсе в 1904 году: «Весь Уэльс чудес​ным образом возрождается. Вся страна, от городов до подземных шахт, поет славу Іосподу...1»
Руководил этим великим духовным пробуждением в 1904 году молодой уэльсский шахтер с угольной пы​лью в волосах и под ногтями. У него не было ораторс​ких способностей. Не был он и начитан. Единствен​ной книгой, которую он знал, была Библия. Его серд​це горело любовью к Богу и Его святому Слову.

Многие годы Ивена Робертса томило желание проповедовать Евангелие. Ежедневно взывал он к Господу с мольбой изменить и использовать его. Ког​да Робертсу исполнилось двадцать пять лет, его выг​нала из дома хозяйка за то, что он громко молился в своей комнате. В шахте во время перерывов, когда друзья курили и смеялись, он сидел, спокойно читая Библию.

Однажды в 1904 году, когда Роберте молился, Гос​подь открыл ему Свое намерение: ниспослать Уэльсу возрождение, в ходе которого сто тысяч неверую​щих обратятся ко Христу. Затем Святой Дух показал Робертсу, как грядущее возрождение, подобно лес​ному пожару, распространится в Англии, потом по всей Европе, Африке и Азии.

Воспламенившись этим видением, Роберте стал искать случая начать проповедовать, но не находил. Он упрашивал пастора разрешить ему проповедо​вать, но озадаченный священник сначала отказал эк​зальтированному углекопу. Наконец, после длитель​ных просьб, пастор смягчился.

«Хорошо, Ивен, ты можешь произнести пропо​ведь после вечерней службы в среду, — сказал он, — если кто-нибудь захочет остаться послушать».

Осталось семнадцать любопытных. Молодой евангелист смело поведал о том, что он услышал от Господа. Его заповеди были просты:

• исповедаться Господу во всех осознанных грехах;

• отказаться от всех сомнительных привычек;

• повиноваться всем внушениям Святого Духа;

• открыто свидетельствовать об Иисусе Христе.

Хотя Роберте был и неопытным оратором, пастор и семнадцать прихожан загорелись от того, что их коснулся Господь.
На следующий вечер послушать молодого пропо​ведника пришло больше людей. Пламя Святого Духа быстро перенеслось в другие церкви. Через месяц уже тридцать семь тысяч человек встали на путь по​каяния и приняли Иисуса Христа как своего Спаси​теля и Господа. За пять месяцев сто тысяч человек по всей стране было вовлечено в Царство Христа. Виде​ние Робертса исполнилось.

Газета под названием «Бараний рог» сообщала, что Ивен Роберте не был никому известен, но «его призвали, и он повиновался». «Ивен утверждает — продолжал корреспондент, — что свою нынешнюю деятельность он проводит под руководством Свято​го Духа. Сразу же, без сомнений и колебаний он был признан. Куда бы он ни приходил, сердца людей на​полнялись любовью к Господу»2. Другая газета — «Методистские ведомости» — писала: «Уэльс сейчас переживает самое замечательное обновление, какое только было известно. Это событие — не что иное, как "моральная революция"»3.

Уэльсские газеты начали публиковать списки имен тех, кто обратился к Царству Божьему.

Колледжи закрывались. Студенты маршировали, распевая псалмы и хвалу Господу, шествуя на молит​венные собрания.

Дети устраивали собственные собрания в домах и на скотных дворах, подражая своим героям — свя​щенникам.

Начали образовываться «молитвенные коман​ды». Свидетели сообщали, что молитвы были энер​гичными и страстными. Один из городов хвастался молитвенной командой «Вставай с постели». Эти люди молились по ночам, иногда всю ночь, чтобы Господь поднял других людей из их постелей, заста​вил их покаяться в грехах и спас их души. Сообщали о людях, встававших с постели в середине ночи, при​ходивших на собрание и обращавшихся к Господу Иисусу, чтобы Он спас их.

Возрождение охватило также и шахты. Сообща​ли, что бытовой язык шахтеров настолько очистил​ся, что битюги перестали их понимать и отказыва​лись повиноваться.

Но не всех обрадовало это возрождение. В это время духовенство относилось к религии с благого​вейной серьезностью. Некоторые священники наве​сили на Ивена Робертса ярлык юного пророка с не​ортодоксальными методами. Они не могли понять, почему он улыбается, когда молится, почему он сме​ется, когда проповедует. Но те, кто его слышали, го​ворили, что видели Божественный свет в выраже​нии его лица и ликование Господа в его сердце.

Господь показал Робертсу, как возрождение пере​неслось на Англию. Там примерно два миллиона че​ловек уверовали во Христа. Затем Святой Дух про​стерся над Западной и Северной Европой. Когда Он снизошел на Норвегию, священникам пришлось ру​кополагать мирян, чтобы они могли проводить служ​бы для масс. Затем Дух возрождения пронесся через Африку, Индию, Китай, Корею.

В Америке священники следили за движением Гос​пода, насколько это было возможно, по отрывочным сообщениям из-за океана. Взволнованные американ​цы устраивали в больших городах собрания духовен​ства, чтобы решить, что делать, когда движение Гос​пода достигнет их страны. Вопрос для них заключал​ся не в том, случится ли это, вопрос был — когда. И Господь вознаградил их ожидания: Святой Дух явил​ся, и Его священное пламя перекидывалось из одного города в другой.

Как рассказывали, в городе Атлантик Сити штата Нью-Джерси с населением около 60 тысяч человек не нашлось даже пятидесяти, не захотевших прийти к Господу Иисусу Христу.

В городе Падука штата Кентукки Первая баптистс​кая церковь прибавила к своей пастве тысячи новооб​ращенных. Говорят, пастор умер от переутомления.

В городе Берлингтоне штата Айова закрывались магазины и фабрики, чтобы служащие работники могли участвовать в молитвенных собраниях.

В Денвере мэр назначил день молитв, и уже в де​сять утра церкви были наполнены. А в пригородах десятки тысяч заполнили театры и залы.

В Портленде двести сорок магазинов подписали соглашение закрываться с одиннадцати утра до двух пополудни, чтобы дать возможность служащим и клиентам свободно обращаться к Богу.

В Лос-Анжелесе тысячи людей маршировали по улицам, празднуя пришествие Святого Духа. Двести тысяч человек пришло на собрание под открытым небом.

Историки считают, что во время этого возрожде​ния в Америке ко Христу обратилось 20 миллионов человек.

В чем состоит возрождение?

Сегодня церкви объявляют о «возрождении» пос​ле проведения нескольких захватывающих церков​ных служб. Но возрождение — это нечто гораздо большее. Рассмотрим некоторые из его характер​ных черт.

Во-первых, возрождение - это суверенный акт Госпо​да. Святой Дух использовал Ивена Робертса, чтобы дать в 1904 году импульс возрождению, о котором народ Уэльса возносил искренние молитвы с 1901 года. Молящиеся верующие объединились со Свя​тым Духом, откликнувшись на Его заповеди. Апос​тол Павел писал:

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до века» (Еф. 3:20,21).

Святой Дух делает возможной нашу любовь ко Христу. Мы не можем понять Слово Господне без Святого Духа, который вдохновил писавших его. Мы не можем молиться, если Он не вступится за нас. Мы не можем свидетельствовать о Христе без Его силы. Так что возрождение — это дело Духа, третьей ипостаси Троицы.

Когда Господь послал мне видение о «Кампус кру​сейд» в 1951 году, это был суверенный Его акт. В этот момент я даже не думал о Господе. Я тогда готовился к последним экзаменам с моим другом из теологи​ческой семинарии Фуллера.

Некоторым образом мои переживания были схо​жи с переживаниями апостола Павла при встрече с живым Христом по дороге в Дамаск. Его спутники не слышали, как Иисус говорит с Павлом, и не видели света, такого яркого, что Павел был ослеплен им. Когда Господь заговорил со мной, мой друг по-пре​жнему сидел за тем же столом, и у него не было ни малейшего представления о том, что происходит со мной. Я слышал не голос, но Его слова не были бы более реальными, даже если бы их передавали через сотню громкоговорителей.

После того как Святой Дух ниспослал мне виде​ние, я преисполнился возбуждением и энергией, все мое тело пело хвалу Господу. Я сказал моему другу: побежим! Он побежал со мной, но никак не мог по​нять, отчего я вдруг наполнился радостью и хвалой Господу.

Во-вторых, возрождение - это нисхождение Господа. В конечном счете, вы понимаете, что духовное обновле​ние — это, в первую очередь, — идея Господа. Верую​щие обнаруживают, что они только откликаются на Его призыв. Иногда Господь овладевает вами, и у вас нет никакого представления о том, что вы говорили или сделали, чтобы вызвать это; иногда это даже мо​жет и не быть связано с вашим благочестием.

В 1947 году я был на собрании Христианского цен​тра в «Лесном доме», в Калифорнии. Докладчиком была д-р Генриетта Мейерс, мой близкий друг, руково​дитель христианского обучения в Первой пресвите​рианской церкви Голливуда. Д-р Луис Эванс-младший, сын главного пастора, и я провожали Генриетту в её кабинет. Мы болтали и испытывали удовольствие от нашего общения. Она пригласила нас войти. Мы про​должали разговаривать, как вдруг Святой Дух снизо​шел на нас. Будучи молодым верующим, я не очень представлял себе действие Святого Духа, так что не понял того, что происходит со мной. Меня перепол​няло ощущение радости. Д-р Эванс сказал, что у него было чувство, будто огненные угольки перекатыва​лись вверх и вниз по его позвоночнику. Когда мы мо​лились и возносили хвалу Господу, в кабинет вошел д-р Ричард Халверсон. Это был усталый, разочарован​ный пресвитерианский священник из города Каолин- ги штата Калифорния. Он пришел, чтобы попросить совета, как бы он мог оставить приход и вернуться в мир развлечений Голливуда, из которого он пришел до своего обращения. Когда он входил в комнату, мы молились и ничего не сказали ему. В одно мгновение Святой Дух залечил его раны и избавил от разочаро​вания. Его сердце наполнилось радостью и любовью.

За несколько секунд все мы изменились. Ни один из нас уже не был прежним. Іосподь возложил на нас большую ответственность. Д-р Эванс стал извест​ным всей стране пресвитерианским священником. В течение многих лет он был пастором Национальной пресвитерианской церкви, «церкви президентов». Д-р Халверсон стал капелланом сената Соединен​ных Штатов. Около тридцати лет он считался меж​дународным христианским деятелем. На нас троих снизошел Господь.

В-третьих, возрождение - это время личного смирения, всепрощения и обновления в Святом Духе. Это время, ког​да Святой Дух призывает человека покаяться в явных грехах и открывает ему глаза на неявные — холод души, утрату первой любви, отказ выйти за пределы «зоны личного комфорта», спокойное пребывание в мире в качестве «секретного агента» Іоспода в обще​стве, которое испытывает острую нужду в «соли и све​те мира». Евангелист Джеймс Варне пишет:

«...[возрождение] сначала ранит, а потом ле​чит. Оно осуждает священников и людей за их свидетельствование без веры, за их эгоисти​ческую жизнь, за их отказ от креста. Оно при​зывает к ежедневному самоуничижению, еван​гельской бедности, глубокой и ежедневной праведности. Вот почему возрождение не пользуется популярностью у большого числа прихожан нашей церкви. Оно ничего не гово​рит им о могуществе (в мирском смысле), кото​рое они привыкли почитать, об удовольствиях, об успехе. Оно обвиняет их в грехах. Оно гово​рит, что они мертвы. Оно призывает их про​снуться, отречься от мира и последовать за Христом» 4.

В-четвертых, во время возрождения проповеди долж​ны быть бесстрашными, под помазанием Святого Духа - как об этом написано в Деяниях (4:31), когда «говорили слово Божие с дерзновением».

Примером является послание Джонатана Эдвардса, пуританского проповедника, который затем стал президентом Принстонского колледжа. В июле 1771 года он прочел проповедь в городе Энфильде штата Коннектикут, от которой вспыхнуло великое про​буждение Америки. Проповедь «Грешники в руках разгневанного Господа» изобразила ад так красочно, что многие члены его общины вцепились в спинки кресел побелевшими пальцами. В один момент их вера в грех так выросла, что Эдвардсу пришлось не​которое время ждать, пока люди не перестанут обра​щаться к Богу с мольбами о спасении. Современник Эдвардса Гильберт Теннент отметил:

«Казалось, он не думал о том, чтобы доставить удовольствие глазам паствы приятными жеста​ми, их ушам — манерой говорить, их воображе​нию — языком. Он обращался прямо к их серд​цам и совести, обличал их губительные иллю​зии, обнажал их многочисленные тайны, лицемерные уклоны в религию и изгонял их из каждого мнимого прибежища, в котором они комфортно устроились со своей бессильной верой... Его проповеди были страшными и пронзительными»5.

До Эдвардса такой же подход был присущ Джону Уэсли, которого Господь могущественно использо​вал в возрождении Англии и Америки.

Уэсли давал своим евангелистам следующий ре​цепт выступлений: сначала говорить о любви Госпо​да к людям. Затем со всей возможной энергией дос​тигать самых глубин совести, проповедуя закон пра​ведности. А затем, но не раньше, раскрывать радость прощения и вечной жизни. Сознательно или нет, но его наставления были выдержаны в духе Послания к Римлянам.

В-пятых, присутствие Святого Духа отличается энер​гией. Часто характерной чертой возрождения явля​ются проповеди — бесстрашные, сосредоточенные на Христе, которые в буквальном смысле «обрушива​ются на головы людям». В том возрождении, которое в Англии связывается с именами Джона Уэсли и Джорджа Уайтфилда, благое присутствие Святого Духа было привычным и оказывало сильное влияние на людей. Уэсли записал в своем дневнике относи​тельно служения Уайтфилда делу возрождения:

«Он начал призывать всех грешников уверовать во Христа лишь тогда, когда четыре человека упали на землю рядом с ним почти в один и тот же момент. Один из них лежал без чувств и без движения, второго страшно трясло. У третьего были сильные конвульсии по всему телу. Он не мог издать ни одного звука, кроме рычания. Четвертый, тоже в конвульсиях, обращался к Госпо​ду громким голосом и в слезах» 6.

Уэсли и Уайтфилд нашли это поведение стран​ным и удалили нескольких человек со своих собра​ний. Но леди Хантингтон обратилась к Уайтфилду с советом не трогать этих людей, ибо перерывы для того, чтобы удалить их, мешают службе. «Пусть они кричат, — сказала она, — это принесет пользу вашей проповеди». Уэсли написал в своем дневнике: «С это​го времени мы решили позволить Господу творить Свои дела так, как это Ему угодно»7.

Касаясь помазания, которое нисходит на пропо​ведников возрождения, Чарльз Финней говорил:

«Если бы я проповедовал не по вдохновению, я не знаю, как бы я делал это. Вот что я обычно чувствую: предмет проповеди открывается мне так, что это удивляет меня самого; я как будто вижу с интуитивной ясностью, что я должен сказать; целые потоки мыслей, слов, примеров накатываются на меня с той скоростью, с ка​кой я в состоянии произносить их» 8.

Финней пользуется признанием как основатель современного движения за возрождение. Когда он входил в церковь, осуждающая мощь Господа нередко заставляла людей вставать со своих кресел, падать в изнеможении в проходах и со стонами каяться.

Дж. Эдвин Орр, авторитетный специалист по воз​рождению, говорит о другой реакции верующих на это явление:

«Самые многочисленные собрания были тор​жественны благодаря глубокой и непривыч​ной тишине. Самое сильное признание вины и страшная взволнованность проявляли себя со​средоточенным размышлением и глубокими подавленными вздохами. Радость надежды и прощения выражалась в увлажненных слезами глазах, которые светились сильнее, чем когда- либо» 9.

Иногда возрождение в Америке сопровождалось чудесами и такими странными, неоднозначными со​стояниями людей, как дрожь, подергивания, вопли, стоны, обмороки, состояния прострации, приплясы​вания. Вместе с тем возрождение в 1858 году знало и совершенно другой ряд дарований Святого Духа — множество строителей церквей, проповедников, евангелистов, учителей. Эти дарования проявлялись среди тех, кто был рукоположен церковью, но они обнаруживались также и среди простых верующих, рукоположение которых шло только от Духа.

В-шестых, возрождение преобразует общины и наро​ды. Американский теолог А. У. Тоцер определяет воз​рождение как действие Господа, которое произво​дит перемену духовного климата в обществе. Исто​рия показывает, что подлинное возрождение распространяется за пределы любой церкви и ради​кально преобразует общество.

Во время возрождения в Уэльсе, например, соци​альное воздействие было поразительным. На какое- то время совсем исчезли преступления: ни краж, ни грабежей, ни убийств, ни мошенничества, ни рас​трат — у судей не осталось никаких дел.

«Состоялось чрезвычайное заседание Совета ок​руга для обсуждения того, что делать с полицией, которая осталась без работы. Пьянство сократилось наполовину. Число незаконнорожденных упало в двух округах на 44% в течение года с начала возрож​дения. Так велико было влияние движения» 10.

Возрождение также сформировало и будущее Америки. Благодаря пришедшему в Англию через Джона Уэсли возрождению, Джордж Уайтфилд объе​динился с Джонатаном Эдвардсом в Новой Англии. Они произносили страстные проповеди на откры​том воздухе.

Тысячи людей уверовали, когда он пророчески говорил о «политической свободе от гнета Англии и духовной свободе от рабства грехов» 11.

Святой Дух, зажегшийся в людях, подобных Эд​вард су, спас 50 тысяч душ, в то время как все населе​ние составляло 250 тысяч. Вместе с теми, кто уже ве​ровал, этого числа было достаточно, чтобы «предоп​ределить судьбу нашей страны» 12.

Бог использовал Эдвардса, Уайтфилда и других, чтобы обратить к Себе колонии, утвердить там хрис​тианские основы еще до Декларации независимости.

Великое кентуккийское возрождение 1800 года прокатилось через Теннесси, Северную и Южную Каролину, до самых южных границ. Орр указывает, что из этого пробуждения «родилось все миссионер​ское движение, отмена рабства, народное образова​ние» 13. Деятели возрождения основали на Среднем Западе более 600 школ.

Наша задача

Сегодня нам в Америке, чтобы начать возрожде​ние, не нужно дожидаться суверенного акта Господа. Нам не нужно дожидаться нисхождения Святого Духа на Церковь и страну. Наша задача состоит в том, чтобы целиком довериться Господу нашему

Иисусу Христу и Святому Духу, поститься, молиться и повиноваться Слову Божьему Когда мы выполним эти условия, мы можем ждать, что Святой Дух преоб​разит нашу жизнь.

Я могу сравнить это с историей двух христиан- крестьян. Они жили на соседних земельных участ​ках. Оба были бедны, когда начинали, у обоих был одинаковый инвентарь. Сегодня один из них — бо​гат, другой — беден.

Богатый крестьянин много работает. Он тщатель​но отбирает зерно. Он удобряет почву, поливает ее, старательно обрабатывает пашню. И в положенное время собирает урожай.

Другой крестьянин ленив и недисциплинирован. Он не отбирает добротное зерно. Он не удобряет как надо свою землю, полагаясь на авось. Он любит сидеть на крыльце и наблюдать за дорогой.

Господь посылает солнце и дождь обоим. Но Он ждет, чтобы к тому, что Он дает, приложили руки.

Я думаю, что это относится и к духовной жизни. Господь готов послать возрождение тем, кто спосо​бен покаяться и устремиться к Нему:

«Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся (Мф. 5:6).

Слово Божье обещает нам, что, если мы смирим​ся, будем восхвалять и почитать Господа, Он благо​словит нас. Но для ленивых и непокорных — никако​го благословения, только наказания.

Божий Святой Дух обладает высшей властью. Он действует тогда и там, где хочет. Но мы должны все​гда молиться и иметь в виду Его высшую волю по от​ношению к делам отдельных людей и народов. Лич​ное возрождение начинается с обращения Святого Духа к сердцу (Флп. 2:13; Ин. 10:8-11). От этого обра​щения просыпается совесть. Воля принимает реше​ние повиноваться или игнорировать его.

Сегодня наши решения — и как отдельных людей, И как церкви, и как страны — имеют решающее зна​чение. Господь призывает стремиться к Нему всем своим существом. Возрождение, которое Он обеща​ет нам, начнется, когда мы смирим себя, будем каять​ся, молиться, поститься, обратимся к лицу Господа и отвернемся от дурных путей. Господь обещал ото​зваться сиянием возрождения любому человеку, ко​торый будет слушаться и любить Его, доверять и по​виноваться Ему.

Глава 6
Пусть снизойдет огонь

По природе каждый из нас склонен выбирать путь наименьшего сопротивления. Но мы, амери​канцы, особенно известны своим стремлением лю​бой ценой избегать напряжения.

Вместо того чтобы читать рекомендованную ли​тературу, студенты ограничиваются конспектами. Мы выбираем легкие пути, которые не заставят нас попотеть.

Мы ищем диетические снадобья, прием которых даст нам возможность похудеть, наслаждаясь при этом калорийными блюдами. Похоже, что каждый месяц меняется мода на такие средства для потери веса, применяя которые не приходится испытывать голод и заниматься физическими упражнениями. Жидкая диета, банановая диета, протеиновые дие​ты — список можно продолжать.

Но особенно это справедливо в отношении духов​ной практики поста и молитв.

Все мы признаем крайнюю важность системати​ческого общения с Господом. Однако во время моих путешествий по миру я повсюду разговаривал с хрис​тианами и встретил лишь очень немногих, прояв​лявших естественную склонность к молитве, и еще меньше тех, кто включал в свой распорядок пост.

На протяжении многих лет люди, угодные Богу, совершившие во имя Господа великие дела, свиде​тельствовали о необходимости молитвы в сочета​нии с постом. Джон Уэсли, который потряс мир во время Великого пробуждения, давшего начало мето​дистской церкви в конце XVIII века, представлял со​бой одного из таких великих руководителей. В 1732 году, будучи студентами Оксфордского университе​та, Джон и его брат Чарльз Уэсли с их другом Джорд​жем Уайтфилдом и другими верующими системати​чески постились и молились. Эти «студенты незнат​ного происхождения» учились и возносили хвалу Господу в среде насмешливых молодых аристокра​тов, которые дали им кличку «Клуб святош». Познав духовную благодать поста и молитв, они внесли этот обычай в свою историческую миссию.

Джон Уэсли настолько уверовал в силу этого обы​чая, что призвал ранних методистов поститься каж​дую среду и пятницу. Двухдневный пост представлял​ся ему таким важным, что он отказывал в рукополо​жении в сан священника методистской церкви тем, кто не соглашался на пост.

Ряд имен других христианских лидеров, решив​ших сделать молитву с постом частью своей жизни, выглядит как галерея славы: Мартин Лютер, Жан Кальвин, Джон Нокс, Джонатан Эдварде, Мэтью Генри, Чарльз Финней, Эндрю Мюррей, Д. Мартин Ллойд-Джонс и многие другие.

Почему они были так убеждены в необходимости поста и молитв? Каким образом пост становится причиной того, что вдохновение Господа снисходит на жизнь отдельных людей и Церкви?

Необходимость поста дня нас

Священное Писание, отцы Церкви и многие нынеш​ние христианские лидеры предлагают несколько биб​лейских оснований духовной потребности в посте.
Это и есть библейский путь: воистину смириться в глазах Господа (Пс. 35:13; Езд. 81).

Благодаря действию Святого Духа, пост раскры​вает подлинное духовное состояние человека, в ре​зультате чего происходит сокрушение, покаяние и изменение.

Это решающее средство для личного возрожде​ния, ибо оно приводит в действие Святой Дух самым удивительным, эффективным способом.

Пост помогает лучше понять Слово Господа, делая его более осмысленным, жизненным и практичным.

Пост превращает молитву в более сильное лич​ное переживание.

Результатом поста может стать подлинное личное возрождение — контролируемое Святым Духом и возвращающее чувство духовного самоопределения.

Он может восстановить утраченную первую лю​бовь к Господу.

Со времен Ветхого Завета пост был главнейшим средством смирения перед Господом.

Исайя (58:5) характеризует пост как «день, в кото​рый томит человек душу свою». Давид говорит: «И плачу постясь душею моею...» (Пс. 68:10). А в Псалме 34:13 он вспоминает: «...изнурял постом душу мою...». Иисус учит: «...кто возвышает себя, тот уни​жен будет, а кто унижает себя, тот возвысится» (Матф. 23:12). Апостол Петр пишет: «Итак смири​тесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время...» (1 Петр. 5:6).

Иаков также наставляет: «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам... Сокрушайтесь, плачьте и ры​дайте; смех ваш да обратится в плач, и радость — в печаль; смиритесь пред Господом, и вознесет вас» (Иак. 4:8-10).

Смирение — это особое состояние сердца. Свя​щенное Писание говорит:

«Жертва Богу дух сокрушенный; сердца сокру​шенного и смиренного Ты не презришь, Боже» (Пс.

50:19). Господь услышит нас и отзовется на наши мольбы, если мы предстанем перед Ним в смирении и сокрушенности, раскаиваясь в наших грехах, про​ся Его очистить нас кровью Иисуса и исполнить Свя​тым Духом. Пост доказывает нашу преданность Хри​сту. Артур Уоллис в своей книге о посте пишет: «Ког​да человек преодолевает законные вожделения тела, чтобы сосредоточиться на молитве, он доказы​вает, что стремится к Господу всей своей душой и не отступит от Него, пока Господь не даст ответа»

Уоллис говорит, что Иисус подал нам пример. «Предприняв сорокадневный пост, Он подтвердил Свою решимость выполнить волю Своего Отца до самого конца»2.
Как помогает пост?

Пост является первым средством возрождения. Смиряя наши души, пост предоставляет Святому Духу возможность выполнить Его особый труд по нашему восстановлению. Это навеки меняет наши отношения с Господом, погружает в более глубокую жизнь во Христе и дает большую уверенность в ре​альности Бога и Его присутствии в нашей жизни. Апостол Павел пишет:

«Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению» (Флп. 2:13).

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем...» (Еф. 3:20)

Хотя эти выдержки не относятся к посту непос​редственно, всякое смирение перед Господом, безус​ловно, расширяет пути Его воздействия на нас. В результате Он может свершить Свою волю и ода​рить нас столь, как мы не можем и вообразить.

Пост помогает нам очиститься духовно. Ли Буэно, авторитетный специалист по проблемам поста, пишет:

«В посте сгорает наше себялюбие. В посте мы добровольно подвергаем себя самоотречению, поскольку мы отказываемся от величайших на​слаждений жизни. Пост — это плавильная печь, которая очищает нас. Её огонь очищает нашу веру, её пламя отделяет все нечистое от нашей подлинной природы во Христе. Его пла​мя очищает наши души» \

Пост обостряет нашу духовную восприимчи​вость, успокаивая разум и чувства.

Доктор Хулио Руибаль, международно признан​ный диетолог, пастор, специалист в вопросах поста и молитвы, говорит, что на наш мозг воздействует множество привычек. «Пост помогает сделать наи​более ясным наше духовное восприятие. Дело не в том, что Господь начинает громче говорить с нами, когда мы постимся, а в том, что мы начинаем лучше слышать Его» 4. И еще в другом помогает пост:

• приносит покорность, даже святую сокрушенность, результатом которой является внутренний покой и самоконтроль;

• обновляет духовное зрение;

• поощряет решимость следовать открывшемуся плану Господа для вашей жизни.
«Пост, — пишет Эндрю Мюррей, — помогает выра​зить, углубить и подтвердить решимость, с которой мы готовы пожертвовать всем, даже собой, для дос​тижения того, к чему мы стремимся в Царстве Божием» 5.

«После жара поста, — говорит Ли Буэно, — мы ос​тываем как закаленные христиане, крепкие воздер​жанием. Отлетают шлаки и зола наших вожделе​ний... [Постом] создается произведение искусства— гармоничный, самотверженный христианин, кото​рого не может породить никакой другой процесс очищения»6.

Пост требует жертв

Поучение Английской церкви 1562 года говорит, что первой целью поста является «очищение тела, чтобы оно было не распутным, а усмиренным и под​чиненным духу».

В 1809 году уэслианский проповедник Уильям Брамвелл писал, что многие люди живут не для спа​сения: «В их жизни слишком много сна, мяса, питья и слишком мало поста и самоограничения, слишком большое участие в мирских делах... и слишком мало самоанализа и молитв».

Мы не можем воистину смирить себя перед Госпо​дом, не совершая личной жертвы. Ли Буэно пишет:

«Смирение и самоотречение — две стороны од​ной медали... Самый сильный призыв Христа (к нам) отречься от себя прозвучал, когда Он сказал: "если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за Мною" (Мф. 16: 24)»7. Постом ради Господа мы отвечаем на Его призыв отречься от себя во имя креста.

Апостол Павел, который сказал, что «часто по​стился» (2 Кор. 11:27), сказал также: «усмиряю и пора​бощаю тело мое» (1 Кор. 9:27). Благодаря таким жерт​вам Святой Дух дарит огонь, который очищает душу.

Война поста против плоти

Однако при всем своем благом влиянии на дух, пост не всегда является легким богоугодным обы​чаем. Для тех, кто не привык к нему, отсутствие пищи _ это серьезная борьба между духом человека и его телом.

Знаток Библии Адам Кларк, который был близок Джону Уэсли и выступал с проповедями на собрани​ях вместе с ним, определяет «плоть» в своем коммен​тарии к Новому Завету в 1825 году как закоренелую чувственную природу, человеческую слабость тяго​тения к «порочным наклонностям» души 8.

Плоть легко не отступает. Многие признавали борьбу в своих душах, когда они приступали к посту, особенно в первые несколько дней.

Так описывает эту борьбу апостол Павел:

«...Плоть желает противного духу, а дух — про​тивного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы» (Гал. 5:17).

Он говорит, что плоть ведет войну против Свято​го Духа, а Святой Дух — против плоти, «потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Свое​му благоволению (Флп. 2:13).

Душевные и эмоциональные битвы во время пос​та иногда могут быть крайне тревожными. Опытные люди говорят, что это верный знак необходимости воздержания от пищи и приближения к Господу. Это означает, что естественный человек с его вожделе​ниями и желаниями пытается взять верх над челове​ком духовным и внутренней работой Святого Духа. Риз Хоуэллз, которого помнят как великого челове​ка молитвы Уэльса, стал поститься, когда Святой Дух призвал его ознаменовать чем-нибудь начало служе​ния. Автор биографии Хоуэллза Норман Грабб цити​рует его слова:

«Мое возбуждение было свидетельством того, что Он посетил меня. Если вещи не имеют надо мной власти, почему я должен об этом беспокоиться?» 9
Мартин Лютер, известный как «убежденный сто​ронник поста», говорил, что, когда он воздерживался от пищи по духовным мотивам, его «плоть страш​но протестовала» 1н.

Артур Уоллис пишет относительно власти пищи над человеком:

«Существуют люди, которые, похоже, забыва​ют о контроле за своим питанием и игнориру​ют тот факт, что через это теряют духовную силу. Они ошибочно смешивают вожделение, которое порабощает их, с естественным и здо​ровым аппетитом. Другие все это понимают, но не обнаруживают тревоги по поводу того, что являются рабами своего желудка. Мысль о том, что христианская дисциплина включает самодисциплину и в этой сфере, очевидно, не проникла в их сознание. Их желание и способ​ность принимать пищу — тяжелое бремя: "Я могу противиться чему угодно, кроме искуше​ния"»11.

Пост дает сипу

Ранняя Церковь признала пост как средство обре​тения духовной силы. Уоллес говорит:

«Считают, что пост вносит оттенок настойчи​вости (и упорства) в наши молитвы и придает силу нашим обращениям к небесному суду» 12.

Но с течением лет, продолжает Уоллес, «по мере того как в церквах исчезала духовность и наступало обмирщение, сила и дары Духа отбирались» 13.

Такой же распад может произойти и происходит в жизни верующих сегодня. Но слово Господа про​возглашает пост и молитву как могучее средство, чтобы Его свет снизошел на жизнь людей.
Этот свет порождает плоды Духа — любовь, ра​дость, мир, терпение, доброжелательность, доброту, верность, порядочность, самоконтроль, но в особен​ности — праведность и духовную силу над вожделе​ниями плоти и клеветой дьявола.

Согласно писателю и учителю Дереку Принсу, пост — это великий урок в определении того, кто хозя​ин, а кто слуга: «Помни, твое тело — прекрасный слу​га, но и страшный хозяин» и. Согласно Посланию к Галатам 5:17, плотская природа всегда стремится взять верх.

Поскольку пост и молитва ведут к капитуляции тела, души и духа перед нашим Господом и Спасите​лем Иисусом Христом, они также порождают возвы​шенное чувство присутствия Святого Духа. Это вы​зывает свежую, чистую радость и новую готовность служить Господу. Короче говоря, это несет с собой личное возрождение. Наша духовная сила коренит​ся не в деньгах, таланте, выношенных планах или карьере. Нет, сила для духовного продвижения исхо​дит от Святого Духа, когда люди взыскуют лик Госпо​да в сосредоточенной молитве и посте.

В Г 954 году Роджер Баннистер пробежал милю меньше чем за четыре минуты. Такого рекорда еще не было за всю историю, но Баннистер верил, что это произойдет. Он мысленно представил себя побиваю​щим рекорд и добился этого. С 1954 года несколько сот других атлетов повторили рекорд просто потому, что Баннистер доказал, что это можно сделать.

Если человек с его силами способен совершить такой замечательный подвиг, то как многого вы и я можем добиться, положившись на веру во всемогу​щего Бога-Творца и Его сверхъестественные, неис​черпаемые возможности и силы, обретаемые через пост и молитву.

Глава 7

Могущество поста и молитвы
Можете ли вы себе представить, что произошло бы, если хотя бы половина членов вашей церкви ста​ла поститься и молиться с чистыми сердцами и чис​тыми мотивами? Можно было бы ожидать новой Пя​тидесятницы — чуда Господней милости.

Со времен Пятидесятницы Церковь выросла от размеров комнаты, в которой собирались ученики Христа, до сотен миллионов верующих в Него.

Хотя пост и молитва упоминаются в Деяниях Апо​столов только дважды, этот обычай, по-видимому, широко практиковался в Ранней Церкви.

Однажды в Антиохии Варнава, Симеон, Луций, Манаил и Савл (позднее известный как Павел), слу​жили Господу и постились, когда Дух Святый сказал им: «Отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к кото​рому Я призвал их» (Деян. 13:1,2). Призвание этих апостолов было важной вехой в распространении Евангелия. Далее Лука рассказывает, что Павел и Варнава основывали церкви в разных городах и пос​ле поста и молитвы выбирали старших надзирать за их деятельностью (Деян. 14:21-23).

Сегодня, когда пишутся эти строки, самое силь​ное движение Господа наблюдается в Корее. Интен​сивный и драматичный рост церкви с 3 миллионов в 1974 году до 11 миллионов в 1990-м связан, главным образом, с постом и молитвой.

Представьте себе и вашу церковь ставшей единой в движении к определенной цели, исцелившейся от своих ран и воодушевившейся, потому что группа преданных ее членов вознамерилась «в согласии», со смирением и искренностью молиться и постить​ся перед нашим Господом.

Ричард Фостер, профессор Тихоокеанского уни​верситета в Азусе, автор «Прославления дисципли​ны», говорит:

«Совместный пост может быть изумительным и сильным переживанием, если в нем участву​ют подготовленные люди, единомышленники. Совместные пост и молитва могут улаживать серьезные проблемы в церквах и других груп​пах и смягчать отношения»
Изменение судеб народов

Пост и молитва могут изменять не только отдель​ного человека или церковь, они могут изменять пути целых народов.

Когда Иона пришел с предупреждением Господа о предстоящем осуждении Ниневии, её царь объявил пост «и чтобы крепко вопияли к Богу и чтобы каж​дый обратился от злого пути своего и от насилия рук своих» (Ион. 3:8).

Сразу же люди начали оплакивать свои грехи, и их пост и покаяние умилостивили снисходительное сердце Господа.

Автор книги о пророке Ионе сообщает: «И увидел Бог дела их, что они обратились от злого пути свое​го, и пожалел Бог о бедствии, о котором сказал, что наведет на них, и не навел» (Ион. 3:10).

Мы видим, как рука Господа спасла народ Израи​ля, когда он находился в изгнании в Персии. Злодей Аман, который приобрел большое политическое влияние, убедил царя истребить всех евреев.

Жена царя, Есфирь, была еврейкой, но царю об этом не было известно. Она подала пример, кото​рый всем последующим поколениям показал значе​ние молитвы и поста для того, чтобы изменить ход истории.

Повествование об этом мы находим в книге Ес​фирь:

«И сказала Есфирь в ответ Мардохею: пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и по​ститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками мои​ми буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть — по​гибну» (Есф. 4:15-16).

Указ царя запрещал кому бы то ни было подхо​дить к нему, пока он сам не позовет этого человека. Есфирь знала, что нарушение этого закона могло быть для нее равносильно смерти, если царь не даст ей знака одобрения, когда она войдет в тронный зал.

После трех дней поста и молитв Есфирь пошла к царю. К счастью, царь обрадовался приходу жены. Он был так рад видеть её, что щедро пообещал дать ей половину своего царства.

Вместо этого Есфирь попросила подарить ей жизнь евреев. В конце концов злодей Аман был каз​нен, а народ Израиля спасен от уничтожения.

Силу поста и молитвы можно также было увидеть во времена царя Иосафата. История рассказывается во 2-й книге Паралипоменон:

«И пришли, и донесли Иосафату, говоря: идет на тебя множество великое из-за моря, от Си​рии, и вот они в Хацацон-Фамаре, то есть в Енгедди. И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее. И собрались Иудеи просить у Господа; из всех городов Иудиных пришли они умолять Господа» (2 Пар. 20:2-4).

Потом царь встал в собрании народа и обратился к Господу: «Боже наш! Ты суди их. Ибо нет в нас силы Против множества сего великого, пришедшего на нас, и мы не знаем, что делать, но к Тебе очи наши!» (2 Пар. 20:12).

Святой Дух откликнулся через пророка Иозиила:

«...и сказал он: слушайте, все Иудеи, и жители Иерусалима и царь Иосафат! Так говорит Гос​подь к вам: не бойтесь и не ужасайтесь множе​ства сего великого, ибо не ваша война, а Божия. <...> Завтра выступите на встречу им, и Господь будет с вами» (2 Пар. 20:15,17).

Когда Дух говорил это, «преклонился Иосафат лицем до земли, и все Иудеи и жители Иерусалима пали пред Господом, чтобы поклониться Господу». Затем многие стали восхвалять Господа «голосом весьма громким» (2 Пар. 20:18,19).

На следующий день еврейская армия отправилась на войну, не зная, чего ожидать. В передних рядах пели хвалу Господу. И когда битва началась, Господь наслал раздоры на лагерь врагов, сделав так, что они нападали и убивали друг друга.

Автор книги сообщает: «И когда Иудеи пришли на возвышенность к пустыне и взглянули на то много​людство, и вот — трупы, лежащие на земле, и нет уце​левшего» (2 Пар. 20:24). Смирение народа Иудеи в посте, молитве и хвале подвигли Господа на то, что​бы спасти Свой народ от верного поражения.

Читая Библию, мы находим и другие примеры того, как пост изменял ход событий. Моисей дважды постился по сорок дней (Втор. 9:9,18), пока лицо его не явило славу Господа. И во времена судей (Суд. 20:26), и во времена Самуила (1 Цар. 7:6) весь народ Израиля постился. Давид постился и до своего воца​рения, и когда его ребенок был болен, и когда его враги были больны (Пс. 34:13), из-за грехов своего народа (Пс. 68:11-12). Илия, Ездра, Неемия, Есфирь, Даниил — все постились во времена нужды.

Примеры того, как пост и молитва меняли движе​ние народов, можно найти по всей истории. В 1756 году король Англии из-за угрозы вторжения францу​зов призвал народ провести день в скорбной молит​ве и посте.

Об этом дне Джон Уэсли написал в своем дневни​ке: «День поста стал самым знаменательным днем, который видел Лондон со времен реставрации мо​нархии. Каждая церковь в городе была переполне​на, скорбная сосредоточенность была на каждом лице. Безусловно, Господь услышит нашу молитву, и наш покой продлится» 2.

Позднее он добавил примечание: «Смирение об​ратилось в национальный праздник, ибо угроза вторжения французов миновала».

В 1662 году английский король Карл II пригрозил аннулировать статут Массачусетса, если колония от​кажется заменить своих священников епископаль​ным духовенством. Когда колония единогласно про​голосовала за то, чтобы не подчиниться этому, ко​роль пришел в ярость и дал клятву, что пошлет полковника Перси, «кровавого» Кирка, с пятью тыся​чами солдат, чтобы разгромить оппозицию.

Узнав об этом, Инкриз Метр, видный священник, заперся в своем кабинете и провел целый день на коленях в посте и молитве о судьбе колонии. В конце концов, мрачное настроение Метра прошло, уступив место чувству покоя и радости. Ответ пришел спустя два месяца, когда Карл II умер от апоплексического удара. Королем стал его брат Яков II, который ре​шил не посылать Кирка. Смерть Карла II можно было связать с тем днем, который Метр провел в по​сте и молитве.

В мае 1940 года немецкие войска пересекли Гол​ландию и напали на Бельгию, отбросив противосто​ящие французские, английские и бельгийские силы к морю. Немцы преследовали французов и англичан вдоль французской границы ударами авиации, тан​ков и пехоты и окружили около 400 тысяч объеди​ненных сил у Дюнкерка.

В полном отчаянии Англия и Франция объявили на​циональный день молитв за спасение окруженных британских и французских частей. 26 мая архиепис​коп Кентерберийский молился в Вестминстерском аб​батстве. Би-Би-Си передавало службу по всей стране.

Церкви и синагоги повсюду открыли свои двери для молящихся. Потрясенные судьбой своих солдат, англичане оставили все дела, чтобы посвятить себя молитвам. Впервые на памяти людей знаменитый Блошиный рынок был закрыт в воскресенье, чтобы и торговцы могли принять участие в молитвах.

В итоге то, что казалось практически неизбежной катастрофой, обернулось чудом Дюнкерка. По каким- то необъяснимым причинам Гитлер на три дня задер​жал движение своих грозных танковых дивизий. Обычно бурный Ла-Манш был спокоен, когда англи​чане эвакуировали войска. Несмотря на мощные на​леты авиации, 848 английских, французских, голланд​ских и бельгийских судов спасли за девять дней около 340 тысяч солдат. Все, что могло плавать — буксиры, яхты, прогулочные лодки, военные корабли — пере​секли Ла-Манш, чтобы переправить осажденные вой​ска в Англию.

На основании моих знаний о подобных ситуаци​ях я могу с уверенностью предположить, что эвакуа​ция, несмотря на невыносимые условия, все же со​стоялась именно потому, что люди смирили себя пе​ред Господом, постились, молились и обращались к Нему за помощью во время кризиса.

Во время Шестидневной войны 1967 года глав​ный раввин Израиля назначил день поста, связанно​го с войной между евреями и арабами. Израиль быст​ро выиграл войну и восстановил свой контроль над Иерусалимом, что имело великое символическое значение.
В июне 1994 года более миллиона христиан из всей Южной Кореи собрались в 70 городах для мо​литвы о ниспослании их стране Евангелия, об ис​полнении великой миссии благовестил, о воссоеди​нении Северной и Южной Кореи.

Меня попросили выступить в Сеуле на Иоидоплаза, где собралось более 700 тысяч человек в четырех​дневном собрании молитв и поста. Это было самое искреннее молитвенное собрание, в котором мне когда-либо приходилось участвовать. Многие из принимавших участие в городских собраниях хрис​тиан постились по много дней до и после него. Со​брание на Иаидоплаза напоминало мне прежние времена, когда я выступал там, в 1974 году, а также в 80-е годы. Тогда миллионные толпы собирались каж​дый вечер в течение нескольких дней.

Вскоре после этих собраний неожиданно умер президент Северной Кореи. Многие верили, что его смерть стала большим шагом к воссоединению этих двух стран и была результатом поста и молитв.

Предупреждение перед началом суда

Волны безбожия и беззакония стремительно зах​лестывают нашу страну. Те самые грехи, которые привели к Всемирному потопу и разрушению Содо​ма и Гоморы, получили социальное одобрение в на​шем обществе. Америка явно созрела для приговора.

Но Господь никогда не выносит приговора без яв​ного предупреждения. Мы видим множество приме​ров этого в Священном Писании — Адам и Ева; совре​менники Ноя; Лот, наблюдающий за судьбой Содома и Гоморры; народ Ниневии; народ Израиля. Почему Господь предостерегает тех, кого Он намерен истре​бить?

Апостол Петр дает разъяснение: «Не медлит Господь исполнением обетования, как некоторые почита​ют то медлением; но долготерпит нас, не желая, что​бы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию» (2 Петр. 3:9).

Приговоры, вынесенные Господом в прошлом, се​годня являются для нас знаками. Дерек Принс пи​шет: «Осуждение Господом Израиля является предо​стережением народам Запада, которые имеют бога​тую почву христианской традиции, знания Священного Писания, организованной Церкви. Мо​жет ли случиться так, что Господь уже произнес Свое слово, а мы оказались такими же глухими, как люди Израиля?»3
Господь милостив, Он может отменить Свой при​говор, если наш народ сойдет с путей порока. Артур Уоллес в своей книге «Избранный Богом пост» пи​шет:

«У Господа есть незыблемые законы в отноше​нии людей. За грехом следует наказание, а за покаянием — прощение. Он выразил это в со​вершенно ясных словах:

"Иногда Я скажу о каком-либо народе и цар​стве, что искореню, сокрушу и погублю его; но если народ этот, на который Я это изрек, обра​тится от своих злых дел, Я отлагаю то зло, кото​рое помыслил сделать ему" (Иер. 18:7,8). Но даже если небеса вынесли приговор и коле​са уже пришли в движение, все же существует сильное средство, к которому мы можем обра​титься» 4.

Этим могучим средством является покаяние, пост и молитва. Господь обещает услышать нас с небес и простить наши грехи (2 Пар. 7:14), если мы повину​емся этому призыву.

Только сверхъестественное вмешательство мо​жет остановить наказание, которое разрушит нашу Землю. Я верю, что ничто другое не может сравнить​ся со сверхъестественной силой, которую приводят в движение пост и молитва. Мы определенно знаем из Послания к Евреям (11:6) и личного опыта, что Господь вознаграждает тех, кто усердно ищет Его.

Глава 8

«Так вы хотите, чтобы я постился?»
Для большинства христиан пост равнозначен лишь отказу во время Великого поста от кондитерс​ких магазинов или содовой воды. Или, может быть, от жирных блюд и сахара. Сама мысль о полном от​казе от еды леденит им душу.

Поскольку молитва с постом не является обыч​ным делом в церквах, верующие пугаются его.

«Мне нужно голодать? Обходиться без еды? Мо​рить себя голодом? Зачем?»

И даже те, кто считает пост угодным Богу, хотят получить удовлетворительные ответы на вопросы, подобные следующим:

«А я не заболею? Не должен ли я сперва посоветовать​ся с моим врачом? Будет ли Господь давать мне всегда то, что я хочу, если я добавлю пост к моим молитвам?»

Разрешите мне рассказать вам о наиболее часто встречающихся возражениях и вопросах, которые возникают у людей относительно духовного поста.
«Если считают, что я должен поститься, почему я
никогда не слышал об этом в церкви?»

Ранняя Церковь следовала в обычае молитвы и поста по стопам нашего Господа и апостолов. Но в Средние века пост как дисциплина был оставлен. Верующие видели в нем суровый аскетический обы​чай, подходящий лишь для монахов в монастырях. В течение столетий пост покрылся ржавчиной и ос​тался лежать забытым в темном углу Церкви.

Пост, как дисциплина, так и остается отвергнутым — за исключением тех, кто знает его особые преимуще​ства. Комментатор Библии Мэтью Генри писал: «Пост — это достойный похвал обычай, и у нас есть основания сожалеть... что христиане так пренебрегают им»

В наше время идея поста и молитв большинству христиан просто не приходит в голову. Преподава​тель Библии Дерек Принс говорит: «Пост — это по​терянный ключ, благодать, которую можно обнару​жить почти на каждой странице Библии. Но она от​вергнута и искажена христианской Церковью»2. Профессор Ричард Фостер так подытоживает эту проблему сегодня: «В нашей культуре пост кажется неуместным и несовременным. Действительно, пост уже долгие годы не признается ни Церковью, ни вне ее. Например, в ходе своего исследования я не смог найти ни одной книги по проблеме христи​анского поста, опубликованной с 1861 по 1954 год, то есть почти за столетие. В последнее время инте​рес к посту возобновился, но нам еще далеко до вос​становления библейского уровня»3.
«Действительно ли в Библии говорится о том, 
что мы должны поститься?»

Пост часто упоминается в Священном Писании. Обычно он связывается с плачем и другими актами смирения перед Господом. Господь указывает:

«...обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. Раздирайте сердца

ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему...» (Иоил. 2:12,13).

Господь призывал Свой народ поститься для очи​щения от грехов в Иом Кипур, который евреи празд​нуют как День искупления:

«И да будет сие для вас вечным постановлением: в седьмой месяц, в десятый день месяца смиряй​те души ваши и никакого дела не делайте, ни ту​земец, ни пришлец, поселившийся между вами; ибо в сей день очищают вас, чтобы сделать вас чистыми от всех грехов ваших, чтобы вы были чисты пред лицем Господним» (Лев. 16:29,30).

Дерек Принс пишет: «Из истории мы знаем, что 3 тысячи лет еврейский народ соблюдал Йом Ки​пур... как день поста. Об этом также свидетельствует и Новый Завет. В Деяниях, где описывается путеше​ствие апостола Павла в Рим морем, говорится:
"Но как прошло довольно времени, и плавание было уже опасно, потому что и пост уже про​шел..." (Деян. 27:9)

Упомянутый здесь пост — это День искупления, который всегда приходился на конец сентября или начало октября. Как раз в то время, когда наступала зима... Господь требовал от Своего народа, чтобы он смирил перед Ним свои души в коллективном посте. Таким было предопределение для Дня искупления, самого священного дня в еврейском календаре».

«Заметьте два факта: во-первых, в данном случае пост был откликом человека на то, что Господь давал прощение и очищение. Господь установил церемо​нию, в которой первосвященник входил в самое внут​реннее святилище храма и совершал примирение. Во-вторых, это примирение было действенно только в отношении тех людей, кто принимал Его в посте» 4.

Подобная же ситуация описывается и в Новом Заве​те в отношении покаяния. Священное Писание гласит:
«...очистите руки, грешники, исправьте сердца, двоедушные; сокрушайтесь, плачьте и рыдайте; смех ваш да обратится в плач, и радость — в пе​чаль. Смиритесь пред Господом, и вознесет вас» (Иак. 4:8,9,10).

В Ветхом Завете пост был тем способом, которым люди индивидуально и коллективно смиряли себя (Пс. 34:13, Пс. 68:11, Ис. 58:5, Поил. 2:12-17). Народ Господа всегда постился, чтобы смирить себя, полу​чить очищение от своих грехов благодаря действен​ному покаянию, для духовного обновления и для по​мощи в конкретных делах. Как мы видели раньше, Ездра провозгласил пост в поисках защиты Господа для евреев, возвращающихся из Вавилона в Иеруса​лим (Езд. 8:21).

Относительно Ездры Эдит Шефер в книге «Жизнь молитвы» пишет:

«Этот торжественный пост, скромное прекло​нение перед Господом с покаянием и надеждой на Его милость, имели место в контексте прак​тических нужд — нужды в защите и руковод​стве, в помощи правильного выбора и получе​нии материальных благ»5.

В Новом Завете Лука сообщает об Анне-пророчице, которая в свои 84 года никогда «... не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь» (Лк. 2:36,37).

Иисус дал пример сорокадневного поста после Своего крещения. Для Него вопрос заключался в том, когда верующим поститься, а не в том, постить​ся ли. Он говорил такими словами:

«...когда творишь милостыню...», «когда молишь​ся...», «когда поститесь...» (Мф. 6:2,5,16). Он также сказал: «...могут ли печалиться сыны чер​тога брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься» (Мф. 9:15).

Жених — это Иисус. Гости Жениха — Его последо​ватели, все христиане. «Отнимется» относится к смерти нашего Господа, воскресению и вознесению на небеса. Пост, говорил Иисус, — одна из составляю​щих христианской жизни, когда мы трудимся ради Его Царства.

«Намерением Христа не было отвергнуть пост или отнестись к нему с пренебрежением, — писал Мартин Лютер, — Его намерением было восстано​вить истинный пост»6.

Пророки и учителя постились в Антиохии (Деян. 13:2). Павел, который написал большую часть Ново​го Завета, говорил, что он «часто был в посте» (2 Кор.11:27).

Таким образом, для верующего вопрос состоит не в том, должен ли он поститься, а в том, намерен ли он это делать?
«Является ли пост заповедью? Дал ли Господь

знак, будто Он требует, чтобы мы постились сейчас?»

Это спорный вопрос. Теологи, признающие пост, придерживаются различных мнений. «Пост, — заяв​лял Томас Картрайт, — это воздержание в соответ​ствии с заповедью Господа, чтобы придать важное значение нашему покаянию». С другой стороны, Джон Браун не верит, что этот обычай был запове​дан Христом, «но основывается на принципе, что дети Царства будут его выполнять» '.

После изучения законов Ветхого Завета и поуче​ний Нового Завета, Дэвид Р. Смит приходит к заклю​чению: «Евреям было заповедано поститься во вре​мена Ветхого Завета предписанным образом, но у христиан нет такой заповеди» 8.

Однако он добавляет: «Ранние законы были тако​вы, что они должны были запечатлеться в сердцах верующих после их рождения свыше... Хотя пост и не является заповедью в Новом Завете, это обязан​ность, которую христиане должны исполнять» 9.

С этой позицией соглашаются и другие автори​тетные источники. Никто не возражает против ду​ховного поста сегодня. Скорее, все считают это бла​годатью, которую Господь ниспосылает для возрож​дения отдельных людей и Церкви.
«Не практикуют ли пост и нехристианские религии?»

Пост не является исключительно достоянием христианства. Этот обычай можно обнаружить во всех религиях мира. Зороастр, Конфуций, индийс​кие йоги, Платон, Сократ, Аристотель, Гиппократ — отец современной медицины — все верили в пост.

Но христиане являются единственными людьми, которые постятся ради нашего Бога — Творца, Отца нашего Спасителя Иисуса Христа.

Поэтому христиане — единственные, кто может по​знать благословение Господа, которое сопровождает духовный пост. Другие постятся из тщеславных рели​гиозных мотивов или для улучшения своего здоровья.
«Я не ощущаю потребности в посте!»

Это честное признание, но многие верующие, го​ворящие так, в то же самое время ждут духовного ру​ководства в своей жизни. Отрицая пост и молитву, они отвергают действенное средство, посредством которого Святой Дух производит те изменения, ко​торых они так искренне хотят.

Ваше самочувствие имеет мало общего с вашей нуждой в посте и молитве. Когда вы научитесь по​ститься, вы будете замечать огромную духовную раз​ницу — до и после поста. Когда вы укрепитесь в вере, тогда вы начнете чувствовать потребность в посте.
«У меня совершенно нет времени!»

Время — это дар Господа. Каждая секунда каждой минуты, каждая минута каждого часа, двадцать четы​ре часа в сутки принадлежат Ему. У каждого из нас достаточно времени, чтобы сделать то, что мы счи​таем важным.

Позвольте мне посоветовать вам разобраться в том, чем вы заняты. Вы будете удивлены тем, как много времени у вас на самом деле. Проверьте ваш календарь. Как много времени тратите вы на эгоис​тические пристрастия? Сколько времени вы прово​дите перед телевизором или за чтением книг, кото​рые не имеют назидательной ценности и духовно не обогащают? Не растрачиваете ли вы ваше время в эгоистической праздности за пределами разумных потребностей? Все это впустую потраченное время вы могли бы посвятить посту и молитве!

Я призываю вас богобоязненно обдумать, как от​дать десятую часть каждого вашего дня, недели, ме​сяца Господу в посте и молитве. Вы будете пораже​ны, как много можно сделать в оставшиеся девять десятых. Результаты проявятся в разной форме. С помощью Господа вы станете расторопнее, научи​тесь делать все быстрее. И, безусловно, вы обнару​жите, что выполнение вами других христианских обязанностей станет более плодотворным. Вы буде​те более действенно разделять вашу веру с любимы​ми, друзьями, соседями.
«Какие духовные блага принесет мне пост во имя Господа?»

Чарльз Сперджен заметил: «Дни поста и молитв в Скинии — это воистину высокие дни; никогда врата Неба не открываются так широко; никогда наши сер​дца не близки так ко славе Господа» 10.

Апостол Иаков говорит: «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам... <...> Смиритесь пред Господом, и вознесет вас» (Иак. 4:8,10). Смиренное сердце — сердце кающееся, полагающееся на Святой Дух, при​знательное, прощающее, послушное, уважительное, готовое служить. Мой личный опыт — и опыт других, искренне искавших Господа, — свидетельствует, что молитва с постом усиливает эти и другие внутренние проявления воздействия Святого Духа.

Пост приготовляет нас к самому глубокому и пол​ному духовному причащению, насколько это вообще возможно. Он очищает и освобождает наши души, чтобы мы могли понимать, что Господь говорит на​шему духу. Он приводит наши тела к тому, чтобы они выполняли Его совершенную волю.

После того как мы перетерпим первоначальное чувство душевного и физического дискомфорта, мы почувствуем умиротворение души и уменьшение ап​петита. В результате мы будем ощущать присутствие Господа острее, чем когда-либо раньше. Мы увидим плоды Его Святого Духа, являющиеся иным, незна​комым образом (Гал. 5:22,23).

Я открыл, что пост с чистыми мотивами дарует личное возрождение и прибавляет сил нашим мо​литвам. Личное возрождение происходит благодаря тому, что пост — это акт смирения. В посте смирение становится глубже, потому что мы признаемся в на​ших грехах, раскаиваемся, обретаем прощение Господа, переживаем производимое Им очищение на​шей души и духа. Пост также показывает нашу лю​бовь к Господу и веру в Его праведность.

Поскольку духовный пост помогает своевремен​ному единению души с Господом, это позволяет нам молиться так, чтобы молитва наша была услышана. В Священном Писании говорится:

«Возлюбленные! если сердце наше не осуждает нас, то мы имеем дерзновение к Богу, и, чего ни попросим, получим от Него, потому что соблю​даем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним» (1 Ин. 3:21,22).

Многие из тех, кто пишет о значении поста, ука​зывают на усиление действенности ходатайственной молитвы, говорят об освобождении от какой- либо зависимости и обретении последовательности в решениях.

Мой собственный опыт поста свидетельствует об углублении общения с Господом, всегда многое зна​чит для меня, с тех пор как в 1944 году Спаситель пе​ременил мою жизнь. Хотя я всегда любил перечиты​вать Священное Писание, итогом моего сорокаднев​ного поста стало волнующее открытие множества золотых самородков истины, которых я прежде не видел. Моя молитвенная жизнь продолжает стано​виться все более волнующей.
«Всегда ли Господь отвечает и дает то, что я прошу; 
если я добавляю пост к моим молитвам?»

Нет. Он не всегда даст вам то, что вы хотите, толь​ко потому, что вы поститесь. С Господом не может быть сделок. Он отвечает только на те молитвы, ко​торые находятся в соответствии с Его волей и целя​ми, которые Он полагает для наших жизней. В Свя​щенном Писании содержатся следующие обещания:

«И вот, какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает нас; а когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, — знаем и то, что получаем просимое от Него» (1 Ин. 5:14,15).

Относительно получения посредством поста про​симого Эдит Шефер пишет:

«Не является ли пост взяткой, чтобы Бог уде​лил больше внимания нашим обращениям? Нет, тысячу раз нет. Это просто способ сделать очевидным то, что мы с достаточным почтени​ем относимся к удивительной возможности просить о помощи у предвечного Господа, творца Вселенной; возможность отложить все свои дела и сосредоточиться на обетовании, моля о прощении и вознося наши мольбы, счи​тая тем самым Его помощь более важной, чем все, что мы можем сделать сами, собственны​ми силами и собственным разумом» 11.

Присоединяясь к этим мыслям, Уэсли Дьюэл пи​шет в книге «Прикосновение к миру через молитву»:

«Пост в библейском смысле — это решение не принимать пищу по той причине, что ваш ду​ховный голод так силен, ваша решимость дей​ствовать столь интенсивна, ваша духовная борьба столь упорна, что вы временно отстра​няете даже плотские потребности, чтобы от​даться молитве и медитации»12.

Бог суверенно надзирает над нами для нашего блага (Рим. 8:28). Он действует в нас, чтобы осуще​ствить Свою волю (Флп. 2:13), и вы всегда можете ожидать, что Господь ответит вам, если вы покорны Ему (Иак. 4:6,8,10). Он всегда сделает что-то особое для вас, если вы отвергнете себя и сосредоточитесь на вашей любви, почитании, вере и послушании ис​ключительно Ему.
«Соблюдаю ли я пост для собственного блага или делаю 
это для кого-то другого?»

Забота о своей душе и о душах наших близких — одна из причин, по которым мы должны поститься и молиться. Я призываю вас обращаться к Господу со своими личными нуждами, ходатайствовать за ва​ших любимых, за ваших друзей, вашу церковь, ваш народ, за весь мир — и за то, чтобы исполнилась мис​сия благовествования.

Однако подлинно духовный пост сосредотачива​ется на Господе. Наши молитвы приносят плоды лишь в том случае, если наши сердца чисты, а моти​вы — не эгоистичны. Это справедливо, если в центре нашего внимания находятся Господь и Его священ​ное слово.

Наши мотивы во время поста имеют жизненно важное значение. «Если пост соблюдается не для Господа, — говорит Ричард Фостер, — мы потерпим неудачу. Физические преимущества, успех молитвы, обретение силы, духовное про​зрение — все это никогда не должно вытеснять Господа — средоточие нашего поста. Подобно апостолам в Антиохии, мы должны произно​сить такие слова, как "пост" и "служение Господу" на одном дыхании (Деян. 13:2)» 13.

Джон Уэсли заявлял:

«Прежде всего пусть пост соблюдается ради Господа, чтобы наш взор был сосредоточен ис​ключительно на Нем. Пусть наша цель будет

заключаться в том и только в том, чтобы про​славлять нашего Небесного Отца».
«Я думаю о посте, но как я узнаю, когда к нему приступить?»

Некоторые учат, что Святой Дух всегда должен направлять к посту или давать знаки. Но быть «на​правляемым» Духом и «слышать» Дух — это чрезвы​чайно субъективная, личная сфера христианской жизни. Верующие «слышат» не всегда точно, особен​но если они не хотят чего-то делать.

Плоть, безусловно, будет пытаться преодолеть внутреннее стремление к воздержанию от пищи. Гос​подь может призывать вас поститься, но плоть мо​жет заявить: «Это все твое воображение. Разве пост поможет тебе в твоих делах?»

Когда вы постигнете цель и преимущества поста, вы будете свободны «объявлять» пост всегда, когда почувствуете желание действенно приблизиться к Господу или ощутите потребность получить от Него особую помощь. Те, кто последовательно соблюдают пост, инстинктивно знают, когда делать это. Они распознают определенное духовное состояние и об​стоятельства жизни как сигнал для серьезного обра​щения к Господу и увеличения своей духовной сосре​доточенности. Я пытаюсь жить в соответствии с По​сланием к Филиппийцам (2:13): «...потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению».

Тихий, слабый голос Духа, всегда сообразующий​ся со Словом Господа, скажет вам, что нужно делать, если только вы хотите научиться слушать.

Писатель Р. Д. Гретем рассказывает о жене пасто​ра, которая вела дневник своих постов. Она рассказа​ла о том, как она и ее муж, сменив приход, были подав​лены бременем новых обязанностей и поняли, что они нуждаются в помощи Господа. Они постились вместе десять дней. Эта женщина утверждала, что если бы она не постилась и не получила бы при этом особую силу от Господа — она могла бы «сойти на нет».

Однако бывают случаи, когда Святой Дух дает вам знак поститься. Жена пастора пишет на другой страни​це своего дневника: «Понедельник: я проснулась, чув​ствуя, что необходимо продолжить пост» 15. Такого рода знаки могут приходить в любое время, в любом месте.

Крайне важно получить руководство Господа перед началом долгого духовного поста. Если вы предприме​те долгий пост исключительно по своим соображени​ям, вы можете столкнуться с большими трудностями. Но если Господь направляет вас по предначертанному пути, Он даст вам силы пройти его.

Господь внушал мне в течение нескольких меся​цев, что Он хочет, чтобы я постился в течение соро​ка дней. Но как я уже говорил, я не был уверен, что смогу поститься так долго. Но и тогда я начал свой пост с молитвы: «Господи, мой пост будет длиться столько, насколько ты дашь мне сил. Я стремлюсь к Тебе, чтобы Ты помог мне. Я прошу Тебя выполнить Твое обещание: "надеющиеся на Господа обновятся в силе; поднимут крылья, как орлы, потекут, и не уста​нут, пойдут, и не утомятся" (Ис. 40:31)». Господь был верен Своему слову. Дни поста были величайшими днями в моей жизни.
«Возможно ли; чтобы христианин был "одолен" 
постом и зашел в нем слишком далеко?»
Духовный пост должен быть органичным. Не надо думать, что чем длиннее пост, тем больше ду​ховных благ мы получим. Если вы, приняв пост, дос​тигли тех результатов, которых ждал от вас Господь, то не следует сразу же готовиться к новому посту.

Духовный пост как таковой — это не образ жизни, хотя, безусловно, он должен быть частью вашего христианского пути.
«Нужен пи мне организационный план или график дня моего поста?»

Дэвид Р. Смит пишет: «Зрелый христианин, у ко​торого нет никаких трудностей в пропуске трапез, не нуждается в организационном плане. Ему даже не обязательно соблюдать один постный день каждую неделю. Для него пост — это вопрос его личных от​ношений с Господом. Он будет поститься так, как подсказывает ему его религиозный опыт» 16. Но это предполагает подлинную готовность слушать Госпо​да и повиноваться Ему.

Для поддержания духовной дисциплины Джон Уэсли постился каждую среду и пятницу. К этому до​бавлялись более долгие посты для особых целей.

Подводя итоги, мы скажем, что христиане не обя​заны соблюдать Закон Ветхого Завета, а Новый За​вет не устанавливает пост в определенные дни; так​же там ничего не сказано и о том, что именно мы должны есть (Рим. 14). Таким образом, решение воп​роса, как и когда мы должны поститься, оставлено нам самим.

Если вы понимаете цель поста, сознаете, что он дает вам, систематический пост начнет приобретать духовный смысл. Чем больше вы будете поститься, чтобы обратиться к образу Господа и Его славе, тем больше будет ваше желание поститься. Вознагражде​ние и блага превзойдут все ваши ожидания.
«Должен ли я до поста посоветоваться с моим врачом?»

Я рекомендую это. К сожалению, многие врачи не имеют подготовки в этой области, так что их пони​мание ограничено.

При написании этой книги вопрос о врачах был одним из главных. Писатель Ли Буэно, который про​водит семинары о физических и духовных благах по​ста, высказывается о позиции врачей крайне резко:

«Подавляющее большинство врачей реагиру​ют на вопрос о посте отрицательно. Сами они никогда не постились, мало что знают об этом и в ответ на вопрос о посте рассказывают ка​кие-то дикие истории, которые сами когда-то слышали. Отсутствие понимания порождает ненужные страхи, и врачи прибегают к такти​ке запугивания, чтобы заставить вас избегнуть поста» 17.

Несмотря на все это, я советую вам проконсульти​роваться с вашим врачом, прежде чем начинать про​должительный пост. Я очень рекомендую вам пред​варительно пройти общее медицинское обследова​ние, чтобы убедиться, что вы в добром здравии. Возможно, у вас есть болезни, при которых пост мо​жет быть просто опасным. Однако предостерегаю вас: ваш врач может убедить вас не поститься, даже если вы совершенно здоровы. Если это случится, вы можете оказаться перед той же дилеммой, перед ко​торой стоял я.

В течение многих лет я, не советуясь с врачами, неоднократно постился — от одной до четырех не​дель. Поскольку сорокадневный пост выходил за пределы того, что я когда-либо предпринимал, я об​ратился за советом к нескольким христианским и мирским докторам. Они либо ничего не знали о по​сте, либо пытались разубедить меня. Я понял, что должен полагаться на самого себя. Стану ли я пови​новаться Святому Духу или тому, что говорили мне эти врачи?

Специалисты по вопросам голодания соглашают​ся, что, если вы уверены в своем здоровье и соблюда​ете надлежащий режим, вы только выиграете в фи​зическом и духовном отношении.

Я не ел никакой твердой пищи в течение сорока дней, но в воду, которую пил, добавлял различные фруктовые соки.

В результате я действительно почувствовал себя физически лучше, чем до начала поста. Однако про​должительный пост на одной воде нужно проводить в постоянной молитве и с большой осторожностью. Без соответствующего совета и наблюдения такой пост может быть очень опасен.

Некоторые люди никогда не должны поститься без профессионального надзора:

• физически изнуренные люди;

• слабые и анемичные;

• люди, страдающие опухолями, кровоточащими язвами, раком, заболеваниями крови, а также те, кто недавно перенес инфаркт миокарда;

• те, кто страдает хроническими заболеваниями почек, печени, легких, сердца и других важных органов;

• люди, принимающие инсулин из-за диабета или страдающие несахарным диабетом;

• беременные и кормящие женщины;

• те, кто боится поста, потому что не понимают ни его смысла, ни преимуществ; и те, кто думают, что это равносильно голодной смерти.
Пост — это не голодная смерть. Но если у людей есть искренние сомнения и переживания, которые нужно преодолевать, никакое убеждение не заста​вит их поститься, пока они сами не поймут смысла поста.

Могут быть и другие обстоятельства, при которых людям не следует поститься. Правило здесь таково: если у вас серьезные проблемы со здоровьем, если вы находитесь под медицинским наблюдением, вы дол​жны посоветоваться с вашим врачом, прежде чем от​казаться от приема пищи или переменить диету.

«Какого поста ждет от меня Господь?»

«В Священном Писании нормальные условия по​ста связаны с полным воздержанием от пищи, твер​дой или жидкой, но не от воды, — говорит Ричард Фостер. — С физической точки зрения в этом обыч​но и состоит пост» 18.

Библия упоминает три вида поста: частичный, полный и сверхъестественно полный.

Частичный пост описывается в книге Даниила. Хотя, по-видимому, полный пост был обычным для пророка, описан еще трехнедельный период, когда он воздерживался лишь от «деликатесов», мяса и вина (Дан. 10:3).

Ли Буэно говорит: «Диета с соками — самая попу​лярная форма частичного поста. Это означает воз​держание от некоторых особых видов пищи и напит​ков, а не полное воздержание от всякой пищи и на​питков...» 19.

Я начал мой сорокадневный пост по формуле, ко​торую за многие годы я нашел эффективной: один галлон чистой воды с добавлением полутора чашек лимонного сока и полчашки кленового сиропа, плюс четверть чайной ложки кайенского перца. Лимон​ный сок добавляет вкус и витамин С, кленовый си​роп дает энергию, а кайенский перец расширяет не​большие кровеносные сосуды, что, как я думаю, по​могает телу очищаться от накопленных токсинов.

(Предостережение: хотя я пользовался этой фор​мулой без каких-либо болезненных последствий, у людей, страдающих аллергией к кайенскому перцу, эта трава может вызывать тяжелые физические ре​акции).

В течение двадцати дней моего поста я пил чис​тую воду и разные фруктовые и овощные соки. Для тех, кто не привык к посту, я рекомендую овощные и фруктовые соки вместе с водой. Соки дают силу. Они представляют собой нечто, о чем можно думать, что облегчает душевный стресс, происходящий из зна​ния, что вы не собираетесь принимать пищу в этот день. Я нашел полезным держать воду и соки рядом, чтобы почаще делать глоток-другой в течение дня.

Абсолютный и сверхъестественно абсолютный — это полный пост без какой-либо пищи — твердой или жидкой — и без воды.

Павел предпринимал абсолютный пост в течение трех дней после встречи с Иисусом по дороге в Да​маск (Деян. 9:9). Есфирь соблюдала абсолютный пост в течение трех дней, когда евреям грозило уничтожение в Персидской империи (Есф. 4:16).

Моисей и Илия соблюдали то, что должно рас​сматриваться как сверхъестественный абсолютный пост в течение 40 дней (Втор. 9:9; 1 Цар. 19:8).

Но я не рекомендую эти виды поста из-за обезво​живания. Они могут быть опасны для вашего здоро​вья. Я настоятельно советую вам много пить. Безус​ловно, если Господь направляет вас к полному или сверхъестественно полному посту, вы должны пови​новаться. Однако я категорически советую вам убе​диться без каких бы то ни было сомнений, что это Господь направляет вас.

«Как насчет работы и обычных обязанностей? 
Нужно пи брать для поста отпуск?»

Сроки и вид поста, который вы намерены предпри​нять, как и то, следует ли менять ваш график работы, — это зависит главным образом от характера ваших заня​тий. Естественно, что лицам, занятым канцелярской работой, пасторам, домохозяйкам — в отличие от ра​ботников тяжелого физического труда — легче продол​жать выполнять свои обязанности и поститься в тече​ние более долгого времени.

Я согласен с Артуром Уоллисом, который пишет: «Нетрудно соблюдать однодневный пост, независи​мо от вида занятий». Он был знаком с «домохозяйка​ми и матерями, которые извлекали пользу из трех​дневного и долее поста, продолжая вести дом... и ра​бочими, занятыми физическим трудом, пост которых длился дольше без каких-либо болезненных последствий»20, но считал, что не следует рекомен​довать это как правило».

Помните, что вы поститесь для Господа. Вам нуж​но особое время для того, чтобы остаться наедине с Ним в молитвах и медитации над Его Словом. Ли Буэно говорит:

«Некоторые люди сочетают пост с тяжелым трудом. Большинство из них удивляются, поче​му пост не принес результатов. "В чем дело?" — наивно спрашивают они, будучи не в состоя​нии понять, что их внимание все время разры​валось между Господом и миром»21.

Когда я постился сорок дней, я сократил свой гра​фик в «Кампус крусейд», чтобы уделить больше вре​мени чтению Слова Господа и молитвам. На самом деле, даже мои обязанности проповедника и другие проекты представляли собой служение, были посвя​щены Господу.

Духовный пост превосходит все, что происходит во время простого поста. Когда я пощусь для Госпо​да, проводя время в молитвах и чтении Священного Писания, я могу ждать сверхъестественного прили​ва энергии. Внутреннюю работу Святого Духа под​черкивает Священное Писание, которое говорит: «Бог же силен обогатить вас всякою благодатью...» (2 Кор. 9:8).

Никто не может «проскользнуть» сквозь пост без каких-либо проблем. Один из моих коллег, который во время моего сорокадневного поста ежедневно пропускал одну трапезу, ощущал духовный конф​ликт. Другой коллега неблагоразумно предпринял полный пост только с водой, продолжая выполнять свой обычный рабочий график.

«Я думал, что я умираю, — говорил он, — мне, в са​мом деле, казалось, что я подошел к грани физичес​кой гибели».

«Не разрушит пи пост мое здоровье?»

Это справедливый вопрос ввиду того, что пробле​ма слабо изучена. Но большинство компетентных диетологов и гигиенистов могут привести сотни, даже тысячи примеров, когда результатом поста ока​зывалось физическое омоложение.

Христианин-диетолог доктор Хулио Руибаль гово​рит:
«Пост — это естественный физиологический процесс. Это также и библейский обычай, практиковавшийся в трудные времена. Таким образом, и с точки зрения Священного Писа​ния, и с точки зрения науки мы можем быть уверены в том, что пост не только не вреден, но полезен, если проводится надлежащим об​разом» 22.

Из моего личного опыта я могу сказать, что арт​ритные боли в пальцах руки значительно ослабева​ли между четырнадцатым и двадцать первым днями поста. Из-за грыжи я должен был принимать не​сколько таблеток антацида в день, чтобы ослабить боли в животе. Но мне не потребовалось ни одной таблетки за все время поста. Однако теперь, когда я вернулся к обычной диете, я должен снова прини​мать таблетки антацида.

В посте мы представляем наши тела «в жертву живую, святую, благоугодную Богу» (Рим. 12:1). Мы распинаем наши грешные желания, чтобы более действенно служить Господу и исполнять Его волю в нашей жизни.

Ничто не может сравниться с постом и молитва​ми в личном возрождении и обновлении Церкви. Я верю, что следующим шагом Господа, который Он уже намеревается сделать, будет восстановление библейского поста среди христиан.

Глава 9
Приготовления к посту

У вас, как у многих христиан, могут возникать вопросы относительно поста.

«Честно говоря, я не знаю, как стремиться к Гос​поду посредством поста и молитв. Я хожу в церковь, читаю Библию, немножко молюсь, и это, пожалуй, все». «Я хочу поститься и молиться, но не постился до сих пор. Буду ли я в состоянии ежедневно рабо​тать?» «Послушайте, если я буду все время думать о еде, как я буду выполнять свою работу? Как в таком случае я на самом деле буду служить Господу?» «Я на самом деле очень боюсь поста. Не сделает ли это меня раздражительной? Как я буду справляться с детьми?»

У вас возникают и конкретные вопросы по пово​ду поста. Вы интересуетесь: «Как мне приступать? Должен ли я обходиться совершенно без пищи? Если да, то буду ли я пить только воду или другие жидкости тоже? Сколько времени должен я по​ститься? Как поддерживать пост? Могу ли я ходить и бегать? Требуется ли дополнительный отдых? Могу ли я рассказать другим о том, что я делаю: по​щусь, молюсь, стремлюсь к Богу, справляюсь с мои​ми повседневными обязанностями — и все в одно и то же время? Что я должен делать, когда наступит время заканчивать мой пост? Каких изменений в своей жизни я могу ожидать?»
В этой главе мы рассмотрим практические отве​ты на эти вопросы. Я сообщу вам некоторые указа​ния, чтобы помочь провести ваш пост безопасно и плодотворно в духовном отношении.
Призыв к посту

Первый шаг к посту и молитвам делается при осознании вашей потребности в этом. Отнеситесь к информации, содержащейся в этой книге, как к «призыву» Святого Духа поститься и молиться.

Чем больше вы узнаете о посте, его духовных и физических благах, тем легче будет Святому Духу повести вас к посту и молитве. Действуя внутри нас, Святой Дух редко заявляет о себе посредством яв​ных событий. Согласно посланию к Филиппийцам (2:13), Он делает так, что вы сами осознаете свою нужду в посте. Вы можете ощущать внутренний по​рыв стремиться к Господу особым образом. Святой Дух может также использовать вынуждающие обсто​ятельства или отчаянную нужду как средство при​звать вас поститься и молиться.

В течение нескольких месяцев, предшествовав​ших моему сорокадневному посту, Святой Дух отяго​щал мою душу картинами быстрого распада мораль​ного и духовного уклада нашей страны. По крайней мере, в течение тридцати лет я болел душой за Аме​рику, но теперь это было новое, особое действие Святого Духа. Он направлял меня к тому, чтобы «взыскать лице Господа» с молитвой более глубокой, чем те, с которыми я когда-либо обращался.
Как приступать

Ваш успех будет в значительной мере зависеть от того, как вы начнете и проведете ваш пост. Разреши​те мне предложить определенные действия, которые помогут вам сделать ваше общение с Господом более осмысленным и духовно благодатным, и в то же время будут содействовать улучшению вашего фи​зического состояния.

Во-первых, поставьте конкретные цели. Почему вы решили поститься? Делаете ли вы это для духовного обновления, для руководства, для излечения, для разрешения проблем, ради особой милости от Госпо​да в разрешении трудной ситуации? Только сосредо​точенность на цели вашего поста поможет вам со​блюдать его даже тогда, когда физические соблазны и давление жизненной ситуации будут склонять вас к тому, чтобы отказаться от него.

Лично я верю, что Святой Дух обратился ко всем верующим с настоятельным призывом смирить себя посредством поста и молитв, чтобы Он мог взволно​вать наши души, пробудить наши церкви, исцелить нашу землю в соответствии с заповедью во 2-й книге Паралипоменон (7:14). Призываю вас сделать это ос​новной целью вашего поста.
Заложите духовные основы

Во-вторых, приготовьте себя духовно. Самым глубо​ким основанием поста и молитв является покаяние. Нераскаянный грех помешает вашим молитвам. В Священном Писании Господь всегда требует от Свое​го народа покаяния в грехах, прежде чем Он станет слушать их молитвы. Давид говорил:

«Придите, послушайте, все боящиеся Бога, и я возвещу вам, что сотворил Он для души моей. Я воззвал к Нему устами моими и превознес Его языком моим. Если бы я видел беззаконие в серд​це моем, то не услышал бы меня Господь. Но Бог услышал, внял гласу моления моего. Благословен Бог, Который не отверг молитвы моей и не от​вратил от меня милости Своей» (Пс. 65:16-20).

В другом месте Давид делится радостью, которая явилась к нему после раскаяния в грехах, включая прелюбодеяние и убийство.

«Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты! Блажен человек, которому Гос​подь не вменит греха, и в чьем духе нет лукав​ства! Когда я молчал, обветшали кости мои от вседневного стенания моего, ибо день и ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя исчезла, как в летнюю засуху. Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я ска​зал: "исповедаю Господу преступления мои", и Ты снял с меня вину греха моего. За то помо​лится Тебе каждый праведник во время благо- потребное, и тогда разлитие многих вод не дос​тигнет его» (Пс. 31:1-6).

И как говорит Соломон:

«Далек Господь от нечестивых, а молитву пра​ведников слышит» (Притч. 15:29).

Я призываю вас в начале поста исповедаться в каждом известном грехе, который Святой Дух воз​вращает вашей памяти. Включите и явные грехи, и те, которые не так очевидны, такие, как забвение вашей первой любви к Господу, погружение в мирс​кие дела, себялюбие, духовное безразличие — неже​лание разделять вашу веру в Христа с другими, не​желание помогать церкви, нежелание уделять вре​мя Слову Божьему и молитвам.

Включите и грехи против нашей страны — такие, как пренебрежение выборами, мошенничество при уплате налогов и другие.

Просите Святой Дух открыть вам все, что в вашей душе не угодно Господу.
Возможно, Он напомнит вам о том, что вами было сказано что-то, ранившее кого-либо, или повредив​шее чьей-либо репутации. Или об отсутствии дове​рия к Господу, что помешало вам полностью предать​ся Его воле. Перечислите ваши грехи на листочке бу​маги и настаивайте на соблюдении Его обещания, о котором говорится в Первом послании Иоанна:

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).

Одна из важнейших истин Священного Писания, постижение и применение которой обогатило мою жизнь как никакая другая истина, состоит в идее, ко​торую я обозначил как «духовное дыхание».

Подобно физическому дыханию, «духовное дыха​ние» представляет собой выдыхание нечистого и вдыхание чистого. Если вы согрешили действием преднамеренного неповиновения — сделайте духов​ный вдох, чтобы восстановить полноту Святого Духа в вашей жизни.

Выдох совершается посредством исповеди. Как обещает Слово Господа, если мы исповедуемся в на​ших грехах, Господь простит нас. В греческом, ори​гинальном языке Нового Завета, слово «исповедать​ся» (homologeo) означает «согласиться с...» или «вести разговор с...».

Такого рода согласие включает ряд соображений.

Во-первых, признаете ли вы, что ваш грех или грехи, которые следует конкретно перечислить Господу, - явля​ются ошибкой и огорчают Его ?

Эвелин Кристенсон, признанный во всем мире специалист по молитвам, предлагает перечень воз​можных грехов1, который может помочь вам. Каж​дый ответ «да» представляет грех в вашей жизни и требует исповеди.

«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 5:18).

Не беспокоит ли вас что-нибудь? Не забыли ли вы поблагодарить Господа за все — и за то, что кажется вам плохим, и за то, что видится вам хорошим? Не

упускайте случая время от времени воздавать благо​дарность.

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем по​мышляем...» (Еф. 3:20).

Терпели ли вы неудачи в своих попытках сделать угодное Господу из-за отсутствия таланта? Удержива​ло ли вас от служения Господу чувство неполноцен​ности? Когда вы совершаете что-либо для Христа, разве вам не удается принести Ему славу?

«Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый, и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:8).

Не упускали ли вы случая свидетельствовать сво​им примером о Христе? Считали ли вы достаточным жить подобно христианину, но не обращаться к по​терянным лицом к лицу?

«...Всякому из вас говорю: не думайте о себе более, нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил» (Рим. 12:3). Не гордитесь ли вы своими свершениями, своими дарованиями, своей семьей? Не упускаете ли вы слу​чай увидеть, что другие лучше вас, значительнее вас для Тела Христова? Считаете ли вы свое поведение достойным христианина? Протестуете ли вы против Господа, когда Он хочет изменить вас?

«Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас...» (Еф. 4:31).

Не предаетесь ли вы стенаниям, не ищете ли ви​новатых, не препираетесь ли? Есть ли у вас крити​ческий дух? Ощущаете ли вы неприязнь к некото​рым христианам или какой-либо другой группе из-за того, что они смотрят на вещи иначе, чем вы? Не го​ворите ли вы о людях недоброе за глаза? Злитесь ли вы на себя? На других? На Господа?
«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?» (1 Кор. 6:19).

Не относитесь ли вы к своему телу беззаботно? Не виновны ли вы в том, что обращаетесь с ним в отно​шении пищи и привычек не как с храмом Святого Духа? Не оскверняете ли вы его греховным сексом?

«Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших...» (Еф. 4:29).

Употребляете ли вы непристойные выражения, рассказываете ли неприличные анекдоты? Останав​ливаете ли вы других, когда они делают это в вашем присутствии или в вашем доме?

«...И не давайте места диаволу...» (Еф. 4:27).

Не упускали ли вы случай увидеть, что даете место для сатаны, практикуя трансцендентальную медита​цию, йогу, ясновидение, увлекаясь оккультной лите​ратурой, фильмами с насилием и сексом? Пользова​лись ли вы в обыденной жизни указаниями гороско​па чаще, чем указаниями Господа? Не позволяли ли вы сатане использовать вас против дела Христа в ва​шей церкви посредством критики, слухов и неоказа​ния поддержки?

«...5 усердии не ослабевайте...» (Рим. 12:11).

Бывало ли, что вы не возвращали вовремя долги? Не возвращали их совсем? Не превышали ли кредит по кредитной карточке? Бывало ли, что вы непра​вильно заполняли налоговую декларацию? Не впу​тывались ли вы в какие-нибудь темные дела?

«...Не будем оставлять собрания своего...» (Евр. 10:25).

Не посещаете ли вы церковь неаккуратно, от слу​чая к случаю? Не присутствуете ли вы на собрании од​ним лишь своим телом, перешептываясь, читая или планируя дела, когда проповедуется Слово Божие?

Не пропускаете ли молитвенные собрания? Не пре​небрегаете ли вы семейными обязательствами?

«Не говорите лжи друг другу, совлекшись ветхого челове​ка с делами его...» (Кол. 3:9).

Вы способны лгать? Преувеличивать? Не считае​те ложь во спасение грехом? Рассказываете ли вы о событии так, как вам хочется его видеть, а не так, как было на самом деле?

«Возлюбленные! прошу вас... удаляться от плотских похотей, восстающих на душу...» (1 Петр. 2:11). Не смотрите ли вы похотливым взглядом на лиц противоположного пола? Не заполоняют ли вашу душу сексуальные телепрограммы, кинофильмы, книги, журналы, их обложки, содержание? Не совер​шаете ли вы грехов, которые Слово Господа предает анафеме — блуд, прелюбодеяние, извращение?

«...По тому узнают все, что вы Мои ученики, если буде​те иметь любовь между собою» (Ин. 13:35). Не виновны ли вы в том, что являетесь членом какой-либо фракции и участвуете в расколах в вашей церкви? Не разжигаете ли вы ссоры вместо того, чтобы уладить их? Любите ли вы только членов сво​ей собственной церкви, воспринимая членов других деноминаций как не принадлежащих к Телу Христо​ву? Не радуетесь ли вы про себя неудачам других?

«...Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы» (Кол. 3:13).

Не упускали ли вы случая простить кому-нибудь то, что они могли сказать или сделать против вас? Не от​талкивали ли вы других людей? Не завидовали ли вы?

«Кто крал, вперед не кради, а лучше трудись...» (Еф. 4:28).

Не обкрадывали ли вы своего нанимателя, выпол​няя меньшую работу, оставаясь на работе меньшее время, чем то, за которое вам было заплачено? Не «раздували» ли вы ваши отчеты о расходах?

«Никто не может служить двум господам... Не може​те служить Богу и маммоне » (Мф. 6:24).

Заключается ли цель вашей жизни в том, чтобы приобрести как можно больше денег? Собрать ве​щей? Не оставляли ли вы себе причитающуюся Господу долю вашего дохода? Не являются ли для вас богом деньги?

«... Так и вы по наружности кажетесь людям праведны​ми, а внутри исполнены лицемерия и беззакония» (Мф. 23:28).

Не сознаете ли вы, что в глубине души являетесь лицемером, только притворяющимся христиани​ном? Не прячете ли вы за участием в церкви жизнь, полную греха? Не притворяетесь ли вы христиани​ном ради социального статуса, допуска в церковь, об​щину? Не принадлежите ли вы к тем, кто набожно улыбается во время воскресной службы, а всю неделю живет в грехе? Являетесь ли вы дома тем же челове​ком, каким стараетесь показаться людям?

«Наконец, братия мои, что только истинно, что чест​но, что справедливо, что чисто, что любезно, что дос​тославно, что только добродетель и похвала, о том по​мышляйте» (Флп. 4:8).

Нравится ли вам слушать сплетни? Распростра​нять их? Верите ли вы слухам или полуправдам, осо​бенно если они относятся в вашим врагам или конку​рентам? Бывает ли, что вам не хватает времени, что​бы читать Библию каждый день? Бывает ли так, что вы перестаете постоянно думать об угодном Богу — только о добре, истине и чистоте?

Составьте список из этих вопросов, а также дру​гих, которые Господь подсказал вам. Настаивайте на соблюдении обещания, содержащегося в 1-м Посла​нии Иоанна (1:9). Когда вы исповедуетесь в своих грехах перед Богом, вспомните, что Он простил нас смертью Христа на кресте (Евр. 10:1-23).

Затем вы должны покаяться, что равносильно из​менению вашего отношения к этому греху. Сила Свя​того Духа позволит вам изменить и отношение к нему, и свое поведение. Вместо того чтобы делать то, к чему вас влечет прежняя греховная природа, плоть, делайте то, что угодно Господу.

Вы вдыхаете, верой усваивая изобилие Господне​го Духа. Доверьтесь Ему, пусть Он сдерживает и по​ощряет вас в соответствии со Своей заповедью в Послании Ефесяпам (5:18): «...исполняйтесь Ду​хом...». На самом деле это означает, что вас постоян​но и непрерывно направлял Святой Дух. Согласно Своему обещанию (1 Ин. 5: 14,15), Господь слышит вас и удовлетворяет вашу просьбу, если вы молитесь в соответствии с Его волей. И если мы знаем, что Он слышит нас, — о чем бы мы ни просили — мы знаем, что мы обладаем тем, о чем просим.

Средний христианин не понимает, что «духовное дыхание» — это акт веры. В результате его жизнь по​добна перекати-полю. Его несет от одного эмоцио​нального переживания к другому, так что большую часть времени он проживает как мирской человек, самовольно управляющий своей жизнью, несостояв​шейся и бесплодной.

Если и ваш опыт таков, «духовное дыхание» по​зволит вам оставить эти эмоциональные шатания и наслаждаться полнотой христианской жизни, кото​рую обещал наш Господь Иисус, когда сказал: «...Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с из​бытком» (Ин. 10:10). «Дыхание Духа» позволит вам также воспринимать любовь и всепрощение Госпо​да, а кроме того — мощь и руководство Святого Духа в повседневной жизни.

В тот миг, когда вы призвали Христа в свою жизнь как Спасителя и Господа, духовно вы пережи​ваете второе рождение. Вы становитесь чадом Гос​пода и исполняетесь Святым Духом. Бог простил вам ваши грехи — прошлые, настоящие и будущие — делая вас праведным, благочестивым и угодным Ему благодаря жертве Христа на кресте ради вас. Вам даны силы, чтобы вести благочестивую жизнь, быть плодотворным свидетелем Господа. Если вы с верой последуете за Святым Духом, прибегая к «духовному дыханию», вы не потерпите поражения.
Физические приготовления

В-третьих, вы должны подготовить себя к посту фи​зически.

Начинайте пост без спешки. Если вы собираетесь обходиться без еды несколько дней, целесообразно начинать с уменьшения пищи, прежде чем совсем отказаться от нее.

Ли Буэно, убежденный сторонник приготовле​ний, говорит:

«Поскольку при отказе от обычного рациона с большим содержанием жира и сахара содержа​ние сахара в крови значительно падает, жела​тельно, чтобы вы отучили себя от такой пищи еще за день или два до поста»2.

Некоторые врачи-гигиенисты рекомендуют за два дня до начала поста ограничиться исключитель​но сырой пищей.

Физическая подготовка облегчает резкое измене​ние вашего обычного рациона. Вы сможете напра​вить все ваше внимание на Господа.
В-четвертых, нужно просить Святой Дух, чтобы Он открыл вам, какого рода пост Он ожидает от вас. Хочет ли Он, чтобы вы обходились совершенно без еды и пили только воду или воду и соки. Просит ли Он вас поститься на одну трапезу в сутки или один день в не​делю, или несколько дней, или же несколько недель кряду? Направляет ли Господь вас к тому, чтобы пред​принять сорокадневный пост? Обратитесь к Святому

Духу за руководством в этих делах, чтобы ваше обще​ние с Господом стало более значительным.

Символический пост — такой, как отказ от шоко​лада или лимонного пирога, или другого любимого блюда — так же может быть рекомендован. Но такой пост не создаст условий для того, чтобы Святой Дух смог проделать внутреннюю работу, необходимую для реальных изменений в вашей духовной жизни. Он также не убедит Господа, что вы всерьез озабоче​ны возрождением Америки.

Как я указывал выше, библейский пост обычно ог​раничивают водой, только водой. Я много раз про​водил такие посты в течение одного или нескольких дней подряд с особым благословением. Однако я очень рекомендую вам добавлять овощные и фрукто​вые соки. Диетолог д-р Джеймс Ф. Балч не рекомен​дует апельсиновые или томатные соки ввиду их по​вышенной кислотности. Он считает, что лучшими соками являются свежий кабачковый, свекольный, морковный, сельдерейный, виноградный и яблоч​ный. Он также рекомендует «зеленые» напитки, ко​торые приготавливаются из зеленых листьев ово​щей, поскольку они являются прекрасными детоксикаторами3. Если вы изберете пост только с водой, пожалуйста, делайте это под наблюдением врача, сведущего в вопросах голодания.

Подобно д-ру Балчу, диетолог Памела Смит не ре​комендует соки цитрусовых из-за лимонной кисло​ты. Она предлагает «мягкие» соки, такие, как сок не​сладких яблок, яблочной клюквы и белый виноград​ный сок4.

Я рекомендую фруктовые соки по двум причинам: их натуральный сахар дает энергию, а вкус и сила стимулируют продолжать пост.
Д-р Балч говорит, что фруктовые соки являются очистительными, их лучше всего принимать ут​ром. Поскольку овощные соки являются восстано​вителями и строителями, их лучше всего прини​мать вечером.

Разумно придерживаться поста, представляюще​го собой сочетание чистой воды и соков, особенно для тех, кому пост в новинку, поскольку он помогает им больше сосредотачиваться на Господе, чем на чув​стве голода, возможном дискомфорте, болезненных ощущениях, которые иногда сопровождают пост только с водой.

Если у вас есть некоторый опыт, при коротких по​стах от одного до трех дней не требуется ничего, кроме воды. Те христиане, которые делают это сис​тематически, часто могут поститься только с водой в течение десяти дней и дольше — даже до сорока дней — с благотворными результатами в духовном и физи​ческом отношении под ежедневным наблюдении кого -либо, кто знаком с таким постом. Вы обладаете значительно большими ресурсами пищи, накоплен​ными в жире вашего тела, чем можете вообразить, и большинство из нас были бы счастливы избавиться от этого жира.

Однако пока вы не обзавелись «костылями» для поста или если вы предпринимаете долгий пост, вам, вероятно, следует добавлять овощные или фруктовые соки для питья (предпочтительно без са​хара или подсластителей).

Д-р Хулио Руибаль убежден, что человек может прекрасно поститься с соками столько времени, сколько, как он чувствует, Господь определяет ему. Он рекомендует соки, начиная с третьего дня. «При посте с соками ваше тело получает некоторые пита​тельные вещества, — говорит д-р Руибаль, — фрукто​вые соки дают глюкозу. Арбуз превосходен, посколь​ку, по сути, это вода с глюкозой. Его сок мягок и не реактивен. Употребляйте его без добавления воды. Хорош также и сок из свежих яблок. Зеленый сок из сельдерея, салата-латука и моркови, смешанных примерно в одинаковой пропорции, дает минера​лы, в которых нуждается нервная система нашего организма. Это позволит вам в какой-то мере зани​маться творческой деятельностью».

Диетологи рекомендуют, чтобы вы избегали на​питков, содержащих кофеин, таких, как кофе, чай или кола. «Кофеин, серные и фосфорные кислоты в этих напитках не только не полезны для организма, но даже вредны, — подчеркивает д-р Руибаль. — По​скольку кофеин является стимулятором, то, когда вы воздерживаетесь от пищи, его влияние на нервную систему еще сильнее. Это работает против физичес​ких и духовных благ поста».

«Когда из-за отсутствия стимуляции вы чувствуе​те рези в желудке, увеличьте прием жидкости, — го​ворит д-р Руибаль, — допустимы травяные чаи — по​немногу, с медом».

Для холодного климата д-р Руибаль рекомендует теплый бульон. Просто вскипятите нарезанные по​мидоры, морковь и сельдерей, соли не добавляйте. Примерно через полчаса слейте воду и пейте её. Этот бульон также добавляет вкусовые ощущения разным жидкостям.

Д-р Балч предлагает другой рецепт бульона: «Три моркови, две веточки сельдерея, турнепс, две свеклы, полкочана капусты, четверть пучка пет​рушки, четверть луковицы, ползубка чеснока»5.

Он рекомендует кипятить овощи на медленном огне и затем пить бульон два-три раза в день.

Д-р Руибаль рекомендует дневной график, кото​рый может оказаться полезным во время поста. 
5-00 - 8-00:
фруктовые соки, желательно свежеотжатые и наполовину разбавленные чистой водой, если фрукты кислые. Хороши апельсины, яблоки, груши, грейпфруты, папайя или другие фрук​ты. Если вы не можете сами приготовить соки, купите, но без сахара и добавок.

10-30 — полдень:

зеленый свежеприготовленный овощной сок из латука, сельдерея и моркови в трех равных частях. 
14-30 - 16-00:
травяной чай с капелькой меда. Убедитесь, что это не черный чай или чай со стимуляторами. 
18-00 - 20-30:
бульон из помидоров, сельдерея и моркови без соли. Кипятите полчаса, затем слейте жид​кость и пейте её.

Я имею в виду, что вы не будете пить молоко, по​скольку это настоящая пища, и это было бы наруше​нием поста.

Воды вы можете пить столько, сколько хотите. Во время поста организму нужно много воды — как для очищения, так и для предотвращения обезвожива​ния. Чтобы вода была легко доступна, вам нужно по​ставить рядом с собой небольшую бутылку с чистой водой. Питье воды в трапезное время «обманывает» ваш желудок. Он перестает «разговаривать», по​скольку думает, что его насытили.

Если вы не хотите следовать рекомендованному д-ром Руибалем графику, вы можете пить овощные и фруктовые соки в течение всего дня. Но осуществ​ляйте самоконтроль. Помните, что у вас духовный пост. Если вы не ограничите потребление сока, вы можете не достигнуть ваших целей. Еще один совет д-ра Балча:

«Не жуйте ничего похожего на жвачку во вре​мя поста. Процесс пищеварения начинается с жевания — в желудочно-кишечный тракт выде​ляются энзимы. При отсутствии в желудке пищи для переваривания с этими энзимами происходят неприятности» 6.

В-пятых, ограничьте вашу активность. Занимай​тесь делами умеренно. Отдыхайте столько, сколько позволяет ваш график. Очень полезен короткий сон. «Отдых — это не грех, — разъясняет д-р Руи​баль. — Пост — голодание в строгом смысле слова — это физиологический отдых. Ваш организм отдыха​ет от переваривания и ассимиляции пищи, чтобы сосредоточиться на выделении». Поэтому во время поста могут наблюдаться побочные эффекты. «У многих бывает головная боль, боли в желудке, тош​нота, неприятный вкус во рту, обложенный язык, — говорит д-р Руибаль. — Ваша моча может потемнеть, а ее запах — стать неприятнее обычного, может иметь место рвота. Это нормально. При долгом по​сте не будет чем-то необычным лихорадка. Главное, что организм использует пост для того, чтобы очис​тить и излечить себя».

В-шестых, подумайте о медицинской помощи. Чрез​вычайно важно, чтобы до поста вы посоветовались со своим врачом, если вы проводите какой-то курс лечения. «Вы можете столкнуться с проблемами в физическом самочувствии, если вы начинаете пост, но продолжаете свое лечение», — предупреждает д-р Руибаль.

«Большинство людей могут отказаться от ле​карств от гипертонии, если они следуют надлежа​щей диете, делают упражнения и справляются со стрессом, — говорит он. — Но нужно быть осторож​ным. Систематически проверяйте кровяное давле​ние. Если вы видите, что требуется прием лекарства, принимайте его снова»7. Все изменения в приеме лекарств должны производиться с согласия вашего доктора и под его наблюдением.
Как молиться
Седьмой шаг в проведении поста состоит в том, чтобы больше времени оставаться наедине с Госпо​дом. Чем больше времени вы проведете в общении с Ним, в служении, поклонении, чем больше вы будет читать Его Слово и размышлять над ним, тем более действенными будут ваши молитвы и более значи​мым пост.

Стремитесь к Господу с молитвой каждое утро до ухода из дома или до того, как приступаете к обычным домашним делам. Возвращайтесь к молитве во время полдника. Снова обращайтесь к Нему вечером, когда некуда спешить, чтобы «взыскать Его лик». Разумеет​ся, вы должны «пребывать в Его присутствии» и по​стоянно сохранять единение с Ним, пока вы «твори​те непрерывную молитву» в течение дня.

Не существует догмата, как молиться во время по​ста. Мы вольны молиться вслух и про себя, а также просить Господа отозваться на конкретные просьбы. Я советую составить перечень молитвен​ных просьб и пополнять его ежедневно, как только в голову придет какая-нибудь идея. Искренно моли​тесь за свою семью, своего пастора, свою церковь, свою общину, свою страну.

Молитесь за возрождение нашей страны и вели​кую духовную жатву по всему миру. Молитесь за ис​полнение миссии благовествования.

Вы можете ожидать Его в спокойном созерца​нии, прося Святой Дух направлять вас и ниспосы​лать вашей душе то, что Он хочет услышать в ваших молитвах.

Вы должны подходить к вашим повседневным де​лам обдуманно, помня, что вы поститесь и стреми​тесь к Господу. Некоторые глубокие прозрения при​шли ко мне, когда я исполнял пасторские обязаннос​ти и в то же время «искал Его лица» и «пребывал в Его присутствии».

Если вы не знаете, о чем молиться, или же чув​ствуете, что вы «вымолились», ждите Его спокойно. Обратитесь к Псалтырю, к любимым местам Свя​щенного Писания и молитесь этими словами. На​пример, найдите 23 Псалом и громко читайте каж​дый стих, благодаря Его за исполнение каждого из этих обещаний в вашей жизни. Служите Господу и хвалите Его. Скажите, как сильно вы Его любите и хотите служить Ему. Снова просите о Его присут​ствии в вашей жизни.

Вы можете стремиться приблизиться к Господу через молитву «Отче наш» (Мф. 6:9-13). Вообще эта молитва покрывает собой все, что мы можем про​сить у Господа или сказать Ему. Как введение к этой молитве звучит напоминание Иисуса Его ученикам, что «знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него» (Мф. 6:8).

Теперь, когда вы знаете, как проводить пост, пора устремить взгляд на Того, Кто видит вас и зна​ет, Того, кто радуется за вас и ждет, когда вы яви​тесь к Нему.

Глава 10

Начало поста
Вот и пришло для вас время приступить к посту и молитвам. Вы полностью отказываетесь от плотной пищи и стремитесь к Господу. Странно, но именно в этот момент некоторые испытывают легкое разоча​рование, даже чувство беспокойства: «Ну вот, нача​лось, а что дальше?»

Если вы оцениваете достижения духа теми чув​ствами, которые они порождают, или их зримыми результатами, тогда это — тот период, когда вы буде​те чувствовать растерянность. Если это происходит, вы должны проявить решимость и терпение: обра​титесь к Господу, призовите Святой Дух помочь вам. Если вы с верою стремитесь к Господу, вы можете быть уверены, что Он даст вам силы завершить пост, который Он призвал вас начать.

Разрешите мне поделиться с вами некоторыми со​ображениями, которые вы могли бы принять во вни​мание во время поста.

Во-первых, ограничьте ваши занятия. Тяжелые уп​ражнения, такие, как езда на велосипеде, быстрая ходьба, бег, рекомендуются в сочетании со специаль​ными гигиеническими диетами и диетами для поте​ри веса, но не для поста.

Пройти милю-другую умеренным шагом может быть полезно для человека с хорошим здоровьем, если он соблюдает пост с соками. Однако никто из тех, кто предпринимает пост только с водой, не дол​жен делать никаких упражнений без наблюдения специалиста по голоданию.

Если вы заняты напряженной работой, для вас мо​жет оказаться подходящим пост лишь в течение одно​го дня в неделю с неполным голоданием. Или же для воздержания от пищи вам следует иметь в виду уик-энд.

Во-вторых, учтите, что вам придется часто посе​щать «удобства». При большом количестве выпивае​мой воды это неизбежно. До, во время и после поста вы можете посчитать нужным поставить клизму или принять слабительное. Диетологи, рекомендующие голодание, по этому вопросу расходятся во мнениях. Все они согласны, что, когда вы перестаете есть, ваш кишечник перестает нормально функционировать. Когда вы снова начинаете принимать пищу, ваш пи​щеварительный тракт возобновляет нормальную ра​боту. Если вы решаетесь на длительный пост, вам нужно основательно с этим разобраться.

Во время моего сорокадневного поста я пил Psyllium, который можно купить почти в любой ап​теке или диетическом магазине. Разведенный в воде порошок становится как желе. Для меня он оказался фильтром для очистки организма.

В-третьих, приготовьтесь к душевному дискомфорту. Вы будете переживать определенные внутренние конфликты, когда откажете себе в удовольствии вкусно поесть. Во время трехдневного поста эта борьба усилится к концу второго дня. По-видимому, это самое подходящее время для «Я» восстать и зая​вить: «Больше не хочу. Не довольно ли?»

Вы можете чувствовать себя обеспокоенным и раз​драженным. Нередко во время длительного поста люди становятся капризными и мнительными. Вонет​та, которая постилась вместе со мной последние две недели, в некоторой степени испытывала эти чувства.

Можно ожидать еще одного недруга, который выс​тупит против вас, — подступающих исподтишка мыс​лей, которые будут испытывать вашу решимость. Если это произойдет, призовите Господа очистить ваш) душу Его кровью и укрепить вас Его Святым Духом.

В-четвертых, ожидайте физического дискомфорта. В течение первых нескольких дней поста вы можете испытывать своего рода физическое «неблагополу​чие». Если это произойдет, чаще пейте воду и соки, отдыхайте, обретая силу в молитвах, служении и Слове Іоспода.
К концу второго дня вы можете почувствовать, что страшно голодны — желудком и душой — но к кон​цу третьего дня у вас уже не будет голода. Однако вы можете чувствовать известную слабость.

Голод и слабость не будут постоянными. Буэно го​ворит:

«После первых двух или трех дней чувство голо​да пропадает... исчезает вожделение к еде. По​мните, что аппетит — это душевное движение, а чувство голода — потребность организма»

Вы будете думать, что чем дольше пост, тем слабее вы будете становиться. Однако здоровые люди сооб​щают, что во время длительных постов они на самом деле испытывают прилив жизненных сил. По мере того как тело очищает себя от токсинов и питается за счет своих собственных резервов, желудок пере​стает требовать еду, и часто возникает чувство хоро​шего физического состояния. Я действительно чув​ствовал себя лучше во время моего долгого поста, чем когда питался нормально.

Некоторый физический дискомфорт может быть связан с отказом от питания, которое включает ра​финированный сахар и кофеин, содержащийся в кофе, чае и большинстве газированных напитков. Поскольку я никогда не пью кофе и очень мало чая и колы, у меня не было головных болей, головокруже​ний и каких-либо других осложнений во время соро​кадневного поста.

После нескольких дней голодания головокруже​ние может возникать, когда вы резко изменяете по​ложение, например, встаете со стула. Чтобы изба​виться от этого, задержитесь на секунду-другую, оп​равьтесь и помните, что нужно двигаться медленно. Головные боли и легкие головокружения могут быть также следствием накопления токсинов в вашей тол​стой кишке. (Предостережение: это может быть симп​томом других проблем, требующих внимания врачей.) Большинству здоровых людей врачи рекомендуют сто​ловую ложку порошка Psyllium утром и вечером, чтобы ускорить удаление токсинов из кишки и предотвра​тить головные боли и головокружения.

Из-за токсинов в крови пост часто сопровождают бессонница и чрезмерная активность сознания. Мо​литва, размышления над Священным Писанием и приятная прогулка вокруг дома должны помочь.

Вы несколько потеряете в весе, особенно во вре​мя длительного поста, но не беспокойтесь: вы навер​няка наберете все вновь! Диетолог Памела Смит го​ворит: «Ваш обмен веществ существенно замедляет​ся при отсутствии пищи, и организм быстро усваивает большие количества пищи после поста. Поэтому любая потеря веса при голодании быстро восстанавливается» 2.

Нет двух постов, которые были бы в точности оди​наковыми. Во время одного поста вы можете испыты​вать определенные трудности, которые в следующий раз не выявятся. Степень трудностей, которые вы бу​дете испытывать, зависит, вероятно, от духовного и физического состояния в соответствующее время.

Как долго следует поститься?

Новый Завет не дает никакого точного руководства по поводу того, как долго следует обходиться без пищи для духовных целей. Если вы никогда не постились, со​ветую вам начинать постепенно. Когда вы поймете, чего можно ожидать, начинайте увеличивать продол​жительность вашего поста. Сначала постарайтесь об​ходиться без одной-двух трапез, затем устройте двад​цатичетырехчасовой пост, затем два, три дня и так да​лее. Правило: не отказывайтесь от поста в разгаре эмо​циональных переживаний относительно пищи, дайте Святому Духу время провести в вас внутреннюю рабо​ту. В Священном Писании часто упоминаются трех​дневные посты. У вас может возникнуть желание пред​принять более долгий пост — от пяти до десяти дней — но лишь после того, как вы приобретете опыт голода​ния. Святой Дух явно внушил мне молиться за то, что​бы два миллиона христиан постились целых сорок дней для грядущего возрождения.

Помните, Господь понимает ваше положение. Его мудрость бесконечна. Он хочет, чтобы вы научились поститься. Если вы мало знакомы с постом, но вам кажется, что вас «ориентируют» на продолжитель​ный пост, возможно, вам говорит кто-то другой, а не Святой Дух... Святой Дух не направит вас делать что- либо, что может принести физические осложнения и нанести ущерб вашей вере в Него.

Для длительных постов особенно важным являет​ся выбор надлежащего времени. Думая о наилучших условиях для моего сорокадневного поста, я должен был внести определенные коррективы в график сво​ей работы. Вы должны быть в состоянии поститься в течение длительного периода без значительного на​рушения вашей обычной работы или образа жизни. Но не ждите идеального времени. Если Святой Дух коснулся вашей души, вы можете поститься в любое время, которое Он указывает вам. Если вы так же за​няты, как большинство людей, дожидаясь «подходя​щего» времени, вы рискуете вообще никогда не на​чать поста.

Ли Буэно советует: «Короткий пост от одного до трех дней может быть предпринят практически в любое время. Пост с пятницы до утра понедельника предоставит вам целый уик-энд для отдыха и чтения Священного Писания. Другим идеальным временем для поста является отпуск»s.

Я не советую поститься в День благодарения и в христианские праздники. Это время для семьи, празд​ничного стола, дружбы. Пост в эти дни может оказать​ся трудным для вас и неудобным для ваших близких.

Говорить ли другим о своем посте?

Иисус дал нам Свои наставления о молитве и по​сте:

«И когда молишься, не будь, как лицемеры, ко​торые любят в синагогах и на углах улиц оста​навливаясь молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже по​лучают награду свою. Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. А молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде ваше​го прошения у Него» (Мф. 6:5-8).

«Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры: ибо они принимают на себя мрач​ные лица, чтобы показаться людям постящими​ся. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6:16-18).
Некоторые толкуют это место так, будто оно озна​чает, что не следует давать знать другим о том, что мы постимся. Но Иисус имел дело с лицемерием фарисе​ев, которые превратили молитвы и пост в вопрос ри​туала и похвальбы для показа своей набожности.

В этом месте Иисус не запрещает нам говорить другим о нашем посте, скорее Он говорит: «Избегай​те похвальбы и высокомерия по отношению к дру​гим. Пост — это не повод для демонстрации вашей духовности и обретения славы для самого себя».

Разрешите мне еще раз подчеркнуть, что пост не приобщает нас к духовной элите. Скорее, он вызыва​ет в нас чувство смирения. Первое, что делают во время поста, — это смиряют себя перед Господом. Если мы постимся с чистым сердцем, возможность рассказать другим покажет это смирение. Сама мысль о превознесении себя будет ненавистна.

Я убежден, что идея о посте втайне ради тайны — это ложь врага. Сатана не хочет, чтобы мы постились. Он удерживал от поста все эти годы большинство веру​ющих. Можно лишь удивляться, почему он так преус​пел, ибо пост столь важен для живого христианства.

Поскольку пост с молитвой является одним из са​мых сильных орудий верующих, христиане должны иметь свободу поститься открыто. Как иначе они могут быть учителями этой духовной дисциплины для слабых христиан? Как могут они содействовать широкомасштабному посту, подобно тому, когда сот​ни высших лидеров Америки собрались в Орландо на три дня для поста и молитв за нашу страну? Как могут они участвовать в общецерковном посте и спо​койно проводить его?

Если бы мы ограничивали наши молитвы «каби​нетом», у нас не было бы церковных молитвенных собраний. Я хочу призвать верующих поститься и молиться совместно, большим числом в своих церк​вях, чтобы они становились примером для других.

Открытый пост как свидетельство нашей веры и любви ко Христу, нашего желания угодить Ему достоин похвалы. Мы только огорчим Господа и потеряем бла​гословение, если будем смотреть на пост, как фарисеи.

Когда вы поститесь, внимательно выберите тех, кому скажете об этом. Некоторые люди могут попы​таться отговорить вас. Не ждите поощрения от тех, кто не постится. Одна из самых деморализующих ве​щей, которая может случиться с вами, это когда друзья и семья не одобряют ваших усилий. Особенно обеску​раживающим будет для вас то, что ваш врач или пастор отвергнут эту идею. Перед началом моего сорокаднев​ного поста я не получил ни от кого никакой поддерж​ки. А некоторые друзья выразили беспокойство отно​сительно моего здоровья и самочувствия.

Выбирая время для поста, вы должны обсудить это с теми, кто живет вместе с вами — вашей супру​гой, родителями, прислугой. Они имеют право знать это, а вы можете нуждаться в их помощи. Вам также следует сказать об этом вашему руководителю и кол​легам на работе, если они пригласят вас присоеди​ниться к ним во время ланча.
Как заканчивать пост

Когда установленное время поста истекает, вы снова начинаете есть. Но то, как вы прекращаете пост, чрезвычайно важно — как для физического, так и для духовного благополучия.

Если вы заканчиваете пост постепенно, как это и следует делать, благоприятные физические и духов​ные эффекты растянутся на много дней. Но если вы поспешите с переходом на плотную пищу — а аппе​тит может подтолкнуть вас к этому — с вами может случиться диарея, слабость, обморок и даже смерть из-за шока. В особенности это относится к продол​жительному посту. Диетолог Поль Брэгг объясняет:

«Если вы... голодали, ваш желудок и тридцать футов (девять метров) кишок сжались, и когда вы собираетесь завершать голодание, это сле​дует делать крайне осторожно» 4.

Резкий переход к плотной пище всегда ведет к тя​желым последствиям для желудка и кишечного трак​та. Также вы можете почти полностью потерять об​ретенное глубокое чувство удовлетворения и благо​сти за один присест. Памела Смит рекомендует прекращать пост разумно: не обильным обедом, на​евшись до отвала...

Д-р Хулио Руибаль рекомендует выходить из про​должительного поста только с водой при помощи фруктов: «Лучше всего — арбуз, — говорит он. — Апельсины из-за кислоты следует разбавлять». В от​ношении сокового поста он высказывает следующие соображения:

«Соковый пост можно завершать салатом из свежих овощей для первого дня. На второй день вы можете добавить к салату печеные или вареные помидоры. Не солите, не добавляйте масло или другие приправы. На третий день добавьте к вашему салату и помидорам приго​товленные на пару овощи. Теперь вы можете начать переход к обычному рациону».

Д-р Руибаль предостерегает против переедания после поста: «Не объедайтесь. Так вы можете бук​вально убить себя. У вас даже может произойти за​ворот кишок, так что будет необходима госпитали​зация» 5.

Даже трехдневный пост требует разумной предос​торожности. Правильно начать с легкого супа — чего- то тонкого и питательного, наподобие овощного бу​льона из лука, сельдерея, помидоров и моркови, — и свежих фруктов вроде арбуза и дыни.

Когда ваш организм усвоит эту пищу, переходите к нескольким ложкам твердой пищи вроде свежих фруктов и овощей или салата из них же и печеных помидоров. (Я не рекомендую молоко, молочные продукты, мясо, поскольку у некоторых наблюдает​ся непереносимость этих продуктов после поста.)
Затем, спустя несколько часов, попробуйте другую легкую закуску. Можно спокойно вернуться к обыч​ной еде, съедая по несколько маленьких бутербродов в течение нескольких дней. Это требует дисципли​ны, но поможет избежать серьезных физических рас​стройств, которые могут случиться из-за того, что вы начнете есть слишком много и слишком рано.

Я завершил мой сорокадневный пост чашкой супа, за которой последовал кусочек арбуза и другие фрукты. И так — через каждые несколько часов, в те​чение двух дней, пока я не посчитал удобным вер​нуться к обычному режиму еды. Как вы можете вооб​разить, эта чашка супа и несколько кусочков плот​ной пищи представляли собой верх блаженства. Никогда обычная еда не имела такого прекрасного вкуса. (Помните, врачи рекомендуют не сразу воз​вращаться к нормальному рациону после долгого го​лодания. Это может быть опасно.)
Как преодолевать неудачи

У каждого поста свои сражения, трудности, ду​ховные победы и поражения. Утром вы можете чув​ствовать себя так, как будто вы на вершине мира, а вечером преодолевать плоть, вожделеющую совер​шить рейд в холодильник и прикидывающую, сколь​ко вы еще собираетесь продолжать. Это особенно справедливо, если пост для вас внове. Найдите вре​мя, чтобы выйти на свежий воздух, пройдитесь уме​ренным шагом милю-другую.

Если вы потерпите неудачу в вашем первом посте, не унывайте. Прекращение поста может означать только то, что вы попытались поститься чересчур долго для первого раза, или то, что вам нужно под​крепить ваш разум и решимость. Предпринимайте новый пост, как только это будет возможно, пока не добьетесь успеха.
Ожидайте изменений в самих себе

Два разных человека не будут испытывать одина​ковых воздействий поста, поскольку никакие два че​ловека не предпринимают пост в одних и тех же ус​ловиях или с теми же самыми нуждами. Но если вы искренно смирите себя перед Господом в покаянии, молитве, служении и сосредоточенном размышле​нии над Его Словом, вы почувствуете возросшую уве​ренность в Его присутствии. Ваше доверие и вера в Господа укрепятся. Вы почувствуете себя освежен​ным умом, духом и телом. Мой пост оказался вели​чайшим духовным благом в моей жизни.

Большинство людей в результате поста испытыва​ет определенную степень возрождения. Так же, как мы ежедневно нуждаемся в новых вливаниях Святого Духа, мы нуждаемся в новых постах перед Господом. Единичный пост — это не духовная панацея. Джо и Чарльз Уэсли выступали за то, чтобы поститься два дня на каждой неделе, дабы «держать в подчинении плоть» и поддерживать близость к Господу, которую дает пост. Я призываю вас вновь, вновь и вновь присо​единяться ко мне в посте и молитве пока мы воистину не ощутим возрождение в наших домах, в наших церк​вях, в нашей любимой стране и в мире.

Глава 11

Америка на перепутье

За свои пятьдесят лет жизни в Господе я еще не был свидетелем большей обеспокоенности духовным со​стоянием этой страны со стороны ее граждан. Осо​бенно встревожены нечестивыми делами, которые происходят в Соединенных Штатах, христиане.

Мы живем в самый критический момент истории нашего народа. Человеческими силами из этой тря​сины уже не выбраться. К тому же и ни один из наших институтов — правительство, система образования, суд, наука, бизнес, средства массовой информации, армия, Церковь, семья — не сулит никакой надежды.

И отдельные христиане, и вся Церковь настолько расположены жить в комфорте, стали настолько ма​териалистичны, безразличны к духовной дисципли​не, настолько погрязли в скандалах и утратили авто​ритет, что общество не видит разницы между верую​щими и прочими.

Большинство верующих утратили ощущение при​сутствия святого Бога. Реальность Господа не оказы​вает никакого влияния на их обыденную жизнь. Если Господь не сделает чего-нибудь для возрожде​ния, верующие Америки погибнут вместе с ней.

Действительно, наше будущее выглядит мрачно. Слова президента Авраама Линкольна, которые он произнес, провозглашая национальный день поста, смирения и молитвы, сегодня справедливы еще в большей степени, чем тогда, 30 апреля 1863 года:

«Мы получали самые избранные дары небес, мы их берегли все эти долгие годы в мире и до​вольстве. Мы выросли в численности, богат​стве и могуществе так, как никакая другая стра​на. Но мы забыли Господа. Мы забыли милос​тивую руку, которая хранила нас в мире, умножала, обогащала и укрепляла нас. Мы тщеславно возомнили, поддавшись самообма​ну, что все эти блага были порождены нашей выдающейся мудростью и нашими способнос​тями. Отравленные непрерывными успехами, мы стали чересчур самодовольными, чтобы ощущать необходимость нового обретения и сбережения милостей, слишком горды, чтобы молиться Господу, который сотворил нас! Нам надлежит смирить себя перед оскорбленным Творцом, исповедаться в наших национальных грехах, молиться о милосердии и прощении».

Америка была тогда, как и сейчас, на распутье. По словам писателя Джона Прайса, «пример разруше​ния Ниневии свободно мог бы быть перенесен на Соединенные Штаты сегодня»
Возрождение угодно Господу

Я верую, что Господь хочет сохранить наш народ. Я не сомневаюсь, что Он намерен ниспослать вели​кое духовное пробуждение Америке и миру. Господь трогает души многих влиятельных христиан в нашей стране так, как Он тронул мою. Он пробуждает созна​ние в Своем народе, показывая им их грехи и грехи страны, подготавливая грядущее возрождение.

Пат Робертсон в своей книге «Обратная волна» заявляет, что пришло время для радикальных пере​мен. Он говорит, что души людей жаждут возврата к тем ценностям, которые сделали Америку великой. Робертсон пишет:
«Настал беспрецедентный момент нашей исто​рии — еще никогда потенциал положительных изменений не был таким большим. В разгар политической неразберихи и разногласий мы провидим обновление — новое пробуждение личных ценностей и верований, которые под​держивали эту страну на протяжении всей ее истории»2.

Обращаясь к шестистам христианским лидерам нашей страны во время дней поста и молитв в Ор​ландо, Робертсон сказал: «Господь посещает Землю. Я никогда не наблюдал такого отклика на Евангелие, как в эти дни. Наше время — это немыслимое время духовного голода в мире».

Дэвид Мак-Кенна, автор книги «Грядущее Вели​кое Пробуждение», видит определенное движение в студенческих городках, результатом которого, по его убеждению, будет возрождение, наступившее к 2000 году3.

Лишь немногие способны понять, как легко мо​жет распространиться по всему миру Божий огонь возрождения, но прошлые случаи движения Свято​го Духа показывают, как на самом деле могуществе​нен наш Господь. Например, Господь могучими, заде​вающими душу проповедями Джонатана Эдвардса о покаянии зажег колонии в Новой Англии в середине 1700-х годов. К проповедям Эдвардса присоединил​ся Джордж Уайтфилд. На путь истинный вернулось так много грешников, что направление движения страны изменилось. Как мы видели, возрождение Уэльса в 1904 году распространилось на Англию и континенты, перенеслось через океан в Америку, где ко Христу пришло 20 миллионов человек.

Во время моего сорокадневного поста Святой Дух вновь и вновь заверял меня, что Господь пошлет ве​ликое возрождение Америке и миру, если Его люди учтут Его предостережения и обратятся к Нему. В со​ответствии с Библией (2 Пар. 7:14) я убежден, что 150 результатом этого пробуждения станет величайшая духовная жатва в истории, и великая миссия благовествовапия исполнится в нашем поколении.

Что даст возрождение

Если в прошлом пробуждение предвещало буду​щие события, то ныне, как я верую, огонь Святого Духа вспыхнет в церквях и распространится до каж​дого отдаленного уголка Земли. Мы увидим, что воз​рождение начнется в людях Господа, но ко Христу повсеместно обратятся также и миллионы неверую​щих — в правительстве, системе образования, сред​ствах массовой информации, Голливуде — в беспри​мерном числе. Такова природа подлинного возрож​дения. Оно никогда не остается внутри стен Церкви.

Когда это возрождение охватит всю нашу страну и мир, мы увидим возобновление религиозного энту​зиазма. По-новому будет осознана Божья святость и другие Его атрибуты. Восстановится подлинное слу​жение, появится жажда слова Божия и новое стрем​ление содействовать исполнению миссии благовествования, проповедовать другим о нашем Господе и нести Благую Весть Его о любви и прощении. (Дей​ствительно, если результатом возрождения не ста​нет массовая евангелизация, это не будет подлин​ным пробуждением.) Мы также станем свидетелями обновленного видения социальных проблем и расо​вого примирения.

Когда придет возрождение, христиане будут иметь большее влияние в христианских общинах и в нашей стране. В результате поста, молитв и личного преображения они:

• продемонстрируют сверхъестественную любовь к Господу в своих домах, церквях и во всех тех мес​тах, где они взаимодействуют с миром.
• Активно посвятят себя возврату к библейским ценностям наших отцов-основателей в каждой ячейке общества, включая правительство.

• Прекратят поддерживать сеятелей греха, избегая кинофильмов, домашних видео просмотров, телевизионных программ, в которых поощряются вожделение и секс.

• Будут оказывать влияние на средства массовой информации, поддерживая светские издания, а также теле- и радиокомпании в том, чтобы они представляли честный и уравновешенный взгляд на религиозное сообщество.

• Станут поддерживать христианские организации, взявшие на себя труд восстановления наших жизненно важных свобод.

• Будут помогать политикам осознать, к чему они призваны, а также будут добиваться, чтобы на всех общественных должностях были те, кто живет праведной жизнью и борется за моральные ценности.

• Будут трудиться над восстановлением в нашей системе образования Божественных критериев добра и зла.
Как придет возрождение

Такого рода возрождение приходит как независи​мое деяние Господа — в результате того, что христиа​не выполнят Его условия, отозвавшись на труды Свя​того Духа.

Я верую, что прежде, чем это возрождение состо​ится, произойдут три вещи.

Во-первых, христианские лидеры должны привлечь внимание общества. Они должны играть видную роль в обнародовании призыва Святого Духа своим конгрегациям. Я верую, что пасторский долг состоит в 152 том, чтобы вести людей к покаянию — личным при​мером и призывом. Писание говорит:

«...плачьте, священники! рыдайте, служители алтаря! войдите, ночуйте во вретищах, служи​тели Бога моего! ... Назначьте пост, объявите торжественное собрание, созовите старцев и всех жителей страны сей в дом Господа Бога вашего и взывайте к Господу. О, какой день! ибо день Господень близок; как опустошение от Всемогущего придет он» (Поил. 1:13-15).

Нам нужны преданные служители Господа, кото​рые не боятся призвать людей к покаянию, даже если это потребует больших личных жертв. Напри​мер, Джонатан Эдварде потерял свою кафедру после страстного призыва к покаянию.

К этому должны присоединиться другие христи​анские лидеры. Обозреватели, руководители рели​гиозных организаций, евангелисты, влиятельные мирские лидеры — все должны провозглашать при​зыв Господа.
Во-вторых, Божьи люди должны отнестись с внима​нием к призыву покаяться, поститься и молиться. Как я уже говорил, обещание будущего возрождения пред​варяет условие. Прежде чем Господь отменит Свой приговор Америке, миллионы верующих прежде всего должны смирить себя и обратиться к Господу в посте и молитвах:

«Если ... смирится народ Мой, который имену​ется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их» (2 Пар. 7:13-14).

Поскольку пост — библейское средство смирения себя, это единственная духовная дисциплина, которая позволит нам выполнить все условия данного стиха.

Предварительное условие Господа не является предметом выбора. Во многих стихах Писания Господь отчетливо говорит: «Если вы повинуетесь Мне, Я благословлю вас, если же вы не будете пови​новаться Мне, Я накажу вас, а если вы будете про​должать оказывать Мне сопротивление, придет ис​требление». Это многократно случалось в истории Израиля. Когда Авраам просил за Содом, Господь обещал, что Он сохранит этот город порока, если сможет найти там, по крайней мере, десять правед​ников. Но Господь не смог найти в городе десяти праведников. Только Лот и его семья были сохране​ны, избежав холокоста. Мы должны принять это как предостережение. Если бы мы могли взглянуть на наше будущее с балкона времени, не увидели ли бы мы подобную сцену? Как мы уже отмечали, Аме​рика находится в моральной и духовной осаде. Ла​вина приговоров обрушилась на эту страну, ибо Америка быстро становится безбожным обще​ством. Антихристианский дух направляет почти каждый общественный институт. Мы более не явля​емся «нацией под Божиим правлением, неделимой, свободной и справедливой для всех». Я верую, что порочность, охватившую Америку, следует расцени​вать как окончательный приговор Господа, и если он не будет отменен, то уничтожит нас. Англия, не​когда бастион веры и христианского дела, бывшая самой миссионерской нацией на Земле, сегодня с трудом найдет истинно верующих в крайне узком кругу своего населения.

Господь призывает Своих людей к возрождению. Его слово в Книге пророка Иоиля (2:12,13) так же применимо к сегодняшнему дню, как это было в те времена:

«Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. Раздирайте сердца ваши, а не одеж​ды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему; ибо Он благ и милосерд, долготерпелив и мно​гомилостив и сожалеет о бедствии».

В Книге пророка Исайи (30:21) Господь сказал: «...и уши твои будут слышать слово, говорящее поза​ди тебя: "вот путь, идите по нему", если бы вы укло​нились направо, и если бы вы уклонились налево». Призыв к покаянию, посту и молитве отчетливо вос​принимается всеми теми, кто хочет слышать.

Никто не должен дожидаться призыва лидеров или времени, когда возрождение распространится по всей стране, чтобы пережить личное обновле​ние. Господь пошлет пробуждение этой нации, так что Его люди, один за другим, станут повиноваться Его призыву и предадут себя Духу Господа. Иисус ска​зал: «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (Мф. 5:6).

Рассказ о том, что произошло в молодежном лаге​ре в Южной Калифорнии, является одним из мно​гих тысяч примеров, иллюстрирующих отклик Господа на наше покаяние и молитвы. После периода душераздирающих молитв руководителей лагеря Святой Дух ощутимо снизошел на молодых людей во время вечернего собрания.

Десятки плакали о своих грехах. Иные получали уверенность в спасении. Другие, неверующие, обре​ли веру во Христа. Многие примирились друг с дру​гом. Иные же всецело отдались христианскому слу​жению. Собрание продолжалось до поздней ночи, поскольку Святой Дух пребывал в их среде. И моло​дые люди, и их руководители испытали прилив энер​гии в своей духовной жизни в результате этого вос​становления.

В-третьих, Святой Дух должен обличить народ в его грехах. Возрождение невозможно без обличитель​ной силы Святого Духа. Иисус сказал: «...и Он, при​дя, обличит мир о грехе и о правде и о суде» (Ин. 16:8). Когда христиане смирят себя перед Господом, Святой Дух обличит людей в их грехах, побудит их к покаянию, принесет исцеление Своему народу, вернет благословение нашей земле.

Что вы должны делать

Позвольте мне поделиться с вами несколькими советами, которые помогут вам подготовиться к ва​шему личному возрождению и полнее испытать при​сутствие и силу Святого Духа в жизни.

Во-первых, просите Святой Дух, чтобы Он открыл все неисповеданные грехи вашей жизни. Нет ли в вас озлоб​ления, безверия, неспособности прощать? Не холод​ны ли вы духом, не утратили ли вы вашу первую лю​бовь к Господу? Не утратили ли вы любовь к размыш​лениям над Его Словом? Не встает ли ваш деловой график и личные дела между вами и вашим Спасите​лем? Жаждете ли вы по-прежнему более всего иного угождать Господу? Не утратили ли вы готовность жер​твовать вашим временем, удобствами, наслаждения​ми и даже вашей репутацией, чтобы видеть, как Гос​подь направляет вашу жизнь и вашу церковь?

Духовное приготовление посредством покаяния жизненно необходимо для возрождения. «Правда, — говорит автор Псалмов, — пойдет пред Ним и поста​вит на путь стопы свои» (Пс. 84:14).

«Нет ответа на молитву тех, у кого грязные руки, — говорит Пат Робертсон. Если Господь отве​чает тем, кто заведомо живет в грехе, Он посылает им сообщение, что Он простил их греховный об​раз жизни. Мы должны перестать оправдываться и покаяться в наших грехах, как только мы прибли​зились к Нему»4. Исповедь в грехах с готовностью отказаться от них и предать свою волю Господу дает Святому Духу возможность явить Свою мощь и действовать через вас.

Во-вторых, вы должны исполниться Святым Духом. Если вы — христианин, Іосподь в лице Отца, Сына и Святого Духа уже обитает в вас. Вам доступны вели​кая духовная сила и ресурсы. Чтобы исполниться Ду​хом, позвольте Ему руководить вами и придать вам силы в соответствии с Его заповедями и обещаниями.

Он повелевает нам:

«И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом» (Еф. 5:18).

Он обещает нам:

«И вот, какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает нас; а когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, — знаем и то, что получаем просимое от Него» (1 Ин. 5:14,15).

Ожидайте исполнения Святым Духом. Мы знаем, что, согласно Божьей воле, все верующие исполнят​ся Его Духом. Следовательно, если мы призовем Свя​той Дух снизойти на нас, мы можем быть уверены, что, согласно Слову Господа, наши молитвы не оста​нутся безответными.

Советую вам найти спокойное место, где вы мог​ли бы остаться наедине с Господом. Вы не должны дожидаться особого движения Святого Духа. Он ждет, чтобы вы призвали Его наполнить вас сейчас.

В-третьих, стремитесь к жизни в присутствии Госпо​да как к вашему обычному образу жизни. Это больше, чем просто сознавать то, что Он всегда с вами. Апос​тол Павел говорил: «...Ибо мы Им живем и движемся и существуем, как и некоторые из ваших стихотвор​цев говорили: "мы Его и род"» (Деян. 17:28). Жить в присутствии Господа — значит обретать целиком все свое существование в Нем. Господь становится побу​дительным мотивом и целью во всех сферах вашей жизнедеятельности: семье, бизнесе, духовной жиз​ни. Не просите Его сделать что-либо вместо вас, про​сите, чтобы Он сделал через вас.

В-четвертых, любите любовью Господа. Иисус, сопе​реживая, оплакивал духовную слепоту тех, кого Он пришел спасти. Обычно мы больше беспокоимся о наших друзьях и любимых, однако немало и тех, кто с искренней болью льет слезы за все человечество.
Любить любовью Господа - значит позволить своему сердцу разорваться из-за заблудших, как это случи​лось с сердцем Иисуса.

Когда вы смирите себя перед Господом в посте и молитве, просите Его, чтобы Он наполнил вас Сво​ей любовью, просите Его, чтобы Он возложил на вас тяжелое бремя заботы о заблудших в этой стране. Наш Господь заповедует нам любить:

«Иисус сказал ему: "возлюби Господа Бога твое​го всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим": сия есть первая и наи​большая заповедь; вторая же подобная ей: "воз​люби ближнего твоего, как самого себя"; на сих двух заповедях утверждается весь закон и про​роки» (Мф. 22:37-40).

Любить поистине трудно, но вы можете любить благодаря вере. В послании Иоанна (1 Ин. 5:14,15) Господь обещает, что если вы попросите что-либо, со​ответствующее Его воле, Он услышит и ответит вам. Соотнося это обещание с заповедью Господа о любви, вы можете просить на основании веры о способнос​ти любить Его любовью. Все в христианской жизни основано на вере. Верой вы любите, так же как верою вы получили Христа, так же как верою вы наполни​лись Святым Духом, и верою вы свершаете свой путь.

Любовь Господа к вам бесконечна, священна, сверхъестественна, поразительна. Чтобы испытать и разделить эту любовь, вы можете просить о ней с верою, уповая на то, что Он даст вам все необходи​мое для исполнения Его воли на основе Своих запо​ведей и обещаний.

В-пятых, усердно ищите Господа. Работа Господа в душах людей совершается силою Его Святого Духа и ревностным, усердным чтением, изучением и запо​минанием священного Слова Господа. Мы ничего не можем сделать своими собственными силами. Воз​рождение никогда не придет ни к человеку, ни к цер​кви, ни к народу без истинной, взволнованной мо​литвы, полной отдачи себя на волю Господа.

Слово Господа поощряет нас искренно молиться. Иаков сказал: «...много может усиленная молитва праведного» (Иак. 5:16). И сказал апостол Павел: «...Он ... ищущим Его воздает» (Евр. 11:6). И вновь Гос​подь говорит нам: «...и взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:13).

Я призываю вас предаться посту, молитве и Слову Господа. Молитесь за себя, свою семью, ваших дру​зей. Просите Господа ниспослать возрождение ва​шей церкви. Молитесь за вашего пастора и его со​трудников. Молитесь за других христианских лиде​ров по всей стране. Будьте усердны во всех ваших молитвах, взыскивая Господа всем вашим сердцем.

В-шестых, призовите Господа использовать вас. Про​сите Его, чтобы Он показал вам, как повлиять на вашу общину. Просите Господа, чтобы Он дал вам Свой взгляд на мир. Делитесь вашей верой в Христа как образом жизни со всеми, кто захочет слушать. Будьте инициативны в свидетельстве словом: молча​ливое свидетельство только праведной жизнью не​достаточно. Таким путем вы не завоюете многих лю​дей на сторону Христа, вообще никого. Однако ус​пех речей свидетельствующего всегда основывается на праведной жизни.
Молитва за Америку

Пат Робертсон говорит: «Либералы нас высмеи​вают, но мы те самые люди, которые предотвращают вынесение приговора этой стране». Молитва за нашу страну является жизненно важным звеном это​го процесса.

После того, как вы смирили себя и взыскали Господа ради вашего собственного обновления, начни​те молиться за Америку. Исповедуйтесь Господу в грехах нашего народа, вступитесь за миллионы аме​риканцев, порабощенных грехом. Именем Иисуса осудите порочный образ мыслей, сложившийся в умах американцев. Молитесь за наших нацио​нальных лидеров.

Д-р Чарльз Стенли, пастор Первой баптистской церкви Атланты предлагает десять путей молитвы за высших лидеров Америки:
• молитесь за то, чтобы они осознали свою личную греховность и необходимость очиститься от грехов в Иисусе Христе.

• Молитесь за то, чтобы они признали свое личное несоответствие выполняемым ими задачам и чтобы они полагались на Господа в мудрости и решимости поступать правильно.

• Молитесь, чтобы они отвергли любой совет, нарушающий духовные принципы, и чтобы они доверяли Господу в том, как Он ведет их.

• Молитесь, чтобы они противились тем, кто будет оказывать давление на них против их совести.

• Молитесь, чтобы они победили тенденции социализма и гуманизма в этой стране.

• Молитесь, чтобы они были готовы пожертвовать своими собственными амбициями и политической карьерой ради нашей страны, если это будет необходимо.

• Молитесь, чтобы они полагались на молитву и Слово Господа как источник повседневной силы, мудрости и решимости.

• Молитесь, чтобы они восстановили достоинство, честь, доверие и праведность того служения, которое они выполняют.

• Молитесь, чтобы они были образцом поведения для людей нашей страны.

• Молитесь, чтобы они сознавали ответственность перед всемогущим Господом за принимаемые ими решения. 
Если наша страна не вернется к Господу — с са​мых верхов, где создаются законы, — серьезные из​менения столкнутся с непреодолимыми препят​ствиями.

Однако очень много зависит от вас самих. Мой дорогой друг, покойный Артур С. Де Мое однажды сказал: «Преобразование нации начинается с лично​сти» . Ваши пост и молитва — ключ будущего возрож​дения Америки.
Молитва за возрождение
Отче наш, мы пришли к Твоему престолу, чтобы смирить себя и молиться, чтобы взыскать Твое лице и свернуть с наших порочных путей.

Мы грешили против Тебя, о Господи, мы не вы​полнили Твои ясные повеления. Мы не возлюбили Тебя всей нашей душой и сердцем, разумом и силой. Мы не возлюбили наших ближних, как мы любим самих себя.

Прости нас, Господи, излечи нашу землю, нис​пошли дух покаяния, пусть он пронесется над на​шей страной. Пусть очистительный огонь возрож​дения начнется в моем сердце и Твоей Церкви. Пусть он распространится в каждой общине, в каж​дом местечке, в каждом городе и по всему миру.

Мы молим: утверди праведность, пусть дурные корни, которые приносят дурные плоды, будут вы​жжены из наших жизней. Отче, мы просим, чтобы выдвинулись и были избраны для общественного служения на каждом уровне благочестивые лидеры. А нечестивые лидеры да будут удалены. Пусть власть сатаны над правительством будет сломана и утверждено Твое праведное правление. Пусть при- идет Царствие Твое и воля Твоя исполнится на зем​ле, как и на небесах.

Этой молитвой мы настойчиво молимся во имя Иисуса и славы Господа. Аминь.

Приложение А

Как повести вашу общину к посту
Доктор Хулио Руибаль
Большинство христиан станет поститься, если им надлежащим образом изложить причины и дать конк​ретные практические рекомендации. В этой книге доктор Брайт рассказал о духовных и физических ас​пектах поста и молитвы. Позвольте мне дать вам не​которые наставления относительно того, как повес​ти свою общину к совместному посту и молитве.

Во-первых, подготовьте свою общину к посту. Разъяс​ните духовные блага поста и то, почему вашей церкви как единому целому необходимо провести пост. По​кажите места в Священном Писании, повествующие о том, как народ Господа соблюдал пост ради приня​тия Божьего водительства, защиты, освобождения и духовной стойкости. Уведомьте вашу общину о конк​ретных нуждах церкви, города, страны, по поводу ко​торых нужно поститься и молиться.

Созывать собрание общины для поста и молитвы и направлять его должны пастор и руководители церкви. Отдельные люди не должны делать это само​стоятельно. Отнюдь не всякая нужда или кризис яв​ляется основанием для совместного поста конгрега​ции. Лишь при определенных конкретных событи​ях возникает необходимость совместного собрания. Например, нынешнее состояние нашей страны та​ково, что мы должны призвать поститься и молить​ся всех христиан.

Во-вторых, установите для совместного поста опреде​ленный срок. У вас может возникнуть желание выде​лить от одного до трех дней, может быть, даже неде​лю, как указывает Господь. Однако обычно лучше на​чинать с более короткого периода.

Я советую начать со специального собрания в воскресенье. Затем собирайтесь каждый вечер для обращений и молитв.

У вас может возникнуть желание проводить мо​литвенные собрания также и рано утром. Многие работающие люди предпочитают это время из-за за​нятости. Время до и после полудня может оказаться более удобным для домохозяек с маленькими деть​ми. Обязательно позаботьтесь о присмотре за деть​ми дошкольного возраста.

Просите вашу общину выбрать время, которое бо​лее всего будет удобно для их расписания дня. Призо​вите их отложить все другие дела, посвятив себя в это время посту и молитвам, насколько это возможно.

В-третьих, дайте четкие наставления. Предоставь​те разъяснения о духовных и телесных аспектах по​ста. Опишите подробно его начало, что необходимо делать во время поста, как его заканчивать. Эту ин​формацию вы найдете в 8—10 главах этой книги.

Большинство людей станет поститься, когда пой​мет, как это естественно для их тела. Нередко нам не хочется есть. Обычно это бывает при простуде или лихорадке, при гриппе или расстройстве желудка. Если мы крайне утомлены или испытываем тяжесть на душе, мы часто обходимся без еды. Однако запад​ная культура приучила нас думать, что обходиться без еды плохо и даже вредно. Растолкуйте членам об​щины, что никто не умрет на следующий день после поста. Призовите их попробовать соблюдать пост, даже если это будет означать лишь пропуск одной- двух трапез. Любая продолжительность и тип поста представляют собой шаг в правильном направле​нии. Разъясните, что дискомфорт естественно будет возникать, но убедите их настойчиво продолжать.

Опишите им различные типы постов, упомяну​тые в этой книге, предложите им выбрать один из них или какое-нибудь сочетание.

В-четвертых, сосредоточьтесь на молитве. Начните собрание с непродолжительной службы и краткого обращения с напутствием и наставлениями. Раздели​те общину на небольшие группы, по шесть-восемь че​ловек максимум, для продолжительных молитв.

Вы можете захотеть пригласить лектора для по​учения о смирении и сокрушенности перед Господом или других сторонах поста и молитвы. Но не по​теряйте энергии людей, собравшихся и молящихся небольшими группами. Время от времени собирай​те членов конгрегации, чтобы они делились тем, что говорит им Всевышний. Это вдохновит остальных продолжать искать Господа.

В-пятых, временно установите «горячую линию». У некоторых членов общины могут возникать недо​умения относительно того, как поститься, или о чем им следует молиться. На эту «горячую линию» най​дите человека, который обладает опытом постов и способен поддержать в этом других. Если провести «горячую линию» невозможно, назначьте кого-ни- будь в церкви отвечать на звонки.

В-шестых, не ждите, чтобы каждый присутствовал ежедневно. Как правило, у вас будет группа тех, кто будет добросовестно являться каждый вечер. Одна​ко многие не смогут участвовать в каждом служении из-за своей занятости другими делами. Призовите их соблюдать пост и молиться дома, если они не могут прийти в церковь. Обязательно поздравляйте всех даже с малейшим сделанным шагом.

В-седьмых, учите людей ожидать результатов. Ни​когда люди Господа не были разочарованы, если они постились и молились с чистым сердцем и благочес​тивыми намерениями. В моей церкви мы постимся, по меньшей мере, один раз в начале нового года. Мы также часто собираемся для поста и молитв и по дру​гим поводам в течение года. Мы всегда становимся свидетелями экстраординарных событий в жизни от​дельных лиц, в общине, в нашем городе.

Будьте готовы к тому, что для большинства при​хожан вашей церкви и начнется возрождение. Сот​ни, может быть, даже тысячи обратятся к Господу. Члены церкви, ранее бывшие «балластом», могут воспламениться Господом, станут просить о расши​рении служения. Финансовое положение вашей церкви может улучшиться настолько, что у вас по​явятся дополнительные фонды для вложения в мис​сии. Ваш персонал сможет брать большие обяза​тельства и выполнять свои миссии с большим рве​нием и преданностью Всевышнему. Это может освободить вам больше времени для поста и изуче​ния Священного Писания, как это было с апостола​ми ранней Церкви. Нет ничего, что Господь не мог бы сделать посредством церкви, которая готова смирить себя перед Ним.

Наши величайшие духовные победы мы одержи​ваем, преклонив колена, с пустыми животами. Об​щина, которую можно призвать к посту и молитве, — это исключительный дар любому пастору и Церкви в целом.

Дополнительная информация по этому вопросу может быть получена:

Julio С. Ruibal Foundation P.O. Box 1830

Pinellas Park, FL 34664-1830

Приложение Б
Здоровье по плану: терапевтическое голодание

Д. Дж. Скотт, доктор медицины Терапевтическое голодание является самым дей​ственным орудием Божьего промысла для восста​новления нашего здоровья. Его полезность предус​мотрена самим устройством нашего организма бла​годаря мудрости замысла Творца.

Приглашаю вас рассмотреть вместе со мной тера​пию, применимую ко множеству заболеваний. Се​годня она так же современна, как 5000 лет назад, и так же совместима с жизнью, как с дыханием, однако она свободна от ятрогенных (порожденных медици​ной) осложнений.

Пост известен с древности. Помимо Священного Писания, самые ранние сообщения о терапевтичес​ком голодании восходят к античным цивилизациям Греции и Ближнего Востока. Платон и Сократ по​стились для физической и умственной продуктив​ности. Египтяне справлялись с сифилисом при по​мощи терапевтического голодания. Известный гре​ческий врач Гиппократ признавал первостепенное значение терапевтического голодания при заболе​ваниях.

В XVI столетии знаменитый шведский врач Парацельс говорил: «Голодание — это величайшее лекар​ство». В XVII столетии доктор Гофман написал книгу «Описание выдающихся результатов, полученных благодаря голоданию при всех заболеваниях». Спус​тя столетие доктор Фон Зееланд из России написал, что «голодание — это терапия высочайшей степе​ни». Аналогично доктор Адольф Майер из Германии писал: «Голодание — это самое действенное средство излечения любой болезни». Доктор Мёллер также писал, что «голодание — это единственный есте​ственный эволюционный метод, благодаря которо​му посредством систематического очищения вы мо​жете постепенно восстановить себя до физиологи​ческой нормы»

Сотни блестящих ученых внесли вклад в совре​менные научные исследования точных физиологи​ческих характеристик голодания. По этому предме​ту опубликованы сотни научных статей.

Здесь, в Америке, известные врачи прописывали терапевтическое голодание на протяжении после​дних двух столетий. В соответствии с разумными оценками можно считать, что в целом голодание под наблюдением врачей проводилось в миллионе и бо​лее случаев. Эта терапия применялась практически ко всем известным заболеваниям.
Законы природы

Господь вложил в плоть человека законы приро​ды, которые, если соблюдать их, принесут нам вели​чайшее благо здоровья. Но если мы нарушаем эти законы, мы обречены на страдание (болезни) из-за неповиновения.

Творец жизни никогда не предусматривал порчу нашего тела ядовитыми продуктами в качестве сред​ства для поддержания жизни. У нас, верующих, тела не духовны. Хотя и посвященные духовному Царству Господа, наши тела все же подчиняются физическим законам природы. Благодаря нашему выбору, они могут быть испорчены или здоровы.

С точки зрения физики, голодание — это еще одно свидетельство всепрощения Господа в дей​ствии, поскольку мы наблюдаем, как испорченная человеческая плоть вновь возвращается к здоровью в регенеративном исцелении.
Никакой пищи ни в какой форме

Терапевтическое голодание совсем не значит по​лучение нуля калорий. Оно означает: вообще ника​кой пищи, в любой форме. Разрешается только чис​тая вода. Сегодня христиане ошибочно думают, что Христос и пророки древности обладали сверхъесте​ственными силами для того, чтобы пережить 40 дней без пищи. Это не так. На самом деле, я видел христиан, а также и нехристиан, которые проделы​вали это обычным способом.

Питание является необходимостью по сути; без него невозможна жизнь. Однако пища — это еще не питание, это только сырой материал для пита​ния. Пища должна быть переварена, абсорбирова​на, транспортирована, преобразована и использо​вана в питании. (Это требует множества точно ин​тегрированных физиологических процессов. Одна человеческая клетка — а их в каждом из нас миллиарды — сложнее, чем Вселенная, в которой мы живем. Только Господь мог спланировать такой великолепный механизм, в котором каждая от​дельная клетка без сбоев работает на гармонию здоровья.)

Голодание — это не лишение питания. Лишение питания быстро ведет к фатальному исходу из-за от​сутствия нутриентов. Ни на один миг в посте орга​низм не лишается существенных нутриентов. Они быстро мобилизуются из внутренних источников.
Польза голодания

Голодание ведет к реорганизации системы пита​ния. Внутренние органы восстанавливаются, желу​док исцеляется, кишки восстанавливают тонус. Едва ли найдется ткань, которая не извлекла бы пользы из регенерации системы питания во время голодания.

Регенерация — термин, который мы используем для описания исцеления и восстановления. Эта спо​собность настолько увеличивается во время голода​ния, что многие болезни, которые совершенно не отступают, когда человек ест, быстро излечиваются во время голодания.

Голодание может помочь человеку вернуть моло​дость. Карлсон и Кунде в Чикагском университете назначили сорокалетнему мужчине двухнедельное голодание. Затем обнаружили, что физиологичес​кие функции его клеток уподобились функциям сем​надцатилетнего. Эти положительные результаты достигаются благодаря освобождению клеток от на​копившихся шлаков (токсических продуктов мета​болизма).

Другой удивительной чертой голодания является автолиз — способность организма к самопереварива​нию и удалению нежелательных веществ и шлаков из организма, не затрагивая жизненной структуры. Автолиз — это нормальная физиологическая функ​ция, но при голодании она значительно усиливает​ся, так что многие опухоли, абсцессы, аномальные шлаки, жировые отложения полностью или по боль​шей части рассасываются.

Пища является одной из самых больших нагрузок на все системы, но в особенности — на сердце и кро​вообращение. Прекращение приема пищи ведет к покою не только всего кишечного тракта, но также и сердца и всех других органов. Добавьте физический отдых к этой системе поддержания жизни, и вы уви​дите, что при продолжительном голодании заново создались самые фундаментальные условия для улуч​шения здоровья.

Неблагоприятные симптомы, которые могут раз​виться при голодании, являются свидетельством усиленного удаления остатков токсического мета​болизма. Показателями этого часто являются очень плохое дыхание, ужасный вкус во рту, телесные за​пахи, дурные выделения, нарывы на коже, диарея и рвота. Они спадают по мере того, как организм уда​ляет возмущающие токсины и освобождается от за​болеваний.

Голодание нередко корректирует нарушение гор​монального равновесия. Это вполне очевидно у тех молодых женщин, которые страдают бесплодием или аменореей. Обычно мы наблюдаем восстановле​ние менструальных циклов после 2—3 недель голода​ния. Некоторые бесплодные пары смогли зачать после голодания. Мужчины-импотенты не являются необычным явлением для нашего общества. Эти люди чрезвычайно благодарны, когда они оказыва​ются в состоянии восстановить нормальные супру​жеские отношения.

Терапевтическое голодание благотворно также и для сознания. Мозг является органом сознания так же определенно, как сердце является органом кро​вообращения. Химия мозга влияет на сознание. Если ваше сознание помрачилось, прежде всего по​думайте, чем вы отравляете ваш мозг. Люди погло​щают пищевые добавки, лекарства, вещества, к ко​торым они чувствительны или аллергичны. Это мо​жет вести к изменениям химии мозга, за которыми следуют серьезные нарушения психики. Эти веще​ства должны быть полностью удалены из внутрен​ней среды, чтобы химия мозга вернулась к норме.

Вот почему мы видим, что неконтролируемые на​строения, невыносимые переживания, крайние депрессии и психические расстройства могут исчез​нуть уже во время голодания. Я уверен, что боль​шинство психических отклонений по природе явля​ются физиологическими, а не психологическими.

Избегайте лекарств

Во время голодания откажитесь от всех лекарств, гомеопатических средств и даже естественных тра​вяных лекарств. Организм лучше выполнит свою собственную работу защиты и восстановления, если ему не будет мешать подавление его восстановитель​ных функций. Лекарства, наряду с различными ток​сичными средствами, во время голодания обычно опасны. За небольшими исключениями их дозиров​ка может быть совершенно мизерной.

Инсулинозависимые диабетики должны нахо​диться под наблюдением эндокринолога. И здесь до​зировка должна быть аккуратно изменена. Если внутриглазное давление при глаукоме падает, то преждевременное прекращение приема лекарств без контроля врача может привести к слепоте. От некоторых лекарств, таких, как стероиды, следует отказываться постепенно по схеме. Астматики, даже в крайней степени заболевания, могут обычно осво​бодиться от лекарств в течение нескольких дней или недели. Как врач-хиропрактик я настаиваю на том, что отказ от приема лекарств должен изначально производиться лечащим врачом и контролировать​ся во время голодания.

Голодание безопасно

Врач, периодически берущий анализы крови во время голодания, пытается четко определять коли​чественно, и тем самым физиологически, каждый орган, систему и любой процесс болезни за время восстановления.

Большим плюсом этих измерений является то, что ими четко определяются границы безопасности во время голодания.

Терапевтическое голодание должно проводиться исключительно под медицинским наблюдением. Вы​сокий уровень квалифицированного, хорошо подго​товленного профессионального наблюдения имеет жизненно важное значение. Врача должна отличать прежде всего абсолютная убежденность в неотъем​лемой мудрости замысла Творца. Он должен избе​гать любых форм токсических воздействий, направ​ленных на смягчение неприятных симптомов. Мно​гие симптоматические средства токсичны и должны применяться только в тех случаях, когда, как уверен врач, имеет место критическая для жизни ситуация.
Изменение образа жизни *
*Сокращенный вариант оригинальной статьи доктора Скотта по этому предмету. Полный вариант можно зап​росить по адресу: Dr. D. J. Scott, 17023 Lorain Ave., Cleveland, OH 44111. Доктор Скотт является всемирно признанным специалистом по контролируемому голо​данию и горячим сторонником естественной гигиены. Он — президент-основатель Международной ассоциа​ции профессионалов гигиенистов-натуралистов и ди​ректор Института естественного здоровья в Стронг- вилле штата Огайо, который он основал в 1957 году.

Я никогда не берусь наблюдать за теми предпри​нимающими голодание людьми, которые не обязу​ются затем обратиться к нормальному образу жизни. Если вы намерены вернуться к общепринятому пита​нию — жирная пища с высоким содержанием протеи​нов (мясо, сыр, масло, молоко, яйца, мороженое); специи, чай, кофе; рафинированные, переработан​ные, испорченные пищевые продукты наряду с теми, которые в изобилии содержат женские гормо​ны и канцерогенные вещества — тогда все ваши бо​лезни непременно вернутся. Подобно тому персона​жу Нового Завета, из дома которого ушли все демо​ны, после того как он чисто прибрал его. Но когда они вернулись, они привели с собой множество дру​зей, чтобы занять прибранный дом. Таким образом, в конце концов стало еще хуже, чем вначале.

Зачем же сегодня потворствовать «демонам» смерти (продуктам питания) в промышленно пере​работанной форме, которые Господь никогда не предназначал для нашего стола?

Эти простые истины доступны тем, кого подвели к ним физические страдания. Я верую, что Он дал мне постигнуть эти истины, потому что я ставлю Его мудрость выше мудрости людей. Но надо еще пока​зать в сфере поддающейся проверке науки, оправды​вает ли себя это доверие. Я советуюсь с другими вра​чами и обращаюсь к специалистам, если проблема выходит за пределы моего собственного опыта. За​мечательно, что большинство проблем здоровья че​ловека могут решаться в значительной мере просто благодаря изменению образа жизни. Иногда сюда входит голодание.
Послесловие для неверующего читателя

Спасибо за ваше внимание к этой книге. Надеем​ся, что теперь вы желаете больше узнать о вере в Иисуса Христа. Сейчас мы с удовольствием расска​жем вам о том, что является основными положения​ми Священного Писания всех христиан — Библии.

Во-первых, христианская жизнь описывается как полная высокого смысла и радости. Иисус Христос сказал: «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком» (Ин. 10:10). Оказывается, что Бог любит всех нас и у Него есть удивительный, пре​красный замысел вашей жизни.

Каждый человек хочет прожить счастливую жизнь. Библия категорически утверждает, что есть только один путь к счастью, и этот путь — Божий. Позвольте привести пример. В Писании сказано, что Бог свят, а человек грешен. Он был сотворен, чтобы общаться с Создателем, но из-за упрямства и непослушания выбрал свой путь, в результате чего отдалился от Бога. Воинственный протест против Бога или даже равнодушное отношение к Нему Биб​лия определяет как грех.

Между человеком и Богом словно пролегла ог​ромная пропасть. Правда ли это?

Оцените сами свою жизнь. Посмотрите вокруг, загляните в сегодняшние газеты: убийства, пьян​ство, безнравственность, беспокойство, раздражи​тельность, нехватка смысла жизни, скука, ощущение своей неполноценности, стремление скрыться от реальности, страх смерти. Это и многое другое сви​детельствует о том, что человек отделен от Того, единственного, Кто хочет дать силу жить «с избыт​ком». Один из великих философов, Аврелий Авгус​тин, написал, что Бог сотворил нас для Себя, и наши сердца будут до тех пор беспокойны, пока не успоко​ятся в Нём.

Присмотревшись к людям, начиная с невеже​ственного дикаря и кончая преуспевающим пред​принимателем, мы заметим, что обычный человек хочет найти Бога или счастливую жизнь самостоя​тельно. При помощи благосостояния, успешной ка​рьеры, философии или религии пытливый ум пыта​ется перепрыгнуть пропасть между ним и Богом.

Библия говорит, что это невозможно: «Ибо воз​мездие за грех — смерть [разлука, отлучение, разде​ление]» (Рим. 6:23).

Где же выход? Священное Писание утешает нас: «...Так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную». Иными словами, человек не может «построить мост» через про​пасть между ним и Богом своими усилиями. «Ибо благодатию вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар, не от дел, чтобы никто не хвалился» (Еф. 2:8-9).

Выход в том, чтобы следовать плану Создателя. Жизнь Иисуса, чудеса, которые Он совершил, слова, кото​рые Он говорил, Его смерть па Голгофском кресте, Его вос​кресение и вознесение на небеса указывают на то, что Он не был обычным человеком. Он Сам сказал о Себе: «Я и Отец - одно [и то же]» (Ин. 10:30) и «видевший Меня, видел Отца [Небесного]» (Ин. 14:9).

Иными словами, Иисус Христос назвал Себя Бо​гом. Он сказал: «Я есмь путь, истина и жизнь. Никто не приходит к Отцу [Небесному], как только чрез Меня». Тем самым была подчеркнута исключитель​ная роль Иисуса в том, как человек может прими​риться с Богом.

Однако надо быть осторожным. Не придавайте особого значения чувствам. Мы должны доверять факту, вере и чувствам одновременно. Вдумайтесь в слова Христа: «Се, стою у двери и стучу: если кто ус​лышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с Ним, и он со Мною» (Откр. 3:20). В этом план Божий.

Иисус стучит в дверь вашего сердца, желая вой​ти. Он не станет навязываться. Христос хочет про​стить именно ваши грехи и дать вам возможность соединиться с Богом. Он хочет быть не гостем в ва​шей жизни, но Он желает контролировать ее, как Создатель и истинный Господь всех господствую​щих.

В каждом сердце есть своего рода престол, у кото​рого сосредоточены желания и цели человека. До этого момента ваше «Я» было на нём. Сейчас Хрис​тос ожидает, когда вы пригласите Его занять главное место в вашей жизни. Вы должны спуститься с трона и уступить Ему власть, которая будет принадлежать Богу по праву.

Огромные изменения внесёт Христос в жизнь тех, кто желает жить в гармонии с Ним. Например, в семейные отношения. В среднем, два из пяти браков заканчиваются разводом. Однако в христианских браках, где ежедневно изучают Библию и молятся, зарегистрирован только один развод на каждые 1015 браков. Почему такая разница?

Это объясняется просто. Из-за собственного эго​изма муж и жена не могут никогда прийти к согла​сию. Но когда Христос находится на престоле чело​веческого сердца, не существует коренных разногла​сий, потому что оба супруга согласны в главном.

В Евангелии говорится: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами

Божьими» (Ин. 1:12). Также «Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь в Сыне Его. Имеющий Сына Божия имеет жизнь, не имеющий Сына Божия не име​ет жизни». Говоря о жизни, мало людей серьезно ду​мают о том, что однажды мы должны умереть. Биб​лия напоминает, «что людям положено однажды умереть, а потом суд» (Евр. 9:27). Христос готовит людей для смерти так же хорошо, как и для жизни.

Не хотите ли вы пригласить Господа Иисуса в свое сердце и довериться ему прямо сейчас? Мы можем общаться с Богом через молитву. Почему бы вам не найти спокойное место, где вы можете преклонить колени в Божьем присутствии и попросить Христа простить ваши грехи?

Молитва может звучать примерно так: «Господь Иисус Христос, я приглашаю Тебя войти в мою жизнь, прости мне мои грехи и стань моим Господом и Спасителем». Лучше молитесь своими словами. Бог знает ваше сердце и поэтому Ему важны не столько те слова, которые вы говорите, сколько тот смысл, который вы в них вкладываете.

Приглашая Христа в свое сердце, вы принимаете важное решение, совершается многое, например: во-первых, Христос действительно входит в вашу жизнь. Во-вторых, ваши грехи прощены. Затем вы становитесь «детьми Бога». Потом вам даётся твер​дая надежда на то, что после смерти Бог примет вас на небесах. И наконец, ваша жизнь станет настоя​щим, прекрасным и захватывающим приключени​ем, потому что Бог будет шаг за шагом открывать Свой план. Конечно, это не значит, что у вас не будет никаких трудностей. Ваше преимущество будет в том, что Сам Создатель в любой ситуации никогда не покинет вас.

Вы пригласили Христа воцариться в своём серд​це? Вы сделали это искренне? Где Он сейчас? В слу​чае, если вы разочарованы, потому что с вами не случилось что-то необычное, потрясающее до глу​бины души или вас не охватила всепоглощающая радость, мы хотим напомнить вам: христиане пола​гаются в своей вере на Слово Божье, а не на горя​чие чувства и потрясающие эмоции. Переживания приходят и уходят, но Библия всегда с нами, неиз​менная, как всегда.

Христос обещал войти, когда вы «откроете дверь». Он не лжет. Обдумайте еще раз истины, ко​торые находятся в Библии (Откр. 3:20, Ин. 1:12, 1 Ин. 5:11-13, 2 Кор. 5:17). Теперь вы можете благода​рить Бога в молитве за то, что Он сделал для вас...

Чтобы укрепляться в вере, мы должны приходить к Богу в молитве каждый день, читать ежедневно Божье Слово и повиноваться Богу. Он хочет, чтобы мы свидетельствовали о Христе своей жизнью и сво​ими устами.

Есть ещё одна, чрезвычайно важная сторона жиз​ни с Богом. В Послании к Евреям (Евр. 10:25) нас пре​достерегают не оставлять своего собрания. Напри​мер, костер хорошо горит, когда поленья собраны вместе. По отдельности они быстро погаснут. Так же может произойти и с нами. Если вы не принадлежите к какой-либо христианской церкви, не ждите, пока вас пригласят. Проявите инициативу, поговорите со знакомыми христианами или пастором ближайшей церкви. Будьте осмотрительны, ищите там, где Хрис​тос почитается и где проповедуют Библию. Заплани​руйте своё посещение на ближайшее воскресенье.

Свои вопросы присылайте по адресу: 117279, Москва, а/я 49, «Новая жизнь». Вы можете полу​чить дополнительную информацию в Интернете по адресу: www.greatcom.org/russian.

Желая вам укрепляться в вере и быть Его свидетелем, сотрудники христианской миссии «Новая жизнь».
