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Благодарности

Прежде всего хочу выразить благодарность Богу за Его водительство, одобрение и поддержку Я не хочу взваливать вину за какую-либо неадекватность изложенного на Него, но хочу признать Его помощь и поддержку с самого начала этого проекта. На протяжении месяцев написания и издания этой книги я постоянно чувствовал Его помощь.

Моя жена Шэр была терпеливым помощником, советчи​ком и часто вдохновителем. Много раз она брала на себя до​полнительные обязанности, чтобы дать мне время для напи​сания этой книги. Но более важным является то, что мно​гие из ценностей, выраженных в этой книге, были пережиты нами вместе на протяжении долгих лет многогранного и ра​достного партнерства. Наши сыновья Дэн и Джоел с момен​та, когда они ознакомились с первыми главами этой книги, постоянно поддерживали меня на протяжении работы и вре​мя от времени давали ценные замечания и комментарии.

Также хочу поблагодарить доктора Фритца Хубера, гла​ву Департамента здоровья и фитнеса Университета Орала Робертса, за его предложения, материалы и информацию и доктора Пам ДеВито Томас, профессора Школы питания при Университете Орала Робертса, за предоставленную ин​формацию о правильном питании. Без помощи этих заме​чательных людей я не смог бы адекватно описать процессы физического воспитания и питания в соответствующих гла​вах этой книги.

Я должен выразить благодарность также Барбаре Вольфер из Талсы, Оклахома, за ее помощь в качестве редактора кни​ги, особенно в определении идей и стройности предложений. Она была больше чем редактор, она была учителем. Доктор Уэйн Мартиндейл оказал мне помощь в издании этой книги. Я многим обязан ему за вопросы, которые заставили меня быть более ясным и лаконичным. Господь использовал этих христиан, чтобы улучшить качество моей книги.

Для меня было большой радостью работать с Карри Пер- риен Смит и издательством «Полет с орлами» («Soar with Eagles») при работе над выпуском второго издания книги. Уникальное сочетание личного тепла Карри, литературных навыков и профессионализма в подготовке книги к публи​кации превратило работу в прекрасное переживание. Боль​шинство исправлений в этом издании внесены благодаря ее редакторским и художественным навыкам.

Рон Майерс, Талса, Оклахома

Введение

20 ноября 1999 года я пробежал первый подготовительный марафон за три часа пятьдесят шесть минут и двадцать три секунды. Мне было 55 лет. Тренер по​хвалил меня за хороший результат, но вскоре выяснилось, что мне необходимо сократить время на двадцать одну ми​нуту, чтобы пройти квалификацию и попасть в Бостон. Как и многие спортсмены-любители, я знал, что в Бостоне прохо​дит известный марафонский забег, но я не знал, что престиж марафона заключался в том, что для участия в нем нужно пройти квалификацию. Участники моего возраста долж​ны были пробегать дистанцию не больше чем за три часа и тридцать пять минут. В последующие месяцы мои резуль​таты становились лучше и, в конце концов, я прошел квали​фикацию. На следующей неделе я подал заявку на участие в шестом марафонском забеге в Бостоне.

В воскресенье 15 апреля 2001 года мы с Шэр отправились в Бостон. На самолете вместе с нами летело много участни​ков марафонского забега, на которых были футболки с эм​блемами различных соревнований. Мы начали волновать​ся задолго до прибытия в Бостон. Еще большее волнение я испытал, когда получил пакет и футболку участника за​ бега и купил куртку официального Бостонского марафона 2001 года. 16 апреля в понедельник утром, в День Патриотов в штате Массачусетс, я присоединился к другим пятнадцати тысячам шестистам пяти бегунам, садившимся в автобусы, чтобы отправиться за город, где должен был начаться забег. Мы отдыхали и ждали старта в «поселке атлетов». Над голо​вой гудели вертолеты, самолеты рассекали небо рекламны​ми транспарантами, два истребителя совершали спаренный полет, на телеэкранах показывали происходящее в различ​ных местах трассы протяженностью 26,219 миль, и время от времени можно было видеть телекамеры; в воздухе чувство​валось волнение. Чтобы разместить тысячи участников на старте, бегуны были поделены на группы по тысяче человек таким образом, чтобы более быстрые спортсмены находи​лись ближе к линии старта. У меня был номер 9259 — это означало, что я был в 9-й группе. Через шесть минут и три​надцать секунд после стартового выстрела пошел отсчет времени на «моем чипе». В момент, когда моя правая нога с прикрепленным к ней электронным чипом пересекла ли​нию старта, системе был послан сигнал, что номер 9259 на​чал забег.

На протяжении первых двух миль было большое скопле​ние бегунов, но начиная с третьей мили бежать стало свобод​нее. Я никогда не думал, что на протяжении всей дистанции получу столько поддержки. Постоянные ободряющие вы​крики более пятисот болельщиков, растянувшихся более чем на 26 миль, камеры, ленты, дети и взрослые, подносившие воду на станциях, — все это было частью события. Торжест​венность происходящего дополнялась пестрым разноцветием форм участников забега и по временам ободряющими криками, когда зрители из толпы узнавали беговую форму «УОР» (Университет Орала Робертса. — Прим. перев.), ко​торая была на мне. Шэр и наши друзья из Бостона ободряли меня на 9-й, 19-й и 25-й милях. Крики студенток колледжа Уэсли на полпути до финиша и громкие подбадривающие крики толпы на двух последних милях создавали и поддер​живали эйфорическое, очень приподнятое и радостное на​строение. Все это помогло легче переносить боль в ногах, в груди и руках, возникающую при беге.

В колледже я играл в баскетбол, и мне хорошо знакомы подобные моменты эмоциональных переживаний и подъема. В день нашей свадьбы я был взволнован до слез, когда Шэр шла по проходу, держа под руку своего брата Джона. Я пере​живал сильные эмоции во время моего первого выпуска и когда присутствовал на выпускных церемониях наших сыно​вей, закончивших Академию Воздушных Сил и УОР. После поста, который я описываю в пятой и шестой главах этой книги, у меня было несколько переживаний огромной радо​сти и сугубо личных разговоров с Богом. Но я не знал, что по эту сторону неба такое воодушевление и радость можно пережить на простом физическом соревновании по бегу.

Как мог простой забег сделать это? Восемнадцатью ме​сяцами ранее я бросил себе вызов, тренировал и дисципли​нировал свое тело, а сейчас я побеждал. Ребенком с пяти до шести лет я лежал в постели, не в состоянии двигаться из-за ревматизма, а спустя полвека, в возрасте 56 лет, рядом с бо​лее чем пятнадцатью тысячами лучших мировых бегунов я преодолевал мили, взбегая на холмы, бежал против ветра и переживал волнение от Бостонского марафона.

Для меня стало более понятным место из Послания к Ев​реям (12:1): «...Имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое бремя... и с терпением будем про​ходить предлежащее нам поприще». Придет день, когда Бог поставит нас «пред славою Своею... в радости» (Иуд. 1:24). Для меня достаточно этих истин, чтобы иметь желание хо​рошо бежать Божий марафон вместе с вами. Здесь ставки выше, но выше и награда. Вы можете поддерживать меня, а я могу то же делать для вас.

Если толпы в Бостоне способны поддержать, то тем более нам необходимо уделять время, чтобы ободрять и назидать друг друга (см. 1 Фес. 5:11). Поддержка — вот что отличает марафон от длительной одиночной тренировки. «Давай, па​рень! Так держать! Хорошо выглядишь! Держи темп! Ты поч​ти добежал! Ты можешь это сделать!» — слышал я со сторо​ны болельщиков и бегунов на марафонах. То же самое можно сказать о Божьем марафоне. Я приглашаю вас присоединить​ся ко мне в предстоящем обучении, хочу ободрить вас Сло​вом Божьим и показать, как выработать привычки, которые помогут вам быть плодотворными в духовном забеге и с ус​пехом достигнуть финиша. Вы можете сделать это!

Наше поколение является частью большого и порой зна​чительного забега. Мудрые мужчины и женщины уже со​вершали его до нас, и мы можем многому научиться из тех трудов, что они оставили для своих потомков. К. С. Льюис в книге «Бог под судом» («God in the Dock») говорит: «У каж​дого возраста есть своя точка зрения. В каждом возрасте нам открываются определенные истины и мы совершаем опре​деленные ошибки. Поэтому все мы нуждаемся в мудрости книг, способных исправить характерные ошибки, свойствен​ные данному возрастному периоду Мы прибегаем к „старым книгам"». Этот принцип применим независимо от культуры. Мы являемся членами мультикультурной мировой семьи и можем многому научиться друг у друга. Жизнь, проведенная за границей, стала для меня способом освободиться от узких взглядов нашей культуры. На протяжении двадцати трех лет я учился у канадцев, корейцев и китайцев, живя в их стра​нах. Как и в случае с людьми разных поколений, люди из раз​ных культур также совершают ошибки, но не одинаковые. Испытание моих идей в различной культурной среде приводит меня к новым замыслам, расширяя их многообразие, из которого можно выбирать. А это заставляет меня думать вне пределов культуры, в которой я живу, и приближаться к более мудрой системе ценностей. Те привычки, которые мы будем рассматривать на страницах этой книги, являют​ся межкультурными — это библейская система ценностей. Я приглашаю вас вместе со мной исследовать христианскую истину, не будучи связанными ни с одной из множества ми​ровых культур.

И у корейцев, и у китайцев есть притча о лягушке в колод​це. Лягушка уверена, что весь мир подобен колодцу, в кото​ром она живет. Мы все лягушки в колодце, пока нас не выта​щат из него идеи, ценности и переживания, находящиеся вне колодца. Привычки, о которых мы будем говорить, не новы, в чем можно убедиться, посмотрев на содержание книги, но их обоснование является свежим проникновением в вечные библейские ценности.

Большинство этих библейских откровений принадлежат не мне. Я в долгу перед профессорами, писателями и пасто​рами. По возможности я стараюсь указывать источник, из которого взята информация. Я надеюсь, что мои учителя не против использования мной их идей.

Все имена в этой книге вымышленные, за исключением имени моей жены Шэр, наших сыновей Дэна и Джоела, про​фессоров и авторов, на которых я ссылаюсь. В личных исто​риях, приводимых мной для иллюстрации библейских идей, моя цель сводится лишь к тому, чтобы показать, как мы мо​жем научиться библейским принципам, используя данный опыт. Но ни в коем случае моим стремлением не было пока​зать недостатки других людей.

Каждый читатель уникален. Некоторые привычки пока​жутся вам интереснее, чем другие. В расстановке глав суще​ствует определенная последовательность, но вы свободны выбирать только те части, которые наиболее интересны для вас. Однако я не сомневаюсь, что большинство читателей за​хотят начать с первой главы. В процессе чтения каждой гла​вы вы также можете использовать дополнительное пособие по изучению привычек на основе текста Библии, если захо​тите лично проработать эти идеи. Когда вы перевернете эту страницу и начнете читать, ваш рост в становлении привы​чек высокоэффективных христиан продолжится.

Привычка первая

Учитесь на опыте

«Бог говорит однажды и, если того не заметят, в дру​гой раз».
Иов. 33:14

Христианин, открывший для себя возможность учиться на опыте, вступил на бесконечный путь роста, идя по которому, он совершенствуется, становясь более продуктивным и полезным для окружающих его лю​дей. Бог уделял внимание развитию Своих детей задолго до того, как мы сами задумались о «развитии лидерства». Для этого Он использовал в первую очередь личный опыт каж​дого человека. В этой главе мы обсудим привычку учиться на опыте.

Бог общается с нами разными способами, как вы може​те видеть из стиха, открывающего эту главу (см. Иов. 33:14). На последующих страницах вы увидите, что Бог говорит к нам и учит нас через наш опыт. Мы могли упустить неко​торые ценные уроки только потому, что не понимали этого. «Незначительный» или «случайный» опыт может стать зна​чительным событием нашей жизни, способствующим лич​ностному росту.
Действенность опыта

Бог говорит с нами главным образом через Библию, пос​редством стихов и проповедей, однако большую часть Биб​лии составляет свидетельство человеческого опыта. Откро​вение Божье через повествование в Библии подтверждает, что опыт — это действенный способ узнать больше о Боге и о нас самих. Более того, для нас имеет очень большое зна​чение то, что изучение библейского изложения такого опы​та является важным инструментом для толкования нашего собственного опыта.

Нужно заметить, что некоторые христиане переоценивают значение личного опыта. Вырывая стихи из контекста, они не​правильно используют Библию, трактуя ее как подтверждение того, чему, как они думают, их «научил» собственный опыт. Они используют опыт для того, чтобы толковать Писание, вместо того чтобы использовать Писание для толкования опы​та. Другие в своих благих намерениях не представлять хрис​тианскую веру как нечто субъективное и ориентированное на человеческий опыт не замечают того, как Бог учит нас через наш опыт. Но Писание говорит, что мы должны принимать во внимание человеческий опыт. «Поминайте наставников ваших, которые проповедовали вам слово Божье, и, взирая на кончину их жизни, подражайте вере их» (Евр. 13:7, курсив автора).

Поэтому не только тот человеческий опыт, который был за​писан в Библии, но также и весь человеческий опыт являет​ся возможным источником знаний о том, как Бог работает с нами. Поэтому понимание того, как учиться на опыте, своем личном или опыте другого человека, становится важной на​укой, предметом исследований с объективными и субъектив​ными элементами. Кому-то из нас может понадобиться под​держка, чтобы начать учиться на опыте других людей, — нам нужно внимательно слушать и больше читать. Другие впадают в крайность, готовые учиться на любом опыте других людей, но не желая признавать, что наш собственный опыт также яв​ляется частью Божьего обучающего плана. В этой и последую​щих главах я расскажу вам свои истории о том, как я учился на личном опыте, чтобы вы могли последовать моему примеру.

Говоря об учении на опыте, мы не имеем в виду только то, что узнаем, размышляя о прошлом, хотя рост личности под​разумевает учение на ошибках прошлого.

Но это также подразумевает понимание того, что Бог говорит нам во время проис​ходящего события. Если вы будете воспри​имчивы к этому, то у вас будет преимущес​тво перед теми, кто способен учиться толь​ко после того, как событие произошло.

Важно учиться и иметь желание задавать вопрос: «Господи, чему Ты хочешь научить меня тем, что со мной сейчас происходит?» Научиться искрен​не задавать этот вопрос и является целью главы.

Изменение наших взглядов

Когда мы понимаем, что Бог постоянно учит нас, наши взгляды кардинально меняются. Мы начинаем искать Божью цель во всем, осознавая, что при любом положении дел Бог может показать нам наилучший выход из сложившейся си​туации. Он прекрасный учитель, и те ситуации, которые об​разуются вокруг нас, могут быть умело использованы Им для нашего личного роста. Через некоторое время мы начина​ем замечать взаимосвязь между уроками, которые Он уже преподал нам, и уроками, которым Он учит нас сейчас. В ре​зультате возрастает наш интерес к тому, какими путями Бог будет учить нас и вести к возрастанию.

Этот процесс обучения начинает Бог, а мы включаемся в него. Когда Бог призывает нас к Себе и к служению, Он вов​лекает нас в этот процесс развития с благородным намерени​ем, чтобы мы могли стать теми, кем, как Он знает, мы можем быть. В результате мы часто достигаем большего, чем то, на что могли рассчитывать. В то же время Его цели для нас со​ответствуют нашему истинному потен​циалу, что помогает нам избежать на​прасных, разочаровывающих и нереа​листичных мечтаний.

Приложив немного усилий, мы посте​пенно начинаем более осознанно воспри​нимать Божье обучение и в конце концов даже начинаем помогать другим узнавать, как пройти через такой же процесс. Ког​да эффективные христиане пребывают в Божьем непрекращающемся процессе развития, они становятся более способ​ными помогать другим расти и развивать их потенциал. Мы учимся определять тех христиан, в которых Бог только начинает этот процесс. И вообще отличительной чертой зрелых христиан является способность распознавать тех, кого Бог выбирает, готовит и для кого Он находит пути, чтобы ускорить их обучение и развитие.

Мои взгляды на обучение, основанные на опыте, измени​лись двадцать лет назад на занятиях «Лидерские взгляды» Роберта Клинтона. Некоторые из идей, изложенных в этой книге, я усвоил именно тогда. Тем, кто хочет больше узнать по этому вопросу, я рекомендую прочитать его книгу «Ста​новление лидера» («The Making of a Leader»). С тех пор как я узнал об этих принципах, я уже не могу жаловаться на об​стоятельства. Сейчас мне приходится анализировать и оп​ределять, чему можно научиться в ситуациях, в которые я попадаю. Это позволяет мне подходить к проблемам осоз​нанно, а не эмоционально. В процессе самодисциплины я всегда задаю себе вопрос: «Чему я при этом должен научить​ся?» Я меньше жалуюсь и больше учусь.

Учитывается только конечный результат

Иногда мы сокрушаемся из-за того, что «неблагоприятные обстоятельства» стали причиной плохого начала нашего «за​бега». В таком подавленном мышлении есть два важных ас​пекта, которые в корне неправильны. Во-первых, Бог видел контекст нашего рождения и, учитывая семейный фактор, разрабатывал Свою Божественную цель на вашу жизнь. Бог, а не человек, создал людей, «...назначив предопределенные времена и пределы их обитанию» (Деян. 17:26). Обстоятель​ства нашего рождения и та семья, в которой мы родились, также являются частью процесса личного роста, который Бог подготовил для каждого из нас. Если мы жалуемся на об​стоятельства и выражаем недовольство тем, где мы роди​лись, значит, мы отрицаем, что у Бога есть сила работать в этой ситуации, то есть мы тем самым осуждаем Бога. Наша ситуация, если использовать ее правиль​но, содержит преимущества, которые Бог приготовил для нас.

Во-вторых, не так уж важно, как мы начинаем забег, — важно то, как мы его заканчиваем. Во вступлении я упомянул, что в возрасте 55 лет я пробежал свой первый марафон. С тех пор я пробежал еще двадцать девять. В каждом забеге на протяжении первых десяти миль меня обычно обгоняли один за другим остальные бегуны. Мой третий забег состоялся на марафоне памяти Энди Пейна — три раза вокруг озера Оверхолзер, что на западе от Оклахома-Сити. Забег начался при моросящем дожде в 6.30 утра и закончился в самый зной май​ского солнечного утра. На двадцатой миле я решил считать бегунов, которые обогнали меня, и тех, кого обогнал я. К мо​ему удивлению, меня никто не обогнал, а я обогнал двадцать одного бегуна, большинство из которых были моложе меня! Вы когда-нибудь слышали, чтобы марафонский забег начи​нался на двадцатой миле? Я хорошо помню, как размышлял о важности окончания забега, повторяя себе во время послед​них шести с лишним миль, обгоняя других бегунов: «Я тре​нировался для того, чтобы сделать это». Я перестал чувство​вать себя виноватым каждый раз, когда обгонял кого-либо, и начал испытывать удовольствие, обгоняя других бегунов и все-таки побеждая в конце дистанции, несмотря на боль. Я занял второе место в своей возрастной группе с моим луч​шим результатом на то время — три часа сорок три минуты и пятнадцать секунд (восемь минут тридцать одна секунда на милю забега). Скажу больше, год спустя я занял первое мес​то в своей возрастной группе в том же марафоне. Я обогнал человека, в итоге занявшего второе место, на последних двух​стах метрах! Должен признать, что испытывал разочарование при виде множества бегунов, обгонявших меня на начальной стадии забега, но, даже несмотря на уставшее тело и боль в мышцах, ты испытываешь неописуемый восторг, когда на финише приходишь победителем. Наше стремление к росту в качестве христиан очень похоже на этот марафонский за​бег. Если мы научимся терпению, то сможем одержать победу, даже если на старте мы не были в числе первых.

В библейском колледже вместе со мной учился одаренный и ревностный молитвенник. Мы с Шэр были в близких отно​шениях с ним и его женой. Его жена и Шэр были подругами с детства, со времени учебы в библейском колледже. Однажды летом Шэр даже ездила в молодежный лагерь, чтобы петь в хоре и служить с ними. Позже, в первые годы жизни в Корее, мы с Шэр работали под его руководством. Он обладал ярким интеллектом, и меня много раз поражали его ораторские спо​собности и умение работать с людьми. Тем не менее спустя несколько лет (это произошло не так давно) он развелся с же​ной и вскоре после этого женился на богатой женщине, кото​рая была на тридцать лет старше его. Он развелся не с целью жениться на богатой женщине. Однако развод и повторный брак с женщиной намного старше его негативно отразились на его образе христианского лидера. Я с огромным сожалени​ем думаю о его загубленном потенциале серьезного христиан​ского служителя. Получать материальные благословения от Бога хорошо, но погоня за материальными ценностями пере​черкнула его победный финал. Он хорошо начал забег, и жал​ко, что он не был настойчив в достижении победного конца.

С другой стороны, большинство из нас знает пожилых и зрелых верующих, проживших достойную жизнь и не ос​тановившихся в стремлении к росту даже на ее закате. Их дух силен, а если такие люди несут служение пасторов, их проповеди изобильны. Слушать таких зрелых и тем не менее стремящихся к росту ветеранов радостно, они делятся бога​тым опытом многих лет постоянного роста. Мы бесконечно рады, что они не остановились на достигнутом, и их пример вдохновляет нас идти до победного конца.

Многие, как нам кажется, обладают преимуществом по сравнению с нами в начале забега. Все мы можем привести примеры таких людей. У моих двоюродных братьев были преимущества, о которых я мог только мечтать: лучшее об​разование, больше финансовых ресурсов, лучшие связи и, казалось, больше природных талантов. Но оказалось, что не это важно. Если мы решительно настроены на победу, мы бу​дем рассматривать наши жизненные ситуации как возмож​ности для обучения и бежать лучше и лучше год за годом.

Длительное развитие и служение обусловлены нашей сущ​ностью — кем мы являемся. Мы должны поддерживать цель​ность характера и духовность, если мы хотим, чтобы что-то хорошее получилось из нас в долгосрочной перспективе. Обычно, если человек, достигнувший определенного уровня развития, останавливается в росте, то, исследовав его ситуа​цию, можно найти духовную проблему, послужившую тому причиной. Мы не должны прекращать расти. Важен только конечный результат.

Нужно время — много времени

Будьте терпеливы к себе. Рост нашего духовного влия​ния — длительный процесс. Понимание Божьего процесса развития подразумевает, что в течение всей жизни благо​честивого христианина его влияние растет и он переживает постоянное участие Бога в своем росте.

Мой отец был пастором и имел призвание открывать новые церкви. Время от времени в мои школьные годы мы ездили по соседним городам, где красили и чинили крыши старых церковных зданий. Затем отец находил кого-нибудь с пасторским сердцем для служения в этой церкви. «Хобби» отца не приносило дохода и не требовало больших расхо​дов. Чтобы финансировать открытие церковных зданий, он красил дома в нашем городе и в сельской местности по сосед​ству. Оглядываясь назад, я вижу, что мы с отцом потрати​ли буквально сотни часов, работая малярами и общаясь в те дни. В школьные годы я помогал отцу после уроков, раз​носил газеты в будние дни и по субботам. Летом я работал кистью, пока не подходило время идти за газетами.

В то время я думал, что моим двоюродным братьям по​везло гораздо больше. Сейчас я понимаю, что преимущество было у меня. Я научился работать, не позволяя себе отвле​каться. Я усвоил, что никакая жертва не является слишком большой ради строительства Божьего Царства. Я обнаружил, что служение Богу давало больше удовлетворения и надеж - ды на награду на небесах, чем материальные приобретения. Я научился преодолевать себя, и мои дух и тело стали силь​ными. Я мог переносить вертикально поставленную лест​ницу длиной в двенадцать метров, умел обезопасить себя в потенциально опасных местах. Я научился работать на вы​соте, удерживаться наверху двенадцатиметровой лестницы, когда осы были не рады видеть меня возле своего гнезда, и спокойно уничтожать все гнездо, не спрыгивая с лестницы. Благодаря этому опыту я научился управлять своим внима​нием. Я узнал ценность работы. Я также узнал ценность сме​ха и отдыха. Конечно же, есть другие уроки, которым могли научиться люди с лучшим финансовым положением, таким, какое было у моих двоюродных братьев. Суть не в том, что нужно пройти через трудности, чтобы чему-то научиться, а в том, что нужно быть готовым учиться в любых ситуациях и на любом опыте, с которыми вы можете столкнуться.

Еще два обстоятельства послужили для меня поводом це​нить те дни. Во-первых, между мной и моим отцом не было дистанции. На протяжении всей жизни мы оставались дру​зьями. Он называл меня «приятель» до самой смерти. Пораз​мыслив об этом, я понимаю сейчас, почему я иногда называю своих сыновей так же. Во-вторых, он передал мне способность ценить высшие принципы. На страницах этой книги некото​рые из тех ценностей всплывут на поверхность. Рабочая эти​ка и духовные ценности, которые я унаследовал от отца в те годы, помогли мне в период учебы в библейском колледже, а также придали мне уверенности в служении, начавшемся в 1965 году. К моему сожалению, некоторые люди не дорожат ценностями Царства, открытыми в моем случае мне отцом. В некоторых профессиях руководители помогают нам отсле​живать нашу деятельность для того, чтобы мы могли продол​жать работать. Но способность сосредоточиться и контроли​ровать себя является тем, что приходит из опыта. Какое благословение я получил, научившись делать это в мои школьные годы, когда красил дома, амбары и церковные здания!

В развитии нашего потенциала процесс роста более похож на марафон, чем на спринтерский забег. То, как человек думает, как он концентрируется, как остается сосредоточенным и не обращает внимания на отвлекающие факторы (боль в мышцах), зависит от часов тренировок и подго​товки к марафонскому забегу. В спринтер​ском забеге все происходит очень быстро, и он заканчивается, едва начавшись. В долго​срочном процессе нашего жизненного забега нам полезно научиться ценить неожиданные повороты по мере развития событий. Про​цесс христианского развития включает в себя приключения, напряженность, необходи​мость ждать, ожидание, сюрпризы, рост, отступления и победы. Ключевым моментом является осознание того, что это процесс, и готовность к долгосрочной работе.
Личный рост и влияние

Какое практическое влияние оказывает на нас знание того, как учиться на опыте и приходить к победе? Ваше влияние на жизнь окружающих людей будет более благотворным, если вы будете иметь духовную власть. Духовной властью облада​ют те, кто поддается Божьему молотку и стамеске, которые отесывают их. Способность оказывать позитивное влияние не столько зависит от профессии, положения или профес​сионального служения, сколько от того факта, что человек постоянно растет и имеет благочестивый характер. Пред​ставление о том, что трудящийся за деньги профессиональ​ный христианский лидер автоматически более посвящен или влиятелен, чем непрофессионал-доброволец, неправильно. Каждый христианин, а не только профессионалы, должен стремиться к росту как духовный человек с сильным харак​тером и развивать духовную власть.

Вот мое определение растущего христианина, равно при​знающее всех людей независимо от их положения: «Расту​щий христианин служит Богу с данной Им способностью и ответственностью дисциплинировать себя, чтобы думать, говорить и действовать с постоянством; готовый обличать и быть обличаемым; имеющий желание учиться и стараю​щийся положительно влиять на других, делая все для сла​вы Божьей. Такой человек благодаря цельности характера и духовной власти увеличивает способность влиять на других для исполнения Божьих целей».

Когда Бог является центром, вокруг которого все враща​ется, тогда наши взгляды здравые и мы делаем все для Его славы. Библия учит: все, что бы мы ни делали, мы должны делать от всего сердца, как для Господа, и эта мысль включе​на в определение растущего христианина, как и идея служе​ния другим. Можно сказать и так: все, что мы делаем, — слу​жение, частью которого является влияние. У некоторых из нас сферы влияния больше, чем у других, но различие ка​сается только размера сферы, а не ее значимости. Мы все должны оказывать влияние на окружающих для Бога. Когда мы учимся на опыте, мы увеличиваем духовную власть. Если христиане по всему миру будут стремиться соответствовать лучшему образу, определенному им Богом, репутация хрис​тианского Бога станет лучше и большее число людей захотят познать Того, Кого они увидят в нас.

Христианский характер увеличивает влияние. На протя​жении всей Библии и истории распространения христиан​ской Церкви по всему миру мы видим, что большее влияние на мир оказывали благочестивые люди. Они использова​ли дарованные Богом способности, чтобы принять данную Богом ответственность и влиять на людей для достижения Божьих целей для них. Вы тоже можете это сделать, если пойдете по пути, предопределенному Богом. Мы все можем научиться влиять на окружающих нас людей. Какие способ​ности Бог дал вам? Какую ответственность? Кто находится в вашей сфере влияния? Можете ли вы служить им своим влиянием, помогая достичь Божьей цели? Будете ли вы это делать? Бог готовит вас для того, чтобы это было вам по си​лам. Божья программа подготовки поможет вам расти и уве​личивать ваше влияние в окружающем вас мире — в вашей сфере влияния, которая является частью Его мира.

Бог и рост вашего влияния

Бог заботиться о развитии вашего влияния. Его програм​ма обучения включает в себя большое разнообразие таких факторов, как люди, собрания, уроки, обстоятельства и тес​ты, которые Он использует для развития своих работников. Бог знает прочность стали, которую Он проверяет в каждом испытании-уроке, Мастер-Наставник досконально знает ваш

потенциал, силу в данный момент и ко​личество стресса, жара или давления, которое вы можете и должны перенести, чтобы реализовать весь свой потенциал. Более того, Божий процесс закаливания совершенен. Мы всегда можем пройти тест. «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и об​легчение, так чтобы вы могли перенести» (1 Кор. 10:13). Это наша гарантия — Он не допустит испытания, которое мы не можем выдержать; мы может пройти лю​бое испытание. Из этих утверждений можно сделать разумный логический вывод: если мы падаем, то это наша вина!

Мы часто недооцениваем себя. Мы думаем, что не в силах перенести то давление, которое, как Бог считает, мы можем перенести. Мы стонем и жалуемся Богу в молитве, но Он продолжает испытывать нас. Когда обучающее испытание заканчивается, мы понимаем, что Бог был прав, а мы оши​бались. Мы могли выдержать, и мы сделали это — и сейчас нам от этого лучше. Самые тяжелые Божьи испытания явля​ются Его самым большим подарком для нас. Каждое испыта​ние — это Божий способ сказать нам: «Ты можешь перенести это. Ты можешь выдержать это. Я знаю, что ты можешь. Ты будешь развиваться благодаря этому».
Цель развития — духовность

Духовное формирование — это развитие внутренней жизни христианина, осуществляемое таким образом, чтобы человек больше воспринимал Христа и меньше себя самого. В ходе развития наша личность отражает все больше харак​теристик Господа, что проявляется и в ежедневных взаимо​отношениях. Мы переживаем больше силы и присутствия Христа, которые действуют через нас, ободряя других ради достижения Божьих целей.

Как возрастать в духовной власти? Если каждый день вы убиваете гиганта, вы становитесь более уверенным, и окру​жающие все больше признают в вас человека, поражающего гигантов. Иногда вы сами даже не будете догадываться, что имеете духовную власть, — вы просто будете знать, что де​лать в духовных ситуациях, и люди будут признавать пра​вильность ваших методов и советов. Правильность методов и советов является знаком вашей духовной власти. Духовная власть развивается посредством испытаний и опыта. Она должна быть основным средством влияния на других людей. 

Когда мне было шесть лет, я болел ревматизмом и большую часть лета, перед тем как пойти в первый класс, был прикован к постели. В течение всего первого года обучения я был сла​бее одноклассников. В тот год, помню, я иногда возвращался один домой из церкви, где мой отец и мать были пасторами. Я приносил стул из столовой, ставил посреди комнаты и опус​кался на колени для молитвы. В моем городе Кеокук, штат Айова, мальчики в поместной христианской юношеской ассо​циации (YMCA — Young Men’s Christian Association) ходили в поход в определенный день раз в неделю. На тот момент мне еще не было семи лет, чтобы меня взяли в такой поход. Я пре​клонял колени возле стула и молился, чтобы я смог пойти в поход, когда мне исполнится семь лет. Летом 1951 года мой день рождения пришелся как раз на день похода. В тот день, когда мне исполнилось семь лет, я пошел-таки в свой первый поход! Я был рад не только потому, что набрался сил и мог выдержать этот поход, но я также был сильно впечатлен тем, что Бог ответил на мою молитву именно в тот день, когда мне исполнилось семь лет. Процесс духовного формирования на​чал зарождаться в моем юном сердце. Бог ответил на мою мо​литву, и я получил больше того, о чем молился! Когда я смот​рю на то, как Бог направлял мою жизнь, я вижу, как рано Он начал развивать во мне уважение к молитве.

За год до болезни я помогал бабушке складывать полотен​ца, когда мы доставали их из нашей новой электрической су​шилки. Летом 1950 года это была солидная машина! Я повя​зал полотенце вокруг головы в виде чалмы так, как я ее себе представлял, и объявил бабушке, что когда я вырасту, то по​еду в Египет, буду носить чалму, как сейчас, и рассказывать мальчикам и девочкам об Иисусе. Моя бабушка отреагиро​вала сразу же: «Давай помолимся об этом». Только бабушка называла меня Роланд, что не было моим настоящим именем. Это важно потому, что у меня в памяти сохранились слова из ее молитвы: «Дорогой Бог, сделай так, чтобы наш Роланд стал самым лучшим миссионером». С тех пор моим желанием было стать самым лучшим миссионером, каким я только мог стать.

В середине семидесятых годов моей задачей миссионера в Корее было руководство молодежным лагерем каждое лето. Как-то летом погода была дождливой, она испортила всю спортивную программу и состояние нашего духа. Одежда участников лагеря была мокрой, спальные места не высыха​ли из-за сильной влажности; начались споры среди пасто​ров и школьных учителей, работавших воспитателями. Каж​дая из двух групп — пасторы и учителя — имела различные мнения по поводу того, как нужно вести лагерь и что делать с возникшими трудностями. Когда стало ясно, что нам не прийти к обоюдному согласию в решении проблем, я взял день поста и молился. Убедившись, что все позавтракали и начались утренние занятия, я поднялся по горной тропке до расщелины, находящейся в тени маленьких деревьев, для мо​литвы. Я молился сквозь слезы: «Господи, я хотел быть мис​сионером всю мою жизнь. Если я не могу в молитве решить эти проблемы, то я не заслуживаю того, чтобы быть миссио​нером. Если я не могу быть миссионером, тогда я не заслужи​ваю того, чтобы находиться в Корее». Я плакал перед Госпо​дом. Молитва бабушки ярко предстала передо мной: «Самым лучшим миссионером». Эти слова не были насмешкой — это был вызов мне.

В молитве и прошениях пролетели часы. Вечером небо стало чистым, подул свежий сухой ветерок, отдыхающие в лагере получали удовольствие от спортивной программы, и я услышал, как один из пасторов сказал другому, что день меж​ду утром и вечером полностью изменился. Я улыбнулся. Еще раз сила молитвы проявилась в моей жизни. Мечта шести​летнего мальчика, молитва бабушки, молитва в шесть лет и поход в семь лет — все это было частью духовного формиро​вания, которое подготовило меня к вызову того лета в Корее и другим, более серьезным вызовам. Бог все еще использует человеческий опыт, чтобы развить духовность, которая яв​ляется основанием способности Его работников служить и влиять. Спустя много лет после того как моя бабушка отошла к Господу, ее молитва все еще продолжала влиять на меня.

Духовность и навыки

Давайте сравним духовное развитие и развитие навыков. Служение и влияние определяется тем, что мы являемся ду​ховными людьми. А наша духовная сущность служит осно​ванием для наших мыслей и действий, и все, что мы делаем, вытекает из этого. Развитие же навыков — это развитие лю​бого количества способностей, благодаря которым мы гото​вимся делать что-либо хорошо.

В моей сегодняшней работе — подготовке миссионеров и пасторов — обучение навыкам является сравнительно лег​ким делом. За два года, на которые рассчитана наша про​грамма, можно провести кандидатов через обучение и снаря​дить их концептуальными инструментами для межкультурного служения. Подготов​ленный кандидат на восемь-десять лет опережает неподготовленного, которому необходимо изучать миссиологию, полу​чая болезненные удары и осуществляя на​блюдения непосредственно на миссионер​ском поле. Но невозможно за два года раз​вить кандидата духовно так, чтобы он стал служащим сострадательным, молитвен​ным, терпеливым, а также человеком, чувствительным к Божьему голосу, пос​лушным Божьему Слову, с сокрушенным сердцем и чутким духом. Духовное разви​тие длится всю жизнь. Нужно всего несколько месяцев, что​бы изучить теорию, но формирование духовного характера занимает годы. Важные духовные факторы являются след​ствием духовного формирования, длящегося всю жизнь, а не результатом академических упражнений. Вот почему Бог ра​ботает через родителей и другое фундаментальное влияние, уча послушанию и развивая характер, стремясь начать про​цесс как можно раньше. Позже Бог может использовать кни​гу, христианского учителя или профессора семинарии, чтобы обеспечить обучение навыкам. Поэтому, даже когда вы до​бавляете навыки к вашей духовности, пусть духовность всег​да будет вашим главным приоритетом.

Когда вы стараетесь исполнить Божий план своего слу​жения, ни в коем случае не останавливайтесь в стремлении к духовному росту. Стремитесь к нему с упорством бульдога. Каждая возможность, большая или кажущаяся незначитель​ной, является важной. «Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом» (Лук. 16:10). Когда мы преуспеем в основах, тогда Бог будет знать, что Он может доверить нам публичный успех. Нет маленьких задач.

Искать Бога и любить Его — самая важная основа. Мы никогда не должны восхищаться видением больше, чем Гос​подом. Когда мы ищем Бога из-за того, Кем Он является, а не ради служения, которое Он может дать нам, тогда мы развиваемся духовно. Мы преуспеваем в служении Госпо​ду, даже если оно не является самым главным для нас. Когда мы прежде всего ищем Бога, любим Его и поклоняемся Ему, тогда Господь знает, что через какое-то время наша репута​ция не станет нашим богом. Нам можно доверять в том, что мы будем послушны Ему. Большинство прекрасных проек​тов начинается как труд для Господа. Но постепенно Божьи проекты становятся нашими. Важно, чтобы каждый проект оставался Его проектом. Мелочи важны. Они только кажут​ся мелочами. То, как мы относимся к ним, многое говорит о нашем характере.

Продолжительный процесс

Обучающий опыт — это все аспекты в нашей жизни, ко​торые Бог использует с целью подготовить нас для служе​ния, укрепить нашу веру, выработать цельность характера или научить подчинению и серьезности в послушании Богу. В этом процессе Бог отвечает за план обучения. Он являет​ся и приемной комиссией, и секретарем, и академическим деканом, и академическим советником; Он также планирует курс, возглавляет комитет по программе обучения и являет​ся Тем, Кто отвечает за оценку знаний, тесты и выпуск. Это процесс длиною в жизнь.

Этот процесс идет независимо от того, осознаем мы это или нет. Признание этого процесса может помочь нам уви​деть ту линию, по которой Бог ведет и развивает нас. Вы​сокая степень осознания этого процесса может содейство​вать более эффективной работе с Богом вместо бесполезной борьбы против Него. Для того чтобы этот процесс работал наилучшим образом, нам нужно научиться постоянно зада​вать вопрос: «Чему Бог учит меня через этот опыт?»

Весной 1996 года после нескольких интервью в Универ​ситете Орала Робертса я понимал, что меня вот-вот пригла​сят работать в семинарию. Я не мог принять решение, оста​ваться ли мне на миссионерском поле или уехать и готовить миссионеров в США. Благоговея перед огромными возмож​ностями миссионерской работы в Центральном Китае и на​учившись писать по-китайски, я хорошо себя чувствовал в Пекине. Поэтому мне предстояло сделать самый трудный выбор в моей жизни — остаться миссионером или стать тре​нером нового поколения миссионеров. Однажды я признал​ся: «Господи, я хотел бы остаться на миссионерском поле».

И тогда Господь ясно ответил: «И вот поэтому мне нужно, чтобы ты отправился в класс!» С этого момента я знал, что Господь хотел видеть меня в УОР. То переживание научило меня, что Господин жатвы, посылающий на нее, также имеет право призвать обратно. У меня не было основания ожидать, что я всегда буду на прежнем месте. И я снова узнал, что не служение было моим богом, моим Богом был Иисус.

Мое колебание в принятии решения уехать с миссионер​ского поля и начать служение обучения в моей стране не имело ничего общего с тем, какую ценность для меня пред​ставляла подготовка миссионеров. Это было связано с моей большой любовью к миссионерской работе и удовольстви​ем от участия в ней ЗЪ границей. Сейчас я живу в напряже​нии, зная, что следую Божьей воле, работая в УОР, но люблю и предпочитаю работу на миссионерском поле. Но я лучше буду жить с этой напряженностью и давать моим студентам возможность перенять ревность к работе на миссионерском поле, чем стану слишком удовлетворенным, работая в уни​верситете и воспитывая пресных студентов.

Я академически грамотен и имею высокие требования к моим студентам. Однако мой опыт миссионерской работы и приверженность ей являются более важными, чем опыт акаде​мической работы. Аккредитованные семинарии известны как места приобретения академических, воспитательных и интел​лектуальных знаний, и это то, что я тоже люблю и что требует поддержки. Однако они не столь важны, как духовность и ха​рактер. Без них ни один христианин не будет успешен в Божь​их глазах, какой бы академический статус он ни имел.

Мы благодарны Богу за то, чему мы можем научиться у учителей и по книгам, но Божья программа более глубока. Она включает много утверждающих переживаний, благода​ря которым вы получите уверенность. Она включает опре​деленные трудные испытания, проходя через которые вы 6удете учиться полностью зависеть от Бога. Его совершенный процесс развития вашего характера и роста вашего влияния начал действовать еще до вашего рождения. Когда мы позна​ем, как Он работает, тогда мы каждый день становимся более «...уверены в том, что начавший в вас доброе дело будет со​вершать его даже до дня Иисуса Христа» (Фил. 1:6). Когда мы познаем, как Бог использует наш опыт и переживания для нашего развития, мы сильнее стремимся уловить то посла​ние, которое Он вложил в них. Наш опыт и испытания — это иллюстрации в Божьем плане обучения. Найти «суть» каж​дой иллюстрации — это вызов для нас, задача для внима​тельного ученика, приз для искусного игрока.

Картина большего масштаба

Божья программа обучения предназначена для воспита​ния государственных мужей: царей и священников, чтобы вести дела Его вечного Царства. Именно им Он делегирует полномочия соправителей, и они будут достойными доверия под Его властью вечно. Это конечная цель Божьей програм​мы обучения на земле. Но есть две распространенные ошиб​ки, которые вносят путаницу в наше понимание этого воп​роса и таким образом уводят некоторых из нас от полного участия в этом обучении.

Во-первых, это то, что можно назвать «философией про​цесса». Люди, имеющие данную точку зрения, — философы процесса, они фокусируются на процессе обучения как тако​вом — их интересует взаимодействие людей и обстоятельств. Они чрезмерно подчеркивают человеческую автономию и считают, что Бог в их дела не вмешивается. Жизнь — это только процесс, и какое бы значение они ни увидели в ней, она имеет смысл только здесь и сейчас. Так как они не ви​дят более широкую картину, они не понимают, что эта жизнь является только подготовкой к нашему служению в Божьем вечном Царстве. Они упускают двойную цель жизни на зем​ле: для славы Божьей и в то же время для подготовки через нее к вечной жизни.

Другие в отличие от первых — детерминисты, которые ве​рят, что у Бога спланировано каждое движение. Мы только думаем, что мы принимаем решения, но в действительности Бог все контролирует и дергает нас, как кукол, за веревочки. Так как детерминисты отрицают роль свободной воли, кото​рую Бог нам дал, они тоже не понимают обучающего аспек​та земной жизни. Они не могут понять, что их реакция на Божью программу обучения является важной частью этого обучения. Итак, ни философы процесса, ни детерминисты не имеют правильного представления об этом процессе.

Сбалансированная христианская позиция — это комбина​ция Божьего детального участия и человеческой автономии (свободной воли). Бога очень интересует то, как мы будем отвечать Ему, так как воспитание государственных мужей является Его большой заботой. Освященные цари и служи​тели являются прекраснейшим образцом Его творчества, Его самой великолепной картиной, Его лучшей поэмой. Не отри​цая драму жизни в программе обучения, более великая дра​ма, в которой, в конце концов, проявится наша совершенная роль государственных мужей в Царстве, намного важнее. Та​кая перспектива дает нам терпение, чтобы проходить через повседневные трудности, радости, печали, взлеты и падения. Мы знаем, что это только подготовительный опыт. Мы счаст​ливы пережить любой опыт во всей полноте и получить то, что может дать каждый из них, так как мы знаем, что этот процесс приведен в движение Богом, во всей полноте вовле​ченным в него и все же доверяющим нам использовать нашу свободную волю правильно, когда мы добровольно соглаша​емся на обучение. Но в нас зачастую есть что-то и от фило​софа процесса: мы иногда забываем, что Бог во всей Своей полноте вовлечен в процесс обучения и что сопротивляться обучению — значит сопротивляться Богу В нас есть и что-то от детерминиста. Мы иногда забываем, что имеем свобод​ную волю и что Бог наблюдает за нашей взвешенной пози​тивной реакцией на то обучение, которое Он предлагает нам в обстоятельствах и людях вокруг нас.

Философы процесса упускают цель программы обучения, а детерминисты упускают свою ответственность в обучении. Те же из нас, кто имеет сбалансированный взгляд, смогут принимать свой опыт с большим энтузиазмом. Мы ценим события жизни, потому что знаем, какая цель стоит за ними. Для нас любое испыта​ние, даже то, которое кажется незначитель​ным, является новой возможностью для роста. Если мы упускаем эти возможности, мы идем к упадку. Каждое испытание — это новая возможность продемонстрировать подчинение, послушание и понимание де​легированной власти. Мы понимаем наше​го Отца, понимаем Его вечные цели для нас и цель программы обучения, причину, по которой мы за​действованы в ней, и важность задерживаемого вознаграж​дения. Мы можем быть терпеливыми в процессе обучения. Мы развиваем привычку учиться на опыте, потому что мы ожидаем окончания обучения — поистине величественной коронации.

Привычка вторая
Распознавайте возможности для учебы

«Все содействует ко благу...»

Рим. 8:28

В этой главе я расскажу о роли Бога в нашей жизни в качестве «родителя». Все родители испытывают гор​дость за своих детей, воспитанных ими в заботе. Наш Небес​ный Отец не является исключением.

Сатана хочет везде разделять и властвовать, это относится и к семье. Он пытается ослабить нас, внушая, что трудности, которые мы переживаем, уникальные и исключительные. Знание того, что у Бога есть цель в Его программе обучения, помогает нам принять решение учиться всему, чему мы мо​жем, проходя через каждое испытание невзирая на его тя​жесть, и продолжать двигаться дальше уже как более зрелая и обогащенная личность. Мы должны быть тверды в этом решении, иначе сатана похитит его. Мы легче справимся с испытанием, если будем знать, что другие люди тоже стал​кивались с проблемами, подобными нашим. Исследуя раз​личные виды испытаний, мы увидим, что у многих из нас похожи не только испытания, но и то, как Бог использует их для нашего развития.

В этой главе мы определим некоторые дополнительные виды обучающих испытаний. Некоторые из них я прошел сам, о других я узнал, читая книги и наблюдая жизнь. Данная глава не является полным списком всех возможных видов испытаний, это скорее пример, который поможет вам уви​деть множество способов, с помощью которых Бог учит нас. Подробное рассмотрение испытаний, приведенных мной в качестве примера, поможет вам аналитически и плодотвор​но оценивать ваши собственные переживания. Каждое из наших испытаний рассматривается через увеличительное стекло Писания, потому что именно Писание определяет стандарт, по которому они должны оцениваться.

Чувство предназначения

Вы являетесь особенным для Бога. У Бога действительно есть план для вашей жизни. Осознание собственного пред​назначения приходит в результате испытаний, которые ведут вас к вере в то, что Бог особенным образом лично вовлечен в вашу жизнь. Значительные события и люди, судьбоносные пе​реживания, уникальное историческое время — все это может указать на будущую особую значимость жизни и добавляет убежденность в растущем осознании вашего предназначения, если изучить все это в контексте вашего прошлого. Имя чело​века и его значение, пророчество, семейное наследие, молит​вы родителей, судьбоносный контакт, осознание родителями предназначения ребенка, чудо, связанное с его рождением, наставник или удивительное спасение от смерти — все это подкрепляет ощущение особой Божьей цели для вашей жиз​ни. Мое выздоровление после болезни и вклад дедушек и ба​бушек, увидевших что-то духовное в моей юной жизни, дали мне ощущение предназначения в раннем возрасте.

В первой главе вы читали о моем ревматизме. Во время болезни и в период выздоровления молитва шестилетнего ребенка о том, чтобы стать хорошим миссионером, и после​дующий за этим поход в возрасте семи лег, о котором я так​же непрестанно молился, не только укрепили мою детскую веру в силу молитвы, но и придали мне чувство предназначе​ния. Это чувство в течение всего моего детства продолжало расти, неоднократно подтверждаемое со стороны моих ба​бушек. Я начал искать то, что Бог приготовил для меня. Я не помню времени, когда бы я не верил, что мне нужно ожидать чего-то особенного.

Случаи спасения от смерти также подтверждают наше чувство предназначения. Каждый раз, когда Давид избегал копья, брошенного Саулом в гневе, его чувство предназна​чения получало четкое подтверждение. В моей жизни было два случая, когда уже взрослым я мог умереть. Однажды в молодости я плыл один по озеру Херитадж возле Геттисбер​га в Пенсильвании. Я не должен был плавать один в таком большом и глубоком озере, но еще глупее было пытаться пе​реплыть его. Устав и потеряв надежду переплыть озеро, я повернул обратно, чтобы вернуться к берегу, и следующие двадцать минут боролся за свою жизнь. Я думал, что уже достиг небесных врат, однако фокусировал все свои усилия на том, чтобы сделать еще один вдох и несколько гребков уставшими руками и ногами. Наконец, я почувствовал под ногами камни и ил. Когда я лежал, пытаясь отдышаться и преодолеть рвоту, жизнь приобрела новое значение, и я по​нял, что Бог сохранил меня, чтобы я исполнил предназна​ченную Им роль.

Вторично я был близок к смерти в Тэджоне, в Корее. В тот День я травил термитов смертельным ядом, одна капля ко​торого может убить корову, и получил сильное отравле​ние. Доктор сказал Шэр, что я умираю. Но чудесным обра​зом спустя часы рвоты и после приема антидота я выжил. Происшедшее снова показало мне, что у Бога была цель для дальнейшей моей жизни. Осознав, насколько близко я был от смерти, я опять понял, что у Бога была причина для моего пребывания здесь. У Павла, наверное, было похожее чувство каждый раз, когда он избегал смерти, хотя его случаи были намного серьезнее, чем мои.

Летом 2000 года группа из ста десяти пасторов, их жен и студентов библейского колледжа из пяти штатов Индии, а также Бутана, Бангладеш и Непала собралась в северо-восточной Индии для лидерского обучения. Когда я говорил с ними о чувстве предназначения и чудесном избавлении от смерти, я спросил, кто из них был в подобных ситуациях. Двадцать два человека пережили подобное! Я был рад обод​рить их, по-новому истолковав их испытания — в свете веч​ной цели: Бог использует такие испытания, чтобы помочь нам узнать, что у Него есть особое предназначение для на​шей жизни. Одно только осознание этого дает нам смелость и терпение в томительном ожидании. В армии Бога есть осо​бые люди, и Он показывает нам, что у Него готов Божествен​ный план, связанный с этими уникальными испытаниями, иногда граничащими со смертью.

Тот факт, что вас заинтересовала эта книга, говорит о том, что вы хотите развить в себе привычки, ведущие к реализа​ции вашего предназначения и потенциала. Так как это же​лание было вложено в вас Богом, то можно предположить, что осознание собственного предназначения — тоже часть Божьего плана. Вы можете найти в Библии людей, чьи ис​пытания и их освещение подскажут вам, как толковать со​бытия вашей собственной жизни. Родители Самсона, скорее всего, рассказали ему о сверхъестественном посещении ан​гела, которое предшествовало его рождению (см. Суд. 13:3 и далее). Родители Самуила должны были рассказать ему об обещании Анны, данном ею до его зачатия, — обещании, что если она родит сына, то отдаст его для служения Богу Разве не было у Самсона и Самуила сильного чувства предназна​чения в результате откровений, связанных с их рождением, и оттого, что они были отделены от их братьев и сестер для Божьей цели? Не полагаете ли вы, что чувство предназначе​ния придало им сил? Имейте видение и смиренно стреми​тесь реализовать его.

Бог суверенен. Он соткал нас в чреве наших матерей (Пс. 138:13-16) и избрал для каждого из нас место и время рождения (Деян. 17:26). Если мы верим в это, то мы так​же должны верить, что способности, которыми он наделил каждого из нас в культурном и историческом контексте Его выбора, также имеют значение. Чему это должно научить нас? Локальные, региональные, национальные и междуна​родные обстоятельства, сопровождающие наше рождение, зависели от Него. Что могло бы произойти, если бы мы ос​мыслили то, чему научились или могли научиться через те обстоятельства, которые Бог контролировал ради нашего уникального развития? Вы находитесь в процессе обучения так же, как и Даниил. Даниил был государственным мужем, а не профессиональным духовным лицом, к примеру. Вы могли не родиться евреем, не быть переселенными в Ва​вилон и не служить при чужеземном дворе, но у вас есть своя история. У Бога есть видение для вас и уникальный план для его реализации. Только представьте, как Великий Мастер улыбается, расхаживая по своей «мастерской», опи​раясь на Свои произведения искусства, осторожно и с лю​бовью используя Свои «инструменты» — озера, термитов, различные испытания, встречи и «совпадения» таким об​разом, чтобы сияние в великолепных и насыщенных цве​тах исходило от Его драгоценных детей, — и вы являетесь одним из них!

В конце концов ваши сегодняшние испытания таким об​разом перемешиваются с другими жизненными пережи​ваниями, что дополняют друг друга. Когда в долгосрочной перспективе все эти уроки соединяются воедино с чувством предназначения, это помогает зрелому верующему эффек​тивно служить дальше. Ваше чувство предназначения свя​зывает все испытания, направленные на обучение, воедино, придавая им общий смысл, соответствующий уникальному плану Бога для вас. Слишком много молодых служителей не осознают этого и поэтому никогда не достигают более пло​дотворного этапа. Держитесь за каждый этап. С каждым эта​пом вы становитесь лучше. Намного лучше.

Люди, которые влияют на вас

Другой инструмент, используемый Богом, — это влияние внутри наших семей. Члены семьи очень важны для лично​го роста, потому что, как заметил К. С. Льюис в произведе​нии «Четыре вида любви» («The Four Loves»), мы не выби​раем родителей, мы должны научиться любить их. В наших домах есть значительные личности, складываются ситуации и перспективы, которые играют свою роль в увеличении на​шего влияния как христиан. На Иоанна Крестителя оказали влияние его благочестивые родители и ессеи, которые в его дни составляли особую общину. Это яркий пример того, как раннее влияние формирует служителя Божьего.

Чему вы учитесь в вашем сегодняшнем социальном окру​жении? У соседа? У одноклассника? У коллеги по работе? Ду​маете ли вы, что окружающие вас люди — это случайность? Что если Бог поместил этих конкретных людей в вашей жиз​ни, чтобы научить вас чему-то? Если это так, то не теряем ли мы часть нашего обучения, сопротивляясь урокам, ко​торые мы могли бы извлечь благодаря взаимоотношениям с ними? Супруги, как правило, являются самыми влиятель​ными людьми в нашей жизни, но есть и другие члены семьи, которые также играют значительную роль.

Моя бабушка приезжала к нам каждое лето и очень мно​го помогала в работе по дому. Вот почему она была у нас в период моей болезни и восстановления после ревматизма. Бог использовал ее ободрение, желание служить и молитвы, чтобы сформировать мою личность. Мне также необходи​мо было работать над тем, чтобы научиться у других чле​нов семьи кротости, самообладанию, терпению и умению не мстить. Каждый из членов семьи был частью моей жизни, потому что таков был Божий план. Что если каждый член вашей семьи, который вам нравится или не нравится, был поставлен Богом, чтобы быть инструментом вашего разви​тия? Поддаетесь ли вы этому процессу или сопротивляетесь ему? Когда мы посвятим себя тому, чтобы учиться на приме​ре наших взаимоотношений с людьми, тогда жизнь станет постоянным полем для практики. Любые взаимоотношения и любой разговор станут ареной для развития плодов Духа.

А как быть с ситуациями насилия? Как будет реагировать ребенок, чьи родственники совершают насилие? Можно ли научиться чему-либо в ситуациях, когда приходится бежать от насилия? Это сложные вопросы, но осознание суверен​ности Бога позволяет нам извлекать некоторые уроки и из этих ситуаций. Будучи подростком, я высоко ценил призна​ние тренера по теннису в школе. Несмотря на то, что я был одной из жертв его сексуальных домогательств, я извлек не​сколько уникальных уроков для себя. Один из них заключал​ся в том, что, хотя я учился у него теннису, я был свободен, чтобы отвергать его сексуальную ориентацию. На усвоение другого урока мне понадобились годы, но все же я уяснил для себя очень важную вещь — я не был виновен в сексуаль​ном грехе просто потому, что был жертвой. И третье, чему я научился, — это необходимость укреплять своих сыновей и вообще молодежь, чтобы они были сильными в духе и могли оказать сопротивление любому насилию.

Мы можем выбирать, чему и у кого учиться. Иногда мы видим хорошие примеры в жизни и учимся правильным поступкам. А тому, чего не стоит делать, мы учимся на плохих примерах. Миром правит зло, и мы долж​ны настойчиво молиться против его власти. Мы не должны упрекать Бога за то зло, которое порой мы видим в наших родственниках или других людях. Люди свободны делать выбор, и иногда этот выбор плохой. Просите Бога дейст​вовать против зла, которое Он также ненавидит. Мы, безусловно, не должны подчиняться злому челове​ку, но в подчинении Богу стараться найти Его цель в негатив​ных обстоятельствах и научиться на этом примере.
Способности

Бог наделяет нас способностями, которые необходимы для того, чтобы выполнять Его работу. Я всегда был благодарен прекрасным учителям иностранных языков, которые кроме занятий в школе уделяли дополнительное время, чтобы отто​чить мои языковые навыки. Большая часть успеха моей рабо​ты в Корее и Китае пришла благодаря впечатлению, которое я производил на людей как человек, говорящий, читающий и пишущий на их языках. Вечный и бесконечный Бог создает нас в чреве матери с определенными врожденными способностя​ми, а затем призывает нас к служению, в котором эти способно​сти востребованы. Таким образом, наши способности сами по себе являются источником познания Божьей цели для нашей жизни. Что можно сказать о ваших основных способностях? Некоторые из них врожденные, другие вы приобретаете, и то, каким человеком вы становитесь, вытекает из тех ценностей, которые формируются в процессе развития этих способностей.

Что из того, чему вы научились в течение формирующей фазы вашей жизни, Бог может использовать-в дальнейшем? Бог работал в жизни Павла, когда тот изучал Ветхий Завет у ног одного из лучших учителей своего времени. Эту подго​товку Павел получил задолго до того, как стал послушным верующим. Бог мог работать и в вашем прошлом, развивая ваши способности еще до того, как вы узнали Его. Ваши спо​собности могут подсказать, в каком служении Бог хочет ви​деть вас: в правительстве или бизнесе, церкви, промышлен​ности или преподавании.

Испытание цельности характера

Каждый из нас сталкивался с необходимостью пройти через моральное испытание, о котором никто, кроме нас, не знает: например мы могли поступить нечестно, и никто бы не узнал об этом. Бог специально помещает нас в такие условия, чтобы мы могли укреплять цельность характера, такое его качество, как полное соответствие наших ценностей и поступков.

Несколько месяцев назад я назначил две встречи на три часа дня. Одна из них была с женщиной, которая позвони​ла мне в офис и хотела встретиться со мной, чтобы узнать о рукоположении в церкви. Другая встреча была с консуль​тантом, которому я хотел задать несколько важных для меня вопросов. О первой встрече меня попросили, а о второй по​просил я сам. Мне нужно было решить, какую из них отме​нить. Выбор пал на первую. Чтобы принести извинения за вынужденную отмену встречи, я позвонил женщине, но не застал ее дома и оставил сообщение на автоответчике. Поми​мо этого я оставил пакет литературы с запиской, объясняю​щей процесс рукоположения, у дверей в моем офисе и пошел на встречу, которую я предпочел. Вернувшись в офис, я уви​дел, что женщина забрала пакет, и испытал облегчение. Поз​же, поговорив с ней по телефону, я смог объяснить детали, которые не включил в записку и пакет. Мне стало еще легче. Мои обязательства по отношению к женщине были выпол​нены. Однако сознание того, что я из эгоистических сооб​ражений отменил встречу, которую обязан был провести, и предпочел пойти на другую, не давало мне покоя. В сердце я знал, что должен был отменить встречу, которую посчи​тал для себя важнее, и пойти на ту, которая была мне менее желанна. В результате я понял, что говорить о желании слу​жить другим, а после этого угождать самому себе — непосле​довательно. В будущем я надеюсь быть менее эгоистичным, больше думать, говорить и действовать последовательно.

В центре оценки благочестивого характера лежит понятие цельности — строгого соответствия мыслей, слов и поступ​ков человека. Испытание цельности являет​ся особым испытанием, которое Бог исполь​зует, чтобы оценить намерения нашего серд​ца, объединить внутренние убеждения и внешнее поведение. Бог использует все это как основание, на котором христианин смо​жет возрастать в умении служить. Без цель​ности характера — единства мыслей, слов и действий — наш потенциал никогда не бу​дет реализован, так как люди не смогут до​верять нам. Это качество было определяю​щим в жизни Иосифа. Давид вел людей бла​годаря своей цельности, Даниил и трое его друзей продемонстрировали замечательную цельность характера. И Бог хочет развить цельность в каждом из нас.

Учиться слушать тихий голос

Что можно сказать о способности слушаться голоса Духа Святого? Это уникальная категория обучающего испытания, через которую Бог проверяет личную реакцию на открытую

истину в жизни верующего. Послушанию зачастую учатся на раннем этапе жизни, а затем время от времени повторя​ют обучение в течение всей жизни. Результатом позитивной реакции является большее познание истины. Например, мы узнаем, что некоторые «возможности» являются помехами, а некоторые «помехи» являются возможностями. Способность видеть разницу и хвататься за возможность, не будучи сби​тым с пути помехами, имеет прямое отношение к вопросу, связанному с испытанием, обучающим послушанию. В мо​мент, когда кто-то стучит в дверь моего кабинета, у меня есть три секунды, прежде чем я открою дверь и скажу: «Привет, рад тебя видеть». За это мгновение длиною в три секунды я, как правило, быстро молюсь, чтобы Бог помог мне избе​жать помехи или ухватиться за возможность, которая ожи​дает меня по другую сторону двери. Иногда Господь отвечает одним способом, иногда другим, но в любом случае я хочу, чтобы Он был Тем, Кто принимает решение. Размышления об этом вопросе заставляют меня не упускать возможности поддерживать студентов в подготовке к служению, даже ког​да они еще не готовы выполнять свое назначение.

Задача служения

Когда мы хотим получить в стоящей перед нами задаче Божий урок, нам необходимо забыть о старых взглядах и пе​рестать видеть в поставленной задаче просто задачу. В этой новой перспективе через сложившуюся ситуацию вы може​те узнать что-то новое о помощи людям. Мы отвечаем преж​де всего перед Богом, но и ответственность перед людьми тоже важна. Одним из признаков зрелости стремящегося к росту христианина является признание этого факта и жела​ние угождать Господу в каждой задаче служения. С человече​ской точки зрения эти задачи могут казаться естественными, рутинными или даже скучными, но они от Бога. «Хорошо, добрый и верный раб! В малом ты был верен, над многим тебя поставлю» (Мат. 25:21). Однажды, будучи приглашен​ным проповедовать в миссионерском клубе, я подготовил​ся говорить перед большой аудиторией, но в зале оказалось только два человека. Хотя я и был разочарован, я все равно старался выполнить свою задачу как можно лучше.

Когда я вижу мусор на полу или тротуаре, я вспоминаю об этом принципе и убираю его. Бог производит повышение. Успешное выполнение предыдущего задания является кри​терием, на основании которого Он дает нам следующее. Пу​тешествие Варнавы в Антиохию, описанное в одиннадцатой главе книги Деяния апостолов, могло показаться обычным заданием, но он выполнил его верно и хорошо. И он стал на​ставником апостола Павла! Верны ли вы в малых делах?

Испытание нашей веры

Бог часто проводит Своих детей через серию испытаний веры, сложность которых увеличивается. Это касается воп​росов, в которых проверяются наше осознание реальности Бога и наша верность. Эти обучающие испытания укрепляют нашу уверенность, чтобы впоследствии мы могли доверять Богу и в больших вещах. Каждый раз, проходя через одно из таких испытаний, мы становимся лучше подготовленными к следующему

Когда мы с Шэр несколько лет несли пасторское служе​ние в маленькой церкви в сельской части западного Онта​рио в Канаде, я разрешил преподавать во взрослой воскрес​ной школе одному брату, который очень хотел получить эту работу. Несколькими днями позже, пребывая в молитве, я осознал, что сделал ошибку. Он еще не приступил к своим обязанностям. Как можно мягче я извинился перед братом за совершенную ошибку и сказал ему, что преподавать будет другой человек. В результате случившегося отношение этого брата ко мне и моему лидерству полностью изменилось, и он начал противостоять мне. Впоследствии его семья и три другие семьи решили уйти из нашей церкви. Однажды днем, возвращаясь после посещения семьи, которая была введена в заблуждение, я припарковал машину возле здания церкви, сидел в ней и плакал. Как мог невинный новообращенный человек, которого мы привели в Господу, в чьей жизни и се​мье произошли такие прекрасные перемены и которого мы взращивали с такой любовью и вниманием, так внезапно от​далиться и так больно ранить? Из-за моей ошибки враг имел победу, но эта неудача не заставила нас сдаться.

Спустя некоторое время наш лидер посетил нас с предло​жением взять под руководство другую церковь. Я почувство​вал, что это будет просто бегством от проблемы и что мы не должны уезжать до тех пор, пока проблема не разрешится и церковь не будет чиста. Я и не представлял тогда, что стой​кость и настойчивость, которые Бог развивал во мне, будут необходимы, чтобы успокаивать бури, с которыми мы столк​немся в Корее. Когда я оглядываюсь назад, на слезы наших канадских лет, я понимаю, что они подготовили нас к буду​щему Мы утвердились в нашей способности проявлять на​стойчивость, оставаясь в той церкви, и видели, как она рас​тет, несмотря на отпавшие семьи. Мы никогда не смогли бы выдержать корейские бури, если бы не прошли через «бо​лее легкие» бури в Канаде. То испытание нашей веры было также испытанием нашего посвящения. Благодаря этому мы научились быть посвященными в служении. В Корее мы столкнулись с более разрушительной испорченностью лю​дей, предательством и разочарованиями. Мы выдержали и эти испытания. Подобное преодоление трудностей служит к укреплению и развитию готовности служителя следовать за Божьим повелением. Для этого требуется внутреннее лич​ное соглашение между активно растущим христианином и

Богом. Когда что-то в нас умирает, на его месте с удвоенной энергией начинает расти нечто новое. Но подобное не про​изойдет с нами до тех пор, пока Бог успешно не проведет нас через серию испытаний веры и посвящения.

Формальное обучение

В этой книге сделан акцент на практических, связанных с опытом духовных привычках, которые Бог хочет привить нам с целью вырастить высокоэффективных хрис​тиан. В этой работе я не делаю акцента на обучении с помощью книг, хотя эти уроки и описаны в ней. Однако обучение по книгам, являющееся основополагающей частью тра​диционного обучения, — это один из возмож​ных способов, с помощью которого Бог раз​вивает человека. Поэтому для того чтобы люди, ориентированные на опыт, развивались гармонично, порой возникает необходимость обращаться к формальному обучению. Бог может направить нас к формальному обучению, и такие обу​чающие ситуации также являются действенным опытом.

Работа с книгами, обучение в школе или академические степени — это не единственный и не главный способ, с помо​щью которого мы учимся умению служить. Все это само по себе не создаст служения. Тем не менее образованность яв​ляется хорошим дополнением к духовным качествам. Обуче​ние только на опыте отводит маятник слишком далеко от ин​теллектуального развития. Приобретение навыков служения подразумевает обучение навыкам, которые помогают в служе​нии как профессионала, так и непрофессионала. Изучение ка- кого-либо курса в школе или посещение лидерского семинара может помочь развить новые способности, которые увеличи​вают наш потенциал христианского служения. Учитесь тому, как разрешать конфликты, готовить проповеди, организовы​вать комитеты или осуществлять перемены, а затем следите за тем, будет ли Бог использовать ваш новый навык.

В январе 1977 года, после трех с половиной лет пятилет​него миссионерского служения в Корее, я пребывал в своем обычном ежегодном трехдневном посте. На второе утро я проходил мимо замерзших рисовых полей западнее от Тэджо​на, что возле горячих источников Юсонг, когда Господь вло​жил в мое сердце осознание того, что я должен учиться. В то время я имел диплом бакалавра теологии. Идея учиться была новой для меня, но я знал, что она была от Господа. Вскоре я понял, что миссионеру лучше всего изучать миссиологию, и самым подходящим Для этого местом была Школа мировых миссий, расположенная в двадцати минутах езды от дома, где я должен был провести отпуск в течение года. В результате Божьего водительства направление моего служения измени​лось. Изучение миссиологии повысило мою эффективность как миссионера и особым образом повлияло на мою дальней​шую карьеру. Мы не должны учиться только с помощью книг и учителей, однако наш опыт вполне может дополняться фор​мальным обучением. Более того, ваше обучение не должно ограничиваться только обучением на опыте или только фор​мальным образованием. Необходимы оба вида обучения.
Открытие даров

Комбинация даров, которыми Бог наделил вас, включает в себя природные способности, приобретенные навыки и ду​ховные дары. В период вашего развития как христианина вы можете открыть в себе дар, о котором вы и не подозревали. После нескольких лет служения я получил массу удовольствия от программ последипломного образования, хотя обнаружил этот дар только в возрасте тридцати трех лет. Первые двенад​цать лет моего служения составляли восемь лет пасторской работы в Северной Америке и четыре года обучения корей​ских пастырей в библейской школе с уровнем университета в Азии. Затем мы уехали домой в США (это был наш первый отпуск), и я начал свой первый последипломный курс. Пред​ставьте мою радость, когда после двенадцати лет служения я открыл для себя, насколько интересным, стимулирующим и полезным является последипломное образование.

Вы можете владеть дарами, о которых еще даже не подозре​ваете. Попробуйте себя в разнообразных сферах служения. Если вы служили только в церкви, сделайте попытку послужить

вне ее. Если вы никогда не были за границей, подумайте о том, чтобы связаться с другом- миссионером или организацией, и посетите миссионерское поприще для получения об​разовательного опыта. Мы не исполняем полностью Великое поручение в таких поезд​ках, но они могут увеличить наш интерес к постоянному миссионерскому служению — они могут быть хорошими рекрутами мис​сионеров. Открытие даров, в особенности духовных, и уверенное их использование являются важной частью вашего развития. Открытие даров и процесс духовного роста являются продолжительным и инте​ресным приключением. Вы можете удивить даже самого себя.

Наставник

Встречали ли вы человека, чьей жизни и служению вы хо​тели бы подражать? Это не было совпадением. Обучение у наставника — это процесс, в котором «правильный» чело​век, который служит, отдает и ободряет, — наставник, — ви​дит лидерский потенциал в человеке со схожими дарова​ниями и еще не развитым потенциалом — в наставляемом. Наставник ведет наставляемого к реализации или даже к

определению его потенциала. У некоторых людей есть дар распознавать потенциал в других людях и естественным об​разом предпринимать действия, помогающие развиваться их менее развитым друзьям. Оглядываясь назад на полдесятка действительно важных наставников в моей жизни, я вижу, что одни нашли меня, а других нашел я сам. Впоследствии я понял, чему научил меня мой опыт: инициатива о начале отношений может исходить от любой стороны.

В последний год учебы в маленьком библейском коллед​же, который я когда-то закончил, декан попросил меня по​работать в команде подготовки ежегодника. Я слушал без интереса, перебирая в голове возможные причины, по ко​торым я мог бы отказаться от поручения. В конце концов я был студентом, несущим пасторские обязанности, и не имел возможности быть сильно вовлеченным в мероприя​тия вне программы обучения. Дойдя до конца речи, декан сказал, что он бы хотел, чтобы я был редактором! А это уже был вызов. По его рекомендации я исполнил возложенные на меня обязанности, и я верю, что мы выпустили качествен​ный ежегодник. Мне было интересно все, что я делал тогда. Я председательствовал на собраниях комитета, встречался со студентами дневной и вечерней школ, встречался инди​видуально с каждым членом, чтобы просмотреть их задания и показать им, как все это соединяется друг с другом, встре​чался с представителем компании-издателя, и, самое главное, я работал вместе с деканом, которым восхищался. Я верю, что это была возможность для развития, которая зависела от обстоятельств, находящихся за пределами моего контроля.

В результате этой работы я ближе познакомился с деканом. Позже он попросил меня послужить библейскому колледжу, проведя тур с пением и проповедями летом, после выпуска. Мы должны были распространять информацию о библей​ском колледже. В результате этого я объехал всю восточную часть Соединенных Штатов, проповедуя в церквях и моло​дежных лагерях. Имея личный автомобиль, я научился учи​тывать важность необходимости заранее оговаривать финан​совые детали поездки командой. Как проповедник в группе я получил подтверждение необходимости регулярно молить​ся. Декан оказал огромное влияние на мою жизнь как в годы обучения, так и много лет спустя. Я благодарю Бога за этого наставника — инструмент в Его руке, для того чтобы исправ​лять и развивать меня. Сейчас, когда он уже на пенсии, я все еще учусь на его примере прекрасным манерам, способности смеяться над собой, терпению и межличностным контактам.

Контекстуальные вопросы

Некоторые вещи, которые Господь использует, чтобы раз​вивать нас, относятся в большей степени к окружению, в ко​тором мы живем, — культурному, политическому, экономи​ческому и социальному, а не к отношениям. Судьбоносные факторы в локальной, региональной, национальной и меж​дународной ситуациях влияют на духовный рост и увеличи​вают наше влияние. Это те факторы, над которыми мы не имеем контроля. Но важным для нашего образования явля​ется то, что если мы, узнав их, увидим в них руку Божью и будем осознанно, позитивно и конструктивно использовать эти факторы, а не просто эмоционально реагировать на них, то у нас появится большое преимущество в обучении. То, что для других людей является случайными обстоятельствами, мы воспринимаем как замаскированные «инструменты» в опытных руках любящего Мастера.

Летом 1965 года маленькая сельская церковь в семидесяти милях от библейского колледжа нуждалась в пасторе, и меня спросили, смогу ли я послужить там несколько воскресений. Следствием этого стало приглашение служить там пастором. В течение года моего служения пастором в сельской церкви количество посетителей в месяц возросло втрое — с восьми до двадцати четырех прихожан. В течение всего года я учил​ся на данном мне опыте зависеть от Бога, любить людей, с мягкостью обличать и понял, как сложно быть в служении неженатому мужчине. Обретенный здесь опыт прибавился к знаниям, полученным мной в воскресной школе, я узнал в колледже ответы на вопросы о том, как, например, вести финансовый учет в церкви и любить всех без различия.

Опять-таки эти события оказались вне моего контроля, но Бог использовал их для роста в моей жизни. Моя верность в том служении и мой проповеднический тур летом после выпуска привели к тому, что я был приглашен на место по​мощника пастора и молодежным лидером в большой церкви в нашей деноминации на Востоке. Бог использовал контекст организационной ситуации для моего развития. Я учился быть верным в том деле, которое мне поручил Бог.

Что можно сказать о вас? На что в ваших обстоятельствах вы можете взглянуть по-новому в свете всего вышесказанно​го? Верите ли вы, что Бог контролирует ситуацию даже тогда, когда вы ее не контролируете? Чему вы можете научиться из этого?

Смена парадигмы

Парадигма — это умственные рамки, в которых мы разме​щаем наши мысли, — система оценки того, что происходит вокруг нас. Иногда катастрофические события заставляют нас расширить или изменить наше мышление так радикаль​но, что мы переживаем «смену парадигмы». Эти перемены настолько драматичны, что для того, чтобы подготовить нас к ним или сделать так, чтобы мы захотели этих перемен, Богу нужно идти на крайние меры. Смене парадигмы предшеству​ет кризис — поворотный момент. В период кризиса Божьей Целью является смена парадигмы. Без этой перспективы мы видим лишь трудную часть кризиса, в то время как это толь​ко Божье средство для достижения Его результата — нашего развития и Его славы. Бог использует трудности или серии трудностей, чтобы помочь нам получить новый взгляд на Бога или наше служение Ему. Эта новая перспектива приво​дит к чувству высвобождения, как будто мы были связаны нашими узкими умственными границами. Она является ра​достным открытием и увеличивает наши способности к обу​чению, хотя сам процесс обычно является довольно сложным. Благодаря смене парадигмы мы становимся более открытыми к тому, чтобы увидеть по-новому мир и все, что наполняет его. Мы можем получить определенные уроки через наши пе​реживания, которые потребуют времени для размышления над ними. Зачастую только спустя некоторое время мы начи​наем осознавать, чему мы научились, и можем выразить это словами. Обращение взрослого человека является подобной сменой парадигмы, и обращение апостола Павла можно счи​тать, наверное, классическим и наилучшим тому примером.

Самая большая смена парадигмы произошла в моей жиз​ни во время большого кризиса в служении, который я пере​жил в 1979 году. Часть нашей церкви в Корее отвергла мое лидерство. Описание обстоятельств и уроков, которые я по​лучил благодаря произошедшим событиям, заслуживает це​лой главы, и об этом рассказано подробнее в пятой и шестой главах. Благодаря случившемуся кризису и посту, связанно​му с ним, я научился проницательности, еще раз убедился в силе молитвы и получил понимание духовной войны. Я так​же узнал, что даже если я прав, но мое отношение непра​вильное, то я не прав. Я бы никогда не стал таким открытым для восприятия глубины этих истин, если бы не сильнейшее давление обстоятельств на меня в то время.

Способность учиться в период кризиса требует правиль​ной реакции на сильное давление, которое Бог использует, чтобы испытать нас и научить зависеть от Него. Правильная реакция требует духа, готового к обучению. Сознательное намерение двигаться глубже в сердце Бога на ранних этапах кризиса может провести нас через обстоятельства, направленные против нас, в результате чего мы станем бо​лее сильными служителями, глубоко пере​жившими Божью любовь и имеющими большую духовную власть. То, как мы реа​гируем на кризис, является ключевым мо​ментом. Фактически наша реакция на кри​зис является определяющей — она гораздо более важна в Божьем плане, чем само разрешение кризиса. Центральным моментом является то, как мы растем в небла​гоприятной ситуации.
Вовлеченность в невидимый мир

Невидимый мир влияет на видимый. Проблемы в эконо​мической, политической, социальной, семейной сферах, про​блемы служения и другие жизненные кризисные ситуации в действительности намного глубже, сложнее и драматичнее, чем это видно на поверхности. Растущий христианин научит​ся распознавать влияние невидимого на видимое. У нашего служения есть два уровня деятельности. Первый уровень зависит от чувствительности к «закулисной» деятельности духовного мира, что делает христианина способным влиять на видимые ситуации. Наш враг не люди, а сатана. Он ис​пользует людей как инструменты, но мы не должны бороть​ся против «инструментов». Мы должны бороться против са​таны и любить «инструменты». В этом случае используемые сатаной люди также являются пленниками, нуждающимися в освобождении. Второй уровень деятельности — это воп​лощение в жизни того, что уже было совершено в духовной сфере через молитву. Когда первое сделано на отлично, сде​лать второе становится намного легче.

Во времена Илии был голод, длившийся три года. Голод проявился на физическом уровне, но в то же время в неви​димом мире происходило много драматических событий. Кульминацией столкновения духовных сил стало происшест​вие на горе Кармил, когда молитвенный воин Илия публично призвал Бога свести огонь на жертвенник. Это событие было тем, что мы называем «сверхъестественным проявлением». Духовная война и сверхъестественные проявления учат нас распознавать корни проблем в духовном мире, проявляющи​еся в физическом. Настоящая битва происходит в духовном мире и ведется духовным оружием. Одерживая победу, воин не только выигрывает битву, но и развивается. Можно сказать иначе: не только воин развивается, но и битва выигрывается. Это два важных результата, в которых заинтересован Бог.

Выше я рассказывал, что однажды четыре семьи ушли из нашей церкви в сельской местности Канады. В те трудные ме​сяцы мы продолжали регулярно поститься и молиться. Мы почувствовали, что настоящей битвой была невидимая ду​ховная война, послужившая причиной, по которой эти семьи ушли из церкви. Поэтому мы продолжали молиться — и Бог ответил! В это время покаялись несколько влиятельных мо​лодых людей, и они стали активно евангелизировать моло​дежь нашей местности. Бизнесмен и его жена, которые нача​ли посещать нашу церковь, принесли много свежих идей. Все произошло как раз в то время, когда мы переживали большой конфликт и противостояние. А так как мы продолжали мо​литься, Бог вознаградил нашу верность и увеличил церковь.

Сражаясь в духовном мире, я обнаружил несколько фак​тов, которые связаны с моим опытом ходатайства и молит​вы. Пост ослабляет дьявола. Мы можем чувствовать себя ослабевшими, но в Духе мы получаем преимущество в силе.

Кстати, хлопанье в ладоши во время молитвы иногда помога​ет сосредоточиться на молитве. В этом случае мы лучше кон​центрируемся. Когда мы символически «бьем» врага и пре​возносим силу Божью, это тоже часто помогает в молитве. Хвала Богу нестерпима для дьявола, она подобна скрежету стекла по металлу, звуку сирен или церковных колоколов для собачьих ушей. Представьте картину происходящего в духов​ном мире: демоны воют и убегают, когда звучит хвала Богу. Молитва по побуждению Духа Святого помогает нам молить​ся в соответствии с волей Божьей, даже если мы не знаем де​талей того, о чем должны молиться (см. Рим. 8:26,27).

Возможны две неправильные позиции в нашем отношении к влиянию духовного'мира на физический мир. Одна — это тенденция приписывать все конфликты и проблемы духов-^ ной войне. Мы должны помнить, что живем в падшем мире и хорошие люди попадают в плохие обстоятельства. Не все яв​ляется виной дьявола. Другая неправильная позиция — тен​денция не замечать духовной войны в конфликтах, проблемах жизни и христианского служения. Мы должны помнить, что существует невидимый враг, который действует на невиди​мом уровне, и иногда этот враг является причиной проблем.

Даже несмотря на то, что мы можем и не знать, какие имен​но события инициирует враг, Бог все равно действует, взра​щивая нас во всех обстоятельствах. Он самый главный неви​димый игрок в этой драме жизни. Другими словами, каждая проблема заключает в себе духовный компонент, и нет таких обстоятельств, в которых мы не могли бы чему-нибудь на​учиться, даже если это простой урок о процессах жизни.

Профессиональная подготовка или задание

Независимо от того, какая у вас профессия или долж​ность, Бог всегда использует ваших работодателей и коллег. Для того, чтобы развивать ваш потенциал. Профессиональная подготовка, задания и опыт, полученный на работе, могут быть частью этого плана и средствами вашего повышения. Через работодателей или бизнес Бог дает нам новое пони​мание того, как расширить наше влияние и увеличить спо​собность нести ответственность. Выполняя задание, вы при​обретаете новые навыки. Вы можете также получить новое понимание того, что значит помогать другим людям в работе и росте. Можно сделать вывод: профессиональные задания могут быть использованы Богом для того, чтобы сделать нас более полезными как для работодателя, так и для Господа.

В колледже я готовился к пасторскому служению. Летом перед последним годом обучения меня попросили быть пас​тором близлежащей церкви. Это было то задание, которое я рассматриваю как ключевую часть Божьей обучающей программы для меня. Через это служение я получил уроки молитвы, поста, честности, настойчивости, самоотречения, концентрации, дисциплины в подготовке проповеди и на​учился любить людей. Может быть, вам захочется оглянуть​ся сейчас на те задания, которые вы выполняли в прошлом. Вы можете записать то, чему вы научились, и определить, чему Бог учил вас. Это представляет особый интерес, когда мы видим взаимосвязь между тем, чему Он уже научил нас, и тем, чему Он учит нас сейчас.

В тот год, когда я был пастором в сельской местности в Огайо, я поехал в Акрон в известный Собор завтрашнего дня, чтобы посетить ежегодное предновогоднее служение Рекса Хамбарда. Обсуждая эту поездку с несколькими людь​ми из церкви, я сказал им, что, возможно, и не поеду. Но я поехал. На тот момент я не мог признаться — даже самому себе, — что не хотел ехать с ними, потому что они были про​стыми сельскими жителями. На том служении я встретил декана библейского колледжа, его жену и других знакомых мне людей. Это было прекрасное служение, после которого я возвратился к моей сельской церкви. Когда члены церкви узнали, что я все-таки ездил на служение, один из родите​лей молодых людей прямо обличил меня: «Вы хотели поехать туда, но не с нами». Я сожалел, что в своей гордости не хо​тел отождествлять себя с людьми, которых Господь поручил мне. Шесть месяцев спустя некоторые молодые люди из моей церкви приехали на мою выпускную церемонию. И хотя они казались столь чуждыми моему академическому окружению, я был искренне рад их присутствию.

Помните вопрос: «Чему я должен научиться в данных об​стоятельствах?» Если в образовательном процессе студент спрашивает у учителя, в чем заключается смысл иллюстрации, так и должно быть. Наши профессио​нальные задания — это Божьи иллюстра​ции, и иногда нам нужна помощь, чтобы понять их смысл. Лучше спросить, чем не понять суть. То, как Он учит нас, указыва​ет на то, как Он будет использовать нас.

Мы даже можем обнаружить уроки, представляющие собой образец, уроки на повторение или уроки-обзоры. Они под​сказывают нам, над чем Бог работает в нас. Если урок важен для Него, то он должен быть так же важен и для нас. Наша боль будет напрасной, если мы не уловим суть урока.

Изоляция

Подобно тому как в больницах в особых случаях людей помещают в изолированное место, Бог иногда намеренно помещает Своих служителей во времена или обстоятельства изоляции. Он может на определенное время отстранить ли​дера от служения, но не из-за нежелания продолжать с ним работу, а напротив, из-за стремления к дальнейшему разви​тию христианина. Бог может проводить нас через множест​во испытаний до тех пор, пока не увидит дальнейший рост и продвижение. Это удачное время, чтобы спросить себя: «Чему я должен научиться в этом испытании?» или «Какой урок я должен выучить сейчас?» В таком случае Божья цель, ради которой Он отстранил нас от нормальной деятельно​сти, будет достигнута. Это может быть время болезни, пре​кращения публичного служения, неожиданного понижения, увольнения, необходимости восстановления сил после не​счастного случая или даже заключения в тюрьму. Недавно мы с Шэр были очарованы проповедником, проникновенно говорившим на протяжении четырех часов. Он поделился многими чудесными и глубокими откровениями, которые получил, изучая Библию в период своего недавнего тюрем​ного заключения! Я сомневаюсь, что он смог бы узнать то, что узнал, если бы его служение продолжало неторопливо течь с тем же кажущимся успехом. Нет сомнения, оно оста​лось бы на своем откровенно заурядном уровне. Но так как этот человек открыл свое сердце в период изоляции Богом, он получил гораздо большее духовное понимание.

Мы не должны бояться ситуаций, намеренно созданных Богом с целью привести нас к серьезному разговору. Он же​лает и заслуживает нашего постоянного внимания — в этом фактически заключается вся суть. Изоляция отгораживает нас от всех отвлекающих внешних факторов и помогает сконцентри​роваться и слушать. Всемогущий Бог явля​ется главой комитета развития человече​ских ресурсов Царства, и Он будет исполь​зовать изоляцию для Своих целей развития. Если вы окажетесь в изоляции, не истолко​вывайте ее негативно. Воспользуйтесь пре-

имуществом этой возможности и решите прямо сейчас, за​ранее, что вы посмотрите на ситуацию по-другому и поста​раетесь узнать, что Бог хочет донести до вас. Эта привычка изменит вашу жизнь. Бога больше интересует ваше разви​тие, чем ваш комфорт. Он нуждается в вашем внимании — это цель изоляции.

Закрытые двери и прощение людей

Ранее я говорил о моем талантливом друге и коллеге, с ко​торым мы с Шэр работали, когда впервые приехали на мисси​онерское поприще. Я только не упоминал о том, что он ездил на машине, а мы на велосипедах. У него был счет для покры​тия расходов по принятию гостей, а у нас его не было. У него была секретарша, которая помогала ему днем, а жила она с нами! И, несмотря на то, что мы видели несправедливость, мы продолжали делать свое дело. Мы слышали, что межличност​ные отношения на миссионерском поприще зачастую пробле​матичны, но мы решили, что будем служить верно. Мы моли​лись об этом, жили с этим, и у нас все было в порядке.

Но однажды в нашем доме остановился приезжий пастор из нашей деноминации. По доброте душевной он спросил, есть ли у нас проблемы, которые мы хотели бы обсудить. Он сказал, что понимает, как часто миссионеры страдают из-за недостатка тех, кто может их выслушать, и предложил свои уши и сердце для нашего облегчения и утешения. Мы при​няли предложение и постепенно перешли к рассказу об от​ношениях с коллегой, о секретаре, которая помогала ему, но жила в нашем доме, о его машине и наших велосипедах, о его счете в банке и прочем наболевшем. Наш гость предложил помолиться об этом вместе с нами. Мы почувствовали, что его любопытство к «внутренней информации» относитель​но нашей жизни как миссионеров удовлетворено, и его рас​спросам пришел конец. Мы забыли об этой истории.

Как только тот гость уехал из страны, мой коллега, имев​ший все преимущества, позвонил мне и пригласил нас с Шэр к себе домой. Нам ясно дали понять, что мы нарушили мис​сионерскую этику, рассказав гостю о внутренних делах мис​сии. Мы никогда больше не должны были обсуждать такие проблемы с гостями. Несмотря на то, что мы с Шэр чувст​вовали, что нас неправильно поняли, мы опять смирились с несправедливостью. За эти годы мы научились прощать. Еще восемь лет после этого случая мы плодотворно служи​ли в Корее. В конце концов мы возвратились в Америку, но прежде передали всю церковь корейцам.

Вернувшись в Америку, мы нашли для себя церковь в на​шей деноминации. В то время я завершил свое образование, и мы помогли нашим детям начать университетскую и ака​демическую карьеру. Прошло пять лет, и мы снова захотели служить в миссионерском отделе нашей деноминации. К на​шему удивлению, мы не были там желанны. Нам так и не объяснили причину, но я думал, не было ли причиной это​му недопонимание и неловкость в той ситуации, о которой я рассказал выше. Оглядываясь назад, я понимаю, что Бог иногда закрывает одну дверь для того, чтобы заставить нас войти в другую. Так как дверь миссии нашей деноминации оказалась закрытой, мы самостоятельно поехали в Китай. Там мы были обильно благословлены откровениями о Теле Христовом, которые мы бы никогда не получили, работая в одной деноминации. Церковь в Китае считает, что живет в постденоминационную эру, что в большой мере является ис​тиной. Сейчас на международном и межденоминационном уровне я готовлю миссионеров и пасторов из многих дено​минаций и внеденоминационных церквей из многих стран, включая США. Бог лучше всего работает в нашей жизни, когда мы подчиняемся Ему, — находимся мы в деноминации или вне ее. Недопонимания случаются, и Бог использует их, чтобы закрывать двери. Встретив закрытые двери, мы должны на​учиться узнавать Его работу и не хранить в себе горечи про​тив личностей, вовлеченных в сложившиеся обстоятельства. Закрывая одни двери, Он желает открыть перед нами другие. Если мы будем плакать и причитать у закрытой двери или, хуже того, пытаться открыть ее, мы лишим себя радости вой​ти в новые открытые двери, которые Бог приготовил на на​шем пути. Чем больше дверей закрывается на вашем пути, тем больше новых дверей Бог желает открыть перед вами. Прохо​дить в открытые двери так приятно. Одна​ко прощая тех, кто закрыл двери, мы учим​ся смиренно служить в рамках новых воз​можностей. Любая закрытая дверь может быть знаком, что у Бога есть что-то еще. Давайте сфокусируемся на том, чтобы най​ти это что-то. Обида и непрощение фокусируют внимание на прошлом и препятствуют процессу роста. Лучше искать по​зитивной интерпретации для каждой закрытой двери. Необходима самодисциплина для того, чтобы не позво​лить себе жаловаться. Но пока длится испытание, нужно с готовностью учиться. Мы должны постоянно задавать себе вопрос: «Чему я должен научиться в данной ситуации?» Кон​троль над нашим отношением к ситуации в этой сфере еще более полезен, когда мы учимся контролировать себя в дру​гих сферах нашей жизни. В следующей главе мы исследуем важную привычку контроля над собой для того, чтобы стать более эффективными и плодотворными. Личная дисциплина и самоконтроль помогают нам стать эффективными и пло​дотворными во многих различных сферах жизни — о неко​торых из них говорится в следующих главах.

Привычка третья

Практикуйте воздержание

«...Прилагая к сему все старание... воздержание... Если это в вас есть и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода».
2 Пет. 1:5-8

Написанию этой книги послужил мой личный опыт,  приобретенный на трех континентах, и важные уроки из Библии. На ее страницах мы исследуем вопрос уве​личения эффективности в личном развитии, молитве, пос​те, здоровье, финансах, браке, родительских обязанностях, евангелизации, послушании Богу и настойчивости ради Него. Мы уже видели, как развитие способности учиться на собственном опыте определяет личностный рост. Эта глава более подробно раскрывает тему воздержания. В процессе изучения данной темы мы рассмотрим множество различ​ных примеров воздержания. Без воздержания мы никогда не достигнем полного раскрытия своего потенциала.

Для достижения самодисциплины в служении Богу требу​ется умение руководить собой. Христиане не заполняют карты времени и у них нет начальника, ведущего учет времени, которое они тратят на различного рода деятельность. В хрис​тианском служении нам необходимо быть самомотивируемыми. Легко быть недисциплинированными. Если мы роп​щем, вместо того чтобы учиться, или спим, вместо того что​бы молиться, никто не станет «доносить на нас». Никому не нужно докладывать нашему «боссу» — Он и так обо всем зна​ет. Однако в какой бы культуре вы ни жили, только те, кто готов дисциплини​ровать себя, становятся успешными в долгосрочной перспективе.

Самодисциплина — это стиль жизни.

Дисциплина в одной сфере жизни увели​чивает желание дисциплинировать другие.

Желание быть лучшим для славы Божьей помогает нам осознать существование взаимосвязи самодисциплины в разных областях. Хорошие привычки в одной сфере жизни делают другие сферы более продуктивными. Когда мы видим пользу от порядка в одной сфере жизни, мы вскоре захотим увидеть ту же пользу и в других, менее эффективных сферах.

Преимущества рутины

Разве вы не рады тому, что вам не нужно думать над тем, когда, где и как причесывать волосы каждый день? Разве вы не рады тому, что вам не нужно думать над тем, когда, где и как бриться или подстригать бороду каждый день? Отправ​ляйтесь в поход — это выведет вас из нормальной однооб​разной рутины и заставит задуматься даже о том, как при​нять то или другое решение. Вы увидите, как много времени занимает процесс принятия самого простого решения. Ру​тина может служить очень хорошей цели, помогая нам экономить время, и мы не должны бояться рутины хороших ме​ханических привычек. Если рутина экономит время в малых жизненных делах, то она может экономить еще больше вре​мени в больших предприятиях.

Рутину можно продумать и, приняв решение один раз, выполнять определенные действия каждый день, месяц или год. Решение вопроса о том, какие привычки стоит сформи​ровать, затрагивает систему ценностей человека. После этого нужно лишь придерживаться их. Раньше я ненавидел ходить к стоматологу. Почти всегда мне приходилось ставить плом​бы в один или два зуба. Я также не любил лекции о чистке зубов нитью. Весной 1983 года, когда мы были в отпуске, мне вылечили все зубы, проделали их косметическую обработку. После этого я принял решение заняться рутинной работой по чистке зубов щеткой дважды в день и регулярно нитью. С тех пор у меня не было кариеса девятнадцать лет. И хотя я жа​лею, что не принял этого решения раньше, я рад, что принял его тогда. Мне никогда не нужно думать над тем, чистить ли мне зубы щеткой и нитью. Я регулярно чищу зубы благодаря тому решению, которое принял однажды. Это может пока​заться банальной иллюстрацией или простой истиной, но это показывает ценность рутины механических привычек.

Основа, заложенная мудрым решением, является фунда​ментом для хорошей рутины. Эмоции и чувства, как прави​ло, не самые надежные советчики в принятии правильных решений. В этой главе мы рассмотрим несколько сфер жиз​ни, которые вы, возможно, захотите переоценить. Но будьте осторожны, начиная составлять план в направлении приня​тия решений, не следует доверять эмоциям. После того как вы примете сознательные решения, примите еще одно — с этих пор вы просто будете следовать намеченному. Приняв правильные решения, мы можем лететь на автопилоте, что​бы достичь пункта нашего назначения. Например, моя ру​тина такова: вставать рано, молиться, читать Библию, пос​титься один раз в неделю, учиться, готовиться к занятиям, придерживаться рабочих часов, делать ответные телефонные звонки, играть в баскетбол или бегать и по воскресеньям от​дыхать. Сейчас эта рутина обеспечивает мне полезный и эф​фективный образ жизни.

О чем ты помышляешь, на что ты смотришь?

Однажды я принял решение, что не буду давать развитие негативным мыслям, и впоследствии неоднократно приме​нял его. Писание ясно говорит, что мы должны «ниспровер​гать замыслы и всякое превозношение, восстающее против познания Бога» и также «пленять всякое помышление в пос​лушание Христу» (2 Кор. 10:5). Приняв это решение заранее, теперь, когда появляется какая-либо плохая мысль, я приво​жу в действие мой план молитвы, самоконтроля, духовной дисциплины и упования на Бога. Даже во время молитвы — одиночной или в группе — плохие или вульгарные мысли приходили ко мне. Я заранее решил, что когда они придут, я буду противостоять им, бороться с ними и побеждать их.

Есть мнение, что хотя демоны и не знают наши мысли, они могут влиять на их ход. Это означает, что некоторые от​вратительные мысли приходят в наш разум с их помощью. Наша задача изгонять их. Контроль над нашими мыслями требует воздержания. С большой уверенностью могу сказать, что у демонов нет значительной силы и власти искушать нас плохими мыслями, как предполагают некоторые боящиеся Демонов христиане. Однако складывается впечатление, что Демоны цепляются за мысли, произведенные богатым чело​веческим воображением. Они пытаются сделать плохие мыс​ли еще хуже или навязчивее, чем мы могли бы допустить в своем стремлении к чистоте и праведности. Им нужно про​тивостоять.

С моим богатым воображением у меня достаточно плохих мыслей и без дьявола. У дьявола есть способность цепляться за маленькие плохие мысли и превращать их в большие. Я за​ранее принял решение, что буду выгонять и его, и мысли, ко​торые дали ему доступ ко мне. Каждый из нас будет путешес​твовать по жизни намного лучше без этих компаньонов. Когда дьявол действует слишком прямолинейно, он открывает при​сутствие зла. Замечая это зло, я, со своей стороны, изо всех сил стараюсь двигаться в противоположном направлении. В заме​шательстве от того, что нам нравится плохая мысль и в то же время мы ненавидим ее, мы не способны принять правильное решение. Мне легче, если я все решу заранее. Мое решение контролирует мои мысли, а также и то, на что я смотрю.

Моей моделью в вопросе контроля над своими взглядами является место Писания, где Иов говорит: «Завет положил я с глазами моими, чтобы не помышлять мне о девице» (в англ. «...чтобы не смотреть с похотью на девицу». — Прим. перев.) (Иов. 31:1). Какой прекрасный пример! Иногда девушки-сту​дентки, с которыми я работаю, сильно усложняют для меня эту задачу. Хотелось бы верить, что они не носили бы такую облегающую и открытую одежду, если бы знали, какие пробле​мы это создает для мужчин. Тем не менее, я убежден, что кон​тролирую свои взгляды и мысли. Поэтому я давно принял ре​шение, что при разговоре с женщинами буду удерживать свой взгляд на их глазах и не опускать его ниже. Я много раз приво​дил свой план в действие в течение секунды. Если, несмотря на мои усилия, похотливая мысль все же появляется, я пытаюсь смотреть на дух женщины и любить его, и молиться об этом, если Бог побуждает меня. Я также принял решение, что если у меня возникнут проблемы с выполнением второй части плана, я поделюсь этим с Шэр и попрошу ее помолиться об этом вмес​те со мной. Она не раз очень помогала мне в таких ситуациях, и я всегда был рад, что оставался открыт для нее.

Я хочу засвидетельствовать о ценности принятого зара​нее решения и самодисциплине, которым мы должны следо​вать, когда не можем контролировать об​стоятельства. В университете, где я несу служение, есть копировальный центр, где никогда не кончаются три очереди, в кото​рых студенты и работники университета ожидают обслуживания. Однажды я стоял у кассы и ждал свои копии, когда одна из моих бывших студенток встала в очереди рядом со мной и завела разговор. Она была так одета, что я был рад заранее принятому решению смотреть ей в-глаза и сохранять правильное отно​шение к Божьим дочерям. Я почувствовал облегчение также во время молитвы с Шэр тем вечером. В возбужденном эмо​циональном состоянии мы не готовы к принятию важных решений. Мы можем согласиться с Иовом. Мы можем заклю​чить завет с нашими глазами. Это наше продуманное реше​ние. После этого мы просто будем следовать ему, что тоже можем решить делать автоматически.

Готовность к посту

О посте будет сказано больше в пятой и шестой главах, а о привычках в приеме пищи и вопросах здоровья — в двенад​цатой главе, но есть один аспект привычек приема пищи, ко​торый необходимо затронуть здесь, так как он тесно связан с самодисциплиной и влияет на нашу готовность к посту. Он относится к стимуляторам и химическим добавкам.

Некоторые люди рекомендуют не пить кофе за несколь​ко дней до поста. Это делает организм менее зависимым от кофеина и сильно облегчает переход к прекращению приема пищи. Отказаться от кофе заранее — это лучше, чем отка​заться от кофе, сахара и еды одновременно. Головные боли  в течение первого или второго дня поста могут причинять неудобства и сильно отвлекать. Тем не менее есть лучший способ — не привыкать к кофе изначально. Тогда вы дей​ствительно будете свободны.

У меня недавно был трехдневный пост. Шэр поехала к де​тям на Аляску оказать помощь в появлении на свет нашей но​вой внучке. У меня был весенний отпуск, но я не мог полно​стью отойти от дел, поэтому в те дни мне необходимо было выполнить кое-какую работу. Проснувшись в субботу, я по​нял, что если захочу, могу поститься следующие три дня. Я не употребляю сахар, поэтому у меня не было никаких головных болей. Я не пью кофе и колу, поэтому у меня не было проблем, связанных с кофеиновой зависимостью. Я был готов начать трехдневный пост без необходимости прекратить употребле​ние сахара и кофеина заранее. Употребляя питательную пищу и воздерживаясь от бодрящих средств и стимуляторов, легче перейти к посту — независимо от того, является ли он ежене​дельным однодневным постом или ежегодным трехдневным.

Некоторые люди не постятся, так как плохо себя чувству​ют в первый день поста, прекращая принимать всякие хими​ческие составляющие пищи. Быть зависимым от подобных добавок само по себе является плохим выбором. Все зависит от того, насколько ценно для вас духовное бодрствование, которое становится возможным благодаря посту. Если для вас обременителен такой стиль жизни, который делает пост менее сложным, то единственная причина того, что вы оста​етесь неготовыми, заключается в следующих словах: «Это не имеет для меня большого значения».

Все это нелегко, но пост приводит к удивительным резуль​татам. Пост помогает фокусироваться на молитве, Слове и на том, чтобы слышать голос Божий. Но пост требует дисцип​лины — в принятии решения поститься и следовании этому решению. В действительности пост не настолько сложен, как мы о нем привыкли думать. Проблема в том, что мы прини​маем в пищу слишком много химических составляющих и стимуляторов, что делает пост более трудным, чем он может быть на самом деле. Проблема проявляется во время поста, но это проблема не поста, а плохих привычек питания.

Поскольку пятая глава посвящена посту, то пока мы на этом остановимся. Просто запомните, что воздержание и личная дисциплина, которых мы добиваемся в одной сфере нашей жизни, позитивно влияют на другие сферы, которые не меньше нуждаются в дисциплине. Я научился дисципли​нировать себя в регулярной молитве до того, как начал регу​лярно поститься каждую неделю. К тому времени как сфор​мировалась одна привычка, я был готов продвигаться к дру​гой. Дисциплина, заключающаяся в постоянном правильном питании, подготавливает меня к посту. Менталитет, при ко​тором разум преобладает над делом, решение над аппетитом, подготавливает нас к тому, чтобы правильно питаться. К со​жалению, зависимость от сахара и кофеина украла у некото​рых из нас радости и победы поста. Пост настолько важен и полезен, что он стоит того, чтобы отрегулировать нашу дие​ту таким образом, чтобы нам было легче поститься.

Несмотря на то, что воздержание, которое мы воспитыва​ем, и победа над аппетитом, которую мы получаем через пост, важны сами по себе, они в первую очередь являются частью большей победы: наш дух контролирует нас, а не тело. Пища будет служить нам, мы не позволим ей контролировать нас. Мы можем сказать: «Это очень много значит для меня».

Как определить, сколько молиться

Регулярность молитвы является, наверное, самой важной сферой, в которой нам нужна дисциплина. Когда я учился в библейском колледже, я был благословлен тем, что получил от родителей две книги о молитве, написанные Леонардом Равенхиллом, которые очень сильно повлияли на меня. Про​читайте их, если сможете найти. Первая называется «Почему пробуждение задерживается» («Why Revival Tarries»), а вто​рая — «Мясо для мужчин» («Meat For Men»). Помимо книг я получил письмо от отца, где он говорил, чтобы я завел при​вычку молиться один час в день. Мне всегда казался весьма интересным тот факт, что Бог использовал письмо отца, ко​торое очень сильно повлияло на меня, хотя, насколько мне было известно, у отца никогда не было такой привычки. Мой отец был хорошим человеком, но у мамы было больше духов​ной силы и проницательности, чем у него. Однако влияние книг Равенхилла и совет отца помогли мне завести привычку, которую я храню со второго курса библейского колледжа.

Я не помню, когда это произошло, но вскоре я перешел с одного часа в день на два и придерживался этой привычки в течение многих лет. Я хочу предложить вам самим решить, сколько времени каждый день вы будете молиться. Молитесь не толь​ко тогда, когда вы чувствуете, что хотите мо​литься. У людей могут быть разные ожида​ния, но большинство из нас будут молиться регулярнее, если мы для молитвы отведем определенное время. Мы будем молиться дольше, если не будем сбиваться с графика, поскольку не будет останавливаться, если почувствуем, что не желаем молиться.

Иисус просил своих учеников молиться с Ним один час. Давид Вилкерсон предложил отдавать десятину от нашего времени, что означает два часа и двадцать четыре минуты в день. Я принял решение молиться два часа каждое утро. Определите сами, что будет оптимальным для вас, а затем вашей единственной задачей будет самодисциплина в соб​людении принятого решения.

Вам, возможно, придется урезать время, затрачиваемое на менее ценные виды деятельности. Я никогда не смотрю телевизор долго. Когда мы были детьми, у нас не было теле​визора, но не потому, что я так стар и родился в очень давние времена, а потому, что мои родители не считали, что нам он нужен. Поэтому меня никогда не нужно было отгонять от телевизора, как это приходится делать с некоторыми людь​ми. Я принял решение относительно того, сколько времени в день уделять молитве уже в девятнадцать лет, и нужно при​знаться, у меня было преимущество в том смысле, что мне не нужно было избавляться от плохих привычек, чтобы завести хорошую. Гораздо легче завести хорошие привычки в ранней молодости, чем по прошествии лет. Могу заверить вас, что привычка регулярно отводить время молитве является од​ной из лучших. Кроме того, из нее вытекает несколько дру​гих хороших привычек, которые всегда были большим бла​гословением в моей жизни. Конечно, главным является не количество затраченных на молитву часов, а сама молитва.

В течение времени, которое мы отводим молитве, мы должны также дисциплинировать себя, чтобы оставаться сконцентрированными на том, что мы делаем. Это относит​ся как к молитве по особому побуждению Духа Святого, так и к нашей обычной рутине. Требуется самоконтроль и дис​циплина для того, чтобы все время держать наш разум скон​центрированным на молитве. В пятой главе мы увидим, что молитва в соответствии с шестью этапами молитвы «Отче наш» по формуле Лари Ли, помогла многим людям оставать​ся сконцентрированными и продвигаться от одного этапа к другому. Заранее определив, сколько времени будем молить​ся, мы сможем пребывать в молитве больше, полностью ис​пользуя отведенное для этого время. Целью предварительно​го выбора времени является увеличение молитвы, что позво​лит нам полностью раскрыться в обращении к Господу.

Определяя время для молитвы и стремясь к соблюдению принятого решения, мы должны дать себе свободу, чтобы иногда переоценивать поставленную задачу в зависимос​ти от приобретаемого опыта. Однажды я решил молиться еще дольше, и для этого мне потребовалось вставать около полшестого утра. Через четыре дня мой энтузиазм угас, я ужасно устал, так что уже не мог ни молиться, ни делать что- либо еще. Я пришел к выводу, что лучше буду достаточно отдыхать ночью, а затем молиться с отдохнувшим телом и со сконцентрированным разумом. Были и есть великие люди, способные преклонять колени для молитвы очень рано ут​ром, но каждый должен найти свой оптимальный баланс в соответствии с тем, каким Бог создал именно нас.

Каждый раз, участвуя в марафонском забеге, я слежу за тем, чтобы бежать так быстро, как могу, стараясь держаться этого темпа всю дистанцию. Если я начну бежать быстрее, то почувствую в ногах судороги или возникнут какие-нибудь другие ощущения, указывающее мне, что нужно сбавить темп. Слишком сбавив темп, я знаю, что не делаю все, на что способен, и мое время в забеге не будет хорошим. Я научил​ся во время забегов слушать свое тело и бежать с такой ско​ростью, чтобы выдержать этот темп. Я должен был контро​лировать себя, чтобы не бежать слишком быстро в первые двадцать миль забега. Держать правильный темп в течение всего забега намного важнее, чем просто быстрый бег. Вре​мя, регулярно проводимое в молитве, и другие виды дисцип​лины в жизни христианина больше похожи на марафон, чем на спринтерский забег. Найдите тот темп, который является оптимальным для вас, и придерживайтесь его.

Чтение Библии

С лета 1963 года я завел привычку каждый год читать Биб​лию от начала до конца. Я выработал эту привычку после прочтения книги Элизабет Эллиот «Через ворота великоле​пия» («Through Gates of Splendor»), в которой она рассказыва​ет о большом пристрастии ее мужа Джима Эллиота к чтению Библии и о его привычке делать это регулярно. Кстати, моя привычка читать Библию от начала до конца в течение года и привычка регулярно молиться по одному часу в день появи​лись одновременно. Тем летом во мне произошли серьезные духовные перемены, и я решил, что стремление к духовным знаниям важнее всего остального. Привычки регулярной мо​литвы и чтения Библии были практическим проявлением моей перемены ценностей. В результате этого с лета 1963 го​да я постоянно наслаждался своим ежедневным временем с Господом. Теперь у меня нет необходимости каждый день за​ставлять себя читать Библию и молиться, я просто действую на основании решения, которое принял раньше. Неоднократ​но случалось, что я получал откровение из моего ежедневно​го чтения, которое очень помогало мне в тот день.

В Библии, которую я сейчас читаю, 1094 страницы текста. Я определил, что если буду читать по три страницы в рабо​чие дни и по четыре страницы в воскресенье, то легко прочту всю Библию за 365 дней. Вы можете поступить так же или разделить количество страниц вашей Библии на 365 и по​лучите годовой план. Существуют годовые таблицы чтения Библии, а также хронологическая Библия, которая разделена на части для ежедневного прочтения, что помогает челове​ку полностью прочитать ее за год. Каким бы методом вы ни воспользовались, самым главным остается вопрос ежеднев​ной дисциплины и послушания учению Писания на личном уровне. Читать определенные части Библии не так легко, как другие. Это еще одна причина, чтобы читать Библию, оттал​киваясь от принятого решения, а не по настроению.

Дух Божий говорит через «написанное Слово» — Библию. Она влияет на нашу систему ценностей, обращаясь к нам ин​дивидуально, ясно, конкретно и давая большое ободрение для благочестивой жизни. Мысли, наполняющие наш разум, соответствуют тому, что мы читаем. Рутина чтения Слова Божьего жизненно важна для развития Божьих служителей.

Избегать крайностей

Эта книга содержит множество личных историй. Они по​могают нам понять, как применить библейские принципы в повседневной жизни. Примеры, которые я собираюсь при​вести ниже, несколько отличны от других: они помогут нам понять, что не следует сковывать себя жесткими рамками дисциплины в то время, когда Бог хочет, чтобы мы рассла​бились и получали удовольствие. Самодисциплина является хорошей привычкой, но даже ее следует применять с рассуж​дением и сбалансированно.

Бог наделил человечество прекрасным даром наслажде​ния интимной близостью в браке. Однако я заметил, что не​которые христиане применяли самоограничение, которого Бог не требовал: они отказывали себе в Божьем благосло​вении — сексуальных отношениях в браке. Есть место для воздержания в этой сфере по взаимному согласию на опре​деленное время и с определенной целью, но это не то, о чем я сейчас говорю. В Послании к Евреям (13:4) говорится: «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно...» В большинстве переводов этот стих звучит, как повеление, но в соответствии с греческой грамматикой является утверждением. Это место можно также перевести следующим образом: «Брак у всех честен и ложе непорочно». С моральной точки зрения брач​ное ложе должно быть непорочно. С другой стороны, во мно​гих христианских браках оно просто является непорочным. Необходимо сохранять его непорочным, но еще более фун​даментальной истиной является то, что оно уже является не​порочным. Вероятно, мы получали бы большую удовлетво​ренность от брака, сократилось бы число случаев прелюбо​деяния и разводов, если бы партнеры были более свободны и изобретательны в наслаждении физической близостью в браке.

Наставления, данные в книгах Притч и Песни Песней, очень ясные. Писание поощряет супругов наслаждаться те​лами друг друга. Бог задумал физическую близость как сла​достное, часто переживаемое удовольствие. Это слишком прекрасный дар, чтобы от него отказываться, и слишком ценный, чтобы позволить сатане украсть его. В интимной близости брачные партнеры должны расслабляться, про​являть свое воображение, уделяя этому столько времени, сколько оба посчитают нужным, стремясь получить макси​мальное удовольствие.

Когда наши брачные отношения зарождаются в чистоте и невинности, тогда процесс открытий и экспериментов, на​чавшись в первую брачную ночь, может продолжаться много лет. Мы должны хранить эти тайны в рамках нашего брака, а также быть цело​мудренными, сдержанными, соблюдать приличия и строго контролировать свое поведение вне брака. Было бы гораздо меньше искушений изменой, если бы мы были менее сдержанны и более изобре​тательны, уделяя больше внимания парт​нерам в браке. Библия говорит, что брак честен, ложе непорочно, а секс благо​словлен. Есть много ситуаций и мест, в которых мы должны контролировать наши желания. Но физическая бли​зость — одна благословенная и данная Богом сфера, в которой мы можем наслаждаться физической свободой, в которой комфортно чувствуют себя оба супруга, без какого-либо стыда перед Господом. В дополнение к годам опыта в браке, которые убедили меня в правильности подоб​ного образа мыслей, позвольте мне привести два печальных примера со стороны.

Однажды во время нашего отпуска в Соединенных Шта​тах мы посетили церковь на Среднем Западе. Жена пасто​ра вела уроки для взрослых прихожан в воскресной шко​ле. Для иллюстрации важности посвящения и молитвы она поделилась с классом своим примером, рассказав, что они с мужем согласились воздерживаться от интимной близости по субботним вечерам для того, чтобы посвятить себя мо​литве и служению на следующий день. Моя реакция была приблизительно такой: «Я так рад, что у нас нет подобного правила, но эти люди, должно быть, очень посвященные». Через много лет я узнал, что пастор совершил прелюбодея​ние, и церковь пережила разделение. Так как существуют и другие факторы, о которых я ничего не знаю, то я не готов судить их со своей точки зрения. Но я всегда задумывался, не превратилось ли их воздержание (которое само по себе приемлемо Богом) в самоотречение и аскетизм, являющиеся орудием врага. В стремлении избежать подобной трагедии в браке гораздо разумнее наслаждаться всеми счастливыми моментами близости.

В молодости я искал совета у уважаемых и благочестивых людей, которых я очень уважаю и сейчас. Я боролся с сек​суальной активностью, которая является проблемой боль​шинства нормальных молодых людей, которые ценят чисто​ту добрачных отношений. Мой советник, пытаясь утешить меня, говорил, что даже после свадьбы необходимо воздер​жание, так как человек не может иметь физическую близость в любой момент дня. Он объяснял, что работа и другие обя​занности удерживают женатых людей от интимных отноше​ний, хотя они могут работать в одном коллективе или нахо​диться в одной бытовой среде. И в то время, и много месяцев спустя я не подвергал сомнению такую позицию.

Но спустя полтора года, еще до вступления в брак, я слу​чайно узнал то, что изменило мой взгляд на его философию. Из долгого откровенного разговора с женой моего советника я узнал, что через полтора года после той консультации она изменила мужу. Женщина начала разговор с рассказа о том, каким нежным и заботливым был ее новый партнер в отли​чие от благочестивого мужа, который из-за перегруженно​сти работой оставался нечувствителен к физическим нуж​дам жены. Она ощущала себя ненужной.

К сожалению, жена моего советника коснулась этого воп​роса лишь вскользь, но мне было достаточно, чтобы понять, что строгость — ненужное воздержание — может сделать людей ранимыми, уязвимыми. Благодаря этой случайной информации из первых рук я извлек важный урок для себя. Кажущееся прекрасным и идеальным посвящение служению Господу может стать фактором, создающим ситуацию, веду​щую к моральной трагедии. То, что я изначально воспринял как благочестивое воздержание со стороны человека, кото​рого я сильно уважал, в его случае перешло грань и стало чрезмерной строгостью или самоотвержением. Я решил, что буду следовать совету и благочестивому примеру моего кон​сультанта во всем, кроме одного — отказа от интимных от​ношений в течение дня. Из их горького опыта я понял, что физическая близость в течение дня совершенно законна. Это открытие добавило в мой брак много радости и счастливых переживаний.

Вы можете спросить о правомерности моего разговора с женой советника. Будучи молодым, я не сознавал, что ока​зался вовлечен в столь рискованный диалог. Независимо от того, женаты вы или нет, вы не должны вести разговоры о вопросах секса с женщиной наедине, за исключением вашей жены. Если этот предмет требует обсуждения, то при разго​воре должна присутствовать другая женщина. Подобные бе​седы делают нас уязвимыми. Обсуждая интимные вопросы с представителями противоположного пола, человек мыслен​но входит в интимную межличностную зону. Подобные раз​говоры, если они происходят не между супругами, наедине неуместны. Чтобы избежать такой потенциально разруши​тельной ситуации, христиане должны быть воздержанны.

Большинство из нас подвержены искушениям, и иног​да мы работаем много часов подряд. Мы часто идем спать обессиленными, посвятив весь вечер делам, после того как отработали целый день. Мы должны обладать свободой для определенных тайн, происходящих посреди дня за стенами нашего дома. Бог ожидает, что мы будем посвященными и ревностными по отношению к Его целям. Тем не менее врагу хватит ума использовать наше посвящение и ревность про​тив нас же, чтобы украсть повседневные радости, помогаю​щие служить Богу с довольством, удовлетворением и чисто​той в течение всей жизни. Кроме того, Бог — это Тот, Кто создал наши тела со всеми их прекрасными частями, инте​ресными функциями и способностью радоваться и убегать на время от тяжелых общественных забот.

Основной акцент в этой главе поставлен на том, чтобы уве​личить упорядоченность и эффективность христиан за счет принятия взвешенных и осторожных решений. После этого от нас требуется лишь действовать на основании принятых решений — следовать плану — летать на автопилоте. Одна​ко мы не машины. У нас есть эмоции, которым мы должны давать место. Распорядки и графики сна не всегда находят​ся под нашим контролем. В таких случаях мы должны быть гибкими. Существуют ситуации, когда нужды людей важнее, чем наши хорошо организованные планы и рутина. Умение распознавать исключительные ситуации в момент, когда не​обходимо отложить механические привычки и действовать по обстоятельствам, — тоже искусство. Мне приходится не​сколько раз в месяц отступать от привычной рутины. Мы должны грамотно воспринимать исключения, но правило остается неизменным: исключение из правил для того, чтобы считаться таковым, должно быть исключительным.

Очевидно, что плод духа воздержания — это ключ к упо​рядоченной эффективной христианской жизни. Бог хочет, чтобы его служители наслаждались преимуществами поряд​ка, поэтому Он учит нас пленять каждую мысль и контроли​ровать себя. Он хочет, чтобы мы наслаждались ростом, пло​довитостью, удовлетворением, миром, увеличивающимися возможностями получать свежие откровения с небес. Он знает, что воздержание — это ключ. Мы часто знаем больше о том, что мы должны делать, чем делаем то, что должны, и в результате между нашими достижениями и потенциалом зияет огромная пропасть. Ключом к уменьшению или унич​тожению этой пропасти является воздержание. Потенциал, по определению, является тем, что может быть реализовано, а воздержание — это то, что приводит к большой разнице в результате. Наш потенциал — это то, что можем сделать. Как мудрые распорядители дарованными нам талантами мы обязаны делать то, что мы можем сделать. Другими словами, мы можем сделать что-то, если будем делать это. Вот почему этот плод духа так ценен.

Привычка четвертая

Молитесь согласно Божьему плану

 «И вот, такое дерзновение мы имеем к Нему, что ког​да просим чего по воле Его, Он слушает нас; а когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни про​сили, — знаем и то, что получаем от Него». 
1-е Иоан. 5:14,15

Направление важнее, чем скорость. Независимо от  того, сколько потрачено энергии или какая достиг​нута скорость, если направление неправильное, то цель не может быть достигнута. Если каждый день во время молит​вы вы будете слушать, то сможете получить направление для принятия решений. Посвящая время молитве, мы имеем привилегию, молясь о предстоящих делах, отдать их в руки Господа, искать Божьего направления. Часто, когда звонит будильник, я поднимаюсь с постели, чувствуя, что ничего не смогу сделать в этот день. Но к концу молитвы я верю, что нет ничего, чего бы я не мог сделать. Время, которое я провожу в молитве, задает тон на весь день. После молитвы всю оставшуюся часть дня я наблюдаю, как совершается то, о чем я просил в молитве. Молитву можно сравнить с амери​канскими горками, когда на первом этапе вагончик медленно поднимается в гору, а дальше — спуск, захватывающий дух и бросающий тебя в невесомость. Молитва похожа на запуск компьютера, когда ты в итоге пробираешься сквозь папки и файлы к нужному документу и начинается основная плодо​творная работа, приносящая удовлетворение.

Скорость почти не имеет значения. Если я иду в пра​вильном направлении, то независимо от того, как медлен​но я продвигаюсь через почту, электронную почту, чтение, обучение, занятия или встречи, я иду вперед. Следователь​но, Божий план — это не только стрелка моего компаса во время молитвы, но Он также руководит мной в течение дня. Во время и после молитвы Он, а не я, определяет план на предстоящий день.

Это идея была открыта мне во время пасторского обуче​ния в молодежном лагере в Канаде летом 1965 года. С тех пор моя утренняя молитва — это в первую очередь стремле​ние узнать Божий план и молиться в соответствии с ним. Это включает в себя не только направление молитвы, но также и выбор предмета, о котором я молюсь.

Суверенность Бога в молитве

В летнем лагере я узнал о Джордже Мюллере, англича​нине и легендарном основателе детских приютов, который в молитве отдавал нужды ежедневной деятельности Богу. Большую часть времени в молитве Мюллер проводил, чтобы узнать Божью волю, после чего он недолго молился в соот​ветствии с полученным ответом, чтобы дело было сделано. Это очень сильно впечатлило меня, открыло возможности, о существовании которых я раньше и не догадывался. Вскоре после этого я принял решение о новой привычке в молитвен​ном обращении к Богу. С тех пор каждый день я обращаюсь к Богу с просьбой открывать мне Его план на предстоящий день и молюсь в соответствии с полученным ответом.

В начале 90-х годов, когда мы с Шэр жили в Пекине, мы решили, что будем серьезно молиться за правительство Ки​тая. Наше желание жить в Пекине в первую очередь зависело от того, что мы хотели эффективно молиться за эту столи​цу, где принимаются все решения, влияющие на жизнь на​селения, которое по численности превышает все столицы мира. Однажды мы отправились на площадь Тяньаньмынь, чтобы ходить и молиться вокруг Великого народного зала в западной части площади. Это здание, в котором заседает Всекитайское собрание народных представителей и члены правительства проводят прием иностранных гостей. Когда мы ходили и молились вокруг Великого народного зала, мы пытались быть чувствительными к тому, как Господь вел нас в молитве. Мы были готовы вести духовную битву против невидимого врага, но мы закончили молитву, прославляя Господа за то, что Он делал в Китае. Оглядываясь назад, я верю, что для нас было важнее сделать то, что согласуется с невидимой духовной реальностью (в том конкретном слу​чае — прославлять Бога), чем пытаться вести битву, буду​чи мотивированными только нашим восприятием ситуации и духовной войны. Кто-то уже ходатайствовал там до нас. Очевидно, что там уже велась борьба, и великие битвы были выиграны. Мы были готовы к духовной войне, мы хотели хо​датайствовать, но мы почувствовали, что более важно будет молиться так, как хочет Бог, чем продолжать действовать в соответствии с нашими представлениями о той молитве, ко​торую мы считали необходимой. Мы закончили молиться, прославляя Бога за Его победы в этой стране.

Нечто похожее произошло с нами зимой в первый год на​шего пребывания в Китае. Мы поехали в Куфу, где родился и был похоронен Конфуций и где до сих пор стоит большой конфуцианский храм. Мое сердце рвалось в Китай после изу​чения конфуцианской семьи несколькими годами раньше. Особенно меня подавляло осознание положения китайских женщин, с которыми, как я узнал из литературы, жестоко обращались в этой системе. Преданность в первую очередь родителям и предкам порождала большие сложности в отно​шениях между мужьями и женами. (Подробнее это объясня​ется в первом абзаце восьмой главы.) И снова нами овладе​ло желание молиться против сил тьмы, которые ослепляли китайцев на протяжении веков. Мы с Шэр прогуливались вдоль внутренней стороны стен, окружающих конфуциан​ский храм. Мы снова были готовы ходатайствовать, готовы вести молитвенную борьбу с духовным врагом.

Мы ходили в разных направлениях, молясь во время про​гулки. Несмотря на все мои усилия, у меня не получалось ни​чего похожего на сильное ходатайство или духовную борьбу против вражеских духов. Конечно же, я мог «играть» или при​творяться, но я давно научился не делать этого с Богом. На протяжении всего «марша» я только хвалил Господа за то, что Он сделал и делает в Китае. И снова было важнее молиться в том направлении, которое соответствовало духовной реаль​ности, чем делать вид, что я лучше Бога знаю, в чем нуждается Китай. В прежние времена верующие — возможно, миллионы китайских христиан, — эффективно молились, и поэтому в Китае происходили духовные перемены. И, может быть, поэ​тому так много людей приходит к Богу по всей стране?

У Бога есть воля и время для каждой обращенной к Нему молитвы. Нам нужно было узнать, что Бог делал в Китае в те годы, и молиться в соответствии с этим. Предыдущее поко​ление служило Божьим целям и одержало значительные по​беды, необходимые в то время. Нам нужно делать то же са​мое в нашем поколении, а для этого нужно знать Божий план на наше время и молиться в соответствии с ним. Мы слиш​ком медлительны в исполнении Божьей воли, а иногда и вов​се движемся в противоположном направлении. Бог перешел к другой фазе, а мы все еще молимся и действуем в соответ​ствии с тем, что было нужно раньше. Воз​можно, мы молимся о действительных нуж​дах, но эти «нужды» проявляются в других местах, а не там, где находимся мы. Спроси​те себя: «Что Бог хочет делать здесь, сейчас и через меня?» Желая узнать этот столь важ​ный ответ, мы должны тщательно работать, чтобы позволить Господу быть ответствен​ным за план молитвы.

В обоих случаях, описанных выше, я мо​лился в соответствии с Божьим направлени​ем, но все же я позволил себе выбрать пред​мет, о котором молился. Что можно сказать о случаях, когда Дух ведет нас в молитве не только в другом направлении, но и к другому предмету молитвы? Зачастую мы не знаем, о чем молиться, но Дух Святой знает всегда. Он всегда готов по​мочь нам молиться в соответствии с высшим, лучшим и бо​лее славным планом. Это происходило со мной много раз. Может быть, у вас тоже были похожие переживания.

Очень важно выделить время и место для регулярной мо​литвы, когда вы сможете без помех побыть наедине с Богом. Молитва вслух помогает мне сфокусироваться. Я регулярно молюсь либо в гараже, либо в лесочке рядом с нашим домом. В воскресенье утром 27 августа 2000 года я ходил, молился, поклонялся Богу. Я был готов молиться за мои ежедневные насущные нужды, когда неожиданно, с нарастающим чувст​вом долга, ко мне пришло осознание, что я должен молиться о чем-то другом. Я продолжал молиться по побуждению Духа Святого уже второй час, когда понемногу начал понимать, что молился о главах, которые вы сейчас читаете. Когда я встал с постели тем воскресным утром, я и понятия не имел об этом проекте. Но к тому времени, как мы вышли из дома, чтобы ехать в церковь, у меня был список с названиями глав.

Молиться в соответствии с волей Божьей необходимо для увеличения эффективности молитвы. Но здесь задейст​вована еще одна динамика. Бог дает нам огромную свобо​ду. Вполне возможно молиться неправильной молитвой, и, следовательно, получить «неправильный» ответ, который не будет полезным для нас. Библия учит нас молиться в соответ​ствии с волей Божьей и предупреждает, неоднократно при​водя примеры, об опасности неправильной молитвы. Если бы получить неправильный ответ было невозможно, тогда наставление молиться в соответствии с волей Божьей было бы бессмысленным. Если бы Бог отменял каждую молитву, не соответствующую Его воле, тогда мы могли бы молиться беззаботно, зная, что Бог отменит неправильные молитвы. Но это не так. Велика вероятность неправильной молитвы, влекущей за собой печальные последствия.

Примеры из истории Израиля

Самая очевидная иллюстрация того, что можно непра​вильно молиться и получить впоследствии что-то, чего Бог не планировал изначально, — пример поведения Израиля в пустыне. Всего лишь несколько дней прошло после их чу​десного перехода на восточный безопасный берег Красного моря, как израильтяне возроптали на то, что они не могут «сидеть у котлов с мясом и есть хлеб досыта...» (Исх. 16:3). Вечером прилетели перепела и заполнили стан, а также по​явилась манна. Годами позже израильтяне еще больше жа​ловались на не устраивавшую их пищу, и Бог опять послал перепелов (Чис. 11:10-32). Судя по последствиям, их ропот был очень сильно неугоден Господу. В тот раз, когда пища еще была между их зубами, оставаясь непроглоченной, Бог в Своем гневе против неблагодарности людей поразил их язвою (Чис. 11:33). Через несколько поколений после слу​чившегося в еврейской литературе появится запись: «...не дождались Его изволения; увлеклись похотением... искусили Бога... Он исполнил прошение их, но послал язву на души их» (Пс. 105:13-15). Они отвергли совет Божий, последовали за своими похотями, и, к сожалению, Бог дал им то, чего они хотели, но это не было во благо им.

Вторая, более утонченная иллюстрация — это история Езекии, рассказанная в 20-й главе Четвертой книги Царств. Исаия доставил Божье послание к Езекии: он должен был привести в порядок свой дом и быть готовым умереть. Вмес​то того чтобы принять это послание, Езекия отвернулся к стене и начал говорить о великих вещах, которые он сделал для Бога, — как будто ответ на молитву приходит в резуль​тате наших добрых дел. Он горько заплакал. Иногда плач означает неповиновение, а не подчинение. В конце концов Бог продлил ему жизнь на пятнадцать лет. В течение этих пятнадцати лет Езекия стал гордым и эгоцентричным. При​нимая посланников из Вавилона, он хвалился, показывая им сокровища и оружие, но не храм, где он когда-то в молитве искал Божье освобождение и проводил дни в смиренной мо​литве. Когда его славили за полученный ответ, он хвастался своим финансовым и военным могуществом. Затем Исаия предрек Езекии, что все сокровища и даже некоторые из его потомков будут забраны в Вавилон после его смерти. Езекию это ничуть не обеспокоило, ведь для него главным было то, что все эти бедствия произойдут после его смерти (4 Цар. 20:19). Он прожил эти добавленные пятнадцать лет эгоис​тично, не беспокоясь о судьбе последующих поколений.

Сын Езекии Манассия родился через три года после из​вещения Езекии о смерти. Манассия стал царем в возрасте двенадцати лет, и его нечестивое правление длилось пятьде​сят пять лет. После Манассии его сын Амон взял в свои руки грязную власть, которая продлилась два года. Это значит, что Израиль в течение пятидесяти семи лет находился под гнету​щим нечестивым правлением после смерти Езекии из-за его эгоистичной молитвы. Наконец, через три поколения после Езекии, Иосия, сын Амона, был способен произвести опреде​ленную духовную реформу под наставлением первосвящен​ника Хелкии. Народ Божий терпел потери и зло в течение трех поколений, потому что Езекия не принял Божью волю и настоял в молитве на своем плане. Израилю и Езекии было бы лучше, если бы Бог просто отменил его неправильную мо​литву, в таком случае Манассия и Амон не родились бы. Вам достаточно прочитать богоцентричную, прекрасную молитву Езекии, мотивированную заботой о Божьей репутации сре​ди народов, записанную в Четвертой книге Царств (19:15-19), чтобы увидеть, насколько он стал эгоцентричным позже.

Для сравнения: Иаков до возвращения в родную землю и до встречи со своим братом Исавом, которого он имел причи​ны опасаться, боролся с Богом в молитве. Когда он встретил​ся с Исавом на следующий день, на физическом уровне все пошло хорошо. Враждовавшие братья установили отноше​ния взаимного уважения, что позволило им сосуществовать на одной земле. Однако Иаков проявил духовную проница​тельность и ночь перед возвращением провел в молитве. Тре​воживший его вопрос о предстоящей встрече он сначала ре​шил в молитве. Можно ясно видеть, что Иаков не полностью контролировал план молитвы той ночью, когда боролся с Ан​гелом Господним. С тех пор Иаков не только начал хромать, но он также продемонстрировал новый уровень смирения и подчинения. Он потерял свой сварливый дух. Что-то уродли​вое умерло и что-то прекрасное родилось в нем. Подчинение Божьей воле и плану в молитве делает нас более послушными и способными на сотрудничество с Богом и людьми.

Есть другой пример. Вскоре после того как Давид стал царем, армия филистимлян вышла против Израиля. Давид как военный человек, царь и главнокомандующий мог сразу принять решение вступить в сражение, но сначала он вопро​сил Господа и только потом принял вызов и победил в битве. Когда филистимляне атаковали Израиль второй раз, Давид мог легко воспользоваться предыдущим словом от Бога и, ос​таваясь под влиянием одержанной ранее победы, пойти пря​мо на войну, не показавшись самонадеянным. Но он этого не сделал. Он снова обратился к Господу, и в этот раз получил указание обойти врага и ждать звука ветра в ветвях деревь​ев. Ветер должен был указать на то, что армия Господа пошла впереди израильской армии. Победа Давида в видимой сфе​ре произошла благодаря его готовности ожидать ответа от Господа, слышать голос Божий, молиться в соответствии с Божьим планом и ожидать подкрепления в невидимой сфе​ре. Эти убедительные истории демонстрируют понимание эффективности молитвы. Они стимулируют в нас стремле​ние с Божьей помощью учиться наиболее точно отслеживать работу Бога, чтобы молиться и двигаться в указываемом Им направлении.

Причина, по которой Илия был так успешен и эффекти​вен в своей молитвенной жизни (см. Иак. 5:17), заключалась в том, что он действительно сотрудничал с Богом в молитве и молился в соответствии с Божьим планом. В Новом Завете говорится, что Илия был такой же, как мы. Он не был «осо​бенным» человеком, и все же он знал, как молиться в соот​ветствии с Божьим планом. По Божьему плану он помолился, чтобы не было дождя. Затем, когда цель Божья в засухе была достигнута и несостоятельность бога дождя Ваала была дока​зана, Бог привлек внимание Израиля к Себе. Илия помолился в соответствии со следующей фазой Божьего плана, чтобы по​шел дождь. Для исполнения Божьего плана вторая стадия тре​бовала от Илии полностью поменять направление в молитве. В каждом случае он просто следовал Божьему руководству для конкретного времени. Божья мудрость намного превос​ходит человеческие планы. Вот почему мы должны подчинять свою волю Его воле и стремиться узнать Его план.

Цикл партнерства с Богом в молитве

Партнерская молитва начинается в сердце Божьем. Через Дух Святой Бог побуждает нас молиться по Его воле, и мы молимся Ему во имя Иисуса, чтобы Господь действовал. Ког​да Бог слышит такую молитву, то Он не просто внимает ей, но узнает ее, так как эти слова были посажены в наше сердце именно Им. Видя Свою идею с готовностью принятой чело​веком на земле, Он начинает действовать в соответствии с задуманным планом. Он работает посредством Духа Свя​того через людей, иногда через конкретного человека, кото​рый молился во имя Иисуса. В конечном результате хвала за полученный ответ возвращается к Богу. Идея начинается с Бога, получает силу от Него и возвращается в хвале к Нему по ее совершении. Вот так должен работать цикл партнер​ства с Богом в молитве. Можно привести множество при​меров таких циклов. Бог задумал это, вы услышали это, вы молились об этом, Бог ответил на это, вы получили это, и в конце Бог получает вашу благодарность и хвалу. Этот про​цесс движется по кругу, и это прекрасно.

Проблема заключается в том, что некоторые молитвы бе​рут начало не в Божьем сердце, а в нашем. Бог слышит идею, которая приносится к Нему во имя Иисуса и ради Иису​са, чьим именем мы молимся, Бог дает ответ, и мы получа​ем его. И на этом все останавливается, потому что ответ не идет нам во благо и не приносит славу Богу, и никакая хвала не воздается Ему. Как много людей имеют работу, которую они не должны были иметь, учатся там, где они не должны были учиться, вступают в брак с человеком, с которым они не должны были вступать в брак? Тот факт, что Бог дал эти «ответы», не говорит о том, что это была Его воля. Это толь​ко показывает, что молитва — могущественная сила.

Неужели Бог настолько слаб, что мы можем убедить Его действовать вопреки Его воле? Нет. Бог настолько силен, что Он не боится нас. Свобода, которую Он дает, необходима для нас, чтобы научиться ответственности действовать под властью. По окончании жизни на земле нас ждет множество административных позиций с ответственностью и властью, которые Бог заполнит лишь послушными, ответственными соправителями, которые научились пользоваться делегиро​ванной властью. Пока мы живем на земле, Бог готовит нас к вечному состоянию.

Летом 1988 года мы с моим вторым сыном, Джоелом, но​чью возвращались по шоссе из Мичигана в Пенсильванию после нашей семейной поездки в Айову Ему было шестнад​цать лет, и он вел машину, хотя пока не ориентировался в навигации. Обычно я следил за движением, дорожными зна​ками и направлял его, когда нужно было перестраиваться для съездов и поворотов. Мы договорились в тот вечер, что он возьмет на себя больше ответственности. Другими сло​вами, я не был его штурманом, как раньше. Он учился пе​реходить от механического управления автомобилем к тому, чтобы ориентироваться в лабиринте дорожных знаков и по​воротов. Не проехали мы и несколько миль, как он пропус​тил поворот. Я подождал немного и сказал ему об этом. Ко​нечно же, нам тогда пришлось ехать до следующего съезда, развернуться и затем вернуться до места, где мы ошиблись, повернуть в нужном месте. Научился ли он чему-либо боль​шему на этом опыте, чем если бы я просто направлял его от полосы к полосе, от шоссе к шоссе всю дорогу до дома тети? Я думаю, что да.

Бог заботится о нашем развитии гораздо больше, чем мы это осознаем. Он дает нам огромную свободу. Он не останав​ливает наши неправильные молитвы не потому, что Он слаб, а потому, что Он глав​ный учитель, развивающий наш потенци​ал. Молитва также является сферой чело​веческого опыта, где мы узнаем, как Бог развивает нас. Он позволяет нам совершать ошибки, чтобы мы учились. Я думаю, что это та драма, в которой Богу приятно рабо​тать с нами. Он действует, как режиссер, который во время репетиции дает своим актерам свободу пробовать и ошибаться в ходе работы, чтобы достичь совершенства актеров и драмы и оказать максимально возможное влияние. Уверенный режиссер позволяет актерам учиться на ошибках. А Бог — уверенный режиссер.

Подчинение и молитва

Обычно я молюсь по образцу молитвы «Отче наш». Каж​дое из шести утверждений составляет прекрасный план для ежедневной молитвы о насущном:

1) хвала и поклонение: «Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое»;

2) установление Божьего царства и подчинение Его воле: «Да приидет Царствие Твое; да будет воля твоя и на земле, как на небе»;

3) обеспечение: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день»;

4) межличностные отношения: «И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим»;

5) духовная война: «И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого»;

6) хвала и поклонение: «ибо Твое есть Царство и сила, и слава во веки. Аминь».
Это возможный вариант ежедневной молитвы, которая включает в себя все, о чем нам нужно молиться. Так как этот план был дан Самим Иисусом, мы можем считать его хоро​шим образцом и следовать ему. Есть и другие благотворные системы. Используйте то, что работает у вас. Суть в том, что систематизированная молитва увеличивает эффективность и подчинение должно быть встроено в систему.

Подчинение в молитве воле Божьей усложняется тем фак​том, что у нас также есть воля, и если мы не готовы отложить ее ради Бога, то нам грозит серьезная проблема. Моим люби​мым примером этого являются события, связанные с выбо​ром мной жизненного партнера.

В августе 1963 года, учась на втором курсе библейского колледжа в Огайо, я встретил Шэр Холмс, студентку первого курса. Я практиковался в игре на пианино в классе на вто​ром этаже, когда Шэр, только приехавшая в студенческий городок, спросила меня, может ли она почитать газету в этом кабинете. Это было дилеммой для меня. Симпатичная девушка, читающая газету в классе, где я пытался играть на пианино, отвлекала бы меня! Но кто бы мог отказать в такой просьбе?

Хотя я и встречался с другими девушками, Шэр была пер​вой, о которой я написал родителям. Мать ответила на мое письмо, в котором сообщила, что двадцать пять лет назад познакомила Вернона Холмса и Генриетту Барлоу, родителей Шэр, друг с другом! Моя мама рано начала помогать мне ис​кать хорошую жену! Несмотря на то, что мы с Шэр на про​тяжении двух счастливых месяцев встречались и делились историями о нашем призвании к миссионерской работе с детства, я решил прекратить ухаживать за ней. Как вы уви​дите позже, причины, по которым я решил это сделать, были очень несерьезные. Некоторое время спустя началась другая романтическая история.

На третьем курсе я сильно влюбился в другую прекрас​ную первокурсницу. Престижное положение ее отца делало свидания с ней еще большей радостью. Наши отношения продолжались несколько месяцев, а затем она бросила меня. Я плакал наедине с собой. Мое сердце было разбито. Все ос​тавшееся время на третьем курсе и весь четвертый курс у меня все еще были очень сильные чувства по отношению к ней, хотя она встречалась с другим парнем. На протяжении этого времени я постился и молился о ней несколько раз. Только после того, как они поженились вскоре после моего выпуска, я прекратил молиться о том, чтобы она пришла в себя и начала опять думать обо мне.

Несмотря на всю интенсивность моих молитв о ее возвра​щении, я всегда заканчивал молиться словами о том, что я больше хочу, чтобы исполнилась воля Божья, а не мои мечты, и чтобы Бог сделал то, что Он хочет делать. Помнится, однаж​ды я даже молился за ее будущего мужа, чтобы Бог благосло​вил их отношения. Я чувствовал себя очень праведным, пос​тупая так! Она вышла замуж за другого человека — лучше​го, чем я, — и они потом вместе служили пасторами церкви. Много лет спустя, когда мы вернулись в Соединенные Штаты в наш первый отпуск из Кореи в 1977-1978 годах, мы посети​ли их церковь и дом. Казалось, что у них все хорошо.

Однако через несколько лет, которые мы провели в Корее, мы услышали, что она оставила своего мужа и детей. Нам сказали, что причиной этому послужило ее желание найти себя. А ведь она могла бы так же оставить меня и моих де​тей! В течение тех долгих месяцев постов и молитв за нее я смотрел на внешность, но Бог знал ее характер. Он защитил меня от трагедии. Если она оставила замечательного мужа, У которого была хорошая церковь в Америке, она уж точно оставила бы меня с моими миссионерскими путешествия​ми. Я не могу передать, как я рад сейчас, что молился о том, чтобы исполнилась Божья воля, а не моя. Но молиться в со​ответствии с волей Божьей не всегда легко, как вы и сами, наверное, знаете, особенно когда вопрос касается сердечных дел или желаний, связанных с карьерой. Когда мы добавляем пункт: не моя воля, но Твоя да будет, — то Бог знает, насколь​ко мы серьезны.

В феврале 1968 года я был помощником пастора в Геттис​берге в Пенсильвании. Частично из-за того, что я был не же​нат, а частично из-за того, что я встречался с большинством молодых девушек в церкви и ни на ком не собирался женить​ся, мне сказали, что церковь будет искать женатую пару, что​бы заменить меня. Я чувствовал, что это несправедливо, что я потеряю работу из-за того, что не был женат, и решил еще усерднее, чем раньше, просить Бога о жене.

Жалуясь на несправедливость, я написал жене районного лидера, которой, как я чувствовал, мог довериться в таком деликатном вопросе. Она написала мне, что моя старая зна​комая Шэр Холмс подала заявление на получение паспорта, чтобы ехать в Гватемалу помощником миссионера, но вместо этого ей следовало бы выйти за меня замуж. Во время выпуск​ного года, за полтора года до этого, в течение одной недели восемь человек, включая жену моего наставника, сказали мне, что я не должен уезжать из библейского колледжа, не женившись на Шэр. Все это привело к тому, что я еще боль​ше стал противиться этой идее.

Прошло несколько дней. В пятницу утром 23 февраля 1968 года я молился и постился. Я лег на пол в моем офисе, чтобы помолиться и, наверное, задремал, так как проснулся около 12 часов дня. Мне было стыдно перед Господом из-за того, что я заснул, когда так старался быть серьезным в по​иске Бога в молитве.

Несколькими месяцами ранее я сделал список в случай​ном порядке из семи девушек, каждую из которых я считал возможной кандидаткой в невесты. Возле имени каждой из них я одним словом описал то, что, как я чувствовал, было ее сильной стороной и самым желанным качеством. У одной возле имени стояло слово «организация», у другой — «друж​ба», у третьей — «нежность», у следующей — «вера». Возле имени Шэр было написано «служение», и оно было четвер​тым в списке — ей нравится быть «в центре» (ведь в списке было семь девушек).

Очнувшись от случайного сна на полу офиса, я подошел к столу и достал свой список семерых кандидаток, собираясь помолиться о каждой из них. Но перед этим я сказал: «Госпо​ди, Ты знаешь, что люди говорят мне, будто Шэр — это она. Правы ли они?» Я услышал ответ от Господа в своем сердце так четко, как никогда не слышал: «Да». Тогда Бог взял все в Свои руки, и я сдался. Бог начал показывать мне дух Шэр. Единственный способ, с помощью которого я могу передать то, что я «увидел», это использовать слова, но слова, кото​рые я использую, не могут передать того, что я увидел. Бог показал мне сострадание Шэр к тем, кто ранен, ее любовь к потерянным душам, желание молиться за людей, желание приводить их к Иисусу и ее дар гостеприимства. Это все про​шло через меня за десять или пятнадцать минут, и я знал, что Бог говорил со мной. Я так плакал, что использовал не менее полудюжины салфеток. Бог лучше меня знал, что составляло личную систему ценностей Шэр.

Я уже сказал выше, что четыре с половиной года назад у меня были несерьезные причины для разрыва отношений с Шэр. Более «серьезной» причиной было то, что я неправиль​но воспринимал ее казавшийся мне плохим вкус в одежде. Она носила простые вещи. На самом деле у нее был хороший вкус, но она больше думала о том, как платить за обучение, чем о том, чтобы носить модные вещи. Другие девушки, ко​торые работали во время учебы (некоторые из них даже в том же супермаркете, что и Шэр), тратили часть заработанных де​нег на стильную одежду, тогда как Шэр продолжала платить за обучение. У них была одежда, у Шэр был характер!

Когда я оглядываюсь назад на уроки, которые я получил, молясь среди тех сложных обстоятельств, я твердо верю, что ничто не может застать Бога врасплох. Он готов в любой мо​мент показать нам, как надо молиться по Его воле с этого момента и дальше. Мой любимый пример ответа на молитву, ког​да я позволил Богу действовать по Его плану, иллюстрирует это.

Убрать с Бога ограничения

Позвольте мне рассказать вам еще об одном Божьем сюрпризе, который про​изошел, когда я позволил Богу строить планы. Весной 1996 года я занимался изучением китайского языка и культуры, будучи успешным миссионером в Пекине, когда мне позвонил мой друг, а также и бывший сокурсник по последипломному обучению. Он хотел узнать, заинтере​сует ли меня его предложение должности в Школе теологии и миссий в Университете Орала Робертса. Я сказал ему, что не думаю, что заинтересует, но все равно помолюсь об этом.

Как я уже говорил, я хотел быть миссионером с шести лет. Выздоравливая после ревматизма, я сказал своей бабушке, намотав полотенце на голову: «Когда я вырасту, то поеду в Египет. Я буду носить чалму, похожую на эту, и рассказывать мальчикам и девочкам про Иисуса». Молитва моей бабушки о том, чтобы я был самым лучшим миссионером, была пу​теводной звездой всю мою жизнь. Это были те истории, ко​торыми мы с Шэр делились, когда встречались. Как я тогда понимал, я должен был оставаться миссионером всю жизнь. Я плакал, когда мы уехали из Кореи, поэтому через пять лет я радовался, что могу возвратиться туда, где было мое мес​то. Б финансовом плане годы жизни в Китае для нас были трудными временами, особенно в последний год. Мы много молились, чтобы оставаться верными нашему делу. Это была воля Божья на те пять лет, но это должно было измениться. Я не осознавал, что в моей молитве о том, чтобы остаться в Китае, я ограничивал Бога рамками своей воли.

Той весной мой старший сын Дэн должен был закончить УОР, поэтому я решил поехать из Китая в Талсу, чтобы при​сутствовать на его выпуске и рассмотреть, а потом отклонить возможность работы профессором в УОР. Я был, как страус, прячущий голову в песок, чтобы даже не допустить такую воз​можность, так как предпочитал остаться на миссионерском поле. Я решил пройти интервью, но моим мотивом было сде​лать это так, чтобы я мог продолжать свою работу в Пекине.

В течение недели, на которую пришелся выпуск Дэна, я встретился с деканом, комитетом по найму и преподавателя​ми. В таких случаях комитет по найму обычно задает вопрос о работе человека в настоящее время. Когда меня спросили, что я делаю в Китае, я рассказал о своей работе так красно​речиво, что один из членов комитета спросил меня: «Если вы так довольны и плодотворны в Китае, почему вы проходите интервью для получения этой должности?» Я сказал: «Я могу быть не тем, кто вам нужен. Я счастлив в Китае. Я здесь по​тому, что я пытаюсь узнать волю Божью».

Быть миссионером хорошо, но я также понял, что быть тем, кто готовит миссионеров, тоже хорошо. Это было нелег​кое решение. Поэтому я боролся с принятием самого трудно​го решения в моей жизни: самому оставаться миссионером или поехать в УОР готовить миссионеров. В одной из пре​дыдущих глав я рассказывал, как однажды признался: «Гос​подь, я бы хотел остаться на миссионерском поле». Господь ответил мне: «И поэтому Мне нужно, чтобы ты отправился в класс!» У нас с Богом был честный разговор, и, услышав Его, я был рад подчиниться Его плану.

С тех пор фокус моей молитвы переместился с того, чтобы не ехать работать в УОР, на то, как я могу попасть туда. Мо​литва о том, чтобы остаться в Китае, уже стала привычной. Сейчас, чтобы остаться в Божьем плане, мне нужно было сделать поворот на 180 градусов в моей молитве. Мне нужно было действовать подобно Илии, пример которого мы рас​сматривали ранее в этой главе. В Первой книге Царств в во​семнадцатой главе Илия молился за то, чтобы пошел дождь, что было прямо противоположно той молитве, которой он молился в семнадцатой главе, чтобы дождь прекратился. И в обоих случаях Илия был прав. Я изменил направление в своей молитве, чтобы перейти к следующей стадии Божьего плана. В результате этого направление моей карьеры повер​нулось на 180 градусов.

Я не претендую на абсолютную правоту, но лично я пред​почитаю подчинять тему молитвы и ее направление Божьему плану. Тогда результат молитвы будет исполнять Божий план и приносить славу Ему Я все еще учусь убирать ограниче​ния с Бога. Я уверен, что никто из нас не ограничивает Бога намеренно, мы это делаем неосознанно. Так как Он Главный Учитель, то Он иногда позволяет нам делать это.

Разница между человеческим воображением и водительством Духа

Не всегда сразу же понятно, за что мы молимся, когда мы делаем это по побуждению Духа. Тем не менее я убежден, что лучше молиться в соответствии с Божьим планом и не знать, о чем молишься, чем полностью контролировать молитву, но молиться в соответствии с нашим узкими взглядами. Разли​чение Его воли и Его голоса — это способность, которую с годами можно развить. В каждом приведенном мною при​мере я мог продолжить молиться по своему плану, но я при​нял решение молиться в соответствии с побуждением Духа Святого и искать Божий план. Я продолжал молиться о том, чтобы узнать волю Божью, чтобы впоследствии иметь воз​можность молиться умом в соответствии с Его волей.

Я допускаю возможность, что наше воображение может увести нас в сторону, когда мы пытаемся следовать Божье​му плану. Пытаясь быть «открытыми» к тому, куда Бог ведет нас в молитве, мы можем последовать за нашим воображе​нием, а не за Духом Святым. Это еще одна причина, почему мы должны добавлять пункт подчинения: «не моя воля, но Твоя да будет». Мы можем ошибаться, и в таком случае нам нужно молиться, чтобы Бог свел на нет нашу неправильную молитву. Бог знает наши сердца и не автоматически, но ког​да мы просим того, Он готов отменить те молитвы, которые, как Он считает, должны быть отменены. Наша задача — ис​кренне желать Его воли.

В недавнем трехдневном посте я провел много времени, неправильно представляя себя в другой роли на работе в университете. И до тех пор пока я не поискал совета и не прислушался к своему декану и жене, я не понимал, что я был уведен в сторону моим воображением, а не Духом Свя​тым. Однако мои молитвы не были напрасными, так как я молился «в двух направлениях», даже воображая неправиль​ное. Никто не совершенен в развитии способности различе​ния Его воли и Его голоса. Мы можем обезопасить себя, ища совета, поэтому я люблю обсуждать свои идеи с мудрыми людьми, окружающими меня, в которых обитает Дух Свя​той. Они часто видят то, чего не вижу я.

Есть два уровня, на которых происходят все житейские битвы: духовный и физический. На физическом уровне на​много проще разрешать что-либо, если вначале мы разрешим этот вопрос на духовном уровне. Вот почему так важно поз​волить Богу отвечать за план молитвы, потому что молитва прокладывает путь к разрешению проблем в физическом и видимом мире. Предложить Богу контролировать план мо​литвы означает не только искать Его воли в стоящих перед нами вопросах, но также и позволять Ему контролировать выбор вопросов, стоящих перед нами. На ком жениться, где жить, как служить, за что ходатайствовать, за что прославлять Бога, где работать, о чем стоит заботиться, а чему не следует уделять внимание, — Он контролирует все сферы, когда мы позволяем Ему это. Эти решения являются результатом того, что вопросы были сначала разрешены в духовной сфере — с Богом, контролирующим план по нашей просьбе. Дети Божьи имеют большие преимущества, когда они молятся в соответс​твии с волей Божьей. Ходатаи могут повлиять на историю. Это сердце жизни высокоэффективных христиан. Молитва в соответствии с волей Божьей, вероятно, самая важная из всех привычек, перечисленных в этой книге. Остальные привыч​ки вытекают из отношения к этой привычке.

Рвение, частота и точность в молитве очень важны, и мы должны работать над этим. Интенсивное ходатайство иногда необходимо. Но если выбирать между рвением и точностью, то более важно и эффективно молиться о правильных вещах, двигаясь в верном направлении, чем впустую тратить мно​го энергии. Бог может сделать «несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем» (Еф. 3:20) и «...как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших и мысли Мои выше мыслей ваших» (Ис. 55:9). Но мы рискуем пре​небречь Божьей мудростью, когда не советуемся с Ним от​носительно того, о чем молиться и как молиться. Если мы не советуемся с Ним, то нашими действиями мы говорим, что владеем ситуацией лучше, чем Он. В результате это приводит нас к неэффективности в молитве. Неэффективная молитва является напрасной тратой сил. Эффективные христиане не тратят энергию в молитве напрасно и являются более про​дуктивными.

Привычка молиться в соответствии с волей Бога важна как в комнате больного, так и в других местах. Мой старый отец был болен и силы покидали его, когда мы приехали к нему домой из Китая. Тогда в доме моего брата, где находил​ся отец, мы не молились о его исцелении. Вместо этого мы спели песню поклонения и помолились, чтобы Бог принял его с радостью на небесах. Через двенадцать часов отец ото​шел к Господу Когда пожилая мать Шэр ослабела, мы сде​лали то же самое. До полудня следующего дня она отошла к Господу. Это не воля Божья — исцелять в каждом случае.

С другой стороны, несмотря на то, что очень важно на​ходиться в позиции подчинения в молитве, не нужно делать акцент на этом в каждой молитве. Молясь за больных, мы не сможем помочь им укрепиться в вере в Божье чудо, если мы будем обращаться к Богу следующим образом: «Если нет Твоей воли на исцеление этого человека, тогда не исцеляй его». Нам нужно созидать их веру в то, за что мы молимся. В таком случае мы находимся в позиции подчинения, а мо​лимся молитвой веры. Эти два факта не исключают друг дру​га, просто не нужно упоминать о них каждый раз. Когда вы знаете, что Бог хочет делать, вы можете и должны проявлять веру и настойчивость в молитве. Урок о подчинении Божьей воле в молитве защищает нас от своеволия, но это не должно работать против веры.
В следующей главе вы прочитаете о том, как я обнаружил некоторые серьезные ошибки, которые совершил в один из периодов моей карьеры, и как я вернулся на правильный путь благодаря длительному времени поста и молитвы. В ре​зультате пережитого тяжелого, но очень ценного испытания мою жизнь можно разделить на жизнь до поста и жизнь пос​ле него.

Привычка пятая

Поститесь систематически

«...и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно».
Мат. 6:18

Один из лучших советов, который я обрел относитель​но поста, я получил от одной из моих учительниц в первый год обучения в библейском колледже. Она сказала мне, что гораздо эффективнее начинать с регулярных корот​ких постов, чем пытаться сделать что-то длительное или ге​роическое в отсутствие необходимой практики, дисциплины и подготовки. Я последовал ее совету Следующим летом, на​чав практиковать дисциплину регулярной молитвы и чтения Библии, я был готов перейти на более высокий уровень, сис​тематически ища Бога в посте и молитве.

Некоторые люди шутят по поводу поста. Другие хвастают​ся этим. Оба подхода принижают значение поста и имеют не​гативное воздействие на тех, кто готовится начать поститься. Вы сможете найти не одного человека, знающего силу поста и молитвы. Когда поднимается этот вопрос, то их интерес к разговору повышается, и они часто говорят с сильной убежденностью, начиная делиться свидетельствами. Они знают силу этого удивительного инструмента.

Самая лучшая книга о посте, которую я читал, это кни​га Артура Валлиса «Пост, избранный Богом» («God’s Chosen Fast»). Ее содержание здравое, духовное и практическое. Она заложила фундамент в формирование моего положительного отношения к посту и молитве. Я искренне рекомендую вам прочитать эту книгу. Некоторые из следующих ниже идей взяты из книги Валлиса.

Пост, как и любой другой навык или задача, требует раз​вития. Если вы новичок в посте, вы можете начать с коротких регулярных постов, чтобы ваша способность и уверенность росли. В конце концов благодаря накапливаемому опыту постепенно вы сможете поститься дольше. Через дисципли​ну поста мы получаем духовную силу, способность концен​трироваться в молитве и более глубокое понимание Божьего Слова. Многие боятся поста или слышали ужасные истории о нем. Другие не осознают, что регулярный прием пищи про​граммирует их тела на сопротивление посту. Кто-то просто не слышал положительные свидетельства о преимуществах и осуществлении поста. Многие просто не думают, что это возможно, но это так. Я закончу эту главу рассказом о соро​кадневном посте, из которого я извлек много ценных прак​тических и духовных уроков. Мой опыт был конкретным и очень личным учебным пособием, разработанным специаль​но для меня Духом Святым в тех обстоятельствах, в которых я в то время находился.

Пост в Библии

Насколько пост хорош для духа, настолько он противоре​чит инстинктивным желаниям плоти. Библия говорит, что «никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее...» (Еф. 5:29). Мы должны принимать решения, ос​новываясь на приоритетах. Если вы нуждаетесь в пище бо​лее, нежели в ответе на молитву, тогда ешьте. Хотя пост про​тиворечит аппетитам плоти, он не противо​речит аппетитам духа. Библия дает как примеры, так и повеления относительно поста. Своим величием Моисей, Давид, Илия, Даниил, Анна, Иисус и апостолы час​тично обязаны посту.

«Нормальный» пост заключается в воз​держании от твердой и жидкой пищи, но без ограничения воды. В этой главе мы будем го​ворить о нормальном посте. В Библии ска​зано, что во время поста Иисус «ничего не ел» и «взалкал» (Лук. 4:2). Но не говорится о том, что Он ничего не пил (как в случае с Моисеем и Павлом) или что он жаждал. В этой главе мы будем говорить о данном виде поста. Употребление большого количества воды во время отказа от пищи помога​ет очистить организм постящегося. Нормальный пост — это такой пост, о котором наиболее часто упоминается в Библии и к которому нас призывает Писание.

«Абсолютный» пост имел место в случае с Павлом, о кото​ром сказано, что «три дня он не видел, не ел и не пил» (Деян. 9:9). В некоторых крайних случаях человек может быть готов заплатить такую цену. Особые обстоятельства Павла и Мои​сея могли дать особый мотив.

«Частичный» пост позволяет есть только определенные виды пищи и пить соки, но не употреблять твердую пищу. Этот вид поста проиллюстрирован Даниилом: «Вкусного хлеба я не ел; мясо и вино не входило в уста мои, и мастями я не умащал себя до истечения трех седмиц дней» (Дан. 10:3). Илия и Иоанн Креститель пребывали в частичных постах. Частичный пост был не так давно популяризирован Биллом Брайтом из «Кампус Крусейд фор Крайст». Пост предоставдяет определенные удобства, и все больше и больше людей готовы испытать его. Вы сами выбираете степень поста.

Иисус, наставляя Своих учеников о том, как давать нуж​дающимся, молиться и поститься, использовал слово «когда», а не «если»: «когда творишь милостыню», «И когда молишь​ся», «Также, когда поститесь» (курсив автора). Очевидно то, что Иисус ожидал, что мы будем так поступать. Более того, эти наставления заканчиваются обещанием: «Отец твой, ви​дящий тайное, воздаст тебе явно» (Мат. 6:18). Иисус сказал, что время для поста наступит в наши дни, когда Жених бу​дет забран. В те времена Жених пребывал с учениками, и в посте не было необходимости. Вполне вероятно, что Иисус и Его ученики соблюдали ежегодные посты вместе с другими иудеями, но не придерживались предписания постится два раза в неделю, как это делали фарисеи. Как бы то ни было, но Иисус сказал: «Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься» (Мат. 9:15, курсив автора).

В кругах, где пост приемлем, он обычно используется с це​лью получения пользы для здоровья, а также обретения ду​ховного прозрения и силы. Это хорошие результаты хорошей практики, но существует вероятность, что даже в наших ду​ховных желаниях и стремлениях будет превозноситься наше «я». Мы должны спросить себя, направлены ли наши пос​ты на Христа? Неправильный мотив может все разрушить. Иисус часто учил Своих учеников о мотивах, и о мотивах поста также. Он рассказывал о молящемся фарисее: «Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабите​ли, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю» (Лук. 18:11,12). Библия говорит, что он молился «сам в себе». Если это было «в себе», то это означает, что он молился втай​не, но даже тогда его мотив был неправильным, поскольку он был гордым. Или можно предположить, что, молясь втайне, он поставил себя на место Бога, что является еще более превратным. В любом случае пост втайне может помочь нам освободиться от желания похвалы нашего мотива людьми, но этого еще недостаточно. Даже тогда мы должны делать это для Него.

Если цель нашей жизни — прославлять Бога, значит, наши молитвы и посты не должны быть средством, чтобы навязать свою волю, но, наоборот, должны служить способом обрете​ния Его мудрости, силы и воли в любой ситуации. Пост — это мощный инструмент, и такая сила должна оставаться подчи​ненной воле Божьей, как и в случае с молитвой. Пост — это не какой-нибудь магический способ манипуляции духовным миром, но средство, с помощью которого верующие побуж​дают Бога действовать ради них. Пост — это открытость пе​ред Богом и прошение, а не повеление. В нашем библейском изучении силы поста мы не должны полагать, что можем по собственному желанию поститься без разбора по любому поводу и в любое время. Мы можем начинать пост, только когда подчиним его Богу, или же Бог может стать инициа​тором поста, призывая нас к этому В любом случае исполь​зование этой могущественной духовной силы должно быть подчинено воле Божьей. Мы можем решить, что нуждаемся в чем-то настолько сильно, что необходимо поститься и мо​литься об этом, но Бог может направить нас так, чтобы мы не постились. А послушание все же лучше, чем жертва.

Преимущества поста

Существуют люди, которые постятся по причинам аб​солютно недуховным. Даже в мирских кругах можно най​ти множество материалов о физической пользе поста. В то время как пост, кажется, противоречит аппетитам тела, он тем не менее полезен для нашего здоровья. Хотя я пишу о посте по причине его бесценного влияния на нашу духовную жизнь, вас может ободрить и тот факт, что некоторые люди постятся ради своего здоровья, а не для того, чтобы навре​дить ему.

Обычно мы постимся для того, чтобы усилить молитву или ходатайство, но иногда мы можем поститься просто «для Бога», просто потому, что мы любим нашего Отца и хотим прославить Его. Если вы поститесь систе​матически, например раз в неделю, то, со​гласитесь, не каждую неделю вы нуждае​тесь в разрешении особой «проблемы».

В таких случаях мы постимся для Бога, просто чтобы искать Его, познавать Его и переживать время близости с Ним.

Гордость — это духовный вопрос. Пус​той желудок стимулирует смирение, осоз​нание зависимости от Бога и чувствитель​ность к человеческой слабости. С другой стороны, когда мы сыты, мы более склонны чувствовать себя самоуверенными. Таким образом, гордость и сытость могут быть двойной ловушкой. Бог одновремен​но имел дело с душой и желудком израильтян. «Он смирял тебя, томил тебя голодом...» (Втор. 8:3). Бог знает гордость человеческого сердца, и, чтобы помочь нам и спасти от нас самих, Он предупреждает: «Когда будешь есть и насыщаться, и построишь хорошие дома и будешь жить в них, и когда бу​дет у тебя много крупного и мелкого скота, и будет много се​ребра и золота, и всего у тебя будет много, то смотри, чтобы надменным не стало сердце твое и не забыл ты Господа, Бога твоего, Который вывел тебя из земли Египетской, из дома рабства» (Втор. 8:12-14). Пост — это божественное средство, нейтрализующее гордость в человеческом сердце, дисципли​на для тела и смирение для души. Ездра знал о преимущест​вах смирения себя посредством поста: «И провозгласил я там пост у реки Агавы, чтобы смириться перед лицом Бога нашего...» (Езд. 8:21).

Пост также помогает получить ответы на молитвы, как нам опять же показывает опыт Ездры: «Итак, мы постились и просили Бога нашего о сем, и Он услышал нас» (Езд. 8:23). Создается впечатление, что существуют разные степени трудностей в получении ответов на молитвы. Некоторые пе​реводы Нового Завета добавляют «и постом» к следующим фразам, говоря об изгнании демонов: «Сей же род изгоняет​ся только молитвою и постом» (Мат. 17:21, курсив автора). В некоторых Библиях сегодня существует сноска, которая сообщает, что весь этот стих отсутствует во многих ранних манускриптах. Однако включение этого стиха в поздние ма​нускрипты свидетельствует о распространенном признании ценности поста в течение большинства веков существования Церкви. Мы молимся, чтобы получить ответы, и в посте мы показываем искренность наших сердец, потому что мы же​лаем ответов больше, чем пищи. В посте молится все наше тело. В книге «С Христом в школе молитвы» («With Christ in the School of Prayer») Эндрю Маррей говорит: «Пост помо​гает выразить, утвердить и подтвердить то, что мы готовы принести в жертву все, принести в жертву себя, для того что​бы получить то, что мы ищем для Царства Божьего».

Молитва — это война. Молитва — это борьба. Сущест​вуют противостоящие нам силы и духовные встречные те​чения. Когда наша молитвенная нужда рассматривается в небесном суде, там также присутствует наш противник. Мы должны одержать победу над оппозицией. Иисус сказал: «Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его» (Мат. 11:12). С постом Бог добавил сильное оружие к нашему духовному арсеналу, но по глупости или неведению некоторые из нас считают его ненужным, и это оружие лежит и ржавеет в углу.

Пост привносит сверхъестественное в решение нашей проблемы. Он освобождает пленных. «Вот пост, который я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и уг​нетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо» (Ис. 58:6). Люди связаны привычками, пищей, алкоголем, нарко​тиками, сексом, культами, колдовством, спиритизмом, мате​риализмом, досугом, традицией, слабой верой, гордостью, недовольством и горечью. Учитывая все это, неужели наше Евангелие слабое? Нет, но слабы мы.

Возможна ситуация, когда наши грехи прощены, а мы все еще нуждаемся в освобождении. Все христиане спасены от вины, но не все свободны от силы греха и искушения. Симон из Самарии, например: «уверовал... и, крестившись, не отхо​дил от Филиппа», но попытался купить способность переда​вать духовные дары (Деян. 8:13). Петр сказал ему: «Ибо вижу тебя исполненного горькой желчи и в узах неправды» (Деян. 8:23). Прощение является большим благословением, но оно является только частью служения и послания Христа. Иисус также говорил о многих других формах освобождения, как в этой известной фразе: «Дух Господень на Мне; ибо пома​зал Меня благовествовать нищим и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедовать пленным освобожде​ние, слепым прозрение, отпустить измученных на свободу, проповедовать лето Господне благоприятное» (Лук. 4:18,19). Евангелие имеет силу спасать, но иногда нам нужно постить​ся, чтобы получить силу над искушениями, болезнями и дру​гими формами рабства.

Еще одно преимущество поста — это его откровения. Да​ниил нашел пророчество Иеремии и захотел узнать Божий план. Он написал: «...я, Даниил, сообразил по книгам число лет, о котором было слово Господне к Иеремии пророку, что семьдесят лет исполнятся над опустошением Иерусалима. И обратил я лицо мое к Господу Богу с молитвою и молением, в посте и вретище и пепле» (Дан. 9:2,3). К счастью, исто​рия Даниила не заканчивается на этом. «И вразумлял меня, говорил со мною и сказал: „Даниил! Теперь я исшел, чтобы научить тебя разумению”» (Дан. 9:22). Это важная тема, к ко​торой мы вернемся в последней части этой главы.

Находясь в Иоппии, Петр поднялся на крышу дома для молитвы около полудня. Это был тот случай, когда он по​лучил важное откровение от Бога, в то время как его желу​док был пустой. «И почувствовал он голод и хотел есть; меж​ду тем как приготовляли, он пришел в исступление» (Деян. 10:10). Это изменение плана молитвы Петра привело к пере​менам в распространении христианской церкви. Иудейская парадигма Петра начала меняться, когда он был голоден, мо​лился и ждал, пока приготовят еду.

Павел пишет о каких-то глубоких личных переживаниях во Втором послании к Коринфянам, в восьмой и двенадцатой главах. Может быть посты, о которых он говорил в одиннад​цатой главе, были тем, что подготовило и обусловило полу​чение откровений, записанных в двенадцатой главе. «Много раз был... в голоде и жажде, часто в посте» (2 Кор. 11:27). «Не полезно хвалиться мне; ибо я приду к видениям и открове​ниям Господним» (2 Кор. 12:1).

Мы не знаем, насколько хорошо римляне кормили за​ключенных, сосланных на Патмос. Но можно предположить, что Иоанн не пиршествовал на Патмосе, когда он получил Откровение Иисуса Христа. Когда мы нуждаемся в ответах на молитву, когда нам нужно откровение, когда того, что мы делаем, недостаточно для привлечения силы, присутствия и мудрости Божьей в нашу ситуацию, то это может означать, что нам необходимо пойти на оружейный склад и стряхнуть пыль со старого верного оружия. Чего бы мы ни желали — низвергнуть стены оппозиции или получить дождь благо​словений, пост совершит это.

Привычка поститься

Мы нуждаемся в свежем слове от Господа каждую неделю, но тяжело каждый раз принимать решение поститься. Поэто​му я предпочитаю принять решение один раз и впоследствии неукоснительно исполнять его. Рутина еженедельного поста весьма эффективно работает, так как мне не нужно решать​ся, думать или бороться с этим вопросом. Это помогает мне, ожидая дня поста, быть готовым к нему. Каждую неделю мы сталкиваемся с вызовами и проблемами, о которых мы мо​жем молиться в этот день. Эти проблемы могут не быть до​статочно большими, чтобы поститься и молиться конкретно за них, но так как мы все равно постимся, то можем разби​раться с этими ситуациями в посте и молитве. Другими сло​вами, наши проблемы решаются с помощью более сильного оружия, чего не произошло бы, не имей мы рутины поста и молитвы. Регулярный еженедельный пост также придает нам уверенность в том, что более длительные посты также можно перенести.

В январе 1965 года, в мой предпоследний год обучения в библейском колледже, я начал поститься по три дня в начале каждого года. С тех пор такой пост является для меня еже​годным посвящением любить и искать Бога. Каждый год нам нужно новое направление и понимание. В день Нового года все осознают, что время проходит и будущее продолжает от​крываться для нас. Бог — вездесущий помощник во время нужды, поэтому обращение к Нему с наступлением Нового года кажется и практическим, и духовным актом. Посты по​могает эффективно и сконцентрированно молиться, но они также дают и другое важное преимущество, потому что по​могают нам регулярно слышать то, что говорит Бог, если, ко​нечно, мы позволяем Ему делать это.

Как вы уже поняли, регулярные посты подготавливают нас к более длительным постам, когда они становятся необ​ходимы. Успешный опыт коротких регулярных постов по​могает нам узнать, что пост — это не так плохо, как наше воображение говорило об этом. Мы узнаем, что слабость, которую временно испытывает тело, компенсируется силой, которую наш дух учится ценить. Подобно тому как мышцы растут от упражнений, также и наши тела учатся приспо​сабливаться к периодам отсутствия пищи. Когда наши тела учатся обходиться без пищи, наш дух приобретает больше влияния в нашем внутреннем процессе принятия решений, и таким образом он учится ценить преимущества близких духовных отношений с Богом, которые возрастают во время поста. Когда вызовы растут или ситуации усложняются, мы готовы — мы смиренны, уверенны и нас нелегко запугать. Мы готовы поститься длительный период. В 1979 году на​растали административные трудности в нашей церковной деятельности в Корее. К тому времени у меня был большой опыт ежегодных трехдневных постов, и я был готов к недель​ному посту. Тот недельный пост придал мне такую уверен​ность, что через несколько месяцев я был готов спланиро​вать сорокадневный пост. Моя уверенность возрастала с опытом.

Физические вопросы

Существуют серьезные заблуждения относительно воз​действия поста на наши тела. Пост не вреден для здорово​го тела — он полезен для него. Наши тела накапливают за​пасы жира, которые позволяют нам неделями обходиться без пищи без каких-либо негативных последствий. Воздух, вода и сон более необходимы для здоровья и жизни тела, чем пища. Жировые ткани и распадающиеся клетки поглощаются при использовании того, что запасено в нашей «кладовой». Верблюды могут много дней обходиться без воды в пустыне. А люди могут много дней обходиться без пищи. Только по истечении многих дней, начиная с двадцать первого, сороко​вого или даже позже, в зависимости от индивидуальных осо​бенностей человека, когда жир в организме уже поглощен, тело начинает голодать. Иисус после поста ощутил голод.

Большинство из нас, живущих на Западе, никогда не пе​реживали муки настоящего голода. Когда мы росли, наши родители заботились о том, чтобы мы хорошо питались здо​ровой пищей. Когда мы постимся, наши разбалованные тела подают нам сигналы дискомфорта, но это желание пищи не больше чем следствие привычки, сложившейся годами. Бог, который хочет, чтобы мы заботились о нашем теле и здо​ровье, не будет требовать от нас чего-либо, что может нам повредить. Пост — это своеобразная естественная очистка тела. Обычно тело говорит духу: «Я все контролирую, и я хочу есть». Пост — это возможность для духа сказать телу: «Я все контролирую, и я так сильно хочу расти, что я готов отвергнуть тебя». Во время поста происходят вещи более значительные, чем победа разума над плотью, но это также является частью этого процесса. Если вы желаете пищи бо​лее, чем духовного роста, тогда вы должны есть. Если духов​ный рост для вас более важен, чем пища, тогда вы должны отказаться от еды и следить за ростом духа. Решение есть или не есть должно быть принято после духовного размыш​ления, а не вследствие привычки есть.

Бог хочет, чтобы его дети были физически здоровы, биб​лейский образ жизни — здоровый. И не удивительно, что пост полезен для здоровья, а не наоборот. Возможна и такая ситуация, когда тело обретает здоровье в результате физи​ческого действия поста, и Бог исцеляет тело в ответ на ис​креннюю молитву во время поста. И то и другое вероятно, и все это может прославить Бога.

Ветхий Завет даже рассказывает историю о язычнике, ко​торый вылечился от болезни в течение трех дней голодания.

Больной раб амаликитянина был покинут своим хозяином. Через три дня, когда Давид и его люди нашли и накормили его, он восстановился, был в ясном уме и оказался способен привести людей Давида к вторгнувшемуся отряду амаликитян. Три дня без пищи и воды исцелили того человека. Вы, наверное, слышали поговорку: «Замори голодом простуду и лихорадку». Кто из вас предпочитает лихорадку? Артур Вал​лис в своей книге «Пост, избранный Богом» цитирует древ​него египетского доктора, который сказал, что люди живут за счет одной четвертой того, что они едят, а доктора живут за счет остального. Может быть, множество болезней, источ​ником которых является полный желудок, могут быть исце​лены посредством поста?

Пост — это очищающее переживание, как духовное, так и физическое. Мы уже отметили, что гордость связана с полным желудком и самодостаточностью. Дух очищается от гордости, своеволия, независи​мости, эгоцентричности и эгоизма, а тело очи​щается от избыточного жира, отмирающих тканей и другого ненужного материала. Во время поста тело концентрируется не на пере​варивании новой пищи, а на уничтожении не​нужных накоплений. Любой дискомфорт, ко​торый испытывает наше тело, — это на самом деле здоровый процесс очистки, который плодотворно влияет на кожу, рот, легкие, почки, печень и ки​шечник. Неприятный запах изо рта, налет на языке и непри​ятный вкус во рту во время поста — все это является частью процесса очистки.

После завершения ранних этапов поста тело приспосаб​ливается к отсутствию пищи, и результатом продолжения поста будут ясные глаза, острый ум, чистое дыхание, глад​кая кожа и сильный дух. Приходит глубокое понимание Писания, и об этом будет сказано в части, которая называется: «Божья персональная программа обучения».

Говоря о третьей привычке, мы узнали, что если неза​долго до поста воздержаться от кофе, чая и сладостей, то можно избежать или по крайней мере минимизировать го​ловные боли при посте. Немногие зайдут так далеко, что​бы утверждать, что пост приятен, но неприятные стороны поста можно значительно уменьшить, контролируя пита​ние. Естественно, присутствует определенный физический дискомфорт, но даже это служит напоминанием о молит​ве — он помогает сфокусировать внимание на молитве и чтении Библии.

Во время поста, когда кровь и энергия нашего тела не так заняты доставкой веществ в печень для производства желу​дочного сока, к желудку и кишечнику, для того чтобы про​цесс переваривания пищи проходил правильно, тогда эта кровь и энергия могут быть посланы на работу мозга. Кон​центрироваться на молитве становится легче, разум более ясный, и Писание кажется более живым.

Бог очень практичный, Он никогда не требует излишеств, крайностей или вредных упражнений. Если ваше тело нездо​рово, тогда не поститесь. Бог не хочет, чтобы мы разрушали наши тела. Если у вас есть особые проблемы со здоровьем, тогда ответом может быть частичный пост. В течение шести лет я хотел поститься, но не мог по причине эзофагита. Бог не требует того, чего мы не можем сделать, но я был очень рад, когда узнал, что я здоров и могу снова поститься.

Длительный пост

Более длительные посты — это прекрасные возможности. Короткие посты подготавливают нас к ним. Существуют пасторы, верующие и церкви, которые ежегодно проходят через длительный пост, потому что им нравятся его резуль​таты. Это то, что любой из нас может узнать на собственном опыте.

В 1978 году мы вернулись в Корею на второй срок нашего миссионерского служения. Мне была поручена ответствен​ность главы национального совета и генерального супервайзера, но титул, который мне присвоили, был лишь «действующий супервайзер». Ко​рейцы воспринимали его как низкую долж​ность. Кроме того, несколько месяцев спустя оказалось, что мое видение, которое заклю​чалось в том, чтобы поощрять молодых слу​жителей, воспитываемых в нашей библей​ской школе, расходилось с видением другого сегмента нашей организации. Они хотели сконцентрировать средства и усилия на боль​шой центральной церкви. Вскоре после этого негативные отчеты о моем плохом управле​нии, подписанные тремя сотнями людей, достигли штаб- квартиры нашей организации в Соединенных Штатах. Я по​нял, что со стороны Кореи и Америки я был отвергнут орга​низационным механизмом, над которым у меня не было контроля. Молодые пасторы, которым я пытался служить, просто не имели достаточной политической силы. Единст​венное, что я мог сделать, это воззвать к высшему суду — небесному. Я понял, что хорошие и честные люди меня просто не поняли.

Благодаря накопленному опыту поста и молитвы я при​нял решение поститься и молиться длительное время. За не​сколько лет до этого события мы заплатили семьсот долла​ров за маленькую простую хижину, построенную в горной местности, которую Сеульский университет сдал нам, мис​сионерам, в аренду. Это было место, куда наша семья убегала от жары и проводила в августе три недели отпуска каждый год. Осознавая, что я переживаю серьезный кризис, и с со​гласия Шэр я решил поехать в ту хижину, чтобы поститься и молиться там сорок дней.

Божья персональная программа обучения

Наша маленькая хижина называлась «Шэрон» — комби​нация из имени Шэр и моего. Блокнот, в котором я записы​вал мои переживания в горах, на первой странице содержит следующую запись, которая поможет задать тон тому, чем я хочу поделиться с вами. Упоминание церкви в Корее отно​сится к деноминации, с которой я работал. Вы также должны помнить, что имена людей в этой книге вымышлены, о чем я упоминал в начале книги.
Шэрон, Шири Сан Мон, 7 мая 1979 года

Сейчас 8.10 вечера накануне моего первого сорока​дневного поста. Я готовился три недели, так как четы​ре недели назад меня пригласил мой небесный Отец, чтобы представить мое дело перед высшим судом. Хотя моя плотская рука (в этом случае моя организация) мо​жет и подвести меня, Он не подведет; и я верю, что че​тыре недели и один день тому назад Он показал мне в Гонконге, что мне не удастся убедить Джефа (директо​ра миссии) освободить меня или Корейскую церковь от административного рабства, в котором она находит​ся, и по этой причине мне придется обращаться к вы​сшему суду, что я сейчас готов делать.

По дороге в горы я с волнением думал о том, что завтра начнутся предварительные слушания. На сес​сии Небесного Высшего суда я смогу представить свое дело перед праведным Судьей и ожидать справедливо​го исправления моей неосознанной неправоты, а также освобождения церкви, которую я так хочу видеть сво​бодной, чтобы она возрастала, поскольку я верю, она может расти и будет по вере делать это.

Когда я наводил порядок в хижине, вытирал пыль и мыл окна, я находился под впечатлением осознания привилегии пребывать наедине с Богом в эти дни. При​шел сторож, чтобы подключить воду и сообщить мне печальную новость о том, что его жена должна скоро умереть от рака печени. Если Бог хочет исцелить ее, то я готов молиться, но если нет, то я готов присмотреть за лагерем, пока он отвезет ее вниз в долину, чтобы она была с семьей, пока не умрет. Я могу присмотреть за всем здесь и освободить его, чтобы он был с ней столь​ко, сколько пожелает.

Крыса поприветствовала меня сегодня днем, как бы говоря: «Ага! У нас поселился незнакомец, и, конечно же, он поднимет пыль и наделает много шума». Нужно будет поставить мышеловки и поймать ее завтра.
В течение сорока дней поста я чувствовал, что мы вместе с Богом были одни в горах. Я очень рад, что уделял время ежедневной записи того, что происходило и что я узнавал каждый день. Мне не удастся поделиться с вами всеми запи​сями, так как это займет много места, но здесь и в следующей главе я приведу выдержки из них. Моя цель — проиллюстри​ровать на своем личном опыте то, что пост и молитва — это не только время для обращения к Богу с просьбами сделать что-либо, но это также время для того, чтобы научиться чему-либо. Я могу засвидетельствовать, как это уже сделали и другие, что благодаря посту ситуация изменилась к лучше​му, но я изменился больше, чем ситуация.

Прошло несколько дней поста, когда я более глубоко осоз​нал важность того, чтобы позволить Богу составлять планы. На пятый день (в субботу 12 мая) я записал: Читая и занимаясь другими делами, я почувствовал, что посты и молитвы должны начинаться с Бога. Отве​чает ли Бог на наши молитвы? Или Бог делится с нами тем, что Он задумал, и высвобождает молитвы через нас, а затем делает то, что Он намеревался делать из​начально? Я верю, что и то и другое верно, но необ​ходимо сделать основной акцент на втором. В любом случае я верю, что этот пост Бог положил мне на сер​дце. Я также знал о необходимости быть осторожным и молиться в соответствии с Его водительством. Вот почему важно записывать все происходящее каждый день, потому что в каждом случае предмет молитвы да​ется Духом Божьим.

Итак, я сегодня молился в первый раз за время поста об освобождении церкви в Корее от административно​го рабства, которое она переживает из-за позиции тех, кто находится в ее управляющем совете. Не имея зло​бы к членам совета, я молился со слезами о том, чтобы церковь была освобождена. Конкретнее, в какой-то мо​мент я молился о том, чтобы церковь была освобожде​на от препятствующего, подавляющего, связывающего и ограничивающего влияния преподобного господина Парка и чтобы великое освобождение пришло Божь​им путем. Я также молился о том, чтобы Бог дал нам всем терпение дождаться того времени, когда придет Его освобождение. Это не умаляет те молитвы, к кото​рым Господь направлял меня в первые четыре дня, но я верю, что молитва на пятый день является сердце​виной поста. Это то, что я чувствую сейчас, но, конеч​но же, Дух Святой контролирует оставшиеся тридцать пять дней, а не я. Я также хочу молиться о моем соб​ственном смирении, смягчении, росте и развитии. Еще есть много времени. Ха!

Я два раза смеялся сегодня. Один раз я благодарил Бога за хорошую воду и добавил: «Это все, что мне нужно». Мм!

Слой за слоем я проникал глубже в эту истину. На деся​тый день (в четверг, 17 мая) я написал:

Я еще тверже решил отдать темы своих молитв под Бо​жий контроль; не то, чтобы прежде Он не делал этого, просто я достиг того момента, когда выразил большую часть из того, о чем я собирался молиться. И я хотел пе​рейти к тому, что мне неизвестно. Как написано выше в этом дневнике, каждый день молитвы находился под водительством Духа Святого, но пришло время сделать шаг в неизвестное. Поэтому я решил, что буду больше читать Библию, меньше другие книги, по крайней мере в этот день. После прочтения запланированных глав Писания (сейчас я читаю Числа и одновременно пять псалмов, плюс одну главу из Притч в день, и так в тече​ние следующих тридцати дней), я также читал Посла​ния к Ефесянам, Филиппийцам и Колоссянам.

Я очень ободрен тем, что Бог непременно будет де​лать больше, чем мы ожидаем и можем себе предста​вить, и что мы должны продолжать молиться и про​сить в соответствии с желаниями Духа Святого. (Все три мысли пришли от дополнительного чтения Биб​лии.) Я начал молиться об исполнении моего видения о том, чтобы церкви в центральных городах достигали окрестностей. Во второй половине дня я читал Первое послание к Коринфянам и продолжал молиться, что​бы видение было исполнено, включая тот факт, чтобы я лично выполнил свою часть работы как миссионер.

В этот момент я был сокрушен и почувствовал настоящее облегчение, молясь и взвывая о своей личной реализации. (Я мог бы вздохнуть с облегчением, ког​да Джеф сказал, что пошлет кого-то другого на долж​ность супервайзера, а мы отправились бы в Сеул, но в духе я продолжаю чувствовать ответственность за то, чтобы верить Богу в освобождении этой церкви, и я не чувствую, что имею право просто ждать, пока следую​щий человек будет разбираться с этими проблемами!) Физически я был очень слаб сегодня, и так как было холодно, я весь день провел в хижине у огня. Я бы ни​когда не подверг мое тело такому дискомфорту, если бы не верил, что был ответствен за Божью победу в этой стране, и я очень хотел увидеть ее! (Именно тогда я сокрушился и заплакал, сегодня я действительно про​чувствовал пост.) Сейчас я чувствую себя лучше и могу сказать, что хотя день был тяжелый, я верю, что он был замечательный и что Бог слышит меня. Слава Ему!

Под персональной опекой Духа Святого я познавал на бо​лее глубоком уровне, как молиться в соответствии с Божьей волей. Откровение относительно того, как молиться, стало даже более конкретным. Оглядываясь назад в тот далекий 1979 год на мой пост, я вижу, что то, о чем Господь побуждал меня молиться в горах, совершалось в большей мере в после​дующие после поста месяцы и годы. Ну а если бы я не должен был стать супервайзером, то зачем тогда было бы брать на себя ответственность за то, над чем у меня на человеческом уровне не было власти? На четырнадцатый день (в понедель​ник, 21 мая) я сделал об этом следующую длинную запись:

Интересным способом, а также и через Свое Сло​во Бог показал мне, что я все равно буду нести ответ​ственность за работу здесь в Корее, и одной из причин этого было, как Он показал мне, то, что я мог уверен​но молиться в соответствии с происходящим. Кажется, что полученное откровение является подтверждением того, что Он сказал мне написать в письме Джефу не​делю назад. Вот как это произошло... Когда сегодня во второй половине дня я продолжал молиться о следова​нии новозаветному образцу для нашей церкви, я как бы исчерпал себя. Казалось, что не было никаких молитв по вдохновению Духа, и я не знал, что делать, молиться ли, ждать, слушать или делать что-либо еще. (Я решил серьезно молиться только за то, за что Бог поведет меня молиться. Он контролирует план молитвы, а не я. Он созвал это заседание суда, а не я. Я уверен, что так и должно быть, и именно так это здесь и происходило.) В конце концов я решил пролистать Библию в случай​ном порядке и посмотреть, что Бог может сказать; я де​лал это редко и почти всегда безуспешно. Но в этот раз три отрывка серьезно относились ко мне и моей ситуа​ции, а остальные вроде бы не подошли. Первый был из книги Руфь, которую я прочитал полностью. Слово «Руфь» на китайском пишется теми же двумя иерогли​фами, что и мое корейское имя. Я почувствовал, что был Руфью, и мне необходимо было задуматься над тем, что она, будучи чужеземкой, нашла благоволение и была плодовитой. Когда она вышла замуж за Вооза, люди пожелали ей быть плодовитой, как Лия и Рахиль.

Второй отрывок был из 11-й главы Первой книги Царств, когда Саул поступил правильно, приняв реше​ние помочь защитить Иавис Галаадский, и одержал ве​ликую победу над аммонитянами и в результате этого был «утвержден» как царь. Я был назначен «временно», но утверждение изменило бы это. «И весьма весели​лись... все Израильтяне» — так заканчивается глава.

Третий отрывок был из Второй книги Паралипоменон. Он начинается словами о том, что сын Да​вида Соломон был бесспорным правителем Израи​ля, ибо Господь Бог сделал его могущественным ца​рем (см. 2 Пар. 1:1). Эта глава продолжает выражать Божье удовлетворение тем, что Соломон попросил мудрости, чтобы хорошо управлять, и Бог напомнил мне, что всего несколько дней назад я сказал Господу:

«Я не хочу славы, я не хочу денег или материальных вещей, я хочу мудрости, чтобы хорошо выполнять церковную работу, и я хочу Твоих благословений для этой церкви». Я верю, что Бог, приняв мою молитву, помазывает меня и ставит на это дело. Унизительно быть отвергнутым Джефом и Энн, и Парксами, но я лучше буду иметь Божье помазание и назначение, чем человеческое, и если я буду терпеливо ждать, то и че​ловеческое придет также.

В следующей главе мы увидим, как Бог использует кри​зисы для того, чтобы развивать нас. Вы больше прочитае​те об уроках, которые я получил в период самых больших кризисов. Однако прежде чем перейти к этому, позвольте заметить, что перед тем как я начал свой сорокадневный пост, мне сообщили, что, скорее всего, мне на смену в Ко​рею будет послан другой супервайзер. Во время поста, как это видно из записей, сделанных тогда, я пытался молиться в соответствии с Божьим планом, и Бог показал мне, что я останусь супервайзером и буду иметь плоды как иностра​нец. Моя организация указала мне один путь (быть гото​вым к смене должности), но в моем духе был другой план (я должен был остаться). Наедине с Богом я постился и мо​лился в соответствии с тем, что, как я чувствовал, говорил Божественный Источник. Божий план был противоположен человеческому плану, но Божий план — это именно то, что в конце концов и совершилось. Я содрогаюсь при мысли о том, что могло бы произойти со мной и церковью в Корее, если бы я молился в соответствии с человеческим планом. В последующие месяцы никто не был прислан на замену, и я был официально назначен супервайзером миссионерского служения в Корее. Результатом стали семь лет плодотвор​ного служения по администрированию, обучению и откры​тию церквей, прежде чем служение было передано местным христианам, с которыми мы работали, а мы возвратились в Соединенные Штаты.

Если бы я не привык регулярно поститься и молиться, то не думаю, что был бы готов поститься сорок дней за свободу нашей церкви в Корее. Думаю, что без того поста я не раз​вил бы личной сокрушенности духа. Я также не приобрел бы глубокой уверенности, что Бог может и будет работать в возникшей ситуации до тех пор, пока я не встану на Его путь. Мне также хочется думать, что мой пост и молитва сде​лали какой-то вклад в выживание и рост церкви в те годы, тем самым давая возможность последующему росту и здо​ровью, которые она продолжает переживать спустя многие годы, когда мы, миссионеры, оставили ее под новым руко​водством. У них даже есть аккредитованная Теологическая семинария, открытая во многом благодаря долгосрочному видению преподобного Паркса.

Моим искренним желанием было проиллюстрировать эффективность поста, помогающего в молитве. Несомнен​но, никакой другой мотив не был бы достаточно сильным, чтобы заставить меня открыть мое сердце и личные записи для вас. Читая их, вы могли видеть то, что происходило, ког​да я сидел у ног Иисуса и учился у Него, познавая Его пути в течение тех славных, но также и трудных шести недель на горе Шири.

В течение двадцати одного года я никогда ничего никому не рассказывал о моем посте. Однако в марте 2001 года один из моих студентов по программе «Доктора служения», кото​рый практикует пост и верит в него, побудил меня поделить​ся моей историей и этими моментами. Он напомнил мне, что ученики Иисуса знали о Его посте, потому что Иисус, скорее всего, рассказал им об этом. Учителя делятся интимными пе​реживаниями со своими студентами по​тому, что они учителя, а не потому, что они хвастуны. Моей целью не было прос​то рассказать вам о моем посте. Моей це​лью было проиллюстрировать вам откро​вения, личный рост и ответы на молитвы, которые стали возможными благодаря посту.

В последние годы было слишком мало сильных голосов, говорящих об этом предмете. Взвесьте то, что вы прочита​ли здесь, и сравните это с обетованиями и Писанием. Может быть, вы захотите сделать шаг к новым возможностям служения, которые станут доступными бла​годаря этой привычке. Кто знает, какие победы ждут нас?

Несомненно, без кризиса, который привел к посту, я бы не был открыт к радикальным новым перспективам, кото​рые пережил ко времени окончания поста. Это ведет нас к обсуждению того, как Бог планирует и использует кризисы в нашей жизни для нашего блага и Его славы. Об этом следу​ющая глава, которая непосредственно связана с этой.

Привычка шестая

Во время кризиса действуйте конструктивно

«Если ты с пешими бежал, и они утомили тебя, как же тебе состязаться с конями? и если в стране мирной ты был безопасен, то что будешь делать в наводнение Иордана?»
Иер. 12:5

Мелкие конфликты, которые мы переживали во взаимоотношениях с другими миссионерами в наши первые несколько лет служения в Корее, были мелочью по сравнению с конфликтом, который произошел в период на​шего второго срока пребывания в Корее. Этот конфликт был связан с ответственностью и моей деятельностью в должнос​ти супервайзера и председателя национального совета. Тот опыт, его уроки, личный рост и рост в служении, который произошел в результате этого, — все эго демонстрирует, что Бог может научить нас и помочь вынести хорошее из подоб​ного серьезного кризиса. Однако в то время кризис казался непреодолимым и был основан на очень несправедливом, неправильном восприятии и недопонимании.

Обучение через кризис

При обсуждении смены парадигмы во второй главе мы уз​нали, что Бог приносит особые интенсивные ситуации давле​ния в человеческие обстоятельства и использует их для того, чтобы испытать и научить зависимости от Себя. Кризис — это время повышенного давления. Бог ожида​ет нашего добровольного намерения дви​гаться глубже в Его сердце на ранних эта​пах кризиса, чтобы Он мог благополучно провести нас через него. Конечным резуль​татом является более сильный и более вли​ятельный христианин, с более глубоким переживанием Бога и духовной власти.

Опыт поста и бега на марафонские дис​танции научил меня многому о настой​чивости, которая необходима для того, чтобы выстоять во времена испытаний, принимая правильные твердые решения.

Единожды приняв решение, мы переключаемся в нейтраль​ное положение и движемся на автопилоте. Неудобство поста можно преодолеть, если вам не нужно каждый день и час за​ново принимать решение не есть. Усталость во время мара​фонского забега можно преодолеть, если на каждой миле вам не нужно заново принимать решение о том, что вы добежите до конца. Опыт помогает, но следование первоначальному решению является главным фактором.

Даже Иисус «восхотел идти в Иерусалим». Кажется, это предполагает, что Он принял решение, вероятно, даже твер​до решил, что Он пойдет на крест, и затем следовал приня​тому решению. Я вспоминаю, что я чувствовал на тридцать пятый день моего поста (в понедельник 11 июня 1979 года), читая Евангелие от Луки, 9-ю и 10-ю главы. Ощущение того, что Иисус должен был чувствовать, — то, что «предатель​ство тяжело перенести», — было очень сильным. Перевод, который я читал, говорил, что Иисус, приняв Свое решение, «настойчиво двигался к Иерусалиму с железной волей» (Лук. 9:51, «Живая Библия», курсив автора). Иисус, наш Пример, показал нам, как нужно реагировать на кризис с праведной решительностью. В нашем случае давление, которое мы ощу​щаем, является необходимым для того, чтобы сделать нас бо​лее похожими на Него. Наша реакция на страдания показы​вает наблюдающему за нами миру Христа внутри нас. Кризис оказывает повышенное давление, которое делает возмож​ным особенную решительность. Такие ситуации выводят на поверхность то лучшее или худшее, что есть в нас.

Но существует и еще один элемент. Иисус «смирил Себя, быв послушным даже до смерти» (Фил. 2:8). Ужасная смерть, которой Он умер, также показала нам Его — сына Бога и че​ловека — повиновение плану Отца. Сколько еще очищения для обучения послушанию нужно было Иисусу в то время, не​известно, но в нашем случае очищение является возможным дополнительным результатом кризиса. Раньше для меня было важно всегда оказываться правым. Я слишком много спорил. Я хотел, чтобы люди знали, что я был прав чаще, чем это было необходимо. Когда я вспоминаю себя в то время, я понимаю, что у меня был такой твердый панцирь и такое жесткое сердце, что мне нужен был кризис, который Бог допустил в 1979 году.

Почему кризис необходим

Давление, испытываемое человеком, переживающим кри​зис, является обязательной подготовкой, которая производит готовность и даже стремление меняться. Так как Бог не хочет оставить нас в таком недоразвитом состоянии, Он допускает

кризисы для того, чтобы мы росли. Когда все идет само со​бой, мы лишены мотивации менять что-либо. Как правило, мы хотим оставаться в удобном для нас состоянии. В «теории перемен» ученые говорят о создании «диссонанса», который заставляет людей быть недовольными своим статус-кво и де​лает их готовыми принимать нововведения. Бог, самый луч​ший агент перемен, также готов создать определенный лич​ный диссонанс, чтобы мы имели больше желания меняться. Кризис необходим, потому что мы нуждаемся в нем.

Ранней весной 1979 года, когда еще не прошел и год после нашего второго приезда в Корею, я посетил собрание миссио​неров и национальных лидеров Азиатского региона, которое проводила наша деномина​ция в Гонконге. Из Кореи там были только я и тот пастор, которого я ранее называл пре​подобный господин Паркс. Когда стало оче​видным, что разделения, которые ослабляли наш рост в Корее, были болезненны не толь​ко для нас, но и для других, я начал молиться более серьезно об этих проблемах. Именно тогда я и решил поститься сорок дней.

Через несколько дней лидер миссий на​шей организации посетил нас в Корее и пришел на собрание пасторов. После этого мы с Шэр проводили его с женой на машине в Сеул, где они должны были сесть на само​лет в США. Во время этой двухчасовой поездки я поделился с нашим директором Джефом и его женой Энн своим жела​нием поститься и молиться сорок дней за то, чтобы церковь в Корее была освобождена. Он сказал, что когда он сам пос​тился такой же период времени несколькими годами ранее, то заметил, что он изменился гораздо больше, чем измени​лась сама ситуация. Он одобрил мое желание поститься.

Приехав в Сеул, перед тем как выйти из машины, мы с Шэр рассказали о видении о нас, которым поделилась Мэри, жена пастора в США. Это было приблизительно за год до того, когда мы еще были в США в отпуске. В видении Мэри наблюдала, как длинная колонна азиатов выходила из раб​ства и вели их мы. Было ясно, что тот факт, что мы были впереди колонны в видении, означал, что наше служение бу​дет эффективным и плодотворным среди азиатов и что в ре​зультате нашего руководства люди придут к чему-то новому духовно. Это видение ободряло нас почти целый год к тому моменту, когда мы рассказали о нем в машине в тот весенний день 1979 года. Мы были рады, что Бог дает нам место в та​ком победном марше.

Однако Энн поняла наш рассказ совершенно иначе, решив, что мы прежде всего пытались заполучить должность, пре​стиж и власть. Она возмущалась, а мы плакали. К тому вре​мени нашего служения в Корее мы уже пролили немало слез о свободе церкви, и мы понимали, что наша должность явля​лась ответственностью перед Господом, а не чем-то, что хо​чется заполучить. Такое огромное непонимание и критика со стороны тех, кто послал нас в Корею, были глубоким шоком и разочарованием. Я говорю об этом здесь потому, что это было именно то давление, которое на служителя Божьего оказыва​ет кризис. Справедливо оно или несправедливо — это другой вопрос. Я просто хочу сказать, что регулятором давления, ко​торое испытывает человек, может стать сильное желание бе​жать к Богу и отчаяние, вызывающее готовность меняться.

Ваша реакция — это главное

Бог любит нас и верит в нас даже больше, чем мы сами ве​рим в себя. Он знает наш потенциал, мы же не догадываемся о нем. Более того, Он знает, как распределить давление на время кризиса. Дело даже не в кризисе — он только готовит нас. Дело в том, что нам нужно измениться, и Бог использует кризис для того, чтобы мы захотели этого. Так как Бог знает, сколько мы можем вынести, а также Ему известен потенциал нашего развития, то интенсивность кризиса показывает глу​бину признания наших возможностей Богом. С другой сто​роны, Бог также знает, насколько прочен наш череп и тускл наш дух, настолько притуплен наш разум, какие мы гордые и как сильно сопротивляемся Его обучению. Поэтому Он зна​ет, в каком давлении мы нуждаемся, для того чтобы в конце концов быть готовыми меняться.

Наша реакция является ключевым фактором: на самом деле все и заключается в реакции. То, как мы реагируем во время кризиса, является более важным в Божьем процессе развития, чем разрешение самого кризиса. Мы с вами зна​ем людей, которые пережили кризис, но ничему не научи​лись и не пережили личного роста. Никто из нас не любит платить за что-либо, а потом не получить никакой пользы. В кризисе вопрос заключается не в том, платить или не пла​тить, — мы будем платить в любом случае. Вопрос заключа​ется в том, получим ли мы пользу и усовершенствуем ли мы характер. Если мы реагируем правильно, со смиренным и го​товым к обучению духом, то Писание обещает нам большой рост: «Смиритесь пред Господом, и вознесет вас» (Иак. 4:10). «Дабы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее гибну​щего, хотя и огнем испытываемого золота, к похвале и чести, и славе в явление Иисуса Христа» (1 Пет. 1:7).
Неизбежность кризиса

Бог не хочет оставить нас в неразвитом или недоразвитом состоянии. Лично я могу назвать семь кризисов моей жизни за тридцать девять лет с тех пор, как я покинул отчий дом в 1962 году. Каждый раз я смирялся перед Господом, и в боль​шинстве случаев — с постом и молитвой. Так как каждый кризис достигал своей цели, то я могу определить главный урок, который я получил в каждом из них, так же как и каж​дый из вас может определить свои уроки.

Иногда христиане переживают кризисы и чувствуют, что они специально были подобраны Богом или дьяволом для того, чтобы сделать им что-то плохое. Правильным будет противоположное отношение. У каждого бывают кризисы. Все проходят через эту программу обучения, но не все в оди​наковой мере получают пользу от этого. Каждый христиа​нин, который имеет глубину, гибкость, силу духа или муд​рый совет для тех, кто переживает кризис, сам проходил че​рез подобное «обучение».

Интенсивность кризисов может быть разной. Кажется, что они становятся более интенсивными, когда с годами Бог ведет нас к тому, чтобы глубже и глубже уко​рениться в Нем и Его Слове. Наши кризисы не только становятся более интенсивными с годами, но также, скорее всего, один из них будет сильно отличаться от остальных как са​мый большой. То, как мы справимся с ним, может или сформировать, или сломать нас. Но может быть и такое, что он сформирует нас, сломав. Полезно заранее решить, как вы будете реагировать, когда наступит кризис. В период кризиса наша эмоциональная реакция на неспра​ведливость, обстоятельства или людей, вовлеченных в него, таким образом заполняет наш разум, что мы не знаем, как реагировать. Помните о том, что когда-нибудь кризис при​дет, и будьте готовы к нему.
Чему меня научил мой большой кризис

Кризисы в своем роде часто являются границей, которая делит жизнь человека на жизнь «до» и «после» большого кризиса. То, чему мы учимся благодаря кризису, оказывает такое влияние на нас, что мы уже, к счастью, не являемся тем же самым человеком, что до него. То, чему я научился во время моего самого большого кризиса в 1979 году, в период поста и молитвы, которые сопровождали его, оказалось полезным для меня во все последующие годы служения. В пятой главе мы затронули причину, которая привела к сорокадневному посту. Мы видели, что существовали два различных подхода к управлению церковью в Корее: один заключался в том, что​бы развивать сильную центральную церковь, этой точки зре​ния придерживался преподобный Паркс, и другой — помо​гать большому количеству молодых служителей в их стрем​лении начинать церкви по всей стране, который был моей точкой зрения. В предыдущей главе мы посмотрели на не​которые выдержки из моих записей в первые дни молитвы. Тем, что меня больше всего заботило, была свобода церкви, для того чтобы она могла расти.

На определенном этапе моего поста я прекратил читать все другие книги, кроме Библии. Божье Слово стало более цен​ным, ободряющим и проникающим. Живое Слово Бога стало очень реальным для меня, и каждый стих казался таким бо​гатым на истины. Это так захватило меня, что в семнадцатый день, в четверг 24 мая, я сделал следующую запись:

Я действительно наслаждался Словом. Никогда раньше в моей жизни оно не было настолько живым и полным сокровищ для меня. Оно описало мне видение силы, изобилия, победы, триумфа и благословений. Если мы сможем пережить все это в нашей работе в Корее, то окупится вся слабость, весь голод и все трудные време​на, которые у нас здесь были. Всю вторую половину дня я молился о чудесах исцеления и полного исполнения того триумфа, который, как я только что говорил, Сло​во Божье помогло мне увидеть. Молитва — это борьба. Практически весь день с 8.30 утра до 6 вечера я прово​жу в молитве и чтении Слова. Я полагаю, что за день я провожу около трех часов за чтением Слова и шесть с половиной часов в молитве.

Так продолжалось до конца поста. Большую часть време​ни я проводил в молитве и некоторое время читал Слово. Я аккуратно записывал то, что узнавал. Казалось, что Сам Иисус сидел на скамейке рядом со мной, когда я читал, и да​вал мне урок за уроком. С течением поста уроки станови​лись более личными и направленными. К окончанию поста я был преимущественно озабочен смирением себя, покаянием в моем упрямстве, обучением тому, как любить других и слу​жить им, и более всего хотел позволить Богу позаботиться о Его церкви. Мое желание бороться за свободу церкви посте​пенно улетучилось, а на смену ему пришло большое расту​щее желание любить Бога и показывать любовь к Нему, любя Его народ и служа ему я также стал более зависимым от Господа. В восемнадца​тый день, в пятницу 25 мая, я написал:

Сегодня днем я был в отчаянии и признался Господу, что у меня иссякли силы и решительность и что если Он хочет, чтобы еще что-либо произошло за время этого поста (а я был уверен в Его желании, так как я не сомневался, что именно Он начал все это), то Он дол​жен контролировать все полностью, так как я уже не могу этого делать. Сейчас я думаю, что после этого мо​мента произошли события, приведшие к откровению о господине Сухе (еще один человек, противостояв​ший мне). Ту борьбу невозможно описать! Я знаю, что что-то очень реальное происходит в духовном мире, когда я молюсь, и это не меньшая борьба, чем если бы у меня был меч и щит и я размахивал бы ими. Я убеж​ден, что наша жизнь подобна арене, где происходит настоящая битва и одерживаются настоящие побе​ды, результатом которых становятся высвобождение и материализация ответов, что само по себе сравни​тельно просто.

Я начал понимать, что все разногласия между мной и гос​подином Парксом, недопонимание Джефа, моя поездка в горы для молитвы, мои дни в слабости и хрупкости наедине со Всемогущим Богом были временным состоянием, которое Бог допустил с целью в какой-то момент совершить большие перемены. В двадцать первый день, в понедельник 28 мая, я написал:

...Господь подвел меня к месту в книге Плач Иеремии (3:27-33): «Благо человеку, когда он несет иго в юности своей; сидит уединенно и молчит, ибо Он наложил его на него; полагает уста свои в прах, [помышляя]: „мо​жет быть, еще есть надежда"; подставляет ланиту свою бьющему его, пресыщается поношением, ибо не навек оставляет Господь. Но послал горе, и помилует по ве​ликой благости Своей. Ибо Он не по изволению серд​ца Своего наказывает и огорчает сынов человеческих».

Я уверен, это место предназначено для меня, и я про​читал его три или четыре раза, и один раз от первого лица. Это немного опускает на землю мое «я», когда я понимаю, что это Он привел меня сюда поститься, что​бы научить меня послушанию и терпению, в то время как я думал, что сам совершаю жертву поста для Госпо​да. Я, конечно же, хочу многому научиться, и поэтому я расстраиваюсь, думая о том времени, которое оста​лось. Господь продолжает говорить ко мне, по-прежне​му совершая один шаг (в день) за раз.

В течение последних двух недель поста Бог свел мое «я» до нуля. Он учил меня иметь отношение слуги. И дело было не в том, справедливо ли со мной обошелся господин Паркс или нет. Это было сюрпри​зом для меня. Я думал, что в этом и заклю​чалось все дело. Нет, дело было в том, что мое отношение было неправильным. В те последние две недели личного обучения я узнал от Духа Святого, что даже если я был прав, но мое отношение было неправиль​ным, я автоматически становился непра​вым. В двадцать девятый день, во вторник 5 июня, я читал и молился с 8.30 утра до часа дня. Это была самая интенсивная борьба за все шесть недель. Я знал, что Господь работал со мной, распиная мою плоть, вырывая упрямство из меня и развивая сердце слуги.

После описания различных уроков из Слова с конкрет​ными указаниями и применениями к моему отношению к господину Парксу Бог сказал, что я не должен судить его, не​зависимо от того, как плохо со мной обошлись или как не​справедливы были его правила. Я написал:

Пять пунктов из Послания к Римлянам (14:3,4) очень глубоки. Это пять причин, почему мы не должны су​дить друг друга: 1) Бог принял их; 2) они Божьи слуги, а не наши; 3) они отвечают перед Ним, а не перед нами; 4) Бог является Тем, Кто будет говорить им о том, пра​вильно они поступили или нет, и 5) Бог может сделать так, чтобы они поступали правильно. Итак, даже если с моей точки зрения люди так несправедливы, я должен служить. Слуга не только выполняет определенные обязанности, но он также подчиняет свою волю воле своего господина, и мне очень трудно сделать это в от​ношении господина Паркса. Но если это то, чему учит меня Бог, то я хочу быть послушным. Ух! Это были очень тяжелые четыре с половиной часа, и я истощил свои духовные и физические силы к часу дня.

После этого я почувствовал абсолютный мир отно​сительно попыток смирить себя, так как я был Божь​им слугой, чтобы также быть и слугой для господина Паркса, как для Бога. Я не знаю, какое отношение это имеет к молитве об освобождении церкви, но Его пути не наши пути. Это Его путь. И он несомненно лучше.

В любом случае я рад получить более ясное водитель​ство от Господа относительно того, как дальше рабо​тать с господином Парксом, потому что, честно гово​ря, я раньше этого не знал. Я чувствовал, что делаю то, что Бог хочет, представляя интересы пасторов и мои собственные относительно распространения церкви в конфронтации с господином Парксом от имени неко​торых наших людей и церквей. Ну хорошо, Бог помо​жет мне соединить это.

В те последние дни поста я также узнал о несомненной реальности духовного мира. И хотя я понятия не имел о кон​кретных передвижениях или оружии, которое использовали духовные силы, я все равно осознавал, что что-то происхо​дило в невидимом мире. В тридцать первый день, в четверг 7 июня, я написал:

...Это битва! Враг пытается противостоять всему хо​рошему. Я узнаю так много каждый день, это такой своеобразный горько-сладкий опыт. Это тяжело для плоти, очень тяжело, но хорошо для духа, очень хо​рошо. Я послушен, и я знаю, что Бог никогда не пред​ложит того, что было бы не во благо, и я доверяю Ему свое тело.

Каждый день бушевала битва. Мое тело становилось сла​бее, а мой дух — сильнее. На тридцать третий день, в субботу 9 июня, я написал:

Нужно сказать, что это был особенно тяжелый день — духовно, физически и эмоционально. Мне кажется, причиной тому было то, что я молился против работы врага в наших рядах. Это просто битва, и это работа. Завтра день отдыха. Слава Богу.
Долгосрочная польза на всю жизнь

Месяцы и годы спустя после кризиса я нахожу, что мой дух стал более мягким. Мне легче плакать. Я не часто спорю, я стал спокойней, меньше жалуюсь, больше молюсь, намно​го меньше сужу и чувствую меньше обязательств исправить все, что считаю неправильным. Я принимаю критику, терпе​ливо признаю свои неудачи, и вообще я совершенно споко​ен, находясь под давлением. Этого не купишь за деньги. На​верное, я бы и не осознавал, что чему-то вообще научился, если бы иногда не замечал, как люди реагируют на проблемы, поступая так же, как я поступал раньше. Наблюдая за про​исходящим, я реально осознаю работу благодати, которую проделал Бог, чтобы изменить меня.

Раньше я был сильно эмоционально привязан к каждой идее, которую предлагал к обсуждению. Каким-то образом я не мог отделить себя от идеи. Я воспринимал любую крити​ку идеи как критику в мой адрес. В своей незрелости я был неспособен на объективность, необходимую для того, чтобы обсуждать идеи, основываясь только на их пользе. На двад​цать второй день поста я написал:

Из-за недостатка веры я не смог войти в покой Божий.

Я имею в виду то, что, когда я представляю, к приме​ру, идею для обсуждения, я становлюсь эмоциональ​но вовлеченным, и чтобы убедить кого-либо в том, что это хорошая идея, я действую не на основании веры, а на основании чувства собственной неполноценности. Если я представляю свои идеи по вере (а что не по вере, то грех), тогда я могу позволить предложенному мной выстоять или пасть без какой-либо угрозы для меня, на основании настоящей ценности самой идеи, а не моей способности преподнести ее. О, как мне нужна сила, чтобы победить этот грех.

Годы спустя после написания тех слов они все еще истин​ны. У нас проходит много обсуждений на уроках, так как мои студенты — взрослые люди. Многие идеи, полученные из чтения и опыта студентов, ежедневно выносятся на всеоб​щее обсуждение. На примерах, а иногда и прямо, я учу сво​их студентов разумно обсуждать эти идеи. Когда мы учимся представлять идеи мягко, слушатель волен обдумать, отверг​нуть или принять эту идею с личной свободой выбора. Когда наше «я» прикреплено к нашим идеям, тогда слушающие нас люди чувствуют, что их атакуют. Естественной реакцией на атаку является защита. В состоянии защиты люди не откры​ты для наших идей. Наша атака, а не сама идея, «закрыла» их. Не важно, представляете ли вы какую-либо идею студентам или Христа неверующему, более мягкое представление явля​ется более результативным. В таких случаях закваска лучше Динамита.

Размышляя на эту тему сейчас, я помню, что действитель​но усвоил такую тактику только весной 1979 года. Я понимал ее умом, но на горе Шири во время поста, молитвы и чтения Библии в период самого большого кризиса в моей жизни, эти мысли проникли в мое сердце. Через два года после поста наша деноминация переехала из Тэджона в Сеул, где у нас прошло еще четыре плодотворных года учения, открытия церквей и служений по руководству церковью.

Однажды вечером в Сеуле мы с Шэр посетили студенче​ское собрание по изучению Библии. Мы сидели на полу, как принято в Корее, когда один из учителей библейского кол​леджа, служитель из нашей организации, начал нападать на меня. Иногда случалось так, что я не посещал служение в церкви посреди недели, но проводил время, играя со сво​ими сыновьями. Служитель воспользовался возможностью рассказать студентам о том, какой я был эгоистичный и ле​нивый. Я продолжал сохранять спокойствие, а студенты ер​зали в смущении. Когда речь была окончена, я поднял руку и попросил разрешение высказаться. Я сказал что-то вроде: «Если вы хотите узнать больше о том, какой я эгоистичный, то я могу рассказать вам даже больше того, что вы сейчас услышали. Это то, с чем я постоянно борюсь, и профессор прав. Я эгоистичный человек», — и больше я ничего не до​бавил. До поста, будучи спорщиком, я никогда бы не смог сделать этого. После поста для меня стало привычным в кон​фликтах вести себя таким образом. Я никогда не вернусь к старому образу действий. Новое вино намного слаще. Позже мне сказали, что студенты были удивлены и обсуждали меж​ду собой то, как я повел себя при публичной критике. Я был рад, что поступил правильно.

Несколько семестров назад здесь, в Соединенных Шта​тах, во время урока студент начал нападать на меня перед всем классом. Я не защищался в ответ и не оправдывал себя.

Я только отвечал на его вопросы. Позже несколько студен​тов сказали мне, что то, как я повел себя в сложившейся си​туации, помогло им увидеть, что тот студент показал свое неправильное отношение. Этого бы не произошло, если бы мы боролись друг с другом. По другую сторону поста более молодая, менее зрелая, более злобная версия меня поступила бы по-другому.

Никому не нравится кризис. Никому не нравится стра​дать физически, духовно, эмоционально или умственно. Наше «я» также не любит страдать. Но Главный металлург знает процесс закалки в совершенстве. Ему известна прочность стали, которую Он испы​тывает. Он определяет правильную темпера​туру огня, правильную температуру охлажда​ющей жидкости и лучшее время для того, что​бы сделать ваш металл прочнее. Кому-то из нас требуется горячий огонь и сильное давле​ние, для того чтобы захотеть меняться, сда​ваться и умирать. Кризис будет какое-то опре​деленное время. Но улучшения могут продолжаться всю вашу жизнь, переходя в вечность. Бога больше заботит наше развитие, чем наш комфорт.

Привычка седьмая

Знайте, кем вы являетесь (и кем не являетесь)

«Но благодатию Божиею есмъ то, что есмъ; и благо​дать Его во мне не была тщетна, но я более всех их потрудился; не я впрочем, а благодать Божия, которая со мною».
1-е Кор. 15:10

Размышляя об этой привычке, вы начнете на новом уровне открывать, кем сотворил вас Бог и что вы дела​ете хорошо. Такое открытие может вывести вас на новый уро​вень уверенности, силы, удовлетворенности собой и радости, в то же время освобождая вас от жажды успеха в глазах других людей, а также от зависти и ревности по отношению к ним.

Спустя тридцать пять лет с начала моего служения в вы​бранной мной карьере я узнал важность осознания того, кем я являюсь, а кем нет. Это осознание привело меня к миру в сердце и, что удивительно, свободе от нездоровых устремле​ний, которые я никогда не мог бы пережить при старой пара​дигме. Стало легче принимать решения относительно карьеры. Я меньше сужу других, меньше завидую успеху других, меньше горжусь своим успехом. Я ценю то, кем меня сотво​рил Господь, и наслаждаюсь этим. Я также могу с большей свободой наслаждаться тем, кем Бог сотворил других людей.

Пять «я»

Много лет назад мой друг дал мне почитать старый учеб​ник о поведении. Из него я почерпнул некоторые идеи о том, как понять, кем мы являемся в действительности. Я узнал, что мнение о том, что существует только одно восприятие собственного «я», слишком упрощенное. Существует мно​жество восприятий даже в нашем разуме и в умах тех, кто «знает» нас. Давайте рассмотрим эти восприятия и соответ​ствующие им пять «я».
Пять восприятий своего «я»

	Я
	Восприятие

	Первое «я»
	То «я», каким я хочу быть

	Второе «я»
	То «я», каким, по моему мнению, я являюсь

	Третье «я»
	То «я», каким, я полагаю, другие люди видят меня

	Четвертое «я»
	То «я», каким в действительности другие люди видят меня

	Пятое «я»
	Истинное «я», которого никто, кроме Бога, не знает


Первое «я» — это то «я», каким я хочу быть. Я представ​ляю, каким я хочу быть, что для этого необходимо делать или каким я становлюсь. Вскоре эти воображаемые образы при​нимаются мною как мое собственное представление о том, кто я — это мои надежды о себе. Однако, как вы понимаете, наши представления не всегда имеют под собой реальные основания. А зачастую абсолютно далеки от реальности. Мы можем назвать это «мечтаемым образом». При глубоком раз​мышлении мы можем отделить наше истинное «я» от нашего воображаемого успешного «я», но для этого требуется много честности и самокритики.

Второе «я» — это то «я», кем мы себя в действительности считаем, особенно в моменты честных размышлений. То «я», каким мы действительно себя считаем, конечно же, может изменяться в зависимости от настроения. Обычно все мы признаем, что мы не такие уж плохие, как думаем о себе, ког​да недовольны собой, и не такие хорошие, как думаем, когда мы особенно довольны собой. Это второе «я» не является ни одним из этих двух восприятий, оно скорее находится по​середине. Тот человек, которого я воспринимаю в глубине себя, это то «я», каким я себя представляю. Мы можем на​звать это «признаваемое я».

Третье «я» — это то «я», каким я полагаю, другие люди ви​дят меня. Некоторые люди уделяют этому больше времени, чем другие, но мы все пытаемся представить себе, что дру​гие думают о нас. Так как мы имеем естественное беспокой​ство о том, как мы выглядим в глазах людей, это восприятие обычно является важным для нас. Мы можем признать не​соответствие нашего первого и второго «я» — то, что образ, каким мы представляем себя, отличается от того, какими мы являемся. Однако мы содрогаемся при мысли о том, что кто-нибудь из окружающих узнает, какими мы являемся в дей​ствительности. Мы предпочитаем думать, что их восприятие или впечатление о нас ближе к нашему первому «я» — наше​му идеальному «я». Я называю третье «я» — «думаю, что они видят меня таким», потому что мы только предполагаем, что другие так думают.

Четвертое «я» — это то «я», каким в действительности другие люди видят меня. То, что люди думают о нас, может сильно отличаться от того, что они думают, по нашему мне​нию. Психологи говорят, что мы удивились бы, узнав, как мало другие в действительности думают о нас вообще, и что связанная с этим большая часть нашего беспокойства на​прасна. Если это так и если мы задумаемся над этими воп​росами, мы сможем оценить разницу между тем, что, как мы считаем, другие думают о нас, и тем, что они в действитель​ности думают. Конечно же, только сами другие люди знают, что они думают о нас. К тому же они почти не представляют себе, что мы думаем о том, каковы их представления о нас, если между нами не произойдет честного разговора об этом. Давайте назовем это четвертое «я» — «они в действительно​сти видят меня таким».

Пятое «я» — истинное «я», которого никто, кроме Бога, не знает. Это то, о чем мы можем только гадать, сравнивая, размышляя, оценивая и даже обсуждая комбинации «мечтаемого образа», «признаваемого я», «я думаю, что они видят меня таким» и «они в действительности видят меня таким». Но христиане утверждают, что пятое «я» не только можно уз​нать, оказывается, оно уже известно. Из всех «я» пятое явля​ется самым ценным для нас. Это то, что знает Бог. Он лично сотворил каждого из нас, поэтому он знает все, и ничто из того, что мы когда-нибудь подумаем или сделаем, не сокрыто от Него. Он знает нас в совершенстве и, конечно же, намного лучше, чем даже мы знаем самих себя.

Знание своего настоящего «я»

Для тех, кто хочет стать всем, чем он может быть, главный вопрос заключается в том: «Как можно узнать пятое, я“?» Следующие три мысли помогут нам глубже понять, кем мы являемся.

♦ Слово Божье — это зеркало. Искреннее и регулярное чте​ние Писания поможет нам увидеть, кем мы в действительности являемся. Если вы сравните зеркальную силу Сло​ва Божьего со священными текстами других религий, вы увидите: наше преимущество более очевидно.
♦ Когда Дух Святой говорит нам что-либо, мы должны внимательно слушать. Он пришел в мир для того, чтобы убедить, научить и открыть истину. Он желает — и Он достигает желаемого — указать нам на те области, в которых мы нуждаемся в улучшении.

♦ Учитывая разницу между «я думаю, что они видят меня таким» и «они в действительности видят меня таким», мы должны быть более внимательными к тому, что другие го​ворят нам и о нас. Это также является ценным зеркалом. Конечно же, есть те, критику которых в наш адрес мы должны игнорировать. Бог может помочь нам узнать, когда неприятные замечания в наш адрес являются разрушитель​ными для нас. Но полагая, что мы честно прислушиваемся к мудрым и заботливым людям, эти три важных момента могут послужить к более реалистичной самооценке. Главная сила молодых людей сегодня — это их твердая

решимость быть честными, открытыми и верными. Другие честно помогут нам, когда мы будем пытаться узнать наше настоящее «я». Наш личный защитный механизм иногда со​противляется тому, что другие говорят о нас, чтобы оградить нас от ненужного самоосуждения. Это может быть особенно полезным, если нас слишком часто критикуют несправедли​во. Однако если этот защитный механизм не дает взглянуть на себя со стороны, мешая узнать о себе больше для личного роста, тогда мы слишком сильно себя защищаем. В этом слу​чае мы изолируем себя от критики, которая может освобо​дить нас от наших неправильных представлений.

Нам нужно найти «золотую середину». У некоторых из нас существуют проблемы со слишком большим давлением со сто​роны других людей, мы очень боимся, чтобы окружающие не

подумали, что мы параноики. А другие слишком нечувстви​тельны, слишком черствы и поэтому упускают возможность стать лучше. Мы достигаем равновесия, когда проявляем за​боту о личном развитии других людей и о своем собственном, говоря другим что-либо в лицо и принимая их комментарии по отношению к себе, не нанося вреда ни им, ни себе.

Знание различий между пятью «я» может помочь нам в межличностных взаимоотношениях. Это может помочь нам ценить важность настоящего слушания. Человек, который поет не в той тональности, может не догадываться, что он делает что-то не так. Так и мы можем совершать социальные, связан​ные со служением, профессиональные или личные ошибки и просто не осознавать этого, если мы не научимся слушать вни​мательнее и с большей чувствительностью. Осознание сущест​вования разных восприятий «я» является первым важным ша​гом к пониманию того, кем мы являемся (и кем не являемся). Между тем, кем мы хотим быть, и тем, каким другие видят нас, может быть огромная разница. Когда мы осознаем это, возрас​тает вероятность, что мы начнем внимательно слушать других, чтобы приблизить эти два восприятия друг к другу.

Открытие пятого «я» (истинного «я», о котором никто не знает) является более важным, чем открытие других «я». Мы должны стараться познать, а затем совершенствовать наше настоящее «я», а не только развивать высокомерные эгоис​тические мысли и красиво звучащие мечты. Мечты об улуч​шении могут помочь только в определенной мере. Челове​ческое воображение является удивительным даром Божьим. Однако увлеченность мечтами отвлекает нас от работы над реальным совершенствованием.

Попытки усовершенствовать настоящее «я» также явля​ются более продуктивными, чем размышления о том, что мы никогда не сможем изменить свое «признаваемое я». Мы не Должны быть связаны тем, в чем, на наш взгляд, считаем себя ограниченными. В определенной мере нам нужно мечтать (некоторым из нас нужно научиться мечтать) и стараться ду​мать о том, как достичь самосовершенствования. Но слишком большой уклон в сторону «мечтаемого образа» ведет к избыт​ку грез, а большой уклон в сторону «признаваемого я» ведет к многочисленным разочарованиям и упадку духа. Бог может помочь нам найти баланс и реально самосовершенствоваться.

Попытки улучшить свое настоящее «я» являются более плодотворными, чем бесполезное беспокойство о том, что «я думаю, что они видят меня таким». То «я», которое, как мы думаем, видят в нас другие, и то «я», которое они дей​ствительно видят, различаются. Третье «я» («я думаю, что они видят меня таким») в действительности является еще одной формой воплощения первого «я», только представля​емого в нашем разуме. В конце концов то, что другие дума​ют о нас, по нашему мнению, в действительности не важно. Старайтесь избегать мыслей о том, что другие думают о нас. Есть более конструктивные вещи, о которых нужно думать.

Развитие настоящего «я» также намного полезнее, чем попытки узнать, кем «они в действительности видят меня», то есть то, что люди в действительности думают о нас. Как мы заметили, знание постороннего мнения может привести к более реалистичной оценке с нашей стороны. Люди могут помочь нам или хотят помочь, и часто они это делают. Од​нако у них также могут сложиться какие-то неправильные впечатления о нас. Мы часто называем это «недопонимани​ем». Они могут думать слишком хорошо или слишком плохо. В любом случае окружающие не видят нас такими, какими мы являемся на самом деле. Нечувствительность к мнению других людей может быть недостатком, но чрезмерная оза​боченность посторонним мнением может связать нас. Пыта​ясь угодить всем, мы не угождаем никому, ни им, ни Богу, ни себе. В таких случаях страх Божий должен превышать страх перед людьми. Некоторым из нас нужно научиться быть более внимательными в благоговении перед Господом. Нам не​обходимо следить за тем, чтобы не оказалось так, что в чрез​мерной озабоченности мнением посторонних людей о нас мы в первую очередь не угождаем Богу.

Мы сравнили каждое из четырех «я» с пятым «я». Сейчас мы можем сделать вывод, что первые четыре «я» не несут в себе особой важности по сравнению с «я», которое видит Бог. В конце концов, Бог — единственный, Кого нужно стараться впечатлить. Бог — Судья. Он Тот, Кто дает всю вечную на​граду От Него зависят назначения и настоящие последствия в следующем, вечном состоянии. Жить с постоянным жела​нием угождать Богу — вот что означает жить в страхе перед Богом. Мы поступаем так или иначе не из страха, но исходя из заботы, пронизанной любовью, с тем, чтобы угодить Тому, Кто любит нас и Кого любим мы. Притчи говорят, что страх Господень, — то есть забота о «я», которое видит Бог, — явля​ется началом мудрости. Однако существует еще одно очень важное «я», видимое Богу, на которое мы сейчас переключим наше внимание.
Шестое «я»

Существует еще и шестое «я», которого мы пока не каса​лись: это то «я», каким, как знает Бог, мы можем стать. Нуж​но сказать, что Бог не единственный, у кого есть идеи отно​сительно того, кем Он желает видеть нас. Наши родители, друзья, супруги также имеют планы относительно нашего бу​дущего. Но важно заметить, что другие видят то, кем мы мо​жем и должны стать, не так определенно, как Бог. Только Бог видит нас в совершенстве. Поэтому шестое «я» будет другим, более реалистичным, более прекрасным и, конечно же, более вероятным, чем то, кем мы хотим стать, или то, кем наши ро​дители, друзья или супруги представляют нас в будущем.

У Бога есть реалистичная мечта относительно нас. Работая над познанием настоящего «я», мы все больше становимся та​кими, какими нас хочет видеть Бог, — наилучшим возможным «я». В процессе поиска наших даров и талантов, использования наших сильных сторон, покаяния и изменения плохих привы​чек мы уверенно двигаемся в направлении развития того «я», кем Бог помогает нам стать. Со временем мы откроем наше шестое «я» — то, кем, как Бог знает, мы можем стать. Шестое «я» полностью исполняет волю Божью в каждом человеке. Каждый христианин является успешным в той степени, в ка​кой он становится своим самым лучшим из возможных «я».

Ваше наилучшее возможное «я» является более реалис​тичным, чем «мечтаемый образ», более величественным, чем ваше «признаваемое я», более значимым, чем «я думаю, что они видят меня таким», и более важным, чем ваше «действи​тельное я». Единственная причина, по которой истинное «я» гораздо важнее вашего настоящее «я», заключается в том, что это то «я», кем Бог хочет, чтобы вы стали. Его мечта о вас является абсолютной, положительной и несомненно наи​лучшей. Это лучшее, кем вы можете стать, и, если вы будете искать Его, вы им станете.

Формирование в лучшее, чем мы только можем стать, не имеет ничего общего с должностью, званием, тем, является ли человек оплачиваемым христианским работником или доб​ровольцем (с полной или частичной занятостью), работает ли он в церкви, промышленности, правительстве, бизнесе или где-то еще. Этот процесс ориентирован на абсолютно другой тип критериев. Делаем ли мы то, что Бог хочет, чтобы мы де​лали? Растем и развиваемся ли мы в этом, чтобы быть всем тем, чем Бог хочет, чтобы мы стали, независимо от нашего положения? Павел сказал: «Притом я старался благовествовать не там, где [уже] было известно имя Христово...» (Рим. 15:20, курсив автора). Павел был проповедником, но он обод​рял верующих в Фессалониках, чтобы «усердно стараться о том, чтобы жить тихо, делать свое [дело] и работать своими собственными руками, как мы заповедывали вам...» (1 Фес. 4:11, курсив автора). Он призывал людей пересмотреть жиз​ненные цели. Большинство верующих имеют работу и строят взаимоотношения в обществе, и для них есть возможность стать эффективной «солью в супе». Наше поколение в состоя​нии приобрести многих для Христа, если мы сможем вынести соль из «служения» в суп. Вам не нужно быть служителем с полной занятостью, чтобы стать наилучшим, кем вы можете стать. Просто будьте христианином с полной занятостью — тем «я», которым, как знает Бог, вы можете стать, и мечтает, чтобы вы им стали. Для большинства из нас это «я» будет эф​фективно развиваться вне стен церкви.
	Восприятие себя
	Цель

	Тот, кем я хочу быть
	Стараться быть тем, кем я могу быть

	Тот, кем, по моему мнению, я являюсь
	Реалистично и смиренно оценивать свои возмож​ности. Не увлекаться мечтаниями

	Тот, кем, как я полагаю, дру​гие люди видят меня
	Не позволять мыслям о том, как воспринимают меня другие, ослаблять меня и лишать уверен​ности в себе

	Тот, кем в действительности Другие люди видят меня
	Учиться слушать других, когда их оценка может помочь мне исправиться

	Истинное «я», которого ни​кто, кроме Бога, не знает
	Стараться видеть себя таким, каким видит меня Господь. Он начинает с того, что имеется в нали​чии, и затем работает над улучшением

	Тот «я», каким меня желает видеть Бог
	Осмеливаться предполагать видение Господа обо мне и стараться воплотить его


Лишь тот человек является успешным, который становится тем «я», которым, как Бог знает, он может стать — наилучшим возможным «я». Распространенное в мире представление о «материальном успехе» далеко от определения успеха, которым пользуемся мы здесь. Более того, даже распространенное среди христиан представление об «успехе в служении» также отличается от того, что называем «успехом» мы.
Уравнение для вычисления успеха

Наилучшее возможное «я» — это представление о нас любящего Бога и прекрасное желание каждого христианина. Для того чтобы нам лучше понять это, давайте посмотрим на уравнение, которое включает несколько переменных факторов, которые мы иногда не замечаем.
УСПЕХ = (ТАЛАНТЫ + ВОЗМОЖНОСТИ + ДОСТИЖЕНИЯ)

/МОТИВЫ

Уравнение для вычисления успеха

Успех (У) — это степень того, что смогли сделать для Господа. То, насколько мы исполнили волю Божью и насколько достигли уровня нашего наилучшего «я». Многие из нас думают, что Успех приравнивается к Достижениям, но это слишком упрощенный взгляд. Некоторые достижения видимы, некоторые нет, какие-то имели неправильные мотивы. Бог видит и взвешивает все. Кроме того, существуют также другие факторы, помехи и преимущества, которые нужно учитывать.

Фактор Талантов (Т) включает в себя способности, влекущие за собой определенную ответственность, неспособности, помехи и последующее освобождение от ответственности. Фактор талантов имеет дело с тем, что заключено в нас. Каждый имеет различный набор талантов, которые представляют собой комбинации физических, умственных и духовных способностей и даров. Чем больший талант имеет человек, тем больше его ответственность за достижения. С тех, у кого много талантов, много спросится; от тех, у кого мало, не так много требуется. Бог требует от нас то, что мы можем сделать, а не то, на что у нас не хватит умений и сил. Бог ожидает увидеть то, что мы можем дать в жизни, а не то, на что мы неспособны. Но Он ожидает, что те таланты, которые Он дал нам, мы будем использовать.

Следующий фактор — Возможности (В). Этот фактор включает в себя возможности, доступные нам через контакты, ресурсы или обстоятельства, дающие реальный шанс быть полезными. Он включает и последующую ответственность, а также любой недостаток возможностей и ответственности. У каждого из нас разное количество возможностей разной степени. Возможности связаны с контекстом совершаемых нами действий, то есть нашей внешней ситуацией.

Таланты и возможности — разные факторы. Таланты относятся к нашим внутренним способностям, к тому, что человек способен сделать. Возможности относятся к нашим внешним условиям, связям, инструментам, финансам, доступу к образованию, социальной и политической среде, а также открытым дверям и т. п. При определении степени успешности человека мы должны учитывать окружающие его обстоятельства так же, как и его врожденные способности. Некоторые родились в семье влиятельных людей или в стране, где доступно образование. Другие, с подобными или большими талантами, рождены в финансово-ограниченной семье или стране с малоразвитой образовательной системой, которая не могла способствовать развитию и использованию врожденных талантов. Вопрос успеха заключается не столько в том, какие таланты или возможности у нас имеются или отсутствуют. Вопрос в том, как мы используем то, что имеем. Понимание того, что и талант, и возможность — величины переменные, помогает нам осознать, что мы не можем окончательно определить наш или чей-либо еще успех по эту сторону неба.

Достижения (Д) включают в себя как видимые достиже​ния, которые открыты человеческому взору, так и невидимые достижения, которые видит только Бог. Обычно мы принима​ем во внимание видимые (известные) достижения человека. Приведенное выше уравнение для определения нашего успе​ха, напротив, включает и те достижения, которые видит толь​ко Бог. Но, кроме всего этого, есть еще один важный фактор: учитывается только то, что мы делаем для Бога. Это отражено в нашем уравнении буквой М, означающей мотив.

Мотив (М) — это фактор, на который делится сумма Та​лантов, Возможностей и Достижений. Только то, что сдела​но для Господа, остается после того, как вся сумма поделена на Мотив. Иисус сказал, что добрые дела, молитвы и посты, совершенные с целью заслужить похвалу от людей, не будут вознаграждены снова, они уже получают свою награду. Поэ​тому некоторые из наших достижений будут дисквалифици​рованы, так как мы совершили их с эгоистическими моти​вами. Так дерево, сено и солома однажды сгорят, но то, что было сотворено с правильными мотивами, — золото, сереб​ро и драгоценные камни — останутся для вознаграждения. Достижения, совершенные для Господа, будут положены пе​ред Ним в день суда. Божья оценка нашего успеха будет серь​езно отличаться от нашей. Только Бог может быть абсолютно справедливым, потому что только Он один знает, чему рав​няется сумма Талантов, Возможностей и Достижений, разде​ленных на Мотив. Только Он один может подсчитать Успех.

Вам может показаться, что это уравнение слишком слож​ное. Однако есть вероятность, что существуют еще и дру​гие факторы, кроме талантов, возможностей, достижений и мотивов. Как небеса выше земли, так и Божье уравнение выше (сложнее и точнее), чем наше. Тем не менее наша цель в рассмотрении шести «я» и исследовании уравнения успеха у=(Т+В+Д)/М — предоставить фундамент для понимания того, как каждый из нас сможет в большей полноте реализо​вать свой потенциал, когда мы знаем, кем Бог нас создал.

Когда Бог объявит о нашем успехе? Когда Бог позволит нам узнать, насколько наше настоящее «я» соответствует тому, кем мы могли бы стать? Христиане не будут судимы за совершенные ими когда-то грехи. Иисус понес осуждение на кресте, и с этим покончено. Однако христиане будут су​димы за их служение, и на небе нас ожидают определенные сюрпризы. Хотя мы точно и не знаем, как у нас обстоят дела, но уравнение У=(Т+В+Д)/М дает нам подсказку и уменьшает вероятность неожиданности.

Давайте проиллюстрируем это. Если некий мистер Хайд выглядит успешным в глазах других людей и уровень его до​стижений равен семидесяти пяти, при коэффициенте талан​та, равном девяноста пяти, то его семьдесят пять пунктов со​ставляют лишь 78,9 процента того, кем он мог бы быть. При этом одна треть его мотивации была обусловлена желанием получить похвалу от людей, а это сокращает его счет еще на одну треть, то есть до 52,6 процента. Уровень достижений его соседа Эрнеста равен шестидесяти, но это составляет 86 процентов его реализации при коэффициенте таланта Эр​неста, равном 70. Так как мотивы Эрнеста чисты, то ничто не вычитается из его 86 процентов. Который из мужчин сделал больше по сравнению с тем, что мог бы совершить?

Хотя все это и выглядит механическим, такой подход по​могает нам чувствовать большую ответственность в дости​жении чего бы то ни было, в использовании наших талантов и возможностей, обусловленном чистыми мотивами. Мы мо​жем научиться использовать те таланты и возможности, ко​торыми обладаем, в чистоте и правде сердца. Становясь все более и более верными в использовании дарованных талантов, с добрым сердцем, мы начинаем замечать, что все мень​ше сравниваем себя с другими и наш внутренний мир значи​тельно очищается. Мы менее склонны гордиться сравнением в свою пользу и меньше боимся отрицательного сравнения. Слишком долго враг использовал сравнение в не нашу поль​зу как инструмент разочарования, запугивания и негативно​го самовосприятия, и слишком долго он использовал сравне​ние в нашу пользу, чтобы превратить нас в гордецов.

Понимание уравнения успеха освобождает нас от личного разочарования, которое мы чувствуем из-за сравнений не в нашу пользу. Мы просто не имеем понятия о Талантах, Воз​можностях и Мотивах других людей, и поэтому мы никак не можем знать, насколько они успешны. Это уравнение разобла​чает ненужное самоосуждение и самобичевание. Этот взгляд на успех каждого из нас дает нам свободу судить себя по тем стандартам, которые Бог будет использовать в день суда. Мы должны судить себя таким образом, чтобы мы стремились, используя все дарованные таланты, достигать наивысших це​лей, но не так, чтобы оказаться деморализованными.

Успех — это степень, в которой мы исполнили волю Божью. Та степень, в которой мы ее не исполнили, — это степень неудачи. Правильная оценка успеха подразумевает несколько факторов:

♦ Только Бог знает, насколько успешен каждый из нас.

♦ Мы сами не знаем, насколько успешными мы были или являемся.

♦ Никто не знает, насколько успешным был или является другой человек.

♦ Осуждение друг друга глупо и бесполезно.

♦ Сравнение своих достижений с чьими-то также глупо и бесполезно.
Чувства гордости или неполноценности приходят от на​шего поверхностного сравнения видимых достижений. Понимание этого уравнения означает, что мы заменяем нашу гордость и чувство неполноценности желанием ободрять других. Подобное единственно правильное понимание успе​ха имеет силу полностью заменить сравнения и соревнова​ние утверждением и ободрением. Мы ста​новимся счастливее, равно как и те, кто нас окружает. Каждый участник марафона зна​ет, что побеждают все и вместе со всеми празднуют победы друг друга.
Преимущество знания того, что не нужно делать

Лучше совершать хорошие поступки, чем плохие. Поэтому некоторые люди — в упрощенном варианте — решают: если надо сделать что-либо хорошее, я сделаю это, и, начиная посвящать время хорошим делам, становятся очень занятыми. Однако существует лучший критерий для определения того, как стать полезным в этом мире: нужно знать разницу между хорошим и лучшим. Подделка явля​ется врагом настоящего, и иногда хорошее является врагом лучшего. Чем лучше подделка, тем более опасным становит​ся этот враг. Если мы заняты тем, что совершаем хорошие поступки, у нас не будет времени на то, чтобы совершать лучшие.

Для того чтобы стать успешным в Божьих глазах, стать нашим наилучшим «я», нужно уметь видеть различие между хорошим и лучшим. Познание самих себя очень полезно, пос​кольку то, что является лучшим для одного человека, может не быть таковым для другого. Когда мы узнаем то, что знает Бог, и то, что нам нужно знать, и при этом желаем реализо​вать личный потенциал, тогда шансы найти наше лучшее зна​чительно увеличиваются. Говоря о седьмой привычке в книге «Семь привычек высокоэффективных людей» («The Seven Habits of Highly Effective People») Стивен Кови рекомендует записать свою личную формулу предназначения. Это тот инструмент, с помощью которого вы сможете достичь наи​лучших результатов.

Ваша личная формула предназначения

Написание личной формулы предназначения может быть очень освобождающим переживанием. У меня это произош​ло в 1999 году, когда я последовал совету Стивена Кови и написал свою формулу. Формула предназначения не столь​ко изобретается, сколько открывается. Она появляется в ре​зультате внимательного размышления о том, что Бог сделал, развивая нас. Пересмотрите ваш личный опыт, как мы на​учились на первой (учитесь на опыте) и второй (распозна​вайте возможности для учебы) привычках, а затем обдумай​те и запишите вашу собственную формулу предназначения. С течением времени вносите в нее изменения так часто, как это будет необходимо.

К пятидесяти пяти годам человек может достаточно хоро​шо знать, кем он является. Однажды днем я сел за компьютер и на протяжении полутора часов печатал формулу предна​значения, которую вы можете прочитать ниже. Когда Шэр прочитала это, она заметила: «Здесь нет ничего нового. Это то, кем ты являешься». В последующие месяцы ее прочитали Дэн и Джоел. Каждый из них сказал: «Это ты, отец. Это то, кем ты являешься. Это твой образ мыслей». Мне было при​ятно услышать такую реакцию от тех, кто знает меня лучше всего, ибо для того чтобы формула предназначения была по​лезной, она должна быть честной. Запишите формулу пред​назначения не для публикации, а для самоопределения. Она помогает нам узнать то «я», которым мы являемся, и помога​ет нам стремиться быть тем «я», которым, как знает Бог, мы можем стать. Она также помогает нам принимать важные решения, которые связаны с направлением нашей жизни.
Личная формула предназначения Рона Майерса

БОГ — это чудесный, самый важный, необходимый, значимый и дающий жизнь центр, вокруг которого вращаются мои ценности, отношения, деятельность и цели. Его Слово является стандартом для моего пове​дения и мышления. Во всех моих взаимосвязях с людь​ми и жизненными процессами, упомянутыми ниже, я стремлюсь угождать и служить Ему, прославлять Его через эти отношения.

Я признаю, что мое «Я» является уникальным тво​рением Бога, специально созданным и помещенным в этом поколении и этой местности для высокой цели. Мне были даны уникальные способности и возмож​ности, которые влекут за собой ответственность. Как верный распорядитель я стремлюсь развивать даро​ванные мне таланты, не завидуя способностям, иму​ществу или возможностям, данным другим.

Моя ЖЕНА является самым важным человеком в моей жизни. Мы с ней друзья, партнеры по жизни, лю​бовники, сотрудники, компаньоны в приключениях, родители и молитвенные воины. В вечности мы будем братом и сестрой в Господе и намерены не делать ни​чего в этой жизни, о чем мы можем пожалеть, когда будем продолжать наши взаимоотношения по новым правилам в жизни грядущей. Мы имеем взаимное же​лание ободрять друг друга в стремлении быть всем, чем каждый из нас может быть, и до конца стимулировать духовный, образовательный и социальный рост — мы хотим совершенствоваться вместе. Для того чтобы рас​ти, мы пришли к согласию в намерении говорить правду в лицо и с пониманием выслушивать друг друга. В нашем свободном обсуждении идей мы любим спо​рить. Ни академические достижения, ни финансы не являются нашими целями, хотя мы не стоим на месте в образовательном плане и стараемся быть мудрыми рас​порядителями материальных ресурсов, зарабатывая, сберегая, инвестируя и жертвуя все, что мы можем, на достойные цели, связанные с Царством Божьим.

МИРОВОЙ ЕВАНГЕЛИЗМ — это великое дело, которому я сознательно посвятил свою жизнь и ре​сурсы. Все, что я могу сделать, чтобы способствовать покаянию людей во всем мире и познанию Иису​са Христа как Спасителя, автоматически является наивысшим приоритетом. Я пойду куда угодно, что​бы читать лекции, учить, готовить или воспитывать христианских лидеров, которые смогут дальше евангелизировать свой народ. Я стремлюсь вложить в их руки необходимые инструменты и высвободить в них способ служения, который будет наиболее эффектив​ным в их культуре. Когда я лично не могу поехать, я финансово поддерживаю тех, кто едет. Я готовлю мо​лодых кандидатов в миссионеры и служителей, откры​то и искренне изливая себя в стремлении помочь им, чтобы в их поколении улучшить то, что миссионеры сделали в моем. Я стараюсь быть откровенным и чис​тосердечным, для того чтобы они были подготовлены к трудностям, а также и возможностям, связанным с мировыми миссиями. Я также методически и поимен​но ежедневно молюсь за народы, национальных лиде​ров, правительства, пасторов, церкви, христиан и не​спасенных людей.

Я верю, что земная жизнь является лишь временной подготовкой к РЕАЛЬНОМУ существованию, которое начинается, когда мы покидаем этот глиняный сосуд. Когда мой разум и дух освободятся от сегодняшних физических ограничений, я ожидаю исполнения мое​го вечного предназначения. Святые и величественные возможности для значительного служения и ответст​венности ожидают меня. В грядущее время я не буду сожалеть о том, что упустил какую-либо возможность послужить, отдать или должным образом подготовить​ся на земле. Я стараюсь применять сейчас, в этой жиз​ни, ту систему ценностей, которую мы все будем ис​пользовать в реальной жизни; я стараюсь жить и служить сейчас так, чтобы не сожалеть потом.

Немного дней прошло с момента написания моей форму​лы предназначения, как я пережил испытание моей веры и ее ценность. Мой декан в Университете Орала Робертса пред​ложил мне административную должность. Я получил бы по​вышение зарплаты, больше престижа, больше возможностей служить студентам семинарии и то, что было наиболее инте​ресно для меня — я бы оказался в административном совете, который регулярно встречается с деканом. Мне бы это нра​вилось, и я бы многому научился.

Однако примерно в то же время мой руководитель в Меж​дународном Образовательном обществе (МОО) ушел со сво​ей должности. Я служил в МОО два с половиной года и в то время был директором Азиатского отдела. Мое положение в МОО и УОР было взаимодополняющим. МОО предоставля​ло мне возможность путешествовать, учить и служить в дру​гих странах во время перерывов в работе университета. Моя работа на миссионерском поле с МОО улучшала мою рабо​ту преподавателя в УОР. Моя подготовка к преподаванию в УОР обеспечивала мне постоянный контакт с современными миссиями, знание их стратегии и понимание состояния мирового евангелизма. Как бы там ни было, по причине кар​динальных перемен в вышестоящей над МОО организации средства для освободившейся должности отсутствовали.

Я только что написал свою формулу предназначения, в которой признался, что все, касающееся мирового еванге​лизма, имеет наивысший приоритет для меня. Поэтому какую должность я должен был занять? Повышение и увеличение зар​платы в УОР или дополнительную ответ​ственность без финансовой прибавки в МОО? После нескольких дней раздумий и рассуждений в большей степени благодаря моей формуле предназначения я решил за​нять должность директора МОО без до​полнительного вознаграждения. Эта долж​ность подразумевала как минимум в два раза большую ответственность, чем долж​ность директора Азиатского отдела. Это также означало, что я должен отклонить административную должность, которая была предложена мне деканом. Почему я отклонил повышение и возможность престижа, влияния и большей ответственности? Потому что определение того, кем я являюсь и для чего я живу, помогло мне знать лучше, чем когда-либо раньше, что я должен делать. Это сделало бо​лее возможным принятие решения в согласии с моей систе​мой ценностей. Имело ли это финансовую выгоду? Нет, но это решение также соответствовало тому, что я написал в формуле предназначения о своих финансовых целях. Это было похоже на то, что Бог как бы испытал меня, чтобы уви​деть, буду ли я честен с собой или попытаюсь быть кем-то другим. Это был хороший опыт. Означает ли это, что я поте​рял свою свободу? Связан ли я своей формулой предназна​чения? Нет. Я свободен, чтобы позволить ей помочь мне придерживаться курса моей жизни. Она увеличивает мою возможность стать самым лучшим возможным «я».
Кто вы такой?

Что вы узнали о себе, дойдя до этого этапа? Какие дары вы открыли? Какие у вас есть таланты? Делаете ли вы то, что должны делать, настолько хорошо, что не только вы сами уверены в безошибочности выбранного пути, но и другие также видят вашу плодотворность? Что для вас ценно и важ​но? Каким критерием вы пользуетесь, взвешивая свои реше​ния? Короче говоря, кто вы такой? Можете ли вы написать это только для себя? Сделав это, вы заметите, что намного легче быть честным с Собой, когда вы знаете, кем вы являе​тесь. Как вы можете быть честны перед собой в том, кем вас создал Бог, если вы еще не определили это? Разница в вашей жизни между тем, чтобы делать хорошее, и тем, чтобы делать лучшее, может зависеть от того, знаете ли вы, кем являетесь и в чем заключается ваша миссия.

Каждый верующий должен знать, что он там, где Бог хо​чет, чтобы он был, и что он делает то, что Бог хочет, чтобы он делал. Знание этого освобождает нас от зависти и других многочисленных факторов, сбивающих с пути. Мы все долж​ны развить нашу собственную стратегию для жизни в пользу служения. Это может стать личной философией, складыва​ющейся в результате формирующих событий на протяже​нии жизни, и результатом будет ясное определение того, что является важным для вас. Эти рамки задают направление, фокус и конечную цель жизни христианина. Это поможет вам перейти от приношения плода к приношению большо​го количества плода, от того, чтобы делать не что-то хоро​шее, а делать лучшее. Имеет смысл задуматься о том, кем вы являетесь (и кем не являетесь). Когда вы знаете, кем являе​тесь, тогда вы знаете, что делать. Когда вы знаете, кем не являетесь, тогда вы знаете, что делать не следует, — не потому что это не является хорошим, а потому, что это не является лучшим из того, что вы можете сделать. Только ограничивая себя в том, чтобы делать исключительно лучшее, мы можем надеяться, что мы действительно станем всем, чем мы можем быть, — высокоэффективным христианином — и исполним мечту Божью о нас.

И еще одно. Ограничение себя в том, чтобы делать только лучшее, не означает отсутствие временных исключений, ког​да мы служим, потому что существует нужда, и мы всегда го​товы служить. В таких случаях готовность служить как угод​но или где угодно, где мы нужны, становится лучшим, что мы можем сделать по другой причине: это лучше для общего дела. Но в определенных случаях люди узнавали что-то новое о себе, просто пытаясь помочь в ситуации, когда в них нуж​дались, но они при этом чувствовали себя не на своем месте.

Последовательность рассматриваемых нами привычек не случайна, и привычка знания, кем мы являемся, предваряет собой следующую привычку — привычку брака, являясь для нее хорошей платформой. Брачные отношения являются ин​тимными и долгосрочными человеческими взаимоотноше​ниями. Если и есть человек, который заинтересован в том, чтобы вы стали своим наилучшим «я», то это ваш супруг. Вот почему брачные отношения являются очень хорошим полем для развития вашего характера и помощи друг другу в личностном росте. Когда у тех, кто рядом с нами, также есть привычки высокоэффективных христиан, тогда выигрывает каждый.

Привычка восьмая

Совершенствуйте свой характер вместе с ростом вашего брака

«...как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».
Мат. 7:12

Большая часть этой книги посвящена индивидуальным привычкам, тому, как упорядочить свою жизнь, что​бы расти, достигая совершенства. Однако следующие три при​вычки напрямую связаны с семейными взаимоотношениями. Использование этих отношений для личного роста, вместо того чтобы позволять им истощать наши ресурсы, будет пре​красным дополнением. Семейные взаимоотношения являют​ся основными средствами Бога в преображении нас в образ Христов. Для того чтобы достичь эффекта в этих взаимоот​ношениях, мы должны жертвовать, умирать для себя. Здесь мы исследуем личный рост в нашем браке. Затем, в следующих двух главах, мы обнаружим, что, помогая нашим детям разви​ваться, мы сами во многом начинаем меняться и расти.

Хотите ли вы иметь настолько хороший брак, что для других он будет примером для изучения и желанной целью? Если вы воплотите в жизнь все то, о чем узнаете из этих глав, то достигнете желаемого. Разве захочет кто-то жить с чем-то меньшим, чем лучшее, когда два высокоэффективных хрис​тианина живут и растут вместе?

Бог хочет видеть семьи здоровыми и сильными. Его Сло​во дает указания, как строить такие семьи. Мы можем позво​лить нашим семьям быть мастерской для развития духовного характера, а брачно​му партнерству — командой служения. Хорошие браки строятся, они не получа​ются сами собой. Поддержание и улучше​ние брака — это долговременный проект на всю жизнь. Мы с Шэр научились «по​ворачиваться» друг к другу вместо того, чтобы «отворачиваться» друг от друга. Брак — это алмаз с многочисленными гранями, которые нуждаются в огранке. На следующих страницах я поделюсь с вами некоторыми уроками, полученными из того большого опыта, через который нам довелось пройти за многие счастливые годы нашего совместного роста, начав​шегося в апреле 1969 года.

Брак и культурные вопросы

Подумайте о браках в конфуцианской семейной систе​ме. Мы с Шэр восемнадцать лет служили в Азии, где жили, наблюдая остатки семейных традиций, в которых считает​ся, что умершие предки остаются активно вовлеченными в повседневную жизнь живых потомков. Люди верят, что они могут принести удачу или наказание живым. Это довод в пользу почитания предков. Поклонение предкам и сопровождающий его акцент на уважении родителей производят вертикальную семейную структуру. Сыновья служат своим отцам. Родители выбирают брачных партнеров для своих де​тей. Жены не меняют фамилию, когда выходят замуж. Они остаются вне семьи своих мужей.

В такой патриархальной и вертикально ориентирован​ной Семейной системе невестки служат свекрови и, что са​мое страшное, любовь к жене воспринимается как оскорб​ление родителей. Причина, по которой мужчины женятся, заключается в том, чтобы произвести потомство. Брак яв​ляется как средством угождения предкам, так и средством произвести на свет тех, кто будет поклоняться человеку в бу​дущем. Причина служения родителям — приобретение бла​говоления, чтобы избежать будущих катастроф после того, как отец и мать «уйдут» (но они не уходят в этом мировоз​зрении). В этой среде жены обижаются на то, что их исполь​зуют, и ждут того дня, когда они смогут использовать своих невесток. Естественным, но печальным результатом являет​ся то, что в браках часто не хватает романтики, но она при​сутствует в избытке вне браков!

В 1996 году мы вернулись в США, где в национальной культуре брак стал мишенью другого вида атаки. Молодые люди считают, что романтика является единственным осно​ванием для брака, и когда романтические чувства угасают, они думают, что любовь прошла. Американская культура упустила из виду тот факт, что любовь или ее отсутствие яв​ляется актом воли и что брак — это пожизненный контракт. Нарушение священного завета стало такой культурной нор​мой, что даже верующие нарушают его. Уровень разводов среди христиан не ниже, чем среди неверующих. В северо- восточных штатах, где процент рожденных свыше христиан ниже, уровень разводов самый низкий, в библейском поясе и на юге, где процент рожденных свыше христиан выше, уро​вень разводов самый высокий!

Эта глава не является тирадой против разводов. Мы бу​дем размышлять глубже и проиллюстрируем, как мы можем расти вместе с ростом нашего брака. Если мы оттачиваем наш характер в рамках брака, мы переживаем один из самых сильных развивающих процессов, вплетенных в человече​скую социальную ткань. Со временем все мы меняемся, и то же происходит с окружающими обстоятельствами. Никто не знает, какими станут супруг или обстоятельства со вре​менем. Но контракт остается в силе. Наши романтические мечты о браке могут стать миражом. Наши мечты о сладком десерте могут стать сухой корочкой. Но если у нас правиль​но расставлены акценты, наша мечта обязательно сбудется и мы будем наслаждаться отношениями в семье. Все дело в правильном акценте!

Азиатские браки находятся под давлением проблем вер​тикальной структуры семьи, а американские браки слишком легкомысленно заключаются и часто разрушаются. Библия дает здравые указания для личного развития характера, рав​ного партнерства и служения Богу через брак. Более того, в дополнение к этому нам удается действительно наслаж​даться романтикой! Согласно опросам христиане имеют наи​высший уровень удовлетворения физической близостью. Неверующие больше говорят об этом, тогда как христиане наслаждаются физической близостью без сожалений, вины и опасений. Мы с Шэр, как и сотни других, научились тому, как быть хорошими друзьями в браке и наслаждаться луч​шим, чем то, что может предложить Голливуд. Как и другие зрелые христиане и счастливые брачные партнеры, мы тоже шутим, балуемся, играем, говорим и слушаем, убираем ли​стья и моем посуду, как и молодые влюбленные люди. И вы тоже можете жить так!

Принцип взаимности

Взаимность означает отплачивать тем же. Между парт​ерами в браке постоянно происходит обмен устной речью. Он может быть хорошим или плохим. Сатана желает подор​вать нашу радость, сея семена разногласий в браке. Он пы​тается вбивать клинья между мужем и женой, разделять и властвовать, разрушать силу, которую они могут получить от единства и цели в браке. Он стремится зародить так на​зываемые негативные циклы взаимности. Бог хочет помочь нам поддерживать позитивные. Поведение в любых близких взаимоотношениях находится под сильным влиянием при​нципа взаимности. Вы слышали, как супруги обменивают​ся приятными и утверждающими словами. «Ты выглядишь чудесно». «Спасибо, ты тоже замечательно выглядишь». Мы также слышали негативные циклы: «Ты так глупо поступи​ла». «Ну, это все из-за тебя, дурак». Мы, люди, имеем есте​ственную склонность воздавать добром за добро или злом за зло, и в каждом случае размер и скорость обмена может уве​личиваться или уменьшаться. Цель заключается в том, чтобы замедлять и уменьшать, сводя к нулю, негативные циклы, и в то же время начинать и увеличивать скорость и длитель​ность позитивных циклов.

Писание говорит: «Поступайте с другими так, как вы хо​тите, чтобы они поступали с вами» (см. Мат. 7:12). Если вам не нравится то, как обращаются с вами, пересмотрите свое отношение к людям! Маловероятно, что партнер будет пос​тоянно воздавать вам злом за добро. Если вы не получаете Должного уважения, то, может быть, это потому, что вы не воздаете партнеру должного уважения. Божьи правила хо​роши для нас. Эту цитату можно выразить так: «Для вас же лучше делать другим добро, чтобы они в ответ делали то же по отношению к вам». Сейте семена вежливости, честности, утверждения и заботы. Вы сами пожнете благословения веж​ливости, честности, утверждения и заботы. Будьте хорошим супругом, и вы увидите, что у вас есть хороший супруг. Под​держивайте позитивные циклы взаимности в вашем браке.

Те, кто еще не состоит в браке, оценивайте взаимоотно​шения с человеком, с которым вы встречаетесь. Обладает ли этот человек потенциалом к обоюдно поддерживаемым от​ношениям взаимности? Хорошая семейная жизнь, включая хорошие физические переживания, строится на такой зре​лости. Приходя домой с работы, я люблю сообщать о сво​ем появлении, еще только заходя в дверь гаража. Я иду по коридору, напевая что-то вроде «Эй, эй, детка, я хочу знать, будешь ли ты моей девочкой» («Неу, hey, Baby, I want to know if you’ll be my girl»). Это задает хороший тон на все время ужина и весь вечер, потому что Шэр реагирует похожим об​разом.
Принцип ролевой модели

Роли в браке в большинстве своем усваиваются через дол​госрочное наблюдение. Самым большим даром моего отца для меня было то, что он обращался с моей мамой, как с ко​ролевой. Он постоянно говорил что-то хорошее или прият​ное ей или о ней. Он никогда не позволял нам, детям, крити​ковать ее. К сожалению, некоторым из нас необходимо пре​одолеть воздействие плохой модели. В конце концов мы не выбирали наших родителей. Но не унывайте, существует ре​шение проблемы ролевой модели! Мы должны почитать на​ших родителей, но если они не являются хорошей семейной ролевой моделью, то вы можете найти другую модель, луч​ший пример и следовать тому, чему вы решите следовать.

Какой самый большой дар, который вы можете дать сво​им детям? Дочь, которая растет, наблюдая уважительные от​ношения между родителями, не согласится на меньшее. Вы можете не беспокоиться, что она попадет в плохую компа​нию, она видела хорошую модель, знает уважение, с которым к ней обращались дома и которое, как она видела, получала ее мать, и она не согласится на меньшее. Сын, который рас​тет, наблюдая уважительные отношения между вами и ва​шей супругой, будет знать роль хорошего партнера в браке. Он также выберет жену, которая имеет потенциал для вза​имно утверждающего и уважительного брака. За него также можно не беспокоиться.

Найдите силу за слабостью

Все мы имеем сильные и слабые стороны. Но часто наша сильная сторона находится на обратной стороне нашей сла​бой. Милостивый человек будет казаться слабым, но он добр; дисциплинированный человек может показаться механич​ным, но он надежен; гибкий человек может не достичь своих целей быстро, но он мо​жет приспосабливаться к различным ситу​ациям. Проблема в том, что слабую сторо​ну легче заметить, чем сильную, особенно если сильная сторона не получала ободре​ния. Считайте это приглашением найти в супруге сильную сторону, которая скрыва​ется за «слабой стороной». Когда мы сдела​ем это, мы начнем ободрять и развивать ее. Давайте научимся извлекать пользу из сильных сторон нашего партнера, тем самым компенсируя его слабые стороны. Исчезает ли от этого слабая сторона? Нет, но это меняет фокус и поэтому повора​чивает, изменяет наши взаимоотношения от вражды, крити​ки к взаимной оценке сильных сторон.

Шэр — творческий человек. Кажется, что из нее непре​станно сыплются хорошие идеи, но при этом у нее не хватает энергии воплотить их все. Она начинает с хорошей идеи помощи кому-либо, но уже думает о прекрасной идее сделать что-то для внука. Долгое время я жаловался по поводу всех ее незаконченных проектов по всему дому или убранных в кладовку, разложенных в коробки и ящики столов. Затем я научился ценить ее творческую натуру! Сейчас я иногда по​могаю ей закончить ее проекты или обеспечиваю ей благо​творное «пространство», чтобы она закончила их сама. Оп​ределите сильные и слабые стороны супруга, компенсируйте слабые, используйте сильные. Если вы будете делать это, то уровень мира в вашем доме значительно повысится.
Принцип равного партнерства

Это также может быть названо принципом взаимного подчинения. Брак — это смесь равного партнерства и вза​имного подчинения. Жены называются «сонаследницами» с мужьями в Первом послании Петра (3:7). Бог — мой тесть! Бог не будет отвечать на мои молитвы, если я не буду хоро​шо заботиться о Шэр. Когда я молюсь, Бог спрашивает меня: «Как ты обращаешься с Шэр? Как ты заботишься о моей до​чери?» Когда наш брак сбалансирован духовными направля​ющими уважения и равенства, когда мы почитаем другого выше себя и носим бремена друг друга, тогда наше сопер​ничество становится сотрудничеством. Ваш супруг является чадом Божьим, не обижайте одного из детей Божьих! Хотя Шэр и является моей женой, но прежде всего (и навеки) она является моей сестрой во Христе.

«Повинуйтесь друг другу в страхе Божьем», — написано в начале раздела наставлений о браке в 5-й главе Послания к Ефесянам. Многие издатели Библии делают ошибку, поме​щая заголовок «Жены и мужья» после этой фразы, таким об​разом исключая этот стих из раздела о женах и мужьях. Па​вел не помещал этот заголовок туда, куда мы его поставили. Другими словами, первая фраза Павла в разделе о брачных взаимоотношениях в 5-й главе Послания к Ефесянам такова: «Повинуйтесь друг другу в страхе Божьем». Жены не един​ственные, кто должен подчиняться, это ответственность обо​их. Принцип обоюдного подчинения работает во всех семей​ных взаимоотношениях, в особенности в партнерстве мужа и жены. Не слабый человек должен понять это, а сильный. Слабые люди боятся сделать себя уязвимыми, они хотят, что​бы все было так, как они того желают. Сильный знает, когда подчиниться, и имеет характер для этого.
Заботиться достаточно сильно, чтобы обличать

Конечно же, мы должны иметь терпение друг к другу в браке, но слишком большая терпимость к недостаткам дру​гого может перерасти в проблему. Бог может дать нам муд​рость и благодать, чтобы знать, когда мы должны подчинять​ся нашему партнеру. Он также может помочь нам понять, когда мы больше всего почтим Его (и нашего партнера) че​рез мягкий подход в спорных вопросах. Мы не должны быть чрезмерно критичными, но мы должны любить достаточно сильно, чтобы обличать.

В интересах вашего постоянного развития создайте ат​мосферу, в которой ваш партнер может чувствовать себя свободно, чтобы обличать вас, когда у вас есть недостаток, которого вы не замечаете. Более того, не оставляйте без вни​мания то, что ваш партнер постоянно делает неправильно. С любовью и тактом обличите его, иначе вы позволяете тако​му поведению продолжаться и поощряете его, оставаясь пас​сивным. Это иногда называется взаимозависимостью. Когда один партнер становится слишком терпимым, тогда, в свою очередь, другой партнер теряет возможность учиться тому, как обличать вежливо. В результате такой человек теряет возможность расти. Человек, которому постоянно позво​ляют поступать так, как он хочет, становится менее гибким.

К сожалению, я был свидетелем брачных отношений, в ко​торых с годами один партнер становился все более и более пассивным, а другой более и более упрямым. Это нехорошо и для супругов, и для их друзей!

Рост в браке — это интересный процесс постепенного раз​вития, длящийся всю жизнь. Частью этого процесса является сильная забота супругов о нашем развитии, поэтому мы бу​дем приветствовать критику. И, в свою очередь, также забо​тясь о развитии нашего партнера, мы готовы обличать и его, что тоже является частью этого процесса. Имейте смелость не только для того, чтобы спасать ваш брак, но и для того, чтобы возрастать в нем. Когда кто-то проявляет чрезмерное усердие в контроле, можно мягко, но решительно сопро​тивляться этому или обличить его, защищая себя. Я читал о человеке, который устал год за годом слышать разговоры

об
отпуске на курорте, о котором мечтала его жена. В конце концов, он уехал отдыхать сам, а жену отправил на самолете на долгожданный ею курорт. В моем случае не было необхо​димости быть настолько радикальным, но прошлым летом, во время отпуска с семьей, имели место несколько случаев, когда я оказался под давлением необходимости заниматься тем, чего я не хотел делать. Помня о принципе, о котором я здесь говорю, я сказал, что не буду в этом участвовать. Я по​молился, почитал книгу и совершил пробежку. Когда вся се​мья была снова в сборе, я был рад видеть их.

Принцип главенства

Идея главенства в браке подвергается непрестанной кри​тике большей частью потому, что ее неправильно понимают. Главенство — это не захват власти мужем. Главенство — это огромная ответственность; это не головная боль, но и не беспечность. Главенство включает в себя ответственность за поддержание единства, опеку, обеспечение и заботу о теле — в этом случае жены — и иногда принятие вины на себя, если что-то произошло не так. Оно также производит порядок, при котором кто-то ведет за собой, а кто-то следует за ним, но основа главенства — это ответственность за забо​ту о другом. Существует огромная разница между «господ​ством над» кем-либо и «ответственностью за благосостоя​ние» кого-либо.

Здравое главенство включает свободное обсуждение пла​нов на этапе их составления. Умный и любящий муж вовле​кает совет и молитву жены в процесс планирования. Планы, рожденные в совместном обсуждении и молитве, легче воплощать в жизнь, потому что обе стороны считают их своими. Когда встал вопрос о поездке в Китай в 1991 году, я хотел ехать туда, а Шэр нет. Я знал, что она не хочет ехать, поэтому сказал ей, что мы не поедем, если она не хочет. В то же время она знала, какое разочарование я ис​пытаю, если мы не поедем, и она согласи​лась поехать. Ее аргумент был основан на месте из Живой Библии: «Жены, подстра​ивайтесь под планы мужей» (1 Пет. 3:1).

Этот принцип для жен соответствует обя​занности мужей любить, защищать и заботиться о своих же​нах, как Христос о Церкви, отдав Себя за ее спасение и веч​ное утешение. Эти две группы обязанностей могут хорошо работать вместе, но ключевой момент для мужа — не требо​вать подчинения. Подчинение — это не то, чего мы требуем, это то, что нам отдают. Когда мы хорошо выполняем свою часть обязанностей, выполнение своей части обязанностей для наших жен становится легче. Это меня сильно отрезвля​ет. Когда Шэр знает, чего я хочу, она старается подстроиться под эти желания, так же как и я, когда я знаю, что она нуждается в чем-то, стараюсь обеспечить ее нужды. Часто она бо​лее успешна, чем я.

Голова отвечает за то, чтобы защищать тело — жену. Мы, мужья, должны защищать наших жен от внешних опасно​стей и даже от наших детей. Я не позволяю нашим сыновьям неуважительно разговаривать с Шэр. Внешние опасности, вероятно, самые простые для устранения. Однако муж дол​жен защищать жену и от самого себя — а это намного слож​нее. Шэр восприимчива к моим атакам, потому что она лю​бит меня и доверяет мне, и она убирает собственную защиту, когда я рядом. Жены нуждаются в нашей поддержке, а не в нападках. Но существует и третья опасность, которую мы должны различать. Мы должны научиться защищать наших жен от них самих, когда они недовольны собой. Иногда Шэр бывает расстроенной и начинает чрезмерно критиковать себя. Часть моей ответственности как главы напомнить, что ей не нужно быть настолько строгой по отношению к себе, и я нахожу способ ободрить ее.

Мужья должны любить своих жен так, как Иисус возлю​бил Церковь и отдал Себя за нее. Мы не только должны пи​тать и защищать, но также и поддерживать единство нашего брака. Это также относится к главенству. Иисус был готов взять на Себя вину для того, чтобы спасти Церковь, хотя Он был невиновен! Следуя Его примеру, мы, мужья, должны иногда «принимать» вину на себя, принимать все упреки, для того чтобы спасти наш брак. Как часто мы не похожи на Того, Кто является примером для нас. Когда мы упрекаем наших жен, вместо того чтобы защищать их, когда мы переклады​ваем вину на них, вместо того чтобы принять вину на себя, тогда мы не выполняем то, за что мы ответственны как гла​вы. Когда мужья являются «мужчинами» настолько, что го​товы признать, что они неправы, или когда они подобны Христу настолько, что берут вину на себя, вместо того чтобы

упрекать, тогда отношения в браке могут расти. Следующие пять трудных слов иногда являются самыми важными: «Я был неправ, прости меня». Когда мы берем вину на себя, как это сделал Иисус — наш пример главы, тогда это приносит мир и единство в брак. В случае с Иисусом Цер​ковь наслаждается прощением и единством с Ним. В случае с нами истинное главен​ство, принятая ответственность означают, что наши жены переживают свободу от уп​реков и обе стороны наслаждаются пре​красным единством в браке. Это пример главенства: «Я не осознавал, что ожидаю так много. Прости меня. Как я могу по​мочь?» Тепло, созданное таким ответствен​ным главенством, переносится и в другие аспекты брака. Нежные и любящие при​косновения принимаются с большей ра​достью тогда, когда их сопровождают не​жные и любящие слова. Когда жена чувствует себя в безопас​ности рядом с мужем, ей намного легче открыть ему свое сердце и свои объятия.

Брак — это отношения симбиоза двух разных организ​мов, приносящих друг другу пользу. Когда каждый партнер выполняет свою часть обязанностей, он облегчает ношу суп​руга. Легче подчиняться мужу, который признает ошибки, чем мужу, который всегда желает быть прав. Легче желать за​щищать и содержать жену, которая стремится содействовать вашим планам. Это был мой опыт. То, чего я никогда не пе​реживал, но полагаю, что это гораздо сложнее, — иметь же​лание защищать и содержать жену, которая постоянно бун​тует. Не имеет значения, бунтует ли она активно или только пассивно, проявляя нежелание сотрудничать. Жены, ваше слабое сотрудничество опасно, гак как оно близко к бунту.

Помогайте своим мужьям. Мы нуждаемся в этом. Мужья, предъявление требований к женам далеко от того главен​ства, о котором говорится в Послании к Ефесянам. Если мы не будем осмотрительны, наше «главенство» легко может пе​рерасти в нечто подобное патриархальной тирании.

Не позволяйте одному яблоку испортить всю корзину

Когда одно яблоко в корзине испорченное, оно может ис​портить остальные яблоки. Со временем вся корзина будет наполнена гнилыми яблоками. В брачной корзине есть шесть яблок — это основные сферы, в которых может существо​вать согласие или несогласие в браке:

♦ философия-религия,

♦ использование свободного времени,

♦ родительские обязанности,

♦ финансы,

♦ интимная сфера,

♦ образование.
Когда партнеры в браке имеют проблему в одной из этих сфер, то лучше изолировать ее: очертите круг вокруг нее. Проблема в одной из этих сфер не должна воздействовать на здоровые сферы. Следите за тем, чтобы остальные здоро​вые сферы оставались таковыми. Это придает взаимоотно​шениям силу, которая им нужна для работы над нездоровой сферой.

Некоторые партнеры отвергают интимные физические удовольствия, если существует проблема в другой сфере брака. Когда одно яблоко портит другое, проигрывают оба, эмоции накапливаются, вместо того чтобы рассеиваться. Тем не менее степень, в которой вы сможете сохранить другие «яблоки» здоровыми, будет степенью того, насколько будет сохраняться благоприятная обстановка для разрешения про​блем, и в конце концов оба партнера выиграют.

С тех пор как я начал разносить газеты в одиннадцать лет, я аккуратно отдавал десятину, экономил деньги и избегал дол​гов. Однако у Шэр была другая ситуация, и она всегда была бо​лее щедрой, чем я. В нашей семье я тот, кто экономит деньги, а она тот, кто их тратит. Мы обсуждали это с момента нашей свадьбы, иногда долго, иногда страстно! И за все эти годы мы все равно не пришли к удовлетворяющему всех решению!

Однако я становлюсь более либеральным, а она признает мудрость хорошей финансовой политики. Постепенно мы оба выигрываем. Это яблоко в нашей корзине могло много раз ис​портить другие яблоки. Но мы никогда не позволяли этому произойти. У нас все было хорошо с нашими остальными пя​тью яблоками. Когда нужно принять решение относительно денег, мы тщательно его обсуждаем. Какое яблоко может ис​портить остальные в вашей корзине? Это яблоко может по​мешать вам стать вашим лучшим «я». Однако если с ним пра​вильно обращаться, то оно, наоборот, поможет вам стать ва​шим лучшим «я». Выбор за вами. Тем временем не позволяйте одной из ваших трудных сфер испортить другие. Наслаждай​тесь здоровыми сферами. Возрастайте в характере, когда ра​ботаете над сложными сферами. Вы оба можете стать лучше.
Научитесь спорить

Почему мы считаем, что должны быть вежливыми во всех сферах взаимоотношений, но не понимаем важность вежли​вости в самых важных? Нам всем нравится, когда с нами об​ращаются вежливо, и приятнее быть вежливым, чем грубым. Поэтому мы должны сохранять порядок в спорах. Будьте го​товы к тому, что вы обязательно будете спорить о чем-либо. Брак предназначен быть развивающим процессом — это важный полигон для развития характера. Поэтому научитесь спорить. Определение времени является основополагающим. Иногда сама тема для разговора может быть ненавистной.

В этом случае договоритесь, когда вы займетесь обсуждени​ем этого вопроса. Это даст вам обоим время остыть.

Мы с Шэр договорились, что если один из нас захочет поднять какой-то сложный сопутствующий теме вопрос, тог​да нужно назначить другое время, или мы можем согласиться обсудить его сразу же после первого вопроса. Суть в том, что каждый вопрос должен быть решен индивидуально через об​суждение; если мы в это время начи​наем поднимать другие вопросы, то это уже становится ссорой. Мы не со​ревнуемся, мы вместе ищем решение проблем. Цель спора — найти то, что будет лучше для брака, то, что будет лучше для пары. Контратака (обраще​ние к другой проблеме из другой сфе​ры) не является наилучшим аргумен​том и только вредит. Более того, мы должны научиться спо​рить о вопросе, а не нападать на человека.

Мнение А и мнение Б могут казаться лучшими для партне​ров А и Б, но соглашение В может быть лучшим для взаимо​отношений, что также хорошо для обоих партнеров! Вариант мнения В означает согласиться с мнением А сейчас, а с мне​нием Б в следующий раз. Однако если вы всегда будете следо​вать мнению А, то произойдут две плохие вещи: А становится более упрямым, а Б не развивается. Он может обижаться или расстраиваться относительно принятого решения. Никто не будет полноценно развиваться, если кто-либо упрямо доми​нирует. Давайте будем больше заинтересованными в росте, чем в том, чтобы доказать, что мы всегда правы.

Слово «компромисс» может означать проигрыш. Компро​мисс подразумевает, что ни одна из сторон не получает желаемого. Но это ложное восприятие. Оба получают то, чего они хотели в действительности. Слово «договоренность» намно​го лучше. Оно хорошо для взаимоотношений и поэтому под​ходит для обеих сторон. Когда достигнута договоренность, выигрывают оба партнера.

Несколько месяцев назад, приготовив завтрак, я позвал Шэр к столу. В тот момент она находилась в соседней ком​нате и читала для меня вслух статью в газете. Я позвал ее во второй раз и закончил приготовления. Она продолжала читать. Я позвал ее в третий раз повышенным тоном, и она, наконец, пришла. «Я читала статью для тебя», — сказала она. Я грубо спросил: «А ты не подумала, что, может быть, я не хотел ее слушать?» Мы позавтракали в менее дружественной обстановке, чем обычно, и я пошел в университет.

Вечером, когда я вернулся домой, Шэр с любовью обличи​ла меня. «Ты обидел меня тем, как позвал меня завтракать. Я делилась с тобой кое-чем важным». Затем она спокойно сказала, что она была расстроена за завтраком, но решила не говорить со мною об этом сразу же. Она напомнила мне о случаях, когда я задерживался, читая электронную почту, хотя она звала меня на ужин. В спокойном вечернем обсуж​дении недопонимания во время завтрака мы согласились, что я буду приходить на ужин, а она на завтрак быстрее. Мы научились тому, что откладывание конфронтации на корот​кое время не является замалчиванием проблемных вопро​сов, это способ решать их, не накаляя обстановку. Мы оба выигрываем.
Убирайте мусор

Не позволяйте дню закончиться, не очистив воздух от не​довольства или нерешенных проблем. «...Солнце да не зай​дет во гневе вашем» (Еф. 4:26). Мы с Шэр не хотим, чтобы какие-либо нерешенные проблемы гнили. Мы согласились, что лучше будем говорить об этом, чем накладывать плас​тырь на зараженную рану.

Совместная молитва в конце дня является подходящим временем для того, чтобы убрать мусор, если он есть. Семей​ные пары должны молиться как вместе, так и по отдельности. В нашей семье у каждого из нас утром есть время для молитвы наедине, но мы также молимся вслух вместе перед отходом ко сну. Мы также любим делиться откровениями, полученными из индивидуального чтения Библии. Таким образом каждый из нас делает вклад в духовный рост другого, в то же время мы и сами возрастаем, когда делимся чем-либо с другим. Это помогает сделать Слово стандартом поведения в браке.

Вечером, во время молитвы, я люблю благодарить Бога за Шэр и ее благочестие, молиться о том, чтобы Бог благосло​вил ее в каждой фазе ее работы. Мне также нравится, когда я слышу, как она благодарит Бога за любящего мужа, молясь за меня и со мною обо всем, с чем я сталкиваюсь на работе, дома и за границей. Это помогает мне чувствовать себя силь​ным и знать, что меня любят и ценят. Когда она благодарит Бога за какой-либо аспект моего характера, то это заставляет меня еще больше стараться оправдать ее ожидания.
Плечо к плечу

Ни один партнер в браке не может удовлетворить все нуж​ды другого. Раньше я хотел, чтобы вся моя деятельность и де​ятельность Шэр были полностью переплетены. Сейчас я верю, что самое здоровое состояние для обоих партнеров — это рука в руке, сердце с сердцем и плечо к плечу — быть сфоку​сированными не друг на друге, а на Боге, проектах служения, других людях и жизненном предназначении. Для того чтобы смотреть на вещи, стоя плечом к плечу, мы должны часто ви​деть друг друга. Но пара, в которой каждый партнер видит только своего спутника, не делает ничего хорошего ни Богу, ни кому-либо еще. Они устают друг от друга! Мы должны иногда отпускать своего партнера, а в другое время фокусироваться друг на друге. Счастлива та пара, которая нашла проект, кото​рый больше, чем они! Они становятся вместе сильнее, счаст​ливее и полезнее друг другу, Богу и другим людям.

Сейчас я подбадриваю Шэр развивать свой собственный круг друзей и деятельность. Она делает то же самое по отно​шению ко мне. В конце каждого дня мы делимся нашими пе​реживаниями, и мы оба растем. Я учусь чему-то из того, что кто-то сказал о ее деятельности, а она учится на моем опыте в университете и на баскет​больной площадке. Мы любим делиться жиз​нью, но мы научились не принижать друг друга. Мы оба постоянно растем.
Помещайте Иисуса в центр

Сильная любовь к Иисусу делает партне​ров в браке привлекательными друг для друга.

Несколько лет назад моя знакомая, профес​сор, пригласила меня поучаствовать в ее уроках по теологии Ветхого Завета. В моих комментариях один из ее студентов обратил внимание на мою любовь к Шэр. Потом, он встретил ее в библиотеке и узнал, что это именно та Шэр, о которой я говорил. Тогда они поговорили о ее любви ко мне. Позже этот студент столкнулся со мной в копировальном центре. Он сказал мне, что когда закончил разговаривать с Шэр, то задал себе вопрос: «Почему эти двое так сильно любят друг Друга?» Он сказал, что в тот же миг получил ответ от Госпо​да: «Это потому, что они любят Меня».

Так как я прежде всего люблю Бога, то я люблю Шэр го​раздо больше, чем любил бы ее, если бы любовь к ней поста​вил на первое место. Так как Шэр любит Бога прежде всего, то и она любит меня больше, чем если бы в первую очередь

любила меня. Это парадокс, но частично он объясняется тем, что когда мы любим Бога больше всего, то наша способность любить других увеличивается. А вот еще один парадокс. Мы больше наслаждаемся физическими выражениями любви и имеем больше романтических удовольствий и удовлетворе​ния, когда мы сначала ищем зрелых дружественных и брач​ных взаимоотношений, чем если бы мы сперва искали фи​зических удовольствий и удовлетворения. Это так потому, что зрелая дружба в браке является основанием для хороших долгосрочных интимных переживаний. Зрелая дружба под​держивает доверие, которое необходимо для полных и сво​бодных физических отношений. «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все [дружба, любовь, романтика, интимные физические удовольствия и удовлетворение] при​ложится вам» (Мат. 6:33).
Начните сейчас готовить свое отношение

Возможно, вы не состоите в браке. Вы можете читать эти строки для того, чтобы иметь возможность помочь своим женатым друзьям. Возможно, вы намерены вступить в брак в недалеком будущем. Если вы собираетесь жениться, то знайте: подготовка к браку и отношение к развитию характе​ра в браке начинаются задолго до свадьбы. Давайте не будем фокусироваться только на том, чтобы оставаться чистыми в сексуальном плане. Да, мы должны оставаться чистыми, но мы можем мыслить гораздо глубже, когда готовим себя к бра​ку, взаимно утверждающему и развивающему характер. Мы должны строить уважение, понимание и мягко, но намерен​но, испытывать друг друга во время ухаживания. Помните, что вам не принадлежит человек, с которым вы встречаетесь, и вы также не принадлежите ему, относитесь друг к другу с уважением и требуйте уважения. Относитесь к каждому че​ловеку, с которым вы встречаетесь, с таким же уважением, с каким вы хотите, чтобы относились к вашему будущему супругу те, кто встречается с ним или с ней. Если человек, с которым вы встречаетесь на протяжении длительного вре​мени, не хочет стремиться к зрелости и зрелым отношениям, тогда мягко, но решительно разорвите отношения. Это мо​жет быть лучшим, что вы сделаете для себя, а также вернете в реальность другого человека! Пока вы встречаетесь, будьте начеку и держите глаза от​крытыми. Загляните внутрь сердца, разума и духа вашего партнера. Что заставляет вас думать, что неуважительный человек, с которым вы встречаетесь, вдруг внезапно превра​тится в уважительного человека, когда вы поженитесь? На​учитесь узнавать дух Человека. Не позволяйте сегодняшней культуре отливать вас по своей форме. Сегодня по всему миру кандидаты на вступление в брак имеют все больше и больше прав выбора в вопросах брака. В Соединенных Шта​тах у каждого есть право выбора того, с кем встречаться и на ком жениться. Лучше не жениться, чем жениться на неподхо​дящем человеке. Обращая внимание на то, как тот человек, с которым вы встречаетесь, относится к родителям, родствен​никам, официантам, его реакцию на обиды и помехи, вы мо​жете узнать о его характере. Пусть вами управляет голова, не позволяйте сердцу сходить с ума. Это не будет несправедли​вым по отношению к вашему партнеру, но если вы этого не сделаете, то это будет несправедливо по отношению к вам. После свадьбы вы связаны пожизненным контрактом в со​ответствии со словом Божьим; брак — это на всю жизнь.

Брак — это прекрасное переживание! Никто не должен чувствовать себя небезопасно, гадая, долго ли будет длиться брак. Он будет длиться, так должно быть. Вы будете больше стараться развивать себя и свой брак, если будете знать, что это навсегда. Счастье в браке — это Божья идея! Его планы и правила самые лучшие. И только когда мы не выполняем Божьи правила, тогда наши отношения в браке лишаются той радости и развития характера, которые задумал Бог.

Эта песня была частью нашей свадебной церемонии, в тот день мы с Шэр пели ее друг другу. Она выражает то, что мы чувствовали 27 апреля 1969 года, и мы чувствуем то же самое и сегодня!

Дорогая, пришел тот день, о котором мы мечтали, Когда у алтаря мы даем наши клятвы любви.

О, какое счастливое время! Все прошло — и сомненья, и страх.

И к обещаниям мы добавим это, моя дорогая:
Припев:
Каждый для другого и оба для Господа.

О, дорогая, пусть ангелы запишут Клятвы, данные с радостью,

Они никогда не будут нарушены.

Каждый для другого и оба для Господа.

Мы будем вместе идти,

Любить в солнечный день и в дождь,

Мы смешаем слезы и улыбки и пойдем без страха. Венцы счастья будут венчать нас каждый день,

Пока небеса не засияют впереди и не поманят нас.

Текст адаптирован со слов песни «Один для другого» («Each for the Other») Джоном Петерсоном

Привычка девятая

Воспитывайте уверенных детей

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не за​видует, любовь не превозносится, не гордится, не бес​чинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыс​лит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все пере​носит». 1-е Кор. 13:4-7
Немногое в жизни является столь же важным и так же может радовать или разбивать сердце, как вос​питание детей. Эта глава поможет вам узнать, как сделать значительный вклад в уверенность, смелость и самооцен​ку вашего ребенка. Вы можете помочь вашим детям обрес​ти хорошие взаимоотношения и оказывать на сверстников большее влияние, чем те будут оказывать на ваших детей. Если вы сделаете это, они будут твердыми и стабильными, и в какой бы компании ваши дети ни оказались, они будут непоколебимы. Если вы серьезно отнесетесь к предложени​ям и свидетельствам, которые вы прочитаете в этой главе, вы будете меньше беспокоиться о том, что ваши дети попадут в плохую компанию, разве что они захотят донести до сверстников любовь Иисуса. Однако здесь есть одно «но». Эта привычка потребует много вашего времени и терпения в первые восемнадцать лет жизни ребенка.

До того как мы с Шэр поженились, я много лет молился, искал жену и планировал женитьбу. Совместная жизнь с Шэр оказалась даже лучше, чем я ожидал, хотя нам это далось не без усилий, как вы видели в предыдущей главе. Однако одним из наиболее приятных сюрпризов в жизни стала радость быть родителями. Мы получали огромное удовольствие от каждой последующей фазы развития наших детей, и при этом рос​ли как дети, так и родители. Каждая фаза — новорожденные, дети на руках, дети, начинающие ходить, ученики начальной школы, средней школы, старших классов, студенты колледжа, а сейчас взрослые люди — стала актом нескончаемой драмы личного роста и радости, которая сильно превосходила все, о чем я когда-либо мечтал. Но так же, как и в браке, чтобы быть успешными родителями, нужно прилагать усилия. По причи​не огромной важности родительской ответственности эта и следующая главы посвящены данному предмету.
Это возможно

Мы все хотим воспитывать уверенных и послушных де​тей. Но мы не осознаем, что возможно и то и другое и что у нас есть силы сделать это правильно. Раньше я думал о том, буду ли я хорошим родителем. У нас с Шэр было преимуще​ство, поскольку наши родители продемонстрировали хоро​шую комбинацию любви и дисциплины. Мудрая старая ба​бушка Шэр приехала в Канаду, когда у нас родился Дэн, и она тоже дала нам некоторые прекрасные практические советы- Перед отъездом в Корею мы посетили очень полезный семи- нар Билла Готарда. В начале семидесятых, когда Шэр учила о христианской семье в Корее, мы впитали другие ценные материалы, такие как «Не бойтесь быть строгими» («Dare to Discipline») Джеймса Добсона и «Христианская семья» («The Christian Family») Лари Кристиансона. Это прекрасные кни​ги о том, как воспитывать детей, и во многих христианских книжных магазинах имеются в наличии эти или другие хоро​шие современные книги. Не поленитесь и найдите их. Позже я слушал серию лекций Чарли Шедда на кассетах. В последу​ющем материале вы найдете следы того, что мы почерпнули из этих ресурсов. Особые преимущества имеют те из нас, чьи собственные родители были хорошей моделью, но сегодня даже и без этих преимуществ существует достаточно матери​алов и опытных успешных родителей со стажем, у которых вы можете научиться всему тому, что вам необходимо, если по​стараетесь. Эта и следующая главы помогут вам стартовать.

Дети становятся взрослыми. Это может показаться очевид​ным, но большая часть нашего взрослого поведения показыва​ет, что мы или не знаем об этом, или не верим в это. Когда мы относимся с неуважением или невниманием к нашим детям, то своим поведением мы как бы говорим, что они не важны для нас. Дети — это люди, и их развитие чрезвычайно важно. Уважение, радость, любовь и время, проведенное с каждым ребенком, привели к крепкой дружбе между нами, которая сохранилась и до настоящего времени, когда наши дети уже стали взрослыми. Крепкая дружба также помогла нам в обу​чении их путям Господним, которое включает и отношение, и поведение. Вы также можете с этим хорошо справиться, серь​езно уделив достаточное внимание размышлению о важности, Ценности и награде воспитания детей. Не бойтесь, просто от​носитесь к воспитанию детей очень серьезно.
Решения и приоритеты

Первым шагом к воспитанию уверенных детей является принятие серьезного решения о том, что именно это вы хотите сделать. Если вы не поверите в то, что ценность вос​питания уверенных и послушных детей больше, чем цена воспитания, то вы можете вообще не захотеть иметь детей. Подумайте о времени, которое понадобится для того, чтобы воспитать ответственных граждан, и примите совместное молитвенное решение. Дело воспитания детей имеет огром​ную награду, но оно также имеет и цену. Если мы подсчита​ем цену заранее, то мы будем готовы ко многим годам от​ветственности, которая последует за радостью после приле​та аиста. Эта цена обеспечивает нам еще один плацдарм для нашего духовного роста. В Божьей экономике кто-то дает, а выгоду из этого извлекают все и сам дающий прежде всего.

Первый шаг — подготовка к появлению детей. Готовность будет иметь разное значение для разных людей, но независи​мо от того, будет ли это психологическая, духовная или фи​нансовая готовность, дети должны быть желанными. Однако главная подготовка, которая должна предшествовать всем ос​тальным, — это психологическая и духовная подготовка. Это не грех, если женатые пары не имеют детей, потому что не хо​тят их иметь. Лучше не иметь детей, чем вырастить проблем​ных детей, которые станут проблемными взрослыми, потому что они росли нежеланными в неподготовленной и недисцип​линированной атмосфере. Никто не хочет иметь проблемных детей. В таком случае лучше и не быть родителями.

Воспитание детей требует времени и посвящения. Все мы не раз слышали, как взрослые сожалели о том, что они не уделяли больше времени своим детям. Но как мы узнали из первой главы, в нашей власти изменить курс на полпути, чтобы не сожалеть позже. Я вместе с сотнями других ро​дителей принял решение уделять время своим сыновьям, и, как вы увидите в этих двух главах, никогда не жалел об этом. Послушные и уверенные дети приносят огромное удовлетво​рение и счастье родителям, но также верно и обратное.

На протяжении тринадцати лет миссионерской работы в Корее было много случаев, когда мне приходилось проводить время с детьми вместо выполнения своей работы. В те годы, утверждая личные приоритеты, я часто говорил себе: «Я могу потерпеть неудачу как миссионер, но я не потерплю неудачу как отец». Я получал удовольствие от моей миссионерской работы и чувствовал, что это была самая важная работа, ко​торую только можно делать. И все же она была не настолько важна для меня, как роль отца. Я не был неудачником как миссионер, но, несмотря на всю радость от моего малого вклада в успех церкви, с которой мы работали в Корее, я полу​чаю еще большее удовлетворение от того, что я воспитал наших сыновей.

Когда мы готовились покинуть Ко​рею, многие наши бывшие студенты, ко​торые стали пасторами, приехали к нам домой. Корейцы очень вежливы, и они большой компани​ей приехали засвидетельствовать свое почтение нам в наши последние дни в Корее. Большинство из них говорили что-то вроде такого: «Мы многому научились у вас на уроках, но мы научились еще больше, посещая ваш дом. Счастье, которым вы наслаждаетесь в браке, и добрый характер, послушание и манеры ваших детей научили нас многому о жизни христи​анской семьи». За деньги не купишь то, что делали в наших сердцах и духе такие отзывы.

Когда родители придают особую важность воспитанию детей, а не своей работе или карьере, то наградой становится минимум кризисов во взаимоотношениях родители — дети, и, что парадоксально, карьера тоже развивается благополуч​но. Такой подход привел нас к воспитанию детей без проблем и в результате сделал нас более свободными для карьеры, чем если бы мы изначально придали карьере наивысший приори​тет. Существует множество примеров этого парадокса.

Связь между уверенностью и послушанием

Уверенность и послушание наших детей взаимосвязаны. Для того чтобы дети чувствовали себя безопасно и уверен​но, родители должны научиться поддерживать и ободрять их. Многие это понимают. Однако многие не понимают, что су​ществует более глубокая динамика в отношениях между уве​ренностью и послушанием. Послушный ребенок, поддержан​ный похвалой мудрых родителей, становится более уверен​ным. Уверенный ребенок имеет большее желание оставаться в рамках поведения, объясненного ему, потому что он знает, что это хорошо для него, а выход за рамки — плохо. Уверенность и послушание здоровым образом подпитывают друг друга.

Грамотно определенные, последовательные и утвержден​ные границы приемлемого поведения являются огромным вкладом в развитие уверенности и характера ребенка. Если эти будущие взрослые не научатся послушанию в раннем воз​расте, то это станет их серьезной проблемой на всю жизнь. Мамы и папы имеют огромную привилегию и ответствен​ность воспитывать послушных, ответственных, заботливых и зрелых граждан. Когда дети знают, где проходят границы, они учатся уверенно функционировать внутри них. Если они не знают, где проходят границы, они чувствуют, что нужно провести серию испытаний, чтобы найти эти границы. По​этому часто дети, не имеющие четких границ, неуверенны и стремятся попробовать все. Разве мы не видели, как малень​кие дети пытаются дотянуться и дотронуться до того, что мы только что велели им не трогать, и наблюдают за роди​телями, чтобы увидеть, будет ли этот запрет подтвержден? У детей постарше стремление испытать все проявляется по- другому — как недостаток уверенности в себе. С другой стороны, уверенность и послушание являются реакцией на два различных фактора: первый — ободрение, являющееся любящим, утверждающим, радостным и весе​лым, второй — дисциплина, являющаяся жестким, сильным, убедительным и требовательным. Оба фактора являются до​казательствами любви, и оба необходимы для того, чтобы дети стали и уверенными, и послушными.

Ранее мы наблюдали, что такая простая вещь, как уваже​ние, сопутствует воспитанию уверенных и послушных детей. Что значит уважать своих детей? Если мы действительно уважаем детей и их достоинство, мы не будем пытаться опо​зорить их, и даже наказывая, мы будем обращаться с ними справедливо. Мы обсудим вопрос наказания в следующей главе, но давайте обратим внимание, что исправление, ког​да оно применяется правильно, не препятствует развитию уверенности. Например, если правило не было установлено заранее, то при первом случае нежелательного поведения не должно быть и наказания, а только замечание. Дети часто не знают, что нечто является неправильным до тех пор, пока это не определено для них. Пока их совесть не будет инфор​мированной и развитой, мы можем наказывать их только в том случае, если до этого были даны исчерпывающие ука​зания. Когда мы готовимся наказать, мы должны признать тот факт, что ребенок пытается быть хорошим, но совершил ошибку. Вместо того чтобы говорить ребенку, что он плохой, мы можем сказать «то, что ты сделал, было плохо», а не «ты плохой ребенок». Мы не хотим, чтобы наши дети восприни​мали себя плохими, и мы также не хотим, чтобы они пыта​лись оправдать это восприятие.

Нет ничего взаимоисключающего в любви и наказании. В нашем доме мы всегда следом за наказанием проявляли любовь. Объятия показывают, что ребенок не отвергнут и его все равно сильно любят. Любовь и объятия не являются несовместимыми с любящим наказанием. Помимо всего прочего, у нас также было духовное время, когда мы моли​лись, чтобы этого больше не происходило. Это показывает ребенку, что вы действительно поддерживаете его и что вы не получаете наслаждения, наказывая его. Правильно при​мененное наказание производит послушание. Послушание заслуживает похвалы, а похвала производит уверенность.

Я думаю, что вы знаете старую поговорку: «Дети должны быть на виду, но их не должно быть слышно». Мы с Шэр ни​когда не соглашались с этим. Действительно, дети должны знать, когда молчать и слушать, но когда их приглашают к участию (а не доминированию) в разговоре, они учатся тому, как представлять свои идеи, когда необходимо помолчать, как задавать вопросы и как быть терпимыми к идеям, отли​чающимся от их собственных. Мы увидели, что это также увеличивает их уровень уверенности.

Более того, когда наши сыновья были подростками, каж​дый из членов семьи имел право созвать и возглавить «семей​ный совет» в любое время, заранее предупредив тех, кто был более занят. Главенство на собрании семьи было возможно​стью развивать лидерские качества и выражать идеи. Начи​ная эту практику, мы не ставили целью увеличение их уве​ренности, но тот факт, что они знали: их выслушают, созда​вало атмосферу, в которой их уверенность росла.
Защитник, а не противник

Отношения между некоторыми детьми и их родителями кажутся враждебными. Родители критикуют, а дети защи​щаются, родители требуют, а дети возмущаются. Намного легче и интереснее, если дети находят в своих родителях за​щитников, когда родители их больше поддерживают и реже критикуют. Когда же критикуют, то дают любящее и доброе объяснение. Как развиваются такие взаимоотношения? Час​тично ответ на этот вопрос можно найти в следующей главе о воспитании послушных детей. Послушные дети заслужи​вают поощрения, а непослушные нет. И так как воспитание послушных детей является задачей родителей, то опять-таки ответственность за это лежит на нас. Однако эту задачу мож​но выполнить, совмещая твердость и удовольствия, чтобы стать своеобразной «группой поддержки» своих детей.

Существует множество способов продемонстрировать де​тям наше желание быть их защитниками. Когда наши дети были еще маленькие, Шэр прочитала материал, послужив​ший рождению семейной политики говорить «да», если нет реальной причины для того, чтобы сказать «нет». Делать это оказалось иногда немного сложно, но по прошествии лет мы увидели, что это помогло нашим мальчикам развиться и на​учило меня и Шэр раскрывать их.

Последний раз мы применили этот принцип прошлой весной. Найди взрослые дети живут самостоятельно, но иногда они спрашивают наше мнение относительно тех или иных вещей. Мы до сих пор стараемся придерживаться на​шей политики говорить «да», когда это возможно. Когда наш старший двадцатидевятилетний сын Дэн не был женат и работал школьным учителем, он жил в корейской семье в Сеуле, чтобы изучать язык в языковой среде. Однажды Дэн захотел взять с собой в наш семейный отпуск на Аляс​ку двенадцатилетнего мальчика из этой семьи. Мы с Шэр предпочли бы иметь больше времени, чтобы пообщать​ся с Дэном, обсудить его преподавательскую деятельность за границей и его планы на будущее, так как возможность поговорить с ним выпадает нечасто, поскольку он живет в Другом конце мира. Однако Дэн хотел провести каникулы с этим юным корейцем, который стал для него частью его новой семьи. Мы не навязывали свои соображения Дэну и опять сказали «да».

Конечно, были определенные неудобства, включая необ​ходимость общаться с иностранцем, не являющимся членом нашей семьи, на другом языке. Но позвольте мне сказать о том, что мы получили. Мы могли наблюдать, как Дэн ведет себя в корейской культуре. Мы слышали, как он говорит на языке, которым мы пользовались в наши годы жизни в Ко​рее. Больше того, корейский мальчик получил возможность побывать на Аляске с американской семьей и поймать лосо​ся! Он смог сохранить память об этом — фотографии — на всю жизнь.

Все эти годы я строил горки для прыжков на велосипедах для моих мальчишек, посещал необычные места, совершал забавные поступки и ел различные блюда, которые я бы не выбрал сам, и все это из-за нашей политики говорить «да», если мы могли это сказать. Неудобства были минимальны​ми, но преимущество дружбы с моими сыновьями было ог​ромным.

Мы также рано решили, что будем отвечать на все воп​росы, которые будут задавать наши сыновья. Печально слы​шать, когда родители предлагают своим любопытным детям не задавать так много вопросов. В рамках нашей полити​ки относительно вопросов мы не восклицали: «Не задавай так много вопросов», а напротив, говорили: «Это хороший вопрос». Мы считали, что если дети понимают достаточно, чтобы задать такой вопрос, то они заслуживают достойно​го ответа. С развитием вопросов наших сыновей развива​лись и наши разговоры. Это политика много раз приводила к обсуждению того, что некоторые родители не обсуждают с детьми, но мы никогда об этом не жалели. Мы также никог​да не чувствовали необходимости изменить нашу политику. Несколько раз открытость во взаимоотношениях позволяла мне, в свою очередь, задавать уместные деликатные вопросы. Сегодня наши сыновья все еще задают хорошие вопросы.

Мы с Шэр допускали, как мы это называли, «свободу сло​ва» в нашей семье, вплоть до критики того, что мы сказа​ли. Мы хотели, чтобы наши дети думали. Эта политика была чем-то естественным и непреднамеренным. Однако однаж​ды я «открыл» для себя ценность такой политики, когда мы как-то собрались в доме моих родителей с множеством моих двоюродных братьев и сестер и прочих отдаленных родст​венников. В разговоре во время еды один из наших сыно​вей невинно покритиковал меня. Один из моих братьев ска​зал: «Мои дети никогда не будут критиковать меня таким образом. У нас в семье никогда не было бы сделано такое замечание». Я ответил: «У нас в семье свобода слова». Че​рез несколько дней, когда все разъехались по домам, сыно​вья сказали нам, что их двоюродные братья и сестры были удивлены открытостью наших отношений. Позволяя детям задавать вопросы, мы получили возможность оценить нашу политику и убедиться, что она правильная, и это дало де​тям возможность учиться на наших ответах на их вопросы «Почему?» Говорить: «Потому, что я так сказал», — было бы губительным ответом для детей, родители которых желали воспитать их мудрыми и проницательными людьми. Лучше быть защитником, чем противником.

Вложение времени

Почти каждый аспект того, о чем говорится в этой и сле​дующей главах, требует времени. Однако когда воспитание детей является приоритетом, тогда нетрудно найти время для этого процесса. Игры с детьми требуют времени. Раз​говоры с ними требуют времени. Исправление их с ответ​ственностью требует времени. Иногда это приходится делать в неудобное время. Если или когда уделять необходимое вре​мя становится трудно, это может стать подсказкой, что наши приоритеты сдвинулись. Мы находим время на то, что важно для нас. Является ли для вас воспитание уверенных и пос​лушных детей приоритетом?

Индивидуальное время родителя с каждым ребенком (так же как и коллективное), проведенное в расслабляющей и ве​селой деятельности, приносит огромную отдачу в развитии ребенка. В нашей семье нам нравились как групповые меро​приятия, так и время один на один, которое утверждает цен​ность каждого ребенка. Многие книги по воспитанию детей рекомендуют такое общение, и это хорошо работало у нас. Разговоры от сердца к сердцу обычно проходили в беседах с ребенком один на один. Следующие вопросы развития ха​рактера требуют неспешного подхода: свобода и ответствен​ность, выбор слов, неуважительность, нечувствительность к другим, чувства, ожидание своей очереди и контроль за языком. Большое количество времени, проводимое с ребен​ком, дает возможность продемонстрировать и объяснить эти вопросы.

Однако самое большое преимущество намеренного по​священия времени детям, это то, что оно производит состо​яние уравновешенности, надежности и зрелости, которое позволяет возложить на ребенка ответственность на более высоком уровне. Более высокая ответственность, в свою оче​редь, содержит потенциал для дальнейшего роста с большей уверенностью. Зрелость, которую наши дети продемонстри​ровали в возрасте пятнадцати и шестнадцати лет, позволила мне разрешить им купить свои машины, что было бы невоз​можно, не проводи мы вместе время до того. Мы были друзь​ями, и наши отношения были крепкими. Другими словами, так как мы развили дружбу, когда я уделял им максимум вни​мания в их раннем детстве, они, в свою очередь, были рады проводить время с отцом в подростковом возрасте. Я ценил это, а также то время, которое мы проводили вместе, ремон​тируя их машины.
Создание атмосферы для разговоров

Лучшие разговоры, которые у меня были с сыновьями, не имели структуры и были неформальными. Если я сяду рядом с сыном и скажу, что хочу обсудить семь вопросов, и буду продвигаться по списку вопросов, атмосфера будет сильно отличаться от той, что возникнет, если я скажу: «Эй, давай поиграем с летающей тарелкой». В разговоре, который про​изойдет, когда мы играем и искренне наслаждаемся совмест​ным времяпрепровождением, мы также сможем охватить и те семь вопросов, но в более расслабленной и естественной обстановке.

Когда мальчики были младше, простые игры или задания сами создавали обстановку для непринужденного разговора. Позже нам нужно было делать это намеренно. Когда маль​чикам было пятнадцать и шестнадцать лет, я, к их радости и удивлению, сказал, что если они хотят на накопленные ими деньги купить машины, то я разрешаю им сделать это. Я был готов зарегистрировать их на свое имя. Все расходы должны были покрывать они, а я помог с оформлением документов. Период времени между двумя событиями, когда они купи​ли машины и покинули дом, был бесценным, и я с большим удовлетворением вспоминаю то веселье и работу, которую мы делали вместе.

Первым шагом в процессе покупки автомобилей было принятие решения о том, какую машину выбрать. Они про​смотрели объявления в газетах, мы съездили в несколько автомагазинов на семейной машине. Это значит, что я при​нимал участие в самом процессе, иногда сам задавал вопро​сы и отвечал на их вопросы. Мы обсудили такие вопросы, как падение цены и возможность привлечения механика, чтобы он проверил тормоза и другие части, даже если за это нужно будет заплатить. Мы также обсудили вопрос оценки машины в зависимости от количества миль, которое она еще сможет проехать, а не которое она уже проехала. Дэн купил выносливую подержанную «вольво», а Джоел — «ауди», обе машины могли проехать еще много миль. Оглядываясь на​зад на то время, я думаю, что это был прекрасный и есте​ственный способ помочь молодым мужчинам развить спо​собность делать покупки, оценивать и принимать достой​ные решения.

Обе машины требовали определенного ремонта. Я не счи​тал, сколько драгоценных часов мы с Дэном провели, гото​вя его машину к покраске. Я не помню, о чем мы говорили, но я помню, что мы прекрасно провели время. Серебристая «ауди» Джоела тоже требовала некоторой внешней доводки. Мы многому научились, выбивая заржавевшие детали, ла​тая, нанося защитный слой и восстанавливая ее. Когда мы завершили ремонт, машина выглядела прекрасно, и отноше​ния отец — сын также были в отличной форме. «Ауди» гор​до стояла на дороге возле нашего дома несколько недель в ожидании, когда Джоелу исполнится шестнадцать лет. И уга​дайте, кого он пригласил с собой в свою первую поездку на ней? Он пригласил меня. Сын завел двигатель и затем сказал: «Папа, давай помолимся». И когда Джоел молился, я слышал, как он посвящал машину, ее использование и общение Гос​поду. Я был гостем в его машине и участвовал в его пережи​вании. Хороший способ увидеть, как ценности переходят к следующему поколению.

Мы обсуждали важные вопросы, но я не помню, проис​ходило ли это в часы работы или в разговорах между ними. Но я помню, что никогда не жалел, что уделял необходимое время, чтобы помочь в ремонте обеих машин и укреплению взаимоотношений.

Однажды уровень масла на «ауди» Джоела опустился слишком низко и двигатель повредился. Я знаю, сколько ме​сяцев потребовалось Джоелу для того, чтобы собрать деньги на покупку машины. Я также знал, сколько еще месяцев ему потребовалось для того, чтобы собрать 900 долларов, необ​ходимых для восстановления двигателя. И когда мы в один из холодных вечеров тащили его машину на тросе в мас​терскую по ремонту, насколько я помню, я не давал ника​ких «мудрых» советов. Намного раньше я говорил с ним об уровне масла, замене его и давлении, но в тот вечер ему не нужны были мои напоминания, было слишком поздно для этого. Когда наши дети проходят через такие обучающие пе​реживания, им не нужны лекции, им нужна помощь. Наша рука помощи без фраз: «Я же тебе говорил», — создает отно​шения, открытые для будущих уроков.

Летом 1985 года мы с мальчиками прошли вдоль хребта Чирисан (расстояние 120 километров) от пика Королевской чаши, где находился наш домик, к пику Тысячи королей, са​мой высокой горе Южной Кореи и обратно. Это заняло пять дней. Все это время мы несли наши рюкзаки, палатку, спаль​ные принадлежности и еду. Мы разговаривали и смеялись большую часть времени, иногда ворча и стеная под тяжестью поклажи. Когда мы проснулись в последний день похода, шел мелкий дождь, мы собрались и шли весь день под дождем. У ребят развились твердость, выносливость, сотрудничество и способность ободрять, а также углубилась дружба между нами. О чем мы говорили? Я не помню, но я знаю, что сейчас, десять или одиннадцать лет спустя после того, когда ребята уехали из дома, они оба строят отношения со сверстника​ми, уважают людей всех возрастов, любят и ищут Бога и Его волю со страстью. Каким-то образом что-то передалось им в те часы, когда мы были вместе.

Передача ценностей

Так как ценности передаются естественным образом от одного поколения к другому, когда родители проводят вре​мя, играя со своими детьми, то мы должны сознательно уде​лять им достаточно времени. Когда мы поддерживаем хоро​шую дружбу, начавшуюся в ранние годы, а позже и проекты, интересующие подростков и соответствующие их дарам (а не дарам родителей), тогда происходит свободная передача идей и ценностей. Глубокие идеи и ценности передаются и впитываются через диалог без манипуляций, и обе стороны учатся.

Отношение к ценности вечной души не может быть пере​дано за одно мгновение. Верховенство, сила, величие и лю​бовь Бога не передаются через короткие утверждения. Цен​ность духовной и физической чистоты и преимущества чис​того разума, сердца и тела перед Богом не является чем-то, что легко перенимается. У человека, который живет по воле Божьей, имеет сильную веру и уверенность в верховенстве Бога, есть определенная сила, он знает, что Бог всегда рядом во время нужды, — все это передавалось через множество разговоров во время похода в горах и подъемах вверх на ка​натных дорогах. Разговоры в темноте горного домика, когда ветер шевелит деревья снаружи, являются хорошей возмож​ностью передать эти великие ценности от одного поколения к другому. Ценность и практическая личная польза молитвы, знание того, что народы и жизни людей изменяются благо​даря силе молитвы, — это те убеждения, в которых нужно утвердить каждое новое поколение верующих. Эти ценности передаются при обсуждении недопонимания, и когда роди​тели и дети борются с проблемой невежливого соседского ребенка, и разговора с работником метро, который не понял ситуацию. Нужно время, чтобы научиться тому как прино​сить проблемы к Богу, вместо того чтобы разбираться с каж​дой обидой или проблемой самому.

Когда дети послушны, тогда мы можем доверять им. Когда мы можем доверять им, они заслуживают большей степени ответственности и свободы. Это прекрасные истины, и наши дети готовы учиться им, если мы желаем пройтись с ними и обсудить это. (В 10-й главе мы обсудим, что нужно делать, когда обучение послушанию требует больше, чем просто пройтись и обсудить.) Как новое поколение может научить​ся ценности вечных вещей и отвергать материалистическую, довлеющую неверующую культуру нашего времени? Переда​ча этих ценностей является самой важной работой родите​лей, требующей много времени, терпения и сил.
Безопасность в опасных ситуациях

В мире существует множество видимых и невидимых опасностей. Мы не можем полностью избежать их, но мы можем научиться максимально обезопасить себя при встре​че с ними. Однажды в воскресенье днем, когда мы жили в Тэджоне, мы с сыновьями, тогда еще учившимися в школе, совершили поездку на велосипедах вокруг города. В те годы об упорядоченном движении на дорогах, когда машины едут по полосам, ждут, пропускают вперед или медленно продви​гаются сами, не приходилось и думать. Там были автобусы, грузовики, такси, телеги, запряженные лошадьми, телеги, за​пряженные быками, множество велосипедов, мотоциклов, и все ехали по разным правилам. Как может родитель актив​ных мальчиков, растущих в обстановке с таким движением, жить в спокойствии? Я решил вывезти ребят на автостраду и научить их правилам безопасности. Когда мы ехали, мы говорили о движении, о том, как машины проезжали мимо автобусов с обеих сторон, часто заезжая на велосипедную дорожку. Мы наблюдали, как автобусы продвигались с помо​щью гудков, а не с помощью руля, и мы научились подстра​ивать свою скорость под движение и планировать наперед переключение светофоров. Нам было весело и мы хорошо размялись.

Когда мы переехали в Сеул, наши сыновья были старше и ездили на велосипедах по три или четыре мили через пробки Сеула в школу, каждый раз переезжая по одному из длинных и загруженных мостов через реку Хан. Вы можете спросить, как наши сыновья справлялись с этим. Или вы можете спросить, как с этим справлялись мы с Шэр. Мы не беспокоились, потому что научили их, как оставаться в безопас​ности в опасной ситуации. Из этого опыта можно вынести не только физи​ческие уроки. Мы часто слишком силь​но защищаем наших детей, и тогда они сами не могут справиться с опасностями в жизни. Позже Дэн жил за границей, изучал иностранный язык и готовился, в соответствии с тем, что Бог положил ему на сердце, нести Евангелие народу, очень сильно настроенному против христиан. Там будет опасно жить, и все же он будет в безопасности. Джоел — пи​лот мощного F-15E, который имеет оснащение для запуска ракет «воздух-воздух» и «воздух-земля». Мы все равно не беспокоимся. Не потому, что наши сыновья в безопасности, а потому, что наши сыновья знают, как обезопасить себя.

Мы часто ходили в горы возле нашего домика Шэрон на юге Корейского полуострова. Если нам случалось взбираться на вершину утеса, откуда открывался потрясающий вид, я садился на камень и вытягивал ноги в сторону края обрыва. Убедившись, что поверхность под моими ногами обеспечи​вает хорошее сцепление, я подвигался ближе к краю обры​ва и свешивал ноги вниз. Каждый из ребят также садился и осторожно делал то же самое. Сидя на краю обрыва, мы обсуждали, почему было бы глупо встать, открыв ветру все тело. Мы говорили о трении и преимуществах такой позы, когда центр тяжести нашего тела расположен низко. Мы на​блюдали за облаками. Мы видели, как они движутся в раз​ных направлениях и с разной скоростью, потому что ветер по-разному дул на разных высотах. Мы обсуждали паря​щих птиц и узнали о восходящих воздушных потоках. Это такие моменты, о которых я вспоминаю с удовлетворением. Когда я думаю о том, как хорошо контролируют себя наши сыновья, находясь под давлением, когда я вижу, как уверен​но они действуют в опасном мире, я рад, что посвящал им время. Конечно же, родители должны уметь оценить зре​лость, способность и готовность ребенка получить указания такого рода. Хотя уровень комфорта в опасных ситуациях может варьироваться, принцип все равно остается тем же в отношении наших детей и посвященного им времени. Моим сыновьям это было необходимо, и это также необходимо ва​шим детям. Это подтверждают те глупые и опасные поступ​ки, которые порой совершают дети. Они могли быть так же мудры и так же безопасны, как их сверстники, если бы их родители уделили им время.
Отпустите детей

Когда дети становятся подростками, ослабьте контроль. При здоровых взаимоотношениях, в которых уверенность и послушание были развиты в более молодые и формирующие годы, желание родителей освободить своих повзрослевших детей будет не меньшим, чем желание подростков оставить отчий дом. Я уже рассказал, что предложил своим ребятам купить машины для них. Позвольте мне рассказать вам о том, что привело меня к этому.

Летом 1987 года, спустя год после того как мы верну​лись в Соединенные Штаты из Кореи, Шэр с мальчиками поехала на неделю в молодежный лагерь, а я остался дома, чтобы закончить ремонт подвала нашего дома. Дэну было шестнадцать лет, и он умел водить машину, а Джоелу было пятнадцать. Я не помню, чтобы мы когда-либо обсуждали вопрос покупки машин для них. Работая, я слушал серию Чарли Шедда, записанную на кассетах, в которой он учил родителей отпускать своих подростков и доверять им. Это прекрасные кассеты, и я рекомендую их родителям. То, что он сказал, оставило след в моем сердце, и когда ребята вер​нулись из поездки, я созвал семейное собрание и высказал предположение о том, что ребята захотят купить себе ма​шины. У меня на уме было развитие их характера, чувства ответственности и зрелости, а у них — престиж и удобство личного автомобиля. Я не могу передать, как я радуюсь, что предпринял этот шаг.

Зная, что мы уедем в миссионерскую поездку, как только ребята начнут свою академическую карьеру, мы сказали Дэну и Джоелу, что будем обеспечивать их до окончания школы и что они будут ответственными за решение финансовых воп​росов, связанных с их учебой в колледже. Как оказалось, в последние годы учебы в школе ребята не только купили себе машины, они также сами покупали себе и одежду. Их чувство ответственности за финансирование собственных проектов очень помогло нам с Шэр, так как мы начинали церковь, я заканчивал свою последнюю академическую программу. Но это оказало еще большее положительное влияние на разви​тие их самостоятельности, способности полагаться на себя, уверенности в себе, смелости и зрелости. Вам не нужно де​лать все точно так же, как делали мы. Но мы заметили, что наше поведение, позволяющее им быть самостоятельными и ответственными и направленное на рост их характера, было одним целым, когда мы доверяли нашим сыновьям и стави​ли их в известность о предпринимаемых нами действиях в соответствии с установленными в нашей семье правилами. Насколько я помню, Августин, один из известных основате​лей ранних церквей в Северной Африке, говорил: «Любите Бога и поступайте, как вам нравится». Так что когда наши сыновья ехали прокатиться на своих машинах с друзьями, мы часто говорили: «Возьмите с собой Иисуса и хорошо про​ведите время». Мы улыбались и смеялись с ними, а когда за мальчиками закрывалась дверь, мы поворачивались друг к другу и обменивались понимающими взглядами ответствен​ных родителей.

В последний год обучения в школе каждый из наших сы​новей переживал перемену статуса по взаимному согласию между всеми членами семьи. Они становились взрослыми гостями в нашем доме, им уже не нужно было спрашивать нашего разрешения на какие-либо мероприятия. Они сооб​щали нам, где они находятся и когда вернутся домой, но это не было вопросом получения разрешения. Это было боль​ше вопросом вежливости, так как они жили в нашем доме. Мы хотели, чтобы они научились принимать решения само​стоятельно, пока мы еще были рядом. Мы чувствовали, что это поможет им подготовиться к полной самостоятельности, когда они покинут наш дом. Мы рады, что дали им возмож​ность быть самостоятельными в той же мере, в какой они хотели получить ее. Это позволило нам полностью избежать враждебных отношений, часто сопровождающих «пропасть между поколениями», которые в большинстве своем явля​ются просто нормальной реакцией здорового ребенка на слишком пристальный контроль со стороны родителей. Мы никогда не жалели о том, что дали им эту свободу, хотя были времена, когда нам приходилось напоминать друг другу, что эта политика в конце концов воспитает зрелых граждан. Мы также рады, что приложили усилия в более ранние годы вос​питания детей, чтобы подготовить их к этому.

Самым тяжелым временем, которое нам пришлось пере​жить, когда мы предоставили мальчикам обещанную свободу, был последний год обучения в школе Дэна. Дэн решил, что прежде чем начать учиться в колледже, он должен от​служить в армии США. Так как он принял ответственность за финансирование своей учебы в колледже, то служба в ар​мии помогла бы ему получить доступ в Армейский образо​вательный фонд и увидеть не только Азию, но и многие дру​гие страны мира. Как и многие родители, мы сомневались в мудрости этого выбора. Каких людей он встретит? Поступит ли он потом в колледж? Какие привычки переймет? Вопро​сам не было конца. Но в июне 1989 года, после окончания школы в Пенсильвании, Дэн переехал в Форт-Силл в Окла​хоме и начал свою военную карьеру как специалист огневой поддержки. В том же году он приехал к нам на Рождество, а через месяц уехал в Европу. Правильно ли мы поступили, позволив ему сделать собственный выбор?

В 1991 году, когда Дэн все еще был в Германии, мы уеха​ли в Китай. В ноябре 1992 года, когда нас не было в стране, он вернулся из Германии и самостоятельно купил хорошую подержанную «ауди», которая прослужила много лет. Затем поступил в университет, подготовил документы в Армей​ский образовательный фонд и сделал очень успешную ака​демическую карьеру, закончив учебу в 1996 году с отличием и получив диплом бакалавра по базовому образованию. Дэн довольно много путешествовал, повидал Европу и получил большой жизненный опыт до поступления в университет, поэтому он понимал, как необходимо себя вести, чтобы по​лучить максимум знаний в университетские годы. Так же об​думанно, как с решением служить в армии и с выбором уни​верситета и церкви, он подходил к выбору друзей. Воспита​ние, полученное им в семье, и данная нами свобода позже окупили себя сполна. Дэн был в безопасности, несмотря на то, что мы жили не в самой спокойной стране. Конечно же, я не буду затормаживать рост ребенка только для того, чтобы он не выделялся среди своих сверстников, пусть он лучше развивает сильную личную веру и ведет сверстников, а не следует за ними. Нигде в мире вы не найдете отца, который гордится своим сыном больше, чем я.

Контролируйте детей в ранние годы. Отпускайте их поз​же. Пусть Господь поможет родителям-христианам уделять внимание дисциплине в ранние годы жиз​ни их детей, а затем даст мудрость, чтобы позволить тем же самым детям принимать решения самостоятельно в юношеском возрасте. Если мы грамотно контролиру​ем детей в раннем возрасте, то, став под​ростками, они будут использовать свобо​ду с ответственностью.

Писание говорит: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. 22:6, курсив автора). Акцент в этом стихе сделан не столько на моральное воспитание, сколь​ко на то, чтобы найти сильные стороны и способности ре​бенка и помогать ему развиваться в соответствии с этими да​рами. Когда мы способствуем открытию талантов в детях, а затем даем им свободу в применении этих даров, тем самым мы помогаем им стать их самым лучшим «я». Для того чтобы отпустить детей, необходимо иметь смелость и веру в данное нами воспитание и в работу Святого Духа в них; чрезмерный контроль в юношеском возрасте действует негативно.

И еще одно. Родители должны уважать своих детей и не говорить без надобности вещи, которые могут поставить их в неудобное положение. Под уважением также подразумева​ется умение контролировать себя в желании стать на пути их общения со сверстниками. Еще один способ отпустить де​тей — это освободить им дорогу.
Отдача от вложений

Ценность воспитания уверенных и послушных детей на​много больше, чем цена. Как уже неоднократно подчеркива​лось, очень важно уделять время своим детям и выполнять рекомендации, данные в этой главе. Проект воспитания длится около восемнадцати лет. Он является приоритетом и иногда может отвлекать нас от карьеры. Это не страшно. От​дача от вложений проявляется даже в следующем поколении, когда наши дети таким же образом воспитывают своих детей. Мы часто думаем, что можем послужить только тому поко​лению, в котором живем, но это не так. Мы можем воспитать детей, которые будут служить Богу в следующем поколении. Это значит, что мы можем увеличить сферу влияния нашего поколения на последующее, если не сказать больше.

Мы старались учить наших детей, что послушание являет​ся вопросом принципа, а не стремлением не быть пойман​ным, когда поступаешь неправильно. Мы требовали послушания независимо от того, присутствовали ли мы рядом или нет. Для укрепления этого принципа, в соответствии с одним из правил нашей семьи, мальчики должны были слушать​ся своих школьных учителей. Если у них возникали проблемы в школе, то дома их ждало второе наказание, потому что они нарушили семейное правило. В начале каждого учебного года я объяснял это се​мейное правило новым учителям наших ребят. Несколько раз за все двадцать с не​большим лет, на протяжении которых мы являемся родителями, мне приходилось действовать на осно​вании этого правила. Год за годом учителя говорили нам о том, какими послушными и готовыми к сотрудничеству были наши сыновья. Мы получили благодарность при выпуске Джоела из Академии воздушных сил в Колорадо-Спрингс, когда приехали с Шэр в США на его выпуск в 1994 году. По​добное случилось и позже, когда он закончил летную подго​товку. Признательность за воспитание сына я получил, когда приехал в США из Китая, чтобы присутствовать на выпуске Дэна из УОР в 1996 году. Шэр один год работала в городской школе в Талсе, в которой до нее три года преподавал Дэн. Она была очень горда, услышав, как сотрудники Дэна хвалили его за готовность к сотрудничеству. Воспитание дисциплиниро​ванных, уважительных и уверенных детей — это испытание, дающее огромное вознаграждение.

В этой главе вы узнали о том, как утверждать и созидать детей. Однако это не единственная составляющая. Как и у нас, у наших детей имеется греховная природа, склонность к неправильным поступкам. Мы также должны иметь дело и с этой частью воспитательного процесса. И ключ, который мы с Шэр нашли, чтобы постоянно и справедливо дисцип​линировать детей, заключался в том, что мы должны пос​тоянно дисциплинировать себя. Сама по себе эта привычка не будет сбалансирована. Так же как и следующая не будет сбалансированной сама по себе. Но принципы, заключающиеся в этих двух главах — двух привычках, объединенные вместе, помогут нам воспитывать детей, которые уверенны благодаря нашей поддержке и послушны благодаря нашему наказанию с любовью. Для того чтобы родители могли без : страха отпустить своих детей, как было описано в этой главе, ; потребуются годы обучения и дисциплины, о которых мы с поговорим в следующей главе.

Привычка десятая

Воспитывайте послушных детей

«Сын мудрый радует отца, а сын глупый — огорчение для его матери».
Прит. 10:1

Эта глава посвящена тому, как обучать и наказывать детей в дополнение к предыдущей главе по воспи​танию уверенных детей. Эти два аспекта сбалансированных отношений между родителями и детьми — утверждение и дисциплина — работают вместе. Крепкая дружба, созданная утверждением, обеспечивает поддержку нашей програм​мы обучения их путям Господним. Если дети не уверены в себе, причиной тому может быть недостаточное ободрение с вашей стороны. Что касается послушания, существует еще более прямая связь между постоянной, любящей и твердой дисциплиной и добровольным послушанием. Мы с Шэр за​метили: то, что мы уважали каждого ребенка, радовались ему, любили и проводили с ним время, создало крепкую дружбу между нами, которая продолжается и сейчас, когда наши дети стали взрослыми.

Предыдущая глава была посвящена приятным моментам, тогда как «лекарство» этой главы вносит серьезный вклад в «здоровье» той. Результаты уроков, описанных в этой главе, очевидны в жизни наших детей, поэтому дают мне смелость делиться ими. Малые дозы постоянного, любящего и твердо​го воспитания производят долгосрочную пользу. Ребенка можно сравнить с молодым деревом, которое заставили рас​ти определенным образом, и когда оно уже становится большим деревом, то ос​тается таким, каким его сформировали.

Термин «наказание» используется на​меренно. Наказание — это вопрос воп​лощения справедливости независимо от того, будет ли это тюрьма для преступни​ка или шлепки для ребенка. Конечно же, здесь должно присутствовать и милосер​дие, но милосердие без справедливости является не только несправедливым, но и немилосердным. Исправительные учреждения не справились с задачей исправления, потому что они сделали нарушителя жертвой. Когда мы наказываем наших детей, мы учим их тому, что действия и выбор име​ют последствия и что нужно серьезно относиться к Божьим стандартам. Вы можете найти более полное обсуждение это​го вопроса в работе К. С. Льюиса «Гуманистская теория на​казания» («The Humanitarian Theory of Punishment») в книге «Бог под судом» («God in the Dock»).
Послушание и уверенность

С самого начала нашего родительского опыта мы с Шэр заняли следующую позицию: если наши дети непослушны, то это наша вина. Мы хотели принять на себя ответственность родителей. Многолетние наблюдения за политикой дисцип​лины разных родителей или отсутствием таковой подтверж​дают, что принятое нами решение было правильным. И хотя, без сомнения, могут быть уникальные исключения, но, как правило, если дети непослушны, это ответственность роди​телей. «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего [требует] справедливость» (Еф. 6:1). «Дети, будьте пос​лушны родителям вашим во всем, ибо это благоугодно Гос​поду» (Кол. 3:20). Действительно, эти стихи обращаются к детям, но не является ли задачей родителей научить их это​му? И что также интересно, воспитание послушания вносит свой вклад в уверенность ребенка.

Я не раз наблюдал в супермаркете, как родители ругают своих непослушных детей с нотками обвинения в голосе, спрашивая: «Почему ты такой непослушный? Почему ты не слушаешь меня? Почему ты не делаешь то, что я тебе го​ворю?» Когда публично ругают непослушных детей, это не помогает ни добиться их послушания, ни выработать в них уверенность. Мне иногда хочется иметь способность вло​жить в уста тех детей следующие слова: «Потому что вы ни​когда не учили меня послушанию. Вы никогда не требовали этого от меня с постоянством». Когда дети знают, где прохо​дят границы дозволенного и что они нерушимы, они учатся с уверенностью действовать внутри них. Если они не знают, где проходят эти границы, тогда они ощущают нужду в том, чтобы найти их методом проб и ошибок. Поэтому неуверен​ные дети часто стараются попробовать все.

Четко определенные и твердо очерченные периметры приемлемого поведения являются большим вкладом в раз​витие уверенности и характера детей. Если будущие взрос​лые не научатся послушанию в раннем возрасте, это будет их серьезной проблемой на всю жизнь. Мамы и папы имеют огромную привилегию и ответственность воспитывать пос​лушных, ответственных, заботливых и зрелых граждан.

Пути Господни включают в себя как поведение, так и отно​шение. В нашей программе обучения и политике дисциплины мы пытались научить детей правильному поведению и пра​вильному отношению. Мы хотели, чтобы наши дети не толь​ко вели себя правильно, но чтобы они правильно думали. Это не означает, что они должны разделять наше мнение, но они должны были про​являть правильное отношение. Напри​мер, мы настаивали не просто на послу​шании, а на сознательном, добровольном и немедленном послушании. В таком слу​чае мы ожидали, что они будут говорить: «Хорошо, папа» или «Хорошо, мама». Если они ныли, мы требовали: «А теперь скажи все это снова, но без нытья в голо​се». Потом мы ждали, пока они не сдела​ют это правильно. Мы хотели, чтобы наши дети росли, зная, как быть послуш​ными добровольно и иметь отношения с их Небесным Отцом.

Ни один из наших сыновей не был слабаком. Мы не хо​тели, чтобы они были такими. Но мы хотели, чтобы сила их личности оставалась под контролем. Например, мы никог​да не позволяли им драться. Дети должны были выражать свою точку зрения, убеждая силой своих идей, а не за счет громкости голоса или большей физической силы. То, что мы уделяли время, желая научить сыновей послушанию, помог​ло развить их уверенность в себе. При обсуждении с ними каких-либо идей я до сих пор люблю наблюдать, как один из них, здраво рассуждая, бросает вызов моей идее.
Бог порядка

Ответственность и власть, которые родители имеют над своими детьми, исходит от Бога порядка. Бог хочет видеть порядок в семье, церкви и обществе даже сейчас, при сегодняшнем положении вещей на земле. Семья — это место, где впервые учат и утверждают Божий порядок. Когда дети по​кидают дом на день, чтобы пойти в школу, или на месяцы и годы в более поздний период, они несут с собой то поведение и отношение, которым они научились дома. Но существует и другая, более отдаленная причина для обучения послуша​нию и порядку.

Будучи сотворенными по образу и подобию Божьему, мы имеем огромные привилегии и ответственность, и, для того чтобы постичь их, нам нужно смотреть дальше нашей зем​ной жизни в жизнь вечную. Вопрос стремления стать высо​коэффективным христианином простирается гораздо даль​ше, чем вопрос о возможности провести вечность на небесах или в аду, хотя, конечно же, он включает в себя и этот факт. Бог готовит особую группу священников и царей, которые будут Его поклонниками и соправителями Его вселенной в вечности. Для того чтобы вечный план осуществлялся пра​вильно, нам нужно научиться послушанию в этой жизни. Если мы хорошо научимся послушанию и покажем себя до​стойными ответственности в этой жизни, тогда в следующей нам будет доступна вечная награда привилегии, владычества и самовыражения. Подготовка к исполнению мечты Божьей для каждого из нас, заключающаяся в том, чтобы мы стали высокоэффективными христианами, нашим лучшим «я», на​чинается с воспитания детей родителями. Тот самый риск, который и делает человечество уникальным по сравнению с животными, то есть свободная воля и способность к власт​вованию, делает обучение послушанию необходимым, а ро​дителям дана ответственность начать его.
Дружба с детьми

Быть другом детей и одновременно человеком, который их наказывает, — одно другому не противоречит. В предыдущей главе вы прочитали о сильной дружбе и утверждающей природе взаимоотношений, которые мы развили с нашими сыновьями. В этой главе я расскажу вам о практических спо​собах воплощения нашей программы дисциплины. Насколь​ко я могу судить, обе роли никогда не перемешивались в умах наших детей. Они никогда не чувствовали, что мы были не​последовательными. Они знали, что наше отношение к ним было направлено на утверждение, но когда их поведение тре​бовало того, наша роль автоматически менялась. Их «друг» становился исполнителем Божьего закона по отношению к ним, и все в одном лице. Позвольте мне объяснить это.

Моя роль «друга» и моя роль «судьи» никогда не мешали одна другой. Недовольство наказанием никогда не переноси​лось на время наших игр. Во время заседания суда они не пытались использовать элемент дружбы, чтобы получить снис​хождение. Если вы хотите быть другом вашим детям, то не думайте, что ваши шансы увеличатся, если будете слишком мягким в вопросах дисциплины. Ваша дружба будет глубже, если они будут ува​жать вас. «Притом, [если] мы, будучи на​казываемы плотскими родителями наши​ми, боялись их» (Евр. 12:9. В англ. версии «уважали их за это». — Прим. перев.). Их уважение к вам основывается не на том, что вы мягки, а на вашей цельности и справедливости. Цель​ность — это строгая последовательность между тем, что вы думаете, и тем, что вы делаете. Справедливость — это после​довательное и объективное утверждение четких и справед​ливых правил. Если вы последовательны и справедливы, то ваша роль судьи и главного исполнителя наказания никогда не будет мешать вашей дружбе.
Любящая и твердая дисциплина

В начале семидесятых годов мы посетили семинар, проводи​мый Биллом Готардом. Некоторые из приведенных здесь идей мы узнали именно тогда. Другие у нас появились позже. Шест​надцать принципов, приведенных ниже, не чья-либо академи​ческая теория, а пример того, как мы действительно поступа​ли. Мы пользовались этими правилами, когда воспитывали наших детей. Если вы будете применять их в утверждающей, уважительной и любящей атмосфере, то они внесут свой вклад в воспитательный процесс, который Бог будет использовать, чтобы сделать ваших детей уверенными и послушными.

1. Муж и жена должны договориться о границах. Дети всегда знают, есть ли среди родителей слабое звено, и они будут по мере возможности стремиться разделить их, чтобы избежать наказания. Достаточно сложно под​держивать правила, даже когда оба родителя в равной степени посвящены этому процессу, но отсутствие со​гласия еще больше усложняет его, приводя ребенка в замешательство. Послушание детей начинается с гра​мотных правил, которые были четко разъяснены. Дети также должны видеть, что правила действуют постоян​но, независимо от того, кто из родителей устанавливает их. Соглашение о правилах является хорошим развиваю​щим опытом для родителей: они учатся договариваться, и этот процесс помогает им выработать хорошие и спра​ведливые правила.

2. Будьте последовательны, исполняйте обещания. Некото​рые родители устанавливают правила только тогда, когда они злятся, что учит детей тому, что непослушание иногда будут терпеть, а иногда нет. Настроение и эмоциональное состояние родителей может меняться день ото дня, и это еще одна причина, чтобы оценивать поведение по прави​лам, а не по эмоциям, которые присутствуют на тот мо​мент. Когда правила установлены сознательно, после серь​езного размышления и постоянно подтверждаются, ребе​нок учится вести себя соответствующим образом.

Действие является более эффективным, чем угрозы. Угрозы скоро становятся пустыми. Если вы говорите, что будете наказывать за определенное поведение, а потом не выполняете обещанного, то это заставляет ребенка ду​мать, что ваше слово ничего не значит. Ребенок теряет возможность расти в подотчетности, вы теряете уважение ребенка, и от этого страдают ваши с ним взаимоотноше​ния. Наказывайте, если обещали это сделать. Это развива​ет чувство справедливости и подотчетности в ребенке.

3. Установите четкие правила. Четкие правила легче под​тверждать. Правила вырабатываются при реакции на жизненные ситуации. Правила позволяют четко видеть, что может и что не может делать ребенок, что он должен делать, а что не должен. Если правила четко определе​ны, то когда они были нарушены, каждый знает об этом. Четкие правила обеспечивают необходимую почву для установления вины, что является важным шагом, кото​рый мы вскоре рассмотрим. Если нет четких правил, то как может быть установлена вина?

Вместе с установлением четких правил мы должны их объяснить. Эти жизненные обучающие моменты пре​доставляют нам возможность помочь детям научиться жизни. Фраза «Потому что я так сказал» не научит детей многому, но какой ребенок не поймет такого объясне​ния: «Потому что если ты это скажешь ей, то обидишь ее. Она расстроится и, может быть, не будет больше с тобой играть. И тогда это расстроит тебя».

4. Если до первого проступка не было установлено пра​вило, то не должно быть и наказания, достаточно уст​ного наставления. Дети не знают, что правильно, а что нет, до тех пор, пока это не было определено. Дети растут и становятся более сильными, более творческими и спо​собными на более серьезные поступки, поэтому и спи​сок правил должен не отставать от темпов их роста. Же​лательно, чтобы родители умели предусмотреть непра​вильное поведение до того, как растущий ребенок может повести себя подобным образом, то есть правило можно установить заранее, и соответственно, вина будет уста​новлена, а ребенок наказан при первом же проступке.
5. Начинайте рано. Даже младенцы могут запомнить зна​чение слов «да» и «нет». Если позволить вольное пове​дение маленькому ребенку, то он будет управлять всем домом и вашей жизнью с колыбели. Он будет говорить вам, когда выключать свет и когда пришло время поиг​рать. Наша первая конфронтация с Дэном произошла, когда его привезли из роддома домой на восьмой день и впервые в его жизни выключили свет, когда пришло время сна. Нежно, но твердо мы учили его, что он не дол​жен плакать, если выключают свет. Для этого мы снача​ла проверили, не испытывал ли он физический диском​форт, а затем опять закрыли дверь его комнаты. Когда он опять заплакал, я вошел в комнату, сказал твердое «нет!» и вышел из комнаты. Он прекратил плакать, хотя мы за​ранее решили, что не будем вмешиваться, позволив ему плакать, пока он не заснет, если это потребуется. Дети могут рано научиться быть ответственными и подотчет​ными членами семьи.

У нас в доме был запретный плод. Каждый год на Рож​дество мы выставляли глиняный рождественский набор на кофейном столике. Дети могли дотянуться до него, но они не должны были касаться его. Это дало им возмож​ность научиться послушанию. Много лет мы наслажда​лись этим рождественским набором. В конце концов, он сломался от старости, а не по вине детей. Дети могут на​учиться слушаться. Давайте не будем лишать их возмож​ности научиться послушанию с самого раннего возраста.

6. Уходите в уединенное место для наказания. В обуче​нии и воспитании детей нашим намерением является не опозорить, а наставить и наказать. Когда ребенка нака​зывают перед другими людьми, то его внимание сосре​доточено не на наставлении, которое пытаются внушить ему родители, а на нем самом и его позоре. Я не могу пе​редать, как был рад, что узнал этот прекрасный секрет. Те неприятные моменты воспитания, которые у нас воз​никали с нашими сыновьями, были интимными и плодотворными частично потому, что мы уходили туда, где были одни, и уделяли личное внимание друг другу.

 7. Признавайте, что ребенок старается быть хорошим, но совершил ошибку. Мы все живем с этим противоре​чием — хотим поступать правильно, а поступаем непра​вильно. Мы знали сердца наших сыновей. Мы знали, что они хотят слушаться Бога и угождать Ему. В обсуждении проступка перед наказанием мы признавали, что знаем о желании детей поступать правильно. Не говорите ре​бенку, что он плохой, а вместо этого скажите: «Ты сделал плохо». Если мы говорим: «Ты плохой ребенок», то мы создаем или подпитываем образ плохого ребенка, кото​рый будет работать против малыша, а позже и против нас. Если мы скажем ребенку, что он хороший, но сде​лал что-то плохое, тогда мы утверждаем хороший образ, достойный того чтобы стараться поддерживать его, в то время как сами разбираемся с реальностью неправиль​ного поступка, который заслуживает наказания.

8. Показывайте печаль, а не гнев, создавайте атмосферу покаяния. Печаль смягчает сердце, а гнев ожесточает его. Реакцией наших детей на гнев и нападки обычно является самозащита. Бывает множество ситуаций, когда мы злимся, видя как наши дети проявляют непослуша​ние. Но ответственные родители никогда не станут на​казывать детей в гневе. Однако нежелание карать детей в гневе не является достаточной причиной, чтобы не на​казывать их вообще. Контролируйте ваши эмоции, со​храняйте спокойствие, переступите через свой гнев и продолжайте процесс, потому что это правильно, а не потому что вы злитесь.

Реакцией на проступок становится печаль, являюща​яся предшественницей покаяния, хотя даже если она и не является основным чувством, которое вы испытыва​ете, пусть это будет та эмоция, которую вы показываете во время наказания. Сколько раз с горестью в голосе я говорил: «О Дэни, папа так расстроен тем, что ты не слу​шаешься!» или «О Джои, папе так грустно из-за того, что нужно отшлепать тебя!» Когда мы показываем печаль, это оставляет длительное ощущение того, что нас действи​тельно волнует их поведение. Если мы любим детей, тогда мы будем расстраиваться, когда увидим, что они плохо себя ведут. Я помню, как часто я шлепал наших мальчи​ков со слезами скорби и сочувствия на своем лице.

Если в прошлом у вас возникали случаи, когда вы на​казывали детей в гневе, или если теперь новый подход контролируемой дисциплины не всегда будет получаться у вас, пока вы освоите его, тогда лучше быть прозрачны​ми и честными со своими детьми, чем отдаляться от них в родительской гордости. Когда мы совершали ошибки, мы признавали их и просили прощения. Вместо того чтобы потерять уважение в глазах детей, наоборот, ваша цельность, честность и признание принесут больше ува​жения, если они будут искренними. Дети готовы прощать наши слабости, в которых мы признались. Когда мы признаемся в своих слабостях и просим у них прощения, то такое поведение дает нам, родителям, возможность смо​делировать отношение, которое мы хотим развить у них относительно Бога, других людей и ситуаций.

9. Устанавливайте вину, задавая вопрос: «Кто совершил ошибку?» Ребенок скоро научится отвечать: «Я». Раньше мы говорили об установлении четких правил. Ребенок, ко​торый понимает четкие правила, ясно знает, что он их на​рушил. Требуя, чтобы ребенок ответил на этот вопрос, мы помогаем ему признать, что к этому моменту наказания привело его неправильное поведение. Сочувствующий родитель получает облегчение, когда слышит, как ребенок признает вину. В этом случае мы можем уверенно продол​жать процесс наказания с чистой совестью. Наш ребенок должен благодарить только себя за то, что он был наказан. Родители не должны испытывать ложное чувство вины, хотя наказание детей и происходит по вине родителей.

10. Установите источник власти, спрашивая: «Кто говорит, что я должен наказать тебя?» Ребенок быстро научит​ся отвечать «Бог». Это показывает ребенку, что родите​ли тоже подчиняются власти — власти Господа. Ребенок может понять и оценить то, что, как дети должны быть послушными родителям, так и сами родители находят​ся под властью Бога, что делает в их разуме весь семей​ный процесс более справедливым. Родители не стремят​ся «подловить» ребенка, они подчиняются власти, тре​бующей воспитания ребенка. Когда ребенок вырастет, он также станет напрямую ответствен перед Богом. Бог тоже «шлепает». «Ибо Господь, кого любит, того наказы​вает; бьет же всякого сына, которого принимает» (Евр. 12:6). Подотчетность и послушание являются вопроса​ми, с которыми мы все будем иметь дело на протяжении всей нашей жизни. Дети способны прекрасно понимать это, что делает нашу работу как родителей намного лег​че. Когда мы наказываем, мы повинуемся Богу.

Обучение детей быть послушными требует от родите​лей самодисциплины, чтобы последовательно приучать их к дисциплине. Наше с Шэр стремление к последова​тельному, любящему и твердому воспитанию и дисцип​лине было результатом того, что мы верили: это то, чего хочет Бог. Мы знали это так же, как и наши мальчики. Иначе родительский защитный инстинкт не дал бы нам причинить боль нашим сыновьям. Мы находимся под властью, чтобы использовать власть. Когда мы требуем послушания, мы также послушны, когда мы допускаем непослушание, мы сами непослушны.

11. Установите правильную причину исправления. Спро​сите: «Почему я наказываю тебя?» Ребенок должен отве​тить: «Потому, что ты любишь меня». Дети могут понять объяснения, и, давая их, мы проявляем к ним уважение и учим их справедливости. Когда они знают, что наши дей​ствия правильные, тогда наказание не является для них травмой. Библия ясно говорит: «Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына; а кто любит, тот с детства наказыва​ет его» (Прит. 13:24). Мы наказываем наших детей пото​му, что любим их. Можно придумать тысячи причин для того, чтобы не наказывать их. Они такие хорошенькие, такие милые, такие невинные, я не хочу наказывать их в гневе, я не хочу отталкивать их, я хочу быть добрым, мне больно причинять им боль и т. д. Однако ничто из этого не является достаточным основанием, чтобы удержать родителей, которые любят своих детей, от справедливого наказания явного непослушания четкому правилу.

Милосердие и благо не одно и то же, хотя и то и дру​гое — плоды Духа (Гал. 5:22). Мы должны быть милосерд​ными, и мы должны быть добрыми. Но когда я наказываю своего ребенка, я недобрый. При возмездии мои не​добрые поступки являются умышленным исключением из моего нормального доброго поведения по отношению к ребенку. Наказание, когда оно последовательное, любя​щее и твердое, является благом. Непослушный ребенок сам навел на себя последствия своего неправильного по​ведения, и хорошие родители исполнят свое обещание и накажут ребенка. Плохие родители будут добрыми в неправильное время и, делая это, научат своих детей тому, что непослушание станет для них приемлемо. Хо​рошие родители будут недобрыми в правильное время и накажут своего ребенка. «Наказывай сына своего, до​коле есть надежда, и не возмущайся криком его» (Прит. 19:18). «Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через него до​ставляет мирный плод праведности» (Евр. 12:11).

Давайте на минуту задумаемся о законности физиче​ского наказания. Некоторые предпочитают другие фор​мы наказания: отказывают своим детям в чем-то, требу​ют выполнения каких-либо заданий, вычитают деньги из тех, что дают на карманные расходы, запирают в их комнате, ставят в угол и т. д. Однако Библия ясно и во многих местах говорит о «розге». «Глупость привязалась к сердцу юноши, но исправительная розга удалит ее от него» (Прит. 22:15).

К сожалению, есть родители, которые не контролиру​ют себя и наказывают детей в гневе. Эмоции, вышедшие из-под контроля, являются трагедией в любое время, но особенно тогда, когда маленькие дети получают раны на теле и в душе. Все мы слышали такие трагичные исто​рии, и некоторые из нас пережили этот ужас. Мы не хо​тим даже думать о том, чтобы желать навредить детям. Тем не менее мы имеем указания Библии и не должны допустить, чтобы неправильное использование физи​ческого наказания другими людьми помешало нам ис​пользовать его правильно. Существует много хороших вещей, которые неправильно используются, но мы все равно продолжаем пользоваться ими, только правильно. Кто из нас хочет прекратить есть, однажды переев, или перестать спать только потому, что когда-то проспал, или перестать заниматься любовью только потому, что некоторые совершают сексуальное насилие? Решение проблемы неправильного использования заключается в правильном употреблении, а не в прекращении исполь​зования. Мы можем шлепать наших детей, но делать это правильно — с любовью, последовательно и твердо — и достигать прекрасных результатов.

12. Заранее скажите ребенку о количестве шлепков. Если говорить заранее о количестве получаемых шлепков, то это показывает, что наказание является намеренным, подсчитываемым и справедливым процессом, а не вы​плеском эмоций или гнева родителей. Это заставляет ро​дителей принимать справедливое решение и дает ребенку возможность ответить. Если наш сын говорил: «Мой брат сделал то же самое вчера и получил только три шлепка. Почему я получаю четыре?» — то мы принимали его сло​ва во внимание. В нашем доме приветствовалось ограни​ченное участие ребенка в обсуждении количества. Мы могли обсудить это, но все знали, что родители имели окончательную власть установить количество. Если в на​шем доме это был второй проступок за день, то подобное наказание автоматически включало в два раза больше шлепков. Мы иногда напоминали нашим сыновьям об этом, чтобы предупредить будущее непослушание.

Библия говорит, в особенности отцам, не быть слиш​ком суровыми в своих требованиях по отношению к де​тям. Мне нравится, что Писание придерживается стан​дарта бескомпромиссной справедливости. «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в уче​нии и наставлении Господнем» (Еф. 6:4). «Отцы, не раз​дражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3:21). Обсуждение заранее количества шлепков демонстрирует справедливость процесса наказания.

13. Используйте нейтральный предмет, руки для любви. Вы заметили, что Библия говорит об инструменте для наказания? «Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына; а кто любит, тот с детства наказывает его» (Прит. 13:24, курсив автора). Интересно, что Библия не просто тре​бует физического наказания, но наказания нейтральным инструментом. Есть несколько хороших причин придер​живаться указаний Притч.

Я видел, как дети боятся рук своих родителей. Это очень плохо. Когда мы идем в уединенное место и следуем описанным выше шагам, то к тому времени как мы подой​дем к использованию «розги», мы уже находимся вместе определенное время. Ребенок знает, что это не мститель​ная атака, это заслуженное наказание, которое Бог тре​бует от родителей, которые любят своих детей. Мои руки играют с ними и гладят их с любовью. Наши сыновья не боялись этих рук. В их разуме не было путаницы относи​тельно того, что те же части тела служили инструментом наказания, когда нужно было исправление.

Когда наши сыновья были совсем маленькие, мы ис​пользовали палочки для краски. Они были легкими и имели достаточно плоской поверхности, чтобы распро​странить удар на больший участок кожи и не причинить вреда. Мы наносили удары в то место бедер детей, кото​рое, казалось бы, специально было подготовлено Богом для этого. Не так как этот инструмент был очень легким, мы также требовали, чтобы дети снимали одежду. Одна​ко отцы не должны смущать и унижать своих дочерей. У каждого ребенка свой уровень ранимости, и это нуж​но учитывать. Суть в том, чтобы вызвать боль, а не нане​сти повреждение. В случае с нашими детьми наказание в младших классах средней школы постепенно сходило на нет. В старших классах школы частота шлепаний очень сильно уменьшилась, и, мне кажется, что в последний раз это было где-то классе в девятом. В старшем возрасте я использовал плоский ремень, но к окончанию школы «молодое деревце» уже становилось «красивым деревом», почти всегда находясь в правильном положении.

14. Приветствуйте плач. На мой взгляд, самая большая про​блема в том, что требуя от ребенка сидеть, ждать, стоять, смотреть или платить штраф, мы не способствуем эмо​циональному выражению печали покаяния. Когда чадо шлепают, то это помогает покаянию, потому что дает уместный момент для плача. Наказывайте так, чтобы дети плакали. Ребенок будет чувствовать свежесть, об​легчение и очищение в процессе этого. Порка также не занимает много времени, в отличие от других видов на​казания. Проанализировав это, можно увидеть, что пор​ка и плач соответствуют учению Писания. Бог является достаточно хорошим психологом, и Он знает, что слезы хороши для нас в этом случае.

15. Сразу же показывайте любовь. Любящие объятия со​гласуются с любящей поркой. Несмотря на то, что эти два вида действий — порка и объятия — абсолютно про​тивоположные, наши сыновья всегда понимали значение каждого из них. Кроме того, наши мальчики были не единственными, кто терпел шлепки и наслаждался объ​ятиями! Объятия подтверждают, что ни ребенок, ни ро​дитель не являются отверженными, но и те и другие лю​бимы. Мы заметили, что моменты наказания оказались временем сильной близости и любви. Мы не говорили во время процесса, описанного здесь, о том, что их ожидают объятия, но с го​дами мы все знали, что за наказанием следуют объятия.

Обнимать должен тот же из роди​телей, кто и наказывал. Мы не хотим, чтобы ребенок имел какое-либо непра​вильное представление о справедли​вости и любви со стороны родителей.

Каждый из родителей должен поддер​живать наказание, которое осуществляет другой. Вот по​чему вначале нужно установить четкие правила обоими родителями.

16. Молитесь вместе, чтобы этого больше не произошло.
Этот последний шаг вовлекает Бога в данный процесс и показывает ребенку, что вы действительно поддержива​ете его. К тому времени, как мы закончим очень искрен​нюю молитву о том, чтобы Бог помог малышу вести себя правильно, чтобы не было необходимости в наказании в будущем, ребенок знает, что вам не доставляет удоволь​ствия наказывать его. Молитва об избежании наказания в будущем также помогает укрепить союз родителей с деть​ми. Они оба находятся на одной стороне, а врагом явля​ется грех. Эти два последних шага: выражение любви и совместная молитва, приводят процесс наказания к очень позитивному, любящему и духовному завершению.

Уделяйте время тому, чтобы пройти через все эти шест​надцать шагов. Уделите достаточно времени каждому шагу. Воспитание детей не является незначительной побочной де​ятельностью или коротким вмешательством в другие более важные дела.
Несмотря на то, что это и нелегко

Наши дети должны были быть послушными независи​мо от того, находились ли родители рядом или нет. Для них послушание было вопросом принципа, а не боязни быть пойманными родителями. Такой подход ясно и регулярно обсуждался с сиделками и воспитателями в детском саду. Для подтверждения этой политики, когда сыновья учились в начальной школе, одним из наших семейных правил было то, что мальчики должны были слушаться учителей в шко​ле. Если у них возникали проблемы в школе, тогда дома их ожидало второе наказание, потому что они нарушили семей​ное правило. В начале каждого учебного года я объяснял это семейное правило новым учителям наших детей. Только не​сколько раз за двадцать с небольшим лет, на протяжении ко​торых мы являемся родителями, мне пришлось действовать на основании этого правила.

Однако помню время, когда было особенно сложно воп​лощать в жизнь эту политику. Это было, когда один из на​ших сыновей пошел в первый класс. Но все же, оглядыва​ясь назад, мы видим, что это было наиболее полезным для нашего первоклассника. Учительница, которая была у него в первом классе, всегда стремилась поставить его на место. Нашим естественным внутренним желанием было защи​тить сына, но мы не поддавались этому желанию и, напро​тив, требовали, чтобы он подчинился педагогу. Однажды его обида на нее выразилась в том, что он наложил себе в шта​ны. Директор школы сказал, что наш мальчик совершил этот поступок умышленно, тем самым проявляя бунт. Несмотря на то, что мне было сложно поверить в то, что наш замеча​тельный ребенок был виновен в таком ужасном поведении, я забрал его домой, и мы с Шэр обсудили ситуацию. Нам было сложно применить наше правило тогда, когда казалось, что у учительницы были свои соображения в отношении нашего сына. В том же учебном году соседская девочка и ее родители поспорили с тем же педагогом по поводу оценки. Преподава​тель спросила родителей: «Хорошо, какую оценку вы хотите, чтобы я поставила вашей дочери?» Они попросили поста​вить «А» (наивысший балл в Америке. — Прим. перев.), и она сделала это. Однако мы отказались идти легким путем. Наш сын должен был зарабатывать свои оценки и слушаться свою учительницу, мы не собирались просить об особенном отно​шении. Учитывая серьезность проступка, мы договорились о восьми шлепках, и, начиная с шестого шага, описанного выше, продолжали процесс, о котором вы читали. Мы были рады, когда инцидент остался позади.

Однако когда я поехал забирать своих детей на следующий день, я узнал, что наш сын сделал это снова! Я уже говорил о том, что у нас было правило относительно повторных про​ступков: в два раза большее наказание во второй раз, если это случилось вскоре после первого проступка. Это означало, что я должен был шлепать своего сына шестнадцать раз в соответ​ствии с нашим семейным правилом. Никогда раньше мне не требовалось причинить ему такую боль. Мне уже было трудно требовать, чтобы наш сын слушался мстительную учительни​цу, и я разрывался на части в той ситуации. Мы приехали до​мой из школы в полной тишине. Я был сильно опечален, и наш сын знал, что это было искренне. Посоветовавшись с Шэр, я зашел в детскую комнату и исполнил план, о котором мы до​говорились. Хотя обычно каждый раз после наказания мы об​нимали своих детей и вместе молились, на этот раз я обошелся без объятий и оставил его одного для того, чтобы он помо​лился сам. Мы прошли через все остальные шаги, опять-таки начиная с шестого. Со стиснутыми зубами и слезами на лице я отсчитал шестнадцать шлепков и ушел из комнаты. Наш сын плакал. Я плакал. Шэр плакала. Для меня это был один из са​мых трудных моментов за все годы воспитания детей.

Мы не осознавали того, что опыт, полученный в детском саду в Корее, привел наших сыновей к мысли, что им многое сойдет с рук. Отношения со сверстниками не были такими хорошими, как мы предполагали. Уважение и повиновение преподавателям оставляло желать лучшего. Понадобилось пройти через столь сложное испытание двумя днями силь​ной порки, чтобы преодолеть упрямство нашего сына. Да, нам нужно было продолжать работать над дисциплиной и в последующие годы, но никогда больше не пришлось повто​рить то ужасное наказание. В течение долгих лет обучения он всегда хорошо относился к своим одноклассникам и де​тям младше его. Он уважал учителей и слушался доброволь​но. Его поведение не зависело от тех двух дней, но они точно были поворотным моментом. Я лучше сам накажу своего ре​бенка, когда он еще в первом классе, чем позже в его жизни потребуются более жесткие меры со стороны других властей. В конце концов это было нашей ответственностью.
Послабляя и отпуская

Когда дети растут, родители должны адаптировать так​тику, продолжая строить на основании, заложенном ранее. Подростки во многих отношениях молодые взрослые. Ува​жая их достоинство, но требуя послушания, мы оказываем услугу и им, и себе. Когда дети становятся подростками, ос​лабьте контроль. В здоровых взаимоотношениях, в которых уверенность и послушание были развиты в более ранние и формирующие годы, родители будут готовы с радостью дать свободу своим подросткам, так же как и дети будут с готов​ностью рады принять ее. Мы заметили, что то большое дове​рие, которое мы оказывали нашим сыновьям на этом этапе, вызвало утверждающий и сдерживающий эффект. Мы пос​тепенно подняли их до уровня «Божьей порки», а не нашей. Развитое в них чувство совести сделало их способными раздичать моменты, когда Бог указывал им на ошибки. Сегодня, будучи взрослыми, они до сих пор знают, как истолковывать эти сигналы.
Радость успеха

Когда наши дети были маленькими, нам неоднократно приходилось слышать совет людей: «Наслаждайтесь, пока они маленькие, потому что позже вы ничего уже не сможете с ними сделать». Мы никогда не соглашались с таким ужасным утверждением. Требование послушания от наших детей про​извело немедленную и долгосрочную пользу. Мы получаем большое наслаждение, имея таких детей от самого их рожде​ния и до сих пор. Нескончаемые похвалы, которые мы полу​чали о характере и послушании наших сыновей, придали мне смелости поделиться здесь с вами тем, как мы это делали.

В восьмой привычке мы узнали, что партнеры в браке возрастают в характере в результате того, что они узнают, как работать вместе. Либо происходит личный рост, либо каждая сторона движется в обратном направлении от своего лучшего «я». Отношения родители — дети имеют похожий потенциал для личного роста. Когда мы воспитываем наших детей, мы учимся тому, как Бог Отец работает с нами. Наш собственный характер развивается, и мы притягиваемся к детям сильнее, когда мы послушны Писанию и требуем от них быть таковыми.

Практика самодисциплины, используемая для того, чтобы последовательно, с любовью и твердо дисциплинировать и учить наших детей, является еще одним способом стать на​шим лучшим «я». Я заметил, что те двадцать лет, когда наши сыновья жили с нами, были для меня личным развивающим процессом сами по себе. Принятие решения завести детей является решением принять ответственность улучшать и себя также в результате того, чему мы учимся, воспитывая детей. Писание даже говорит, что контроль над своими деть​ми является одним из качеств лидера церкви: «.. .хорошо уп​равляющий домом своим, детей содержащий в послушании со всякою честностью; ибо, кто не умеет управлять собствен​ным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божией?» (1 Тим. 3:4,5). Но мы должны воспитывать наших детей хорошо, по​тому что это правильно, а не для того, чтобы подходить для христианского служения. Бог использует хорошо управляе​мый дом как стандарт для измерения потенциала духовных лидеров. Это говорит о важности воспитания детей и обу​чении их послушанию. Бог учит нас многими способами, и один из них — это требование, чтобы мы учили наших чад в наших домах.
Управлять детьми в неидеальных обстоятельствах

Большая часть того, о чем вы прочитали здесь, основана на нашем собственном опыте — христианском доме с двумя родителями, которые любили Бога и друг друга. Мы с Шэр очень рано договорились о принципах. Мы оба много рабо​тали над тем, чтобы воплощать их в жизнь с постоянством. Нас было двое, и мы поддерживали друг друга. Но мы знаем, что в действительности не все дети имеют двух родителей, которые объединены желанием уделять им время и усилия для воспитания, рекомендуемого здесь. А как же быть с деть​ми, у которых есть только один из родителей? Или, может быть, вашим детям уже не один год, но вы только сейчас уз​нали о необходимости последовательной, любящей и твер​дой дисциплины. Что произойдет, если мы начнем поздно? Что делать в таких ситуациях?

Мои студенты в семинарии задавали мне такие же вопро​сы. Я предлагал им собрать семейное собрание и объяснить свои прежние недоработки, принять ответственность за них и огласить новую политику. В одном случае в течение не​скольких недель произошли огромные перемены, и остались только мелкие трудности. Кейти, жена моего студента, радо​валась, когда рассказывала мне о переменах и об увеличив​шемся участии в этом процессе ее мужа Дэна. Теперь дети уже не делали все, что им захочется, сказала она, а находи​лись под контролем. Дети способны приноровиться к новой ситуации. Как только дети начнут понимать награду — боль​шую свободу и доверие, которые приходят с новыми прави​лами, — они присоединятся к союзу.

Как и в любом другом случае, когда мы узнаем новую ин​формацию, которая помогает разрешить существующую проблему, мы должны начинать там, где мы находимся. Когда мы начинаем применять учение Писания, Бог почтит наши усилия, услышит наши молитвы и поддержит нас во время перемен. Когда начинается новая практика наказа​ний, признайте, что часть боли является результатом ваших собственных неправильных действий в прошлом. Принимая на себя эту ответственность, вы и ребенок находитесь на од​ной стороне, в одной команде против непослушания. Когда вы печалитесь о ваших прошлых неправильных действиях и непослушании ребенка, ваша печаль может быть использо​вана Богом для того, чтобы смягчить сердце непослушного ребенка.

Объятия и время молитвы в заключение являются очень важными. В ситуации с одним родителем это является осо​бенно важным подтверждением нового двустороннего сою​за против общего врага — непослушания. Эмоциональный союз между одиноким родителем и ребенком против непос​лушания является важным, потому что у них нет никого другого, к кому можно было бы обратиться за поддержкой. В этом случае «исполнитель наказания» и «виновный», ко​торые обычно находятся на противоположных сторонах, странным образом объединяют усилия и вместе побеждают дракона непослушания. Вместо того чтобы быть разделен​ными непослушанием, они объединены в своем союзе про​тив него. Объятия подтверждают, что обучение послушанию не является борьбой за власть или личной местью. Скорее это данный Богом способ принести Его благословения в дом. Когда ребенок станет взрослым, он будет рад тому, что его одинокий родитель имел мужество совершить перемену. Бог находится на вершине цепи власти, и Тот, Кто учредил власть и ответственность, будет лично помогать преуспеть в дости​жении Его целей.

Наше поколение является не первым поколением с одино​кими родителями. Мы с вами можем вспомнить вдов (таких, как бабушка Шэр) и вдовцов, которые хорошо справились со своей ролью воспитателей. Если одинокий родитель ис​пользует свое положение как оправдание отсутствия долж​ного воспитания детей, тогда он и его дети оказываются в еще худшем положении.

Брак и воспитание детей являются прекрасными пере​живаниями. Но только тогда, когда мы не придерживаемся Божьих правил, наши семьи лишаются радости и развития характера, которые Бог предназначил для супругов, роди​телей и детей. И так как, воспитывая дисциплинированных, уважительных и уверенных детей развиваемся не только мы, но и наши дети, то рождаются два поколения высокоэффек​тивных христиан.

Привычка одиннадцатая

Следуйте принципам распоряжения личными финансами

«Не можете служить Богу и маммоне».
Мат. 6:24

«Богатство от суетности истощается, а собираю​щий трудами умножает его».
Прит. 13:11

То, как мы распоряжаемся личными финансами, больше чем что-либо иное показывает, где нахо​дятся наши ценности. Деньги — это средство обмена, кото​рым мы пользуемся в период нашего временного пребывания на земле. Использование нами денег и ценность, которую они для нас представляют, показывают, как велика наша любовь к небесному и насколько глубоко вошло учение Библии в наше личное мировоззрение, что является важным для нас — не​бесные ценности или земные, что нами управляет. Если мы ясно это видим, значит, мы будем намного больше ценить наши небесные инвестиции, учиться, как избежать ненужных потерь, и наслаждаться тем, что Бог обильно обеспечи​вает нас во время нашего временного пребывания на земле.

К концу главы мы сможем лучше оценить использование наших денег на основании вечной системы ценностей и биб​лейского мировоззрения. Библейское мировоззрение помо​жет нам осознать величие нашего богатства на небесах. День​ги и их использование являются временными и не стоят того, чтобы быть нашим главным приоритетом. С другой стороны, хотя мы и пользуемся деньгами только временно, мы тем не менее должны научиться пользоваться ими грамотно, гос​подствовать над ними, а не служить им, и использовать их для возвышенных, вечных целей, а также для нашего блага в этой жизни. Святой и библейский стиль жизни и правильная оценка практических наставлений Библии относительно де​нег могут принести нам небесную и материальную пользу.

Привычки людей отражают их систему ценностей, и мы можем заметить две возможные крайности: некоторые люди настолько ориентированы на небеса, что от них мало пользы на земле, другие настолько ориентированы на землю, что от них мало пользы на небесах. Жизнь в Соединенных Штатах, куда я вновь вернулся из Китая в 1996 году, сильно отлича​лась от той, какой она была в 1969 году, когда я уехал в Ка​наду. В детстве я знал людей, считавших, что если у человека мало денег, то это признак благочестия. Сейчас, когда я сно​ва живу в Соединенных Штатах, проведя до этого много лет за границей, я заметил, что для некоторых людей признаком благочестия стало материальное процветание. Обе эти край​ности дают нам искаженное представление о Боге.

Глаза, обращенные к небесам

Когда-то, во времена моей молодости, был период в жизни церкви, когда небесные обетования значили очень много. В те дни у нас было более библейское, а не материалистическое мировоззрение, при котором преобладали инвестиции в небеса. Мы верили в отложенное вознаграждение, искали небесного и ценили слова, записанные в Евангелии от Матфея (6:19-21): «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истреб​ляют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше». Большинство из нас не считают, что накопление денег и фокусирование внимания на них проти​воположно служению Богу, но это то, чему учит Библия. «Не можете служить Богу и маммоне» (Маг. 6:24. В англ. версии «и деньгам». — Прим. щрев.). Человек может иметь и то и дру​гое, но не может служить и тому и другому. Здесь важно сде​лать выбор — Иисус отрицал возможность чего-то среднего. Я много раз удивлялся тому, как материалистическое желание, которое неосознанно проползало в мое сердце, мешало моей ежедневной молитве и личному решению искать прежде всего Царства Божьего и Его праведности. И хотя я решил искать прежде всего Царства Божьего и Его праведности, почти каж​дый день мне было необходимо как-то по-новому воплощать в жизнь это решение. Я заметил, что принимаю земные реше​ния лучше, когда делаю это с небесной перспективы. Я пони​маю принципы земных финансов лучше, когда рассматриваю их, держа в уме Божью вечную систему вознаграждения.

В библейской системе ценностей то, что является вечным, намного драгоценнее временных вещей, именно этому меня научило размышление над следующим стихом: «Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где Христос сидит одесную Бога; о горнем помышляйте, а не о земном» (Кол. 3:1,2). Мы должны пользоваться деньгами и служить Богу, а не пользоваться Богом и служить деньгам. Иногда у некоторых из нас, включая меня, все происходит именно та​ким образом. Павел предупреждал нас об этом:

«...которые думают, будто благочестие служит для при​бытка.. . Великое приобретение — быть благочестивым и довольным... ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям» (1 Тим. 6:5-10).

Это ясное учение о библейской системе ценностей, и те, кто достаточно мудр, чтобы принять эти наставления, имеют большое преимущество.

Другими словами, наше мировоззрение не является биб​лейским, когда мы оцениваем людей по толщине их кошель​ка. При первой же возможности проследите, как быстро наше внимание приковывается к деньгам, когда человек, бо​лее состоятельный, чем вы, входит в комнату. В Послании Иакова сказано:

«...Имейте веру в Иисуса Христа нашего Господа славы, не взирая на лица... И вы, смотря на одетого в богатую одежду, скажете ему: тебе хорошо сесть здесь, а бедно​му скажете: ты стань там, или садись здесь, у ног моих, то не пересуживаете ли вы в себе и не становитесь ли судьями с худыми мыслями? Послушайте, братия мои возлюбленные: не бедных ли мира избрал Бог быть бо​гатыми верою и наследниками Царствия, которое Он обещал любящим Его?» (Иак. 2:1-5)

Мы уже не слышим так часто, как в предыдущем поколе​нии, о бедности и простоте образа жизни Иисуса. Наоборот, мы чаще слышим о богатстве Иова, Авраама и Давида, и та​кие стихи, как: «Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравст​вовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя» (3 Иоан. 2, курсив автора). Конечно же, эти стихи тоже из Библии, но мы должны видеть баланс между отдельной исти​ной и всем Писанием. Он находится где-то посередине, меж​ду теологией бедности, с которой я вырос, и теологией про​цветания, с которой я столкнулся, вернувшись с миссионер​ского поля. К сожалению, наш фокус переместился в течение этих сорока лет с небесной награды на земное процветание. Недостаточное знание о будущих вещах приводит к большей любви к вещам временным. Каков сбалансированный взгляд Божий на наше отношение к деньгам? Как мы можем избежать этих крайностей? Что значит понимать и придерживаться небес​ных и библейских ценностей?

Ценность долговечного

Я родился в 1940-х годах и воспитывал​ся в 1950-х. Иногда во времена моей мо​лодости нас, христиан, обвиняли, что мы искали «кусок пирога на небе». Мы знали, что Павел учил: «...Если мы в этой только жизни надеемся на Христа, то мы несчастнее всех человеков» (1 Кор. 15:19), и просто не жили для того, чтобы получить что-то здесь и сейчас. Мы радовались небесам и часто пели гимны об этом. Свобода от материализма начинается тогда, когда мы любим что-то еще намного больше. Если мы сильно любим вещи, то это говорит о том, что мы недостаточно сильно любим Бога. Истинным богатством является то, которое вложено в веч​ные вещи, приносящие вечные дивиденды.

Возможно, поколение моего детства подогнало свою тео​логию под ситуацию. Мы чувствовали, что хотим следовать за Господом, и верили, что Он грядет скоро. Мой дед оставил пост судьи, чтобы начать служение. Мои родители готовы были всем пожертвовать ради церквей, которые они начи​нали, ради церковных зданий, которые они покупали и чи​нили, ради пастырей и миссионеров, которым они желали помочь. И я работал с ними, делая все, что мог. Мы находи​ли оправдание тому, что у нас не было многого в материаль​ном плане, цитируя стихи, которые представляли нашу бед​ную финансовую ситуацию в хорошем свете. Я до конца не могу определить, была ли теология бедности причиной или следствием нашего бедного финансового опыта, но по край​ней мере, наш опыт соответствовал тому, во что мы верили. Наши глаза были сосредоточены на небесном.

Земная жизнь является временной, и мы не получили все блага. Психологи говорят, что готовность терпеливо ждать является главным признаком зрелости. Способность жить с отложенным вознаграждением — это готовность обойтись без чего-то сейчас или даже всю жизнь ради того, чтобы по​лучить большую награду в будущем. У христиан есть достой​ные причины для того, чтобы быть зрелыми. Такой была об​становка, в которой сформировалась моя небесная система ценностей.

Материалист

Материалист — это тот, кто верит лишь в реальность ма​терии. Материалисты не верят в Бога Творца, духов, ангелов или в жизнь после смерти. Мы с Шэр познакомились с этой философской позицией в годы нашей жизни в Китае. Мно​жество учащихся молодых людей были научены и искренне верили в материализм. Многие были обязаны изучать науч​ный атеизм.

Для материалистов стремление к обладанию деньгами и ценными материальными вещами соответствует их ми​ровоззрению. У них нет того, ради чего стоит жить, кроме видимой материальной вселенной. Некоторые из них про​цветают, другие нет, но ни у кого из них нет надежды или ожидания большей, постоянной, сознательной радости в следующей жизни. Они живут только для настоящего или, в некоторых случаях (особенно в таких культурах, как китай​ская), для своих детей, которые являются для них продолже​нием себя.

Христианин верит в учение Библии: Бога Творца, духов, ангелов и очень реальную и сознательную вечную жизнь после смерти. Христианин верит в Бога, в материальную и нематериальную, временную и постоянную реальность во вселенной. Христиане признают проходящую природу ма​терии и постоянную природу духовного и поэтому намного больше дорожат вечными ценностями. Христиане не отри​цают ценность материи, потому что Бог сказал при сотво​рении, что она хороша. Но в отличие от материалистов мы верим, что сегодняшние материальные вещи являются вре​менными. Основываясь на Библии, мы верим, что сознатель​ная личная радость в жизни после смерти является намно​го большей и продолжительной. Новый Завет говорит, что наши временные страдания не могут сравниться с величием нашего окончательного вечного состояния. Земная жизнь является только мастерской возле прекрасного дома. С дру​гой стороны, парадоксально, но в течение этого временного периода материальные вещи могут быть использованы для того, чтобы послужить определенным целям в вечности.

Материалистическая система ценностей и привычки на​ших материалистичных друзей более соответствуют их «ис​ключающей вечность» системе верований, чем материалис​тические привычки христианина — нашей вере в вечность. Учитывая это, я считаю, что материалист является последо​вательным, будучи материалистичным, но если материалис​тичным становится христианин, то он непоследователен.

Месячный баланс небес

С 1991 года, первого года жизни в Китае, я периодически делал взносы в пенсионную страховую программу. Мы также копили и вкладывали деньги в фонды, из которых мы можем изымать деньги до выхода на пенсию.

Сегодняшние технологии позволяют мне отследить мои инвестиции. Я могу проверить состояние каждого счета в любом фонде и посчитать общий баланс своего инвестици​онного портфеля. Мне нравится отслеживать сам процесс, но более важным для меня является то, что говорит Писание: как хорошие управители, мы должны знать о состоянии на​ших стад. Однако даже когда я делаю это, я помню о другом, более важном портфеле. Недавно в качестве упражнения по увеличению моего небесного счета я начал ежедневно, уеди​няясь, записывать то, что, по моему мнению, зачисляется на этот более важный счет. Я использую библейские крите​рии того, что Бог считает достойным Его вознаграждения. Поэтому рядом с записями моих «временных» инвестиций я также записываю «секреты», накопившиеся за этот день, которые, как я думаю, угодили Богу. Конечно же, мои под​счеты неправильны, но суть в том, что я больше думаю об этом счете. Это упражнение помогает мне видеть перспекти​ву, оно держит передо мной мой небесный счет.

Как мы знаем из учения Иисуса, Бог видит и будет возна​граждать наши тайные молитвы, посты и добрые дела. Мне нравятся эти стихи: «У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тай​ное, воздаст тебе явно» (Мат. 6:3,4). «Ты же, когда молишь​ся, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тай​ное, воздаст тебе явно» (Мат. 6:6). «А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться пос​тящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мат. 6:17,18).

Псалмопевец говорит, что Бог собирает наши слезы: «.. .положи слезы мои в сосуд у Тебя, — не в книге ли они Тво​ей?» (Пс. 56:8). Внимание к нашим слезам является утешением для тех, кто много плачет, особенно когда слезы проливаются ради Христа или «участия в страданиях Его» (Фил. 3:10). Та​кие слезы не останутся без награды. В другом месте Библия говорит о соответствующей награде за служение Богу. «У кого дело, которое он строил, устоит, тот получит награду» (1 Кор. 3:14). Мне нравится думать, что инвестиционный портфель для выхода на пенсию является лишь тенью настоящего порт​феля, которым управляет Бог. Ведутся четкие записи, и все, что мы делаем и что заслуживает награды, аккуратно фиксирует​ся. Если бы у нас был соответствующий компьютер, модем и способность подключиться к небесам, то мы наблюдали бы за нашими счетами и отслеживали бы баланс день ото дня в наши дни на земле. Так как это невозможно, то мы все должны читать руководство по инвестициям, чтобы изучить критерии, которые использует Менеджер в отношении наших балансов.

Иисус сказал: «Ибо, где сокровище ваше, там будет и серд​це ваше» (Мат. 6:21), подразумевая, что мы тратим много вре​мени, думая о том, что является важным для нас — то есть о портфеле, в который мы инвестируем больше всего. Мы мо​жем считать, что мы инвестируем в то, что ценим. Однако Иисус сказал более глубокую истину — мы ценим то, во что мы инвестируем. Наши сердца (наши мысли) устремляются туда, где находятся наши инвестиции. Если мы инвестируем на небеса, то мы будем думать о небесах, если мы инвести​руем в земное, то мы будем думать о земном. Сердце следует за инвестициями. Если вы хотите, чтобы ваше сердце было нацелено на небеса, тогда вкладывайте туда. То, как мы обра​щаемся с земными средствами (вопрос распоряжения) также является частью записи на нашем небесном счете. В седьмой главе мы вывели формулу У = (Т + В + Д) / М (Успех равен сумме наших Талантов, Возможностей и Достижений, поде​ленной на наши скрытые Мотивы). Бог смотрит на то, что мы сделали, в сравнении с тем, что мы могли сделать. Фокусируя внимание на вечном портфеле, нам будет легче использовать временные личные финансы для небесных целей, так как они являются средством, а не целью.

Определение ваших ценностей

Каждый человек свободен выбирать свои собственные ценности. Ответив на вопросы, помещенные ниже, вы смо​жете четко определить, каковы ваши ценности. Это упражне​ние поможет вам увидеть то, как вы неосознанно стараетесь вписаться в шаблон мировой системы. Это же упражнение поможет вам определить сферы, в которых вы можете позво​лить Богу преобразовать вас через обновление вашего ума.

Господь даст вам мудрость и знание, как упорядочить ваши личные финансы так, чтобы это соответствовало ва​шим вечным ценностям. Ответьте для себя на следующие вопросы:

♦ Что является важным для вас?

♦ Что вы цените и о чем мечтаете? Это земное или небесное?

♦ Что, по-вашему, стоит делать, иметь, стремиться иметь, защищать, увеличивать или поддерживать?

♦ Соответствуют ли ваши поступки тому, что вы называете своей системой ценностей?

♦ Являются ли нематериальные критерии для вас более важными, когда вы принимаете решение относительно работы?

♦ Что для вас является определяющим при выборе места работы: коллектив, свобода в служении Христу, близость к церкви или сумма вашей зарплаты?

♦ Какова ценность самой вашей работы, если не учитывать зарплату?
Решение одиннадцатилетнего ребенка

Когда я был ребенком, в нашей гостиной стоял комод. На внутренней стороне дверцы комода был коричневый метал​лический ящичек для хранения денег с шестью желтыми отде​лениями внутри. В каждом отделении была прорезь для опус​кания монет и отверстие для долларовых купюр. Мое имя и имена каждого из моих братьев и сестер были написаны на наших отделениях. С одиннадцати с половиной лет до окон​чания школы я разносил газеты. Мелочь (один, два, пять, де​сять и двадцать пять центов), которую я сберегал, я обмени​вал на доллары, по несколько долларов каждую неделю. Ког​да мое отделение в ящичке было полным или почти полным, я вносил деньги на счет в банке в центре города и получал 2 процента годовых. Каждую неделю я отдавал свою десяти​ну и вносил от трех до шести долларов в банк. Я заметил, что мои сверстники в школе тратили свои деньги намного легче, чем я. Я же еще в школьном возрасте копил деньги для того, чтобы пойти учиться в библейский колледж. Оглядываясь назад, я не сомневаюсь, что умение правильно распределять деньги с детства послужило мне хорошей подготовкой.

Поэтому годы спустя мне было приятно рассказывать свою историю нашим мальчикам и передавать им те ценности, ко​торые передали мне мои родители. И сейчас, спустя более чем десять лет с тех пор как наш младший сын уехал из дома, мне все еще приятно думать о том, что эти концепции оказались полезными обоим нашим сыновьям. Некоторые концепции продолжают благословлять нас через поколения. Концепции, изложенные ниже, являются тем наследием, которое каждый из нас может передать следующему поколению.

Сбережение и использование денег

Не нужно быть экономистом, чтобы понять пять практи​ческих «открытий».

Первое заключается в том, что разумное расходование денег лучше, чем спонтанное. Разумные, взвешенные, ос​торожные и намеренные финансовые решения лучше, чем те, что принимаются под воздействием эмоций и давлением сверстников. Избегайте также воздействия трех факторов, на которые указывает Первое послание Иоанна (2:16): «по​хоть плоти, похоть очей и гордость житейская». Американ​цы, включая ориентирующихся на чувства христиан, часто в этом вопросе оказываются «лягушками в колодце». Лягушки думают, что весь мир похож на колодец, в котором они жи​вут. Наш «колодец» — это материализм, и мы не осознаем, что существует другой образ мыслей относительно матери​альных вещей. Приверженность обдуманным финансовым решениям является ключом. Если у нас достаточно денег для покупки чего-либо, то это еще не является причиной для того, чтобы совершать покупку. Как правило, у нас меньше нужд, чем мы думаем. Придержите эти деньги, заработайте на них какой-то процент и подождите до тех пор, пока вы не примете решение купить что-то действительно необхо​димое.

Второе открытие — это преимущество привычки поку​пать только то, за что мы можем позволить себе заплатить. Не влезая в долги, мы избегаем дополнительных расходов на проценты по кредиту и делаем более осмысленные покупки. Мы сначала копим необходимую сумму, а потом покупаем за наличные. Готовность подождать удовлетворения желаний является признаком зрелости. Отложенное вознаграждение неприемлемо для незрелого человека — он должен иметь все, что ему хочется, немедленно. Если мы научимся думать на​перед, сберегать деньги, зарабатывать проценты на них, по​купать за наличные, избегая оплаты процентов, тогда мы сможем сделать большее с меньшим затратами. Добрые обе​тования Библии о финансовом процветании для тех, кто мудр, были искажены злыми силами. Обетования Божьих благословений не являются оправданием беспечных расхо​дов. Некоторые мечтают о процветании и благословениях от Бога, не желая придерживаться правил, установленных Биб​лией для их получения. Помните, что наши настоящие цен​ности находятся на небесах, а не на зем​ле. Зная это, мы можем легче обходить​ся без некоторых вещей, которые есть у других, сберегая деньги для того, чтобы, в конце концов, купить то, что нам дей​ствительно необходимо.

Третьим открытием является муд​рость не тратить все, что вы зараба​тываете. Книга Притч обращает наше внимание на муравьев: «Пойди к му​равью, ленивец, посмотри на действия его, и будь мудрым. Нет у него ни на​чальника, ни приставника, ни повелителя; но он заготовля​ет летом хлеб свой, собирает во время жатвы пищу свою» (Прит. 6:6-8). Человек, умеющий сберегать деньги, очень похож на муравья. «Богатство от суетности истощается, а собирающий трудами умножает его» (Прит. 13:11). Деньги, которые были собраны понемногу за продолжительный пе​риод времени, используются или вкладываются более осто​рожно, чем деньги, полученные неожиданно или в большом количестве. Размер дохода не является более важным фак​тором при принятии решения сберегать или нет, чем само решение сберегать деньги. В моей жизни было три периода, когда я не мог откладывать деньги: это пять лет, проведен​ные в Канаде, первые четыре года жизни в Корее и послед​ний год, проведенный в Китае, когда мы частично жили на ранее скопленные сбережения. Однако большую часть сво​ей жизни я привык понемногу откладывать, потому что я понимал ценность этого, а не потому, что я много зарабаты​вал. И, конечно же, я сберегал не потому, что у меня были «лишние» деньги!

Четвертое открытие — откладывайте деньги регулярно, чтобы избежать выплаты процентов. Лучше получать про​центы, чем платить проценты. Хотя мне было только один​надцать лет, когда я сделал это глубокое открытие, этот здра​вый экономический принцип повлиял на всю мою финансо​вую политику в дальнейшей жизни. Я сделал это открытие, когда впервые начал разносить газеты и сберегать большую часть моей прибыли. У нас с отцом была деловая договорен​ность, которая помогла мне усвоить этот принцип. В то время банк давал на регу​лярные вклады около 2 процентов. Про​цент по кредиту на покупку дома был от четырех с половиной до пяти. Отец предложил мне платить 3 процента за каждые одолженные ему сто долларов. Мы оп​ределили даты, когда проценты либо выплачивались мне, либо добавлялись на мой счет каждый следующий год. Через много лет, когда мы купили домик в горах в Корее за семьсот долларов, я получил последний платеж от своего отца. 3 про​цента были экономией для него и высоким процентом для меня. Мы оба получили выгоду. Долги являются одним из факторов, увеличивающих пропасть между богатыми и бед​ными. Если вы еще не находитесь на получающей стороне, я приглашаю вас перейти на нее, даже если вам и придется обойтись без некоторых вещей какое-то время. Вы должны решить, что является более важным для вас — немедленное обладание вещами или долгосрочная финансовая свобода.

Я никогда не платил процентов по кредиту на покупку машины. Я покупал каждую из своих машин за наличные. Зарабатывать проценты, сберегая деньги, прежде чем совер​шить покупку, лучше, чем платить проценты после покупки. Если вы платите после покупки, вы платите больше, чем сто​имость вещи, потому что вы также платите и проценты. Если вы сберегаете до покупки, вы платите меньше, чем стоимость вещи, потому что вы получаете проценты, когда сберегаете, и этот доход также может быть использован для необходимой покупки. Приобретенные нами когда-то машины исправно служили нам, но мы знали, что нам в конце концов придется заменить их. Чтобы осуществить эту неизбежную покупку, мы откладывали средства и приобретали хорошую бывшую в употреблении машину, не залезая в долги. Когда наступал момент покупки автомобиля, то одну часть выплаты состав​ляли отложенные нами деньги, другую — проценты, полу​ченные от этих сбережений. Эта практика накопления, обес​печивающая доход в виде процентов, всегда покрывает часть расходов для совершения дорогих покупок.

Могут быть и такие обстоятельства (учеба в колледже, на​пример), при которых использование кредита будет выгод​ным и принесет долгосрочную пользу Долг также является оправданным при желании начать свой бизнес. Мы не будем рассматривать все возможные варианты, мы лишь говорим о важных принципах. Если у вас есть способности, дающие воз​можность хорошо зарабатывать, тогда временный долг легко контролировать и вы можете пользоваться кредитом; однако в любом случае необходимо здравомыслие и воздержание.

Пятое открытие — покупайте вещи, стоимость которых со временем увеличивается. Кроме того, покупать надеж​ное лучше, чем недолговечное. Например, стоимость машин с каждым годом будет падать, особенно это касается новых автомобилей. Я не выступаю против того, чтобы люди, спо​собные позволить себе приобретение новых машин, не тра​тя много денег на проценты по кредиту, приобретали их, но при своем уровне доходов я никогда не покупал новых авто​мобилей. Однако я дважды покупал дома, и оба раза их сто​имость с годами увеличивалась. В первый раз это было новое здание, когда мы приехали из Кореи в 1986 году. Через пять лет, возвращаясь на миссионерское поле, мы продали его за 120 процентов от стоимости покупки. Мы положили при​быль на счет, а потом вложили во взаимные фонды, которые «работали» на нас, пока мы служили в Китае. Второй дом, тот, в котором я живу сейчас, отдельно стоящий, простой и современный, мы купили, вернувшись из Китая. За пять лет его стоимость увеличилась до 120 процентов от первона​чальной цены.

Другая наша финансовая цель (в соответствии с принци​пом платить как можно меньше процентов по кредиту) за​ключалась в том, чтобы как можно быстрее выплатить кре​дит за дом. Имея только одну скромную профессорскую зарплату, мы смогли выплатить кредит за четыре года. Вот как мы это сделали. Во-первых, мы сделали первоначальный платеж в размере тридцати процентов от стоимости покуп​ки. Затем на протяжении тех четырех лет в дополнение к регулярным платежам по кредиту мы производили второй платеж, который полностью соответствовал этому принци​пу. Таким образом мы выплачивали десять тысяч долларов по кредиту каждый год. Вдобавок к этому мы получили воз​можность внести еще тридцать тысяч долларов, полученных от наших инвестиций во взаимные фонды, и к лету 2000 года мы полностью выплатили кредит. Выплатить долг за четыре года для 56-летнего человека не является чем-то необычным, но действительно удивительно для 56-летнего миссионера, который так мало зарабатывал, недавно вернувшись в США. Важно заметить, что это произошло не благодаря большому доходу, а благодаря аккуратному управлению деньгами. Вы тоже можете сделать подобное. Вы просто должны научиться контролировать этот процесс.

Контролируйте

В годы учебы в библейском колледже по утрам я ходил на занятия, а в дневные и вечерние смены работал иногда на стекольной, а иногда на холодильной фабрике. В конце тре​тьего года учебы, летом 1965 года, я купил свою первую ма​шину. Я заплатил 1800 долларов за голубой, четырехдверный, 1962 года выпуска «бьюик инвикта» с твердой крышей и пре​красными сиденьями, обтянутыми клетчатой тканью в шот​ландском стиле. Цена, которую за нее просили, была выше, но дилер сказал мне, что когда люди платят наличными, они мо​гут ожидать лучших условий. Магазину по продаже автомоби​лей не нужно было возиться с бумагами, сборами и рисками, связанными с кредитами-на покупку машин. Автомобиль был хороший, и я ездил на нем семь лет, но урок, который я полу​чил при этом, оказался еще более ценным, чем радость обла​дания первой машиной. Тридцать шесть лет спустя я все еще пользуюсь преимуществами умения сберегать деньги и совер​шать более обдуманные покупки, которые возможны, если мы приучаем себя платить наличными. Суть здесь в том, чтобы сохранять контроль над финансами. Если ваш долг управля​емый, у вас есть востребованные способности и нет проблем с денежным потоком, тогда вы сохраняете контроль и можете распоряжаться своими средствами более свободно, чем в моем примере. Но если ваш долг вышел из-под контроля, тогда вам нужно обрести контроль над ним. Это вопрос решения.

С помощью кредитных карточек вы очень легко тратите, а на самом деле одалживаете деньги. Их следовало бы назы​вать «долговые карты». Кредитные карточки похожи на зло​вещий план врага, чтобы заставить нас тратить то, чего у нас нет, и затем держать нас в долгах, пока мы будем расплачи​ваться за наши покупки и проценты по кредитам. На протя​жении многих месяцев, если не лет, мы просто набиваем чьи- то карманы нашими с трудом заработанными деньгами. Дол​ гое время мы с Шэр по обоюдно принятому решению не имели кредитных карточек. В конце концов нам пришлось завести одну в те годы, когда мы жили в Китае, потому что без нее мы даже не имели возможности взять в аренду авто​мобиль, когда приезжали в США. Но и тогда нашей политикой было оплачивать их каждый месяц, чтобы избежать упла​ты процентов. Мы избегаем трат, превы​шающих наш ежемесячный доход. Это всего лишь применение той же полити​ки платить наличными в другой сфере. Если вы совершили покупки на сумму, превышающую ту, которую вы можете заплатить, тогда вы оказываетесь в доб​ровольном плену процентов по кредиту, зачастую превышающих 18 процентов, что значительно уве​личивает цену вашей покупки.

Если ваша ситуация с денежным потоком такова, что для вас не является проблемой покупка машины или платежи по кредитной карточке, тогда держите свой долг под контро​лем. Суть в том, чтобы сохранять контроль. Не позволяйте вашей машине и платежам по кредитной карточке держать вас в финансовом рабстве. Слишком многие люди сегодня не могут следовать своему призванию из-за накопившихся долгов. Помните, что наши долговечные богатства находятся на небесах. Когда мы живем более скромно, но в свободе от долгов, мы готовы послужить нуждам других или ответить на Божий призыв к действиям. Не зря Писание говорит о финансах значительно больше, чем о любом другом предме​те. Решая финансовые вопросы, как и в любой другой сфере жизни, читайте Слово, молитесь, ищите совета у Бога, при​нимайте решение и действуйте.

Сила долгосрочных сбережений и инвестиций

Существует три очень интересных, но, к сожалению, ма​лоизвестных стиха, которые поднимают тему долгосроч​ной финансовой пользы грамотного использования наших средств. Их мудрость дает нам большую финансовую силу. Люди часто мечтают получить, выиграть или унаследовать большую сумму денег в одночасье, но Божья мудрость за​ключается в противоположном. Деньги, которые были полу​чены слишком легко, не являются благословением. Они про​клятие, потому что тот, кто их получает, не ценит их так, как деньги, которые аккуратно собираются понемногу в течение многих лет. Вот часть мудрости Божьей по этому вопросу: «Богатство от суетности истощается, а собирающий труда​ми умножает его» (Прит. 13:11). «Наследство, поспешно за​хваченное вначале, не благословится впоследствии» (Прит. 20:21). Мы можем быть искушаемы мечтами о выигрыше большого приза. Это мечты, которые управляют азартными игроками. Но сколько раз большое наследство или выигран​ные деньги испарялись всего лишь за несколько лет?

Время на стороне того человека, который знает, как сбе​регать деньги понемногу. Думал ли Господь о доходе от про​центов, депозитных вкладах, фондовом рынке, когда рас​сказывал притчу о талантах: «По долгом времени, приходит господин рабов тех и требует у них отчета» (Мат. 25:19, кур​сив автора)? Сводя вместе принципы из Притч и притчу о
талантах, мы можем видеть мудрость этих библейских, сберегающих деньги и приносящих прибыль указаний: «по​немногу, долгое время». Это очень хорошо описывает мою личную политику сбережения денег. Я практикую ее много лет, с тех пор как заработал свои первые десять центов, бу​дучи маленьким мальчиком. Я все еще помню, как разме​нивал их, чтобы заплатить десятину и сберечь оставшиеся девять центов.

Для того чтобы проиллюстрировать то, как сильно ум​ножается постоянное сбережение, подумайте о следующем. Откладывая по сто долларов каждый месяц на протяжении сорока лет, вы вложите 48000 в сбережения. Вы бы сбере​гали 1200 долларов каждый год на протяжении сорока лет (40 х 1200 = 48000). Но с 6 процентами годовых, накоплен​ными за этот период, начиная с первых 100 долларов, ваш сорокалетний проект в итоге принесет 191696 долларов. Не каждый человек может откладывать такую сумму каждый месяц, но эта иллюстрация показывает, что регулярные сбе​режения могут сделать со временем.

Другой способ понять прирост от процентов — это по​думать о количестве времени, которое необходимо для того, чтобы сумма накоплений удвоилась. Существует так называ​емое «правило 72», которое говорит, что ваша сумма удвоит​ся за конкретное время, определяемое путем деления числа 72 на размер процента. Если вы получаете 6 процентов, тогда понадобится двенадцать лет для того, чтобы удвоить сумму ваших сбережений, в то время как 9 процентов уменьшат это время до восьми лет (72/6 = 12, 72/9 = 8). Право объяснить вам все более подробно я оставляю за другими книгами и таблицами, которые покажут вам, как ваши сбереженные деньги со временем могут умножаться. Проверьте это. Ваш банкир поможет вам.

Позволить Богу установить экономический уровень

Позвольте Богу установить ваш экономический уровень, соответствующий тому, что Он дает вам, а не тому, что вы хотите иметь. Я рад засвидетельствовать, что, когда искал Бога, Его царства и Его праведности прежде всего, Он уста​новил мой экономический уровень намного выше того, о ко​тором я мечтал. Я благословлен материально, но я не искал этого. Когда я подхожу к той части молитвы «Отче наш», где прошу о хлебе насущном, я обычно говорю: «Господь, Ты уже благословил меня сверх моих ожиданий. Когда Ты будешь продолжать удовлетворять мои нужды, дай мне благодать, чтобы всегда искать Тебя, Твое царство и Твою праведность прежде всего. Господь, установи экономический уровень в соответствии со Своей мудростью». Затем я упоминаю сфе​ры Его обеспечения.

Привычка собирать деньги понемногу на протяжении длительного времени дает много преимуществ. В 1965 году я заплатил наличными за машину, а в 1966 году, работая пос​тоянно, я закончил библейский колледж, не имея долгов. В 1973 году мы без долгов уехали в Канаду. За велосипеды, магнитофон и другие вещи, которые мы переслали отсюда в Корею, я также смог заплатить, не влезая в долги. В 1986 году, вернувшись из Кореи, мы имели достаточно средств, чтобы сделать первоначальный платеж за дом, который был только что построен. Мы продали его в 1991 году и возвратились на миссионерское поле, положив прибыль от нашего капита​ла на депозитный вклад. Двумя или тремя годами позже мы смогли вложить инвестиции в надежные взаимные фонды. В 1996 году, когда мы вернулись из Китая, где провели пять лет, мы купили за наличные мебель, две машины и сдела​ли начальный платеж в размере тридцати тысяч долларов за наш первый отдельно стоящий дом. Бог поселил нас в значи​тельно лучшем доме и районе, чем мы когда-либо мечтали. Вы удивились бы, узнав какой маленький доход у нас был на самом деле, но мы можем свидетельствовать, что, следуя библейским финансовым принципам, сберегая понемногу на протяжении долгого времени, мы обрели все материальные благословения.

Нам приносит большое личное удовлетворение на еще бо​лее глубоком уровне то, что мы видим, как оба наших сына следуют тем же принципам и уже начинают наслаждаться значительными материальными благословениями. Они оба искренне ищут Царства Божьего и Его праведности, оба щедро дают и аккуратно сберегают. Опять-таки суть не в ма​териальном прибытке, но в грамотном распоряжении средст​вами, освобождающем нас для того, чтобы следовать небес​ными приоритетам.

Служа на земле

Когда люди становятся христианами, их стиль жизни из​меняется и они часто оставляют пороки, которые поглощали большие суммы денег. Выгоды очевидны. Хорошие жизнен​ные привычки ведут к лучшему здоровью и меньшим расхо​дам на лечение. Десятина открывает окна небесных благо​словений. Честные и надежные работники вознаграждаются большей ответственностью и более высокой заработной пла​той. Все эти и другие факторы, вместе взятые, ведут к эконо​мическому подъему, который переживают христиане. Наш честный и усердный труд приносит хороший плод. Но, мо​жет быть, из-за нашей человеческой слабости эти чудесные факторы способствуют нашему чрезмерному акценту на про​цветании и взращивают теологию, которая оправдывает по​добное. Если это так, какие нам нужно внести исправления, чтобы вести материально благополучную жизнь, не стано​вясь материалистичными, вести благочестивую, библейскую, влиятельную жизнь и продолжать накапливать богатства на небесах?

Обладание ресурсами подразумевает большую ответст​венность в использовании этих ресурсов в Божьих целях, по​скольку они даны нам не только для личного потребления. Мы благословлены для того, чтобы быть благословением. Если мы сместим наш фокус, тогда сегодняшнее поколение со своим материальным процветанием сможет внести очень большой вклад в мировой евангелизм. Мы больше поговорим о нашей возможности достичь мир в тринадцатой главе. А сейчас да​вайте посмотрим, как должна выглядеть небесная система ценностей. Вот несколько факторов, которые могут помочь почитать Бога нашими финансами более естественно.

Может быть, вы слышали, как люди спрашивают, долж​ны ли они отдавать десятину с дохода до вычета налогов или можно просто отдавать десятину с того, что мы получаем пос​ле выплаты налогов, — с чистого дохода. В этом вопросе есть два неправильных момента. Во-первых, когда мы пытаемся сделать или дать только минимум, мы теряем радость отда​вать лучшее, что у нас есть. Для того, кому приятно делать все от чистого сердца, как для Господа, стремление вычислить минимум кажется мелочным. Когда Иисус пришел на землю ради нас, Он, конечно же, не думал о том, каков будет ми​нимум того, что Он может отдать нам. Во-вторых, десятина должна даваться от суммы дохода. Правительство забирает налог из нашей зарплаты, но это не означает, что вся зарплата не была полностью нами заработана. Налоги, которые взима​ет государство, высчитываются из общей суммы заработной платы, и кажется разумным, что и десятина должна высчиты​ваться таким же образом. Отдавайте десятину от всего, если вы хотите иметь Божье благословение на всем.

Когда Господь будет давать вам такую возможность, по​думайте об увеличении процента того, что вы отдаете. Когда финансовое благословение увеличивается и накапливаются излишки, тогда это будет естественной реакцией на Божье благословение. Р. Г. Летурне, удачливый изобретатель и про​изводитель землеройных машин, делал правильно. К концу своей жизни он отдавал 90 процентов своего дохода Богу и был доволен, живя на 10 процентов.

Мы с Шэр отдаем десятину от всего нашего дохода и часть дохода помещаем на наш пенсионный счет. Мы также акку​ратно отдаем десятину с процентов и прибыли от фондового рынка, когда они появляются на пенсионном счете. Это зна​чит, что со всего, что у нас есть на нашем пенсионном счете, мы уже отдали десятину. Когда мы выйдем на пенсию и начнем использовать эти деньги, тогда у нас не будет «обязательства» опять отдавать с них десятину, так как мы делали это по мере сбора этих средств. Тем не менее мы говорили с ней о том, что будем опять отдать десятину с этих средств, когда начнем ис​пользовать их. Более того, у нас нет желания оставлять после смерти большое наследство. Наши сыновья выросли, зная, как быть довольными, и они не нуждаются в наших сбережениях. Но, что более важно, наши средства являются продолжением нас. Мы рады отдать себя, включая наши средства, на вечные цели. Поэтому нам нравится на протяжении нескольких лет поддерживать те христианские служения, которые, как мы ве​рим, оказывают влияние на их сферу служения.

Библия говорит, что мы должны регулярно давать Богу приношение «первых плодов». Это является возможностью дать Богу весь доход от нового источника или первого повы​шения заработной платы, когда мы его получаем. Отдавать приношение первых плодов означает просто подождать до второго платежа, прежде чем мы сможем оставить себе но​вый доход.

Писание ясно говорит о том, что мы должны давать доб​ровольно, систематически и с радостью. Тем не менее неко​торые ревностные служители и служения делают сильные эмоциональные призывы к тому, чтобы давать. Мы должны давать, если мы можем и чувствуем, что делаем это с пра​вильной целью, хотя я предпочитаю быть систематичным в том, как я даю. Бог прекрасный и очень практичный. Он не хочет, чтобы мы ощущали груз обязанности в тех случаях, когда мы не можем дать, потому что у нас ничего нет. У кого есть деньги, но нет дохода, могут давать, но по Писанию они не обязаны давать, если у них нет достаточного количества средств для того, чтобы, сделав это, не пострадать и не стать без необходимости зависимыми от других людей. Библия го​ворит: «Не оставайтесь должными никому и ничем» (Рим. 13:8). Для того чтобы оплачивать счета, нам нужно иногда сопротивляться призывам собирателей «пожертвований», оказывающих сильное давление. Место из Второго послания к Коринфянам (8:12) является очень практичным: «Ибо если есть усердие, то оно принимается, смотря по тому, кто что имеет, а не по тому, чего не имеет». Бог не требует от нас то, чего мы не можем дать. Он ищет «усердия» и благословляет усердных, даже если они не могут дать. Проблемы возника​ют тогда, когда мы можем дать и не даем, но это уже совсем другое дело. Враг хочет, чтобы христиане делали такой силь​ный акцент на истине, чтобы она становилась крайностью и даже ложью. Даяние является большой радостью, но если оно совершается под давлением людей, оно не является пла​ном Божьим. Если Дух Святой побуждает вас дать, тогда, ко​нечно, нам нужно быть послушными.

Некоторые люди верят, что даяние — это средство для по​лучения чего-либо. Пожертвования — это не взятки. Мы не можем купить благословения. Пожертвования «жертвуют​ся», а не даются для того, чтобы обменять на что-либо. Благо​словения являются благословениями, это не плата, которую мы заработали нашими «даяниями». Джон Уэсли, известный английский проповедник, учил свое поколение зарабатывать все, что они могут, сберегать все, что они могут, и давать все, что они могут. Это и сейчас здравый, ориентированный на Царство совет, но мотивом здесь не является получение. Бог действительно благословляет добровольно дающего и дает семя сеющему, но намного лучше быть удивленными Божьи​ми благословениями, чем ожидать их и не быть благодарными за них. В Его воле не давать нам финансовых благословений, но в этом случае мы не имеем права жаловаться на Него.

Когда мы думаем о том, чтобы оставить наследство на​шим детям, то сколько мы должны оставить им? Если мы хо​рошо преподавали нашим детям науку о финансах, то к тому времени, когда мы, их старые родители, умрем, они будут фи​нансово независимы и благополучны. Мы с Шэр планируем оставить что-то каждо​му из наших детей, но не хотим отдать им все. Ожидание или сами деньги могут ока​зать плохое воздействие. Мы рады, что можем оставить часть сбережений для христианских служений. После того как мы умрем, дело Божье будет продолжать​ся частично благодаря и нашему грамотному управлению деньгами и аккуратному обращению с имуществом.

Для того чтобы давать ответственно, нужно сделать не​большую домашнюю работу: представлена ли нужда соот​ветствующим образом, какой процент идет наверх, кто де​лает работу лучше всего, проверяется ли финансовый учет нейтральной организацией и открыты ли доходы?

Мы все слышали, что не можем взять все накопленное бо​гатство с собой, когда умрем. Однако наши десятины и при​ношения являются одним из способов, с помощью которых мы можем реально делать вклад на наш небесный счет. Слу​жение, совершенное для Бога, и деньги, вложенные в Божье дело, являются тем способом, с помощью которого мы мо​жем «взять богатство с собой». Этот пример показывает, что, когда мы отдаем с одного счета, мы добавляем на другой. По​жертвования — это «перевод» денег.

Сюрпризы на небесах

«Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей. Ибо всё, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего» (1 Иоан. 2:15,16). Когда мы попадем на небо, мы будем рады, что приняли во внимание предупреждение Иоанна. Хотя мир с его земным акцентом на материальном процве​тании, комфорте, имуществе, одежде, машинах и домах и не обязательно является греховным сам по себе, но это мелкие цели по сравнению с новой реальностью, которую мы уви​дим очень ясно. Материальные благословения являются да​ром от Бога, и мы должны сделать, со своей стороны, важ​ный выбор относительно того, как мы решим использовать их, — вкладывать в вечные или временные ценности.

Мы можем упорядочить нашу жизнь, используя небесную систему ценностей сейчас. Мы достаточно мудры, чтобы сде​лать это. Если бы люди, которые были осуждены за военные преступления в Нюрнберге в конце Второй мировой войны, знали о том, что они предстанут перед судом за свое пове​дение, они бы думали об этом и вели бы себя по-другому во время войны. Но мы знаем заранее тот стандарт, который Бог будет использовать для нашей окончательной оценки. Он записывает наши «инвестиции» на небесах даже с боль​шей точностью, чем инвестиционные компании ведут запи​си средств своих клиентов. Из-за нашего несовершенного знания мы не можем знать, что записывается на наш небес​ный счет каждый день, но чем больше мы читаем Библию и пытаемся понять Божью систему ценностей, тем больше мы начинаем понимать критерии, которые использует Учитыва​ющий, когда Он делает свои записи.

Я говорил раньше о ежедневных записях небесных инвес​тиций. Я делаю это для того, чтобы увеличить осознание ре​альности небесного счета, и это помогает мне помнить, для чего я живу, — то, что действительно важно. Когда мы едва осознаем небесную реальность, мы эмоционально больше вкладываем в земные вещи. Но если мы правильно оцениваем наш небесный счет, тогда заинтересованность в нем уменьшает нашу нужду в накоплениях на временных счетах. Тогда в конце наших дней мы не будем сожалеть о сумме, по​ложенной на наш вечный счет, и о том, насколько мы позволили временному счету помешать этому. Когда небесные (вечные) вещи правильно оценивают​ся, тогда земные (временные) вещи ви​дятся в более правильном свете — как инструменты, которыми нужно поль​зоваться, а не символы богатства, к ко​торым нужно стремиться. Если мы не будем иметь нужды в огромном коли​честве земных вещей, в наших руках сосредоточится больше свободных средств для вечных проектов.

То, что мы делаем с помощью того, что имеем здесь, на земле, является более важным, чем то, сколько мы имеем. Тратим ли мы это на себя или на небесные проекты? Если мы тратим это на себя, покупаем ли мы те вещи, в которых действительно нуждаемся, или те, которые мы просто хотим иметь? Влияют ли на нас покупки других людей? Покупаем ли мы то, что со временем увеличится в стоимости? Покупа​ем ли мы долговечные или недолговечные вещи? Приближа​емся ли мы к Богу в благодарении за каждый успех, который Он дает? Признаем ли мы Его в достаточной мере в период процветания? Приближаемся ли мы к Богу при каждой не​удаче, ища Его помощи?

Ранее в этой главе мы отметили две крайности: слиш​ком малое внимание возможным земным благословениям (слишком большая ориентация на небеса) и слишком боль​шое внимание земным благословениям (недостаточно вни​мания уделяется вечному). Я вырос в среде с первой из этих двух крайностей, а годы спустя, сейчас, когда я вернулся из христианских иностранных миссий, я столкнулся со вто​рой. Где-то между этими крайностями расположена точка равновесия. При правильном балансе мы не будем прино​сить дурную славу Царству Божьему ненужной бедностью и рабством долгов и у нас будет достаточно средств, чтобы финансировать великое дело Божье. При правильном балан​се мы не будем озабочены наслаждением земными вещами, финансовым успехом и накоплением временного настолько, что обнищаем на небесах, хотя в земной жизни нам будет казаться, что все хорошо. Я не хочу жить в простой «хижине на углу земли славы». И Бог ясно показывает нам в Своем Слове практические пути, как обращаться с деньгами, чтобы не жить в развалинах на земле в том числе. Хотя если бы мне пришлось выбирать, я лучше бы временно жил в «простой хижине» здесь и позже пригласил бы вас на обед из двадцати одного блюда в моем вечном дворце.

Привычка двенадцатая
Наслаждайтесь физическим здоровьем, 
имея на то духовные притчи

«...прославляйте Бога и в телах ваших».
1 Кор. 6:20

Самая высокая обязанность человека — прославлять Бога и вечно наслаждаться Его присутствием. Это значит, что все, включая ваше отношение и линию поведе​ния касательно вашего здоровья, должно прославлять Бога. Прекрасные, дисциплинированные и натренированные тела создают лучшее впечатление о человеке независимо от того, является он христианином или нет. Однако у христиан есть дополнительная причина для того, чтобы быть дисциплини​рованными и быть в форме телом, душой и духом, — прино​сить славу Богу. Большая часть привычек высокоэффектив​ных христиан имеет дело с духовной красотой, но христиане живут также и в теле, и они должны стремиться прославлять

Бога на физическом уровне тоже. В этой главе вы найдете до​казательства того, что красивые, сильные тела, свободные от болезней из-за отсутствия грехов и излишеств, также служат для славы Богу, что подкрепляет славу, принесенную Ему на​шим благочестивым отношением и поведением.

Существуют две крайности, которых мы хотим избежать: во-первых, это сильный акцент только на духовных вещах и пренебрежение телом. Это может привести к привычкам, ко​торые являются разрушительными для здоровья. Во-вторых, это слишком большой акцент на заботе о теле. Некоторые люди в современном обществе чрезмерно подчеркивают или идеализируют здоровое состояние тела. Это поклонение телу равносильно заблуждению. Писание представляет сбаланси​рованную позицию, в которой мы уделяем больше внимания заботе о духовных вещах, чем о теле, но все равно практику​ем воздержание таким образом, что это прославляет Бога в нашем теле — в храме Духа Святого. Когда у человека есть проблемы со здоровьем, например заболевание щитовидной железы, тогда нужно применять другие принципы. Бог дал нам индивидуальные тела, и мы должны поддерживать их в хорошей форме настолько, насколько наша забота о них мо​жет изменить что-либо.

Для славы Божьей

В Библии достаточно много сказано об исцелении — неза​висимо от того, во что мы верим по этому поводу сегодня, — для того, чтобы мы знали, что Бог ценит здоровье. Здоро​вье — это тот идеал, который придает значение исцелению. Иисус сказал, что один слепой человек был рожден таковым не из-за грехов его родителей, а для того, чтобы принести славу Богу. Но, конечно же, не слепота принесла славу Богу, а исцеление. В конечном итоге его способность видеть про​славила Бога. Другими словами, здоровье лучше, чем исцеление. Исцеление Иова также принесло славу Богу, но все рав​но здоровье — это то состояние, которое придает ценность исцелению, то есть восстановлению здоровья.

Чтобы лучше понять сказанное, давайте приведем духов​ную иллюстрацию. В мире, погибающем в грехе, лучше жить святой и плодотворной жизнью, чем впадать в грех, что делает необходимым искупление. Хотя искупление и является пре​красным актом, когда оно необходимо, но не нуждаться в нем еще лучше: само искупление подразумевает это. Не кажется ли вам, что если здоровье лучше, чем исцеление, и оставаться здоровым лучше, чем стать здоровым (так как болезнь — это то, что вызывает необходимость стать здоровым), а наличие и использование энергии для богоугодных дел и служения луч​ше, чем переживать недостаток этой энергии, который дела​ет необходимым ее получение? Мы радуемся о растущем по всему миру числу людей, получающих сверхъестественное исцеление в ответ на молитву веры, но некоторых болезней, включая те, которые Бог хочет исцелить, можно избежать ре​гулярно поддерживая здоровье. Поэтому давайте возьмем за правило поддерживать хорошее здоровье не для того, чтобы нам быть независимыми и не нуждаться в Божьей помощи, а в послушании Богу. Не лучше ли отдыхать, заниматься спортом и питаться таким образом, чтобы получать силы и энергию и служить с максимальной отдачей, чем нуждаться в исцелении, чтобы восстановить то, что мы могли и должны были беречь? Что приносит большую славу Богу: наше послушание и как следствие — безопасность, или Его избавление?

Греки в большей степени, чем евреи, повинны в превозне​сении красоты сильных здоровых тел. Может быть, учитывая этот аспект греческого мировоззрения, Павел писал Тимо​фею: «Ибо телесное упражнение мало полезно, а благочестие на все полезно» (1 Тим. 4:8). Конечно же, лучше дисципли​нировать и упражнять себя в благочестии, на чем и делает акцент большая часть этой книги, но и физическое упражне​ние может сделать вклад в благочестие, так как здоровыми мы сможем лучше служить Богу. Здоровыми и сильными мы сможем развиваться в важных упражнениях молитвы, пос​та, обучения и работы. Христианин поддерживает телесное здоровье и силу тела для вечной цели, которая простирается дальше, чем просто физическая сила и внешний вид, кото​рые были так важны для греков. Это одно из различий меж​ду христианином, желающим прославлять Бога своим телом, и теми, кто живет только на физическом уровне.

Воздержание является плодом Духа (Гал. 5:23), и оно так​же упоминается в списке благочестивых качеств Петром, ут​верждающим, что воздержание должно добавиться к рассу​дительности (2 Пет. 1:6). Бог хочет использовать нас, и Он де​лает это в той степени, в какой позволяет наш характер. Так как Господь в большей мере действует через людей, имеющих разнообразные плоды Духа — любовь, радость, мир и про​чее, то разве будет Он чаще действовать через того, кто спо​собен к воздержанию, чем через того, у кого его вовсе нет? Библия дает ясную заповедь: «Прославляйте Бога и в телах ваших» (1 Кор. 6:20). Это подразумевает больше чем просто моральное поведение, но и заботу о теле, и дисциплину. Мы должны предоставить наши тела Богу, как жертву живую (Рим. 12:1), и разве мы не хотим предоставить Ему тело в на​илучшем состоянии, которое мы можем поддерживать?

«Человек смотрит на лице, а Господь смотрит на серд​це» (1 Цар. 16:7).

Хотя мы и обогащаемся, узнавая людей ближе и глубже, но наше первое впечатление складывается на основе внешне​го вида человека — того тела, которое предстает нашему взо​ру. Когда Самуил думал о красивом сыне Иессея Елиаве, Бог сказал ему: «Человек смотрит на лице, а Господь смотрит на сердце» (1 Цар. 16:7, курсив автора). Мы радуемся тому, что Бог знает наши сердца и мотивы даже тогда, когда другие ви​дят только внешний облик. Но прославляя Бога перед людь​ми, мы начинаем с первого впечатления — нашей внешности. Необходимо опрятно одеваться и столь же важно содержать тело в хорошей физической форме. Мы можем делать и то и другое по благочестивым и духовным причинам.

Что намного важнее, так это то, что те меры, которые мы применяем с целью содержать тело в хорошей форме, влия​ют на другие сферы нашей жизни, когда мы вырабатываем у себя привычки молитвы, послушания и т. д. Мы становимся лучше. Контроль над собой в физической сфере является не просто физическим фактором, но в равной степени и духов​ным. Таким образом, сферы, в которых мы недисциплиниро​ванны, влияют и на благополучные сферы жизни. Если на​шей целью является быть всем, чем мы можем быть для Бога, тогда она включает в себя достижение и поддержание такого состояния физического тела, когда оно будет красивым, здо​ровым и в хорошей форме. Это духовные аспекты.

Духовность выражается в использовании ума и тела, а не только в поклонении. Как мы показываем любовь к Богу, за​ботясь о наших телах? Мой ответ подпадает под те же три категории, которые вы, наверное, слышали раньше: отдых, спорт и диета. Все три заслуживают того, чтобы мы подробно их рассмотрели. Многое можно сделать для Бога. В здоровом теле мы можем себя лучше чувствовать, лучше выглядеть, больше делать, легче делать, получать больше удовольствия от занятий и жить дольше. Это прославляет Бога и приводит нас ближе к нашему наилучшему возможному «я».

Отдых

Мы часто думаем о шестом дне творения, когда Бог создал мужчину и женщину, как о кульминации истории сотворения.

Однако седьмой день — день, в который Творец остановился, осмотрел, оценил, порадовался и провозгласил Свою рабо​ту хорошей, является более подходящим для кульминации, и примером, которому нужно следовать. Отдых от успешной работы восстанавливает. Бог создал субботу и повелевает нам придерживаться ее, следуя Своему примеру. Почему?

Бог знает нас, так как Он наш Создатель. Он знает, как мы устроены физиологически, и понимает, что наши тела пери​одически нуждаются в отдыхе. Он знает, как мы устроены психологически, и понимает, что наш разум также нуждает​ся в отдыхе от давления ежедневных обязанностей. Он знает, как мы устроены духовно, и понимает, что нам нужно уде​лять определенное время, чтобы взращивать нашего духов​ного человека. Поклоняясь Богу, мы восстанавливаемся в Его присутствии. Это Его заповедь, потому что это хорошо для нас. Он благословляет нас Своими еженедельным посеще​нием, временем обучения, поклонения, отдыха, восстанов​ления, общения и молитвы, а также просто веселья. Если от вас напрямую зависит возможность посещения церковного собрания, тогда воскресенье является для вас естественным выходным днем.

Если работа требует вашего присутствия в воскресенье, тогда уделите отдыху другой день. Если вы не сделаете этого, через несколько лет неправильного отношения к телу, вы рис​куете заболеть. Это происходит потому, что мы пренебрегаем нашей привилегией, отказываясь воспользоваться Божьим обеспечением для нашего здоровья, злоупотребляем телом, что влечет за собой негативные физические последствия. Бог хочет уберечь нас от этого. В каждом дне достаточно време​ни для того, чтобы исполнить волю Божью. В шести днях до​статочно времени для той работы, которую Бог предназначил- для нас. Делать больше этого означает делать что-то, не пред​назначенное Богом. Отдыхайте и наслаждайтесь Иисусом.

Означает ли это, что мы должны отдыхать, как для Госпо​да? Да, это именно так. Иногда требуется вера, чтобы прекра​тить работать и «покоиться на злачных пажитях» (Пс. 22:2), но послушание в этот момент намного важнее, чем стрем​ление продолжать работать, полагаясь на себя. Бог хочет, чтобы мы отдыхали. Мы придерживаемся субботнего покоя не потому, что мы ленивы, а потому, что среди ряда других причин мы признаем и такую: отдохнувшие тела выполняют работу лучше, за более короткое время и с меньшими усилиями.

Я люблю свою работу. Тем не менее, я верю в несравненное значение отды​ха. Я стараюсь не работать по воскре​сеньям, а если у меня нет другого выхода, тогда я выбираю другой день недели для отдыха. Каждый из нас должен ре​шить, какой вид деятельности является отдыхом для нас и что допустимо в выходной день. Люди, проводящие время за компьютером, не отдыхают. Все системы организма долж​ны отдыхать, должны восстанавливаться дух, разум, мыш​цы, эмоции, чтобы обновился весь человек. В выходной день старайтесь заниматься тем, что кардинально отличается от ваших рабочих дел. Если вы профессиональный игрок в тен​нис, тогда прекратите тренировки на один день. Если вы ра​ботаете за столом всю неделю — игра в теннис в день отды​ха может быть прославляющей Бога деятельностью. Суть в том, чтобы ваше тело восстановилось от физических, эмоцио​нальных и умственных стрессов.

Ежедневный отдых также важен. Три дня в неделю, в пол​день, я даю отдых своему мозгу и упражняю тело баскетбо​лом или бегом, а также поднятием тяжестей. Вечером, если мое тело говорит мне, что оно устало, то я практически сра​зу заканчиваю работу. Мы с Шэр часто ходим на прогулку перед сном. Дьявол, может быть, хочет, но Бог однозначно против того, чтобы вы перерабатывали. «Напрасно вы рано встаете, поздно просиживаете, едите хлеб печали, тогда как возлюбленному Своему Он дает сон» (Пс. 126:2).

Ежегодные продолжительные периоды отдыха также очень полезны. Так поступали иудеи. У них было три еже​годных праздника, во время которых они отдыхали. Каждый год мы с Шэр берем отпуск. Так как моя работа в одном из служений требует международных поездок, которые иногда длятся неделями, то отдых дома является самым лучшим от​пуском. Я ценю это вр"емя отдыха и наслаждаюсь им. Оно помогает мне быть свежим и радостным, и обычно я с нетер​пением жду, когда смогу вернуться к работе в начале каждо​го семестра.

Некоторые христианские служители считают, что они мо​гут работать столько, сколько понадобится, поскольку их ра​бота важна: вечная судьба души зависит от успешности ее работы. Поэтому все должно происходить с точностью до наоборот, поскольку работа этих людей действительно важ​на, они должны еще более тщательно следить за тем, чтобы обеспечить такой темп работы, поддерживая который, они могут нести свои служения на протяжении всей жизни. Слу​жители особенно часто пренебрегают исполнением четвер​той заповеди, которую Бог дал для блага каждого. Так как за​коны Бога хороши для нас, то слова «Помни день субботний, чтобы святить его» можно перефразировать таким образом: «Хорошо для вас наслаждаться днем Господним и отделять его от других дней». Корень слова «святой» означает «отде​ленный». И для служителей, которые из-за своей работы за​няты в воскресенье, это можно перефразировать таким об​разом: «Когда твоя работа требует трудиться в воскресенье, для тебя хорошо наслаждаться другим днем и отделять его от остальных».

Дьявол знает лучший способ, чем просто атаковать в лоб ревностного посвященного христианина. Вместо того чтобы встать перед нами, пытаясь остановить нас, он обходит вок​руг нас и становится сзади, кладет свою обманчиво мягкую руку твердо на наши спины и начинает толкать, увеличивая темп нашей жизни, насколько мы ему это позволим. Тем вре​менем он шепчет нам: «Молись больше, работай больше, ра​ботай допоздна, не останавливайся, продолжай движение, поднажми, люди умирают, ты нужен прихожанам, поработай еще немного, не отдыхай». Он старается сделать так, чтобы мы сгорели, и, к сожалению, мы все знаем людей, с которыми эта тактика сработала очень успешно. Разве Бог любит не служителей больше, чем служителей, давая одним выходной и отказывая в нем другим? День с книгой, детьми, спортом, супругой, с кем-либо или чем-либо еще, приятным и восста​навливающим для вас, является даром Божьим. Если вы от​клоняете его, вы приносите ущерб сами себе. Выделение вре​мени для отдыха является частью процесса поддержки темпа на долгий период. С каждым годом вы становитесь все бо​лее опытным и ценным человеком для царства Божьего. Вы нужны нам. Мы отдыхаем не потому, что мы не любим рабо​тать, а потому, что мы хотим долго служить в здоровом теле и здравом уме. Людям с высокой мотивацией к значимой работе, как в моем случае, требуется больше усилий, чтобы заставить себя отдыхать, чем работать. Я отдыхаю, чтобы ра​ботать лучше и дольше.

Физические упражнения

Библия была написана в аграрном веке, когда у каждого было множество возможностей физически упражняться во время обычных трудовых будней, ходя пешком и работая без машин. Физический труд считался полезным и здоровым. «Не во власти человека и то благо, чтобы есть, пить и услаж​дать душу свою от труда своего. Я увидел, что и это от руки Божией» (Еккл. 2:24). Та же Библия, которая говорит, что мы должны отдыхать один день в неделю, говорит и о том, что мы должны работать шесть дней в неделю, и работа в биб​лейские дни включала физический труд. Разве вы не счита​ете, что Иисусу нравилось упражнение в ходьбе? Поэтому, даже без прямых заповедей упражняться, учение о библей​ском стиле жизни не противоречит упражнениям ради здо​ровья. Наш технологический век отличается от библейского аграрного, поэтому нам необходимо рассматривать неко​торые процессы развития в современном обществе с точки зрения библейских истин, а не прямых заповедей. Например, Библия не заповедует не смотреть на вульгарные картинки в Интернете — такой возможности не было в библейские времена, —- но немногие христиане верят, что так поступать правильно. Таким же образом — упражнения соответствуют библейскому учению о работе, даже если и нет прямой запо​веди заниматься физкультурой. Тот, кто сегодня занимается физическим трудом, не имеет нужды делать какие-либо уп​ражнения, поскольку его работа и так изобилует ими.

Постарайтесь найти в упражнениях то, что вам нравится и подходит, придает физические силы и позволяет отдыхать умственно. Максимальное улучшение здоровья получает тот, кто упражняется умеренно, а не тот, кто не упражняется вообще. В соответствии с принципом уменьшающихся ре​зультатов, сильные, доходящие до крайности упражнения не дают большой дополнительной пользы по сравнению с умеренными упражнениями. Найдите тот уровень, который является наилучшим для вас. Когда я упражняюсь меньше, чем обычно, я чувствую себя вялым. В беге я выкладываюсь полностью. Мне нравится баскетбол, потому что это очень соревновательный и социальный вид спорта, и наш характер формируется, когда мы учимся признавать собственные на​рушения, подчиняясь судьям, считающим, что мы нарушили правила, даже если мы сомневаемся в этом. Конечно же, в различные периоды в нашей жизни занятия должны соот​ветствовать возрасту.

Почему мы чувствуем себя так хорошо, когда упражняем​ся? Когда мы делаем физические упражнения, в нашем теле вырабатываются различные химические вещества, и мы вос​станавливаем силы. Когда мы напрягаем тело, мозг посылает ему сигнал, чтобы выделять бета-эндорфины. Это химическое вещество помогает нам чувствовать себя свежими, энергичны​ми и бодрыми, одновременно укрепляя нашу краткосрочную и долгосрочную иммунную системы. Эндорфины притупля​ют боль от упражнений и дают здоровую «легкость». Долгие занятия аэробикой приводят к тому, что выделяется больше эндорфинов на протяжении длительного времени. Они при​меняются с пользой, когда вы ходите или играете. Энергичные упражнения также помогают сжигать лишние жировые тка​ни. Удивительно, но сердце должно прогонять кровь допол​нительно через 200 миль капилляров на каждый дополнитель​ный фунт жира. Кроме того, когда мы не набираем излишки веса, у нас больше энергии для творческих занятий.

Если вы не можете упражняться три раза в неделю, тог​да постарайтесь внести ходьбу в вашу ежедневную деятель​ность. Ищите возможности быть активным спонтанно: попрыгать на скакалке, проехать на велосипеде, пройтись, пробежаться, потанцевать или покататься на роликовых коньках.

Перемешивание упражнений с жизнью

Летом 2000 года в течение шести недель я побывал в семи странах на двух континентах, провел 68 презентаций и де​вять раз раздавал программу подготовки христианских ли​деров, которую я распространял. График был более плотный, чем когда-либо в моей жизни.

Последней страной в Африке, перед отъездом в Азию, была Кения, а кенийцы — хорошие бегуны. Я подумал, что будет неплохо побегать. Я провел две конференции за шесть дней. Между конференциями я совершил двухчасовую про​бежку в горах на северо-западе Кении возле Капенгурии. Я начал около 16.30, проведя до этого четыре лекции, и по​бежал по горному шоссе, движение на котором было слабым. Дружелюбные ученики по пути домой из школ, люди, воз​вращавшиеся с полей и. после работы, часто останавлива​лись, чтобы посмотреть на лысого белого человека, бегущего в гору. Многие из них махали руками и кричали, толкая друг друга и смеясь. Некоторые из них какое-то время бежали ря​дом со мной.

Прошло где-то пятьдесят минут с тех пор, как я выбежал. Я пробежал мимо прекрасных деревьев одной из чудесней​ших частей мира, как вдруг начался сильнейший ливень. Мой разум был утомленным после молитв и лекций в тот день, а это переживание было стимулирующим и восстанавлива​ющим. Когда я бежал назад с горы, полностью промокший, разбрызгивая воду при каждом шаге, многие из тех, кто ви​дел, как я бежал наверх, увидели меня опять, но остались на своих сухих верандах. Так как я был разогрет бегом, дождь очень освежил меня. Я бежал, разбрызгивая воду из ручей​ков на горной дороге, и мог бы рассмеяться, если бы я не был занят дыханием. На следующий день нам предстояла боль​шая работа. Я встретил этот день отдохнувшим и готовым.
Прославление Бога здоровым образом жизни

Ранее в США инфекционные заболевания убивали мно​жество людей, но благодаря современным достижениям медицинской науки сегодня число их жертв сократилось до минимума. Однако другие болезни, являющиеся в большей степени следствием неправильного образа жизни, убивают гораздо больше людей, чем в те давние времена. Я не гово​рю здесь о последствиях сексуального разврата, который еще больше сокращает продолжительность жизни. Нездоровый образ жизни является самым распространенным фактором, увеличивающим затраты на здравоохранение в США. Обсле​дование пациентов в больнице Массачусетса показало, что восемьдесят шесть процентов из них не нуждались бы в гос​питализации, если бы вели здоровый образ жизни. Стоит ли удивляться, что предприятия начинают предлагать програм​мы по фитнесу своим работникам?

Еще восемьдесят лет назад семьдесят процентов людей занимались физическим трудом, упражнялись и ели есте​ственную пищу. Сегодня почти все мы едим химически об​работанную пищу, и большинство из нас не занимается фи​зическим трудом. Эта перемена в культуре напрямую вли​яет на наше здоровье, наш образ жизни сильно изменился и является тем фактором, который более всего влияет на ее продолжительность. Другими тремя факторами являют​ся здравоохранение, окружающая среда и генетика. Образ жизни — это фактор, оказывающий наибольшее влияние, являясь причиной более чем пятидесяти процентов смер​тей. Другими словами, то, что мы едим и пьем, и то, как мы занимаемся физическими упражнениями, влияет на наше здоровье больше, чем здравоохранение, окружающая сре​да и генетика вместе взятые. Кроме того, из этих четырех факторов образ жизни является единственным, который мы можем легко контролировать. Относительно двух других — здравоохранения и окружающей среды мы немногое можем сделать. А в отношении генетики мы пока не можем сделать вообще ничего. Генетика составляет только двадцать пять процентов влияния всех факторов, воздействуя на процент жировых отложений в организме, но образ жизни состав​ляет остальные семьдесят пять. Другими словами, наш об​раз жизни, а не наш генетический код, является тем, от чего больше всего зависят состояние здоровья тела и продолжи​тельность жизни.
Результаты здоровых привычек

Вот шесть привычек здорового образа жизни, которые можно выработать:

♦ Ешьте три раза в день (особенно завтрак) и избегайте легких закусок в течение дня.

♦ Поддерживайте нормальный вес тела.

♦ Умеренно занимайтесь физическими упражнениями.

♦ Спите семь или восемь часов ночью.

♦ Не курите.

♦ Воздерживайтесь от алкоголя или употребляйте его в умеренных количествах.
Исследования показывают, что в возрасте сорока пяти лет, начав следовать пяти из этих шести привычек здоро​вого образа жизни, вы можете ожидать, что проживете до семидесяти восьми лет, но если вы будете придерживаться только трех из них, тогда вы можете ожидать, что прожи​вете до шестидесяти семи лет. Другими словами, вы може​те добавить себе одиннадцать лет жизни, делая шесть очень простых практических вещей. В мире даже существуют куль​туры, в которых люди живут более ста лет, потому что в их продуктах питания содержится мало жиров, холестерина, переработанного сахара, соли и углеводов. И это только то, что касается фактора продолжительности жизни.

А что можно сказать о лучшем качестве жизни, которое становится возможным благодаря хорошему здоровью? Точ​но так же, как можно увеличить продолжительность своей жизни на одиннадцать лет благодаря здоровым привычкам, вы можете обрести лучшее качество жизни как еще одну вы​году. Вы когда-нибудь встречали человека, ведущего здоро​вый образ жизни и сожалеющего об этом? Будучи здоровым, чувствуешь себя лучше. Но как и богатство является чем-то большим, чем просто отсутствие бедности, так же и здоро​вье — это больше, чем просто отсутствие болезней. Для того чтобы понять это, взгляните на шесть компонентов действия натренированных тел, которые Бог хочет видеть в вас для Своей славы: быстрота, сила, хорошая реакция, баланс, ско​рость и координация. Вы можете быть красивыми и нахо​диться в форме, иметь больше энергии, быть более бодры​ми, передвигаться быстрее и легче, если у вас будет хорошее здоровье. Кто из нас не хочет добавить все это в свой список благословений?

Даже людям, которые традиционно не делали физических упражнений многие годы, начать никогда не поздно. Даже те, кому уже девяносто лет, могут адаптироваться и хорошо от​кликнуться на физическую программу фитнеса. Упражнения проявят свое благотворное влияние с того момента, как вы начнете их выполнять. Улучшится качество вашей жизни и увеличится сопротивляемость болезням, а расходы и беспо​койство по поводу заботы о здоровье уменьшатся.

Сегодня нам доступно множество хороших книг о здоро​вье и физических упражнениях. Просмотрите несколько из них и подумайте о программе, которая будет наилучшей для вас. Причины, которые они называют для того, чтобы при​держиваться сбалансированной программы упражнений и хорошей диеты, могут отличаться, но к ним вы можете до​бавить ваши собственные духовные причины — вы хотите прославить Бога в ваших телах, насколько это максимально возможно.

Диета

Еда — это данное Богом удовольствие, пир является ча​стью празднования и «вся пища чистая» (Рим. 14:20). Но, как и другие данные Богом удовольствия, это тоже может быть использовано неправильно. Библия говорит нам контроли​ровать аппетит и заверяет, что Дух Святой поможет нам уп​ражнять воздержание. Обжорство и пьянство запрещены Писанием. Павел говорит: «...враги креста Христова ...их бог — чрево, и слава их — в сраме» (Фил. 3:18,19). Итак, как же нам правильно праздновать славу Божью? Как нам сбро​сить вес при его избытке и как правильно питаться, чтобы быть здоровым?

Оптимальным для здорового образа жизни является пра​вильное питание и занятие физическими упражнениями. Для того чтобы сбросить вес, некоторые садятся на диету. Но когда человек пытается сбросить вес на низкокалорий​ной диете, не прибегая к физическим упражнениям, это при​водит к тому, что тело сжигает ткани, сохраняя запасы жира. Части тела, наиболее подверженные жировым отложениям, от которых вы хотите избавиться, остаются незатронутыми, а мышцы, которые вы хотите видеть здоровыми, подверга​ются атаке. Таким образом, тело старается выжить. Когда не хватает калорий, тело думает, что наступил голод, и стара​ется сохранить запасы жира. Когда вы прекращаете диету, ваши мышечные ткани опять восстанавливаются, и у вас опять тот же вес, который был до начала диеты. Когда вы сидите на диете, отказывая себе в необходимом питании и калориях в виде углеводов, ваш мозг и центральная нервная система не получают ту энергию, которая им необходима. Вот почему у вас плохое настроение, когда вы на диете. Тело чувствует себя слабым, уровень вашей энергии очень низ​кий. В результате этого уменьшается количество очень необ​ходимых для тела нормальных упражнений.

Наилучшая «диета» — это контролируемое питание с правильными упражнениями на протяжении всей жизни. Попытки сбросить вес, отказываясь от питания, вредны.

Намного лучше поддерживать контролиру​емый уровень приема пищи, чтобы чувство​вать себя сильным, не голодать и не ощу​щать неудобств. Физические упражнения в совокупности с нормальным уровнем по​требления калорий являются чем-то прият​ным, тем, что можно поддерживать и быть более продуктивным. Потеря более одного или двух фунтов в неделю оказывает нега​тивное влияние на ваше здоровье. Здоро​вый образ жизни намного превосходит лю​бые диеты.

Волокна (растворимые и нерастворимые) в овощах и фруктах помогают регулировать пищеварительную систему. Они добавляют воду и объем стулу, что сокращает количест​во заболеваний кишечника, рака толстой кишки и других его разновидностей. Белый очищенный хлеб почти не содер​жит волокон. Зерновой хлеб содержит волокна. Как правило, на упаковке можно найти указание на содержание волокон. Они помогают поддерживать вашу пищеварительную систе​му в нормальном состоянии. Химикаты, которые использу​ются в сельском хозяйстве, содержатся в пище, а кишечный тракт — это место, где токсины накапливаются в нашем ор​ганизме. Постоянно поддерживая достаточное количество волокон в кишечнике, мы способствуем его внутреннему очищению, нормальной работе и здоровью, что способству​ет выводу токсинов и уменьшает накопление ракообразую​щих клеток. В то время как размножение раковых клеток не поддается контролю, клетки, вызывающие рак, хотя и не яв​ляются нормальными, к счастью, не размножаются. Диета с высоким содержанием волокон помогает нашему организму уничтожить клетки, вызывающие рак, раньше чем они пре​вратятся в раковые. Вот почему волокна являются нашими друзьями.

Существуют также и враги, о которых мы должны знать, такие как алкоголь и кофеин. Алкоголь является депрессан​том, а кофеин — стимулирующим средством, и ни тот ни другой не имеют пищевой ценности. Кофе, чай, кола и шо​колад содержат в себе кофеин. Кроме того, алкоголь явля​ется токсином, поэтому, когда вы употребляете алкоголь в количестве, большем чем то, которое ваше тело может сразу же расщепить, вы отравляетесь. Многие христиане избежали проблем с алкоголем, потому что одно время в США мно​гих из нас учили полному воздержанию от него. Так как Биб​лия учит воздержанию и запрещает напиваться, то для того, чтобы избежать искушения, многие из нас не употребляют алкоголь вообще. Я не пью, но не имею никаких претензий к тем, кто употребляет алкоголь в умеренных дозах, не вы​пуская процесс из-под контроля. Библия также учит нас, не злоупотреблять нашей «свободой» и не искушать другого в чем-то, что приведет его ко греху, и я не хочу быть причи​ной чьего-либо преткновения, что может легко произойти в моем культурном контексте. Но хочу сказать, что христиа​не, в большинстве своем, избегают зависимости от алкоголя, но не осознают опасность зависимости от стимулирующих средств.

Я помню, когда был ребенком, мои отец и мать не могли выйти из дому до тех пор, пока не выпивали несколько ча​шек кофе. Я отчетливо помню, как думал, будучи малень​ким мальчиком, что я не хочу зависеть от кофеиновой сти​муляции, чтобы приступить к делам. Я думал, что у здоро​вого Тела есть достаточно энергии, необходимой для того, чтобы начать действовать без стимуляторов, и что они мо​гут оказать негативное действие на организм. Я обычно не пью кофе, чай, колу, легкие напитки и не ем шоколад. Нет ничего плохого в употреблении этих продуктов от случая к случаю. Но главное, знать меру во всем. Однако намного лучше есть и пить то, что имеет пищевую ценность и дает телу здоровое питание, необходимое ему для того, чтобы не нуждаться в стимуляторах, чем травить себя кофеином, ко​торый заставляет организм работать больше, чем в естест​венном состоянии.

Существуют также и финансовые преимущества в упот​реблении питательной пищи и напитков в противовес сти​муляторам. Чашка кофе стоит денег, но она не имеет никакой пищевой ценности. Большинство газированных напитков в большом количестве содержат очищенный сахар, что губи​тельно для общего здоровья и для зубов. Они тоже дорогие, так же как и услуги стоматолога. Шоколадные батончики имеют ту же проблему. Чашка кофе или другого бодряще​го напитка и шоколадный батончик могут стоить 1,5 долла​ра, а если человек употреблял их шесть раз в неделю, тогда в среднем это будет составлять более 39 долларов в месяц. Если бы вы клали 39 долларов в месяц на сберегательный счет с пятью процентами годовых, то через сорок лет у вас было бы 68 874,79 доллара плюс большое количество здоро​вых лет. Но если вы сильно хотите перекусить, почему бы не выпить фруктовый или овощной сок и съесть батончик с мюсли? Здоровый обед с пшеничным хлебом и питатель​ным меню, включающим фрукты, позволяет мне не переку​сывать между приемами пищи. Мой организм получает хо​рошее питание, и в награду за это многие годы мне очень редко приходится платить за услуги докторов, поскольку я имею хорошее здоровье.

Если вы сомневаетесь в необходимости следить за тем, что вы едите, тогда посмотрите на церковь, которая делает акцент на правильном питании. Каков результат того, что они придерживаются здоровой диеты? Уровень раковых за​болеваний среди адвентистов седьмого дня составляет толь​ко пятьдесят процентов от среднего национального уровня. Та же ситуация с сердечными заболеваниями и диабетом — пятьдесят процентов по сравнению со средним националь​ным уровнем плюс большая продолжительность жизни.

Даже если мы и не хотим, чтобы о нас думали как о поме​шанных на здоровье, никто из нас не будет отрицать суще​ствование взаимосвязи между такими практическими воп​росами, как правильное питание и здоровое продуктивное состояние. Бог действительно помогает нам, и Он исцеляет наши тела. Вообще-то Он создал наши тела способными к самоисцелению — процессу, который очень усиливается хо​рошим питанием. Но у нас также есть ответственность быть духовно и умственно бодрыми, чтобы есть то, что питатель​но, а не то, что просто стимулирует нас.
Переедание

И переедание, и пьянство запрещены Библией. То, что христиане в США считают пьянство более постыдным, гово​рит лишь об их непоследовательности. Конечно же, очевид​но, что последствия алкоголизма намного опасней для обще​ства, чем переедание, но Писание запрещает оба этих вида поведения. Недавно один студент спросил меня о том, как Бог мог использовать старого евангелиста после того, как тот стал алкоголиком. Я ответил: «Если Бог может использовать тех из нас, кто переедает, то не мог ли Он также использовать и того, кто пьет сверх меры?» То, что Бог использует нас, не означает, что наша жизнь полностью свята. Это вообще чудо, что Бог использует кого-либо из нас. То, что Бог использует нас даже тогда, когда мы недисциплинированны, не означает, что быть недисциплинированным правильно.

Обычно, если кто-то передает и недостаточно занимается физическими упражнениями, то это проявится в избыточном

весе. Я бы не пришел к этому заключению, если бы не восемнадцать лет наблюдения за образом жизни и привычками питания азиатов. То же самое я заметил и в Афри​ке. Я не вижу большого числа людей с из​быточным весом и в других странах. На Западе люди живут в изобилии, что при​водит к определенным искушениям, кото​рых нет у людей в других частях мира. У нас есть достаток и благополучие, поэтому мы должны применять дисциплину в не​которых сферах, чего не требуется в дру​гих частях мира. Они не переедают, потому что не могут себе этого позволить. Наше процветание со​здает необходимость в дисциплине. Даже когда мы едим вне дома или, может быть, особенно когда мы едим вне дома, мы должны взять за правило употреблять разумные порции. Когда мы разделяем наш ужин с супругой или другом или забираем часть его домой, тогда это одновременно способ​ствует физическому и финансовому обогащению.

На протяжении нескольких недель после сорокадневно​го поста, описанного в пятой главе, я намеренно набирал вес. Я нуждался в этом. Однако произошла одна интересная вещь. Я набрал вес больше, чем мои обычные 170 или 175 фунтов, я набрал все 180. Но проблема заключалась даже не в этом — я набирал вес слишком быстро. Так как я прекратил свою программу физических упражнений на время поста и периода восстановления, то стал вялым. Я помню, что раз​мышлял следующим образом: «Бог дал мне такой прекрас​ный мир благодаря времени, проведенному мной в молитве, что это влияет на меня физически. Я набираю вес и рискую стать толстым». Именно тогда я решил, что для меня важно оставаться в хорошей физической форме ради дела Господа. Я твердо решил прекратить набирать вес и с большей дис​циплиной, чем требуется обычно, вернулся к своим регуляр​ным упражнениям. Я решил не быть толстым и затем дейст​вовал на основании принятого решения.

Некоторым из нас просто нет дела до того, что они едят и как упражняются. Если мы верим, что наши проблемы со здоровьем являются результатом генетики, тогда у нас мало мотивации даже попытаться быть здоровым. Если мы дума​ем, что это не имеет значения, тогда мы не будем и пытаться. Надеюсь, что материал, изложенный в этой главе, разобла​чил эту ложь, и теперь вы понимаете, что принятие решений относительно образа жизни действительно многое меняет.

Конечно же, не каждый человек, имеющий избыточный вес, переедает, и мы должны всегда быть снисходительными к тем, у кого есть проблемы со здоровьем, которые являют​ся причиной избыточного веса. Медицинская наука может дать лишь ограниченную помощь в этих случаях. Бог может исцелить наши тела, и Он делает это, заботясь даже о глан​дах, регулирующих соотношение пищи, перерабатываемой в жир и энергию. Однако наша самодисциплина играет здесь большую роль. В других странах намного меньший процент людей имеет «болезни», которые американцы считают след​ствием избыточного веса. Это заставляет меня всерьез усом​ниться в реальном основании утверждающих, что причиной их избыточного веса являются проблемы, связанные со здо​ровьем. Один такой мой друг говорил, что у него проблема со здоровьем, но когда я наблюдал (молча) за количеством и составом того, что он ел, я сделал вывод (для себя), что он мог бы выглядеть так, как я, а я мог бы выглядеть так, как он, через год после того, как мы поменялись бы образом пита​ния. Если у вас есть «медицинское оправдание» вашего избыточного веса, то это вовсе не оправдание, до тех пор пока действительно не будет установлена медицинская причина. Практикуйте самодисциплину и здоровые привычки. Если у вас действительно проблемы со здоровьем, тогда ваш из​быточный вес не будет непочтением по отношению к Богу. Только если избыток веса вызван перееданием, тогда это не- почитание Бога и тогда оно является результатом отсутствия плода Духа воздержания. При всем этом те, кто дисципли​нирован, должны помнить, что гордость, проявляющаяся в осуждении, является большим грехом.

Если вы попросите Бога, Он даст вам благодать, чтобы пересмотреть свои привычки питания и, если необходимо, увеличить самодисциплину, о которой мы говорили в треть​ей главе. Может быть, вы способны хорошо петь, молиться, служить или даже проповедовать, но если то, что вы едите, не находится под вашим контролем, то вы не сможете стать всем тем, чем вы можете быть. Даже если у вас все хорошо, а вы начнете контролировать эту сферу, то и тогда вы буде​те удивлены переменами к лучшему в каждой сфере вашей жизни.
Пища, которая хороша для вас

В последние годы некоторые специалисты предложили воссоздать пирамиду пищи. В традиционной пирамиде це​лые зерна находятся на самом базовом уровне, после них, на следующем уровне, идут фрукты и овощи. Исследователи в области питания, предлагают сегодня переместить фрукты и овощи вниз, на базовый уровень. Причина этого заключает​ся в том, что «зерна» включают в себя хлеб, изготовленный из тонко размолотой муки. В итоге люди, придерживающи​еся питания по пирамиде, едят слишком много очищенной муки, а овощей и фруктов, содержащих больше воды и воло​кон, потребляют недостаточно.

Фрукты и овощи, свежие и созревшие на лозе или дереве, являются самыми лучшими, потому что они поглощали пи​тательные вещества из почвы вплоть до того момента, как их сорвали. Иногда их можно купить у фермеров на дороге или вырастить в своем саду, но процент тех из нас, кто может найти свежие созревшие на лозе или дереве плоды, очень низок. Следующий хороший выбор — свежезамороженные продукты. Фрукты и овощи теряют витамины на долгом пути до прилавка овощного магазина. Свежезамороженные про​дукты проходят путь намного короче между временем сбора и заморозкой. С другой стороны, свежие овощи и фрукты, поступающие в наши магазины, были сорваны до того, как они созрели. Не дозревая на лозе или дереве, они теряют не​которые витамины и минералы, которые обычно содержатся в овощах и фруктах. И еще, если найти свежие или свеже​замороженные овощи и фрукты не удается, то помните, что консервированные овощи и фрукты без добавок лучше, чем те, что консервируются с добавками.

Выбирайте напитки и пищу с наименьшим содержанием сахара, особенно рафинированного. В нашей стране неди​етические легкие напитки являются наибольшим источни​ком рафинированного сахара. Сладости, конфеты, мороже​ное, торты, печенье и фруктовые напитки — также богатый его источник. Кроме того, они содержат белый сахар, кото​рый был обработан таким образом, что не сохранил в себе ничего, что представляло бы пищевую ценность, одни лишь калории. Тело не видит разницы между натуральным саха​ром и рафинированным. Белый сахар, который попадает в организм, быстро впитывается в кровь, поднимая уровень содержания сахара в крови (глюкозу) так высоко, что под​желудочная железа должна усиленно работать и выделять достаточно инсулина, для снизить уровень содержания глю​козы. При этом страдает не только поджелудочная железа, из-за инсулина выведенная из крови глюкоза накапливается в клетках, и в результате, у того, кто не делает физических упражнений, увеличивается количество жира в организ​ме. Нагрузки сжигают глюкозу в мышцах и крови. Мышцы, если они задействованы, могут напрямую выводить глюкозу из крови.

Комбинация разумных порций овощей, фруктов, зерен, молока, рыбы, постного мяса, домашней птицы, бобов и про​дуктов, содержащих мало жиров и сахара, является здоро​вой. Постное мясо, темное мясо индейки, шпинат, приготов​ленные сухие бобы и зерновой хлеб — хорошие источники железа, в котором нуждаются красные клетки вашей крови, для того чтобы переносить кислород. Научитесь искать на этикетках продуктов железо. Различные зерновые, вклю​чая коричневый рис, раздробленную пшеницу, кукурузные зерна, овсянку, попкорн, зерна овса, ржи и пшеницы, также полезны. Каждый фрукт и овощ содержит много различных питательных веществ, поэтому употребляйте их в разнооб​разии. Сырые фрукты и овощи имеют наибольшую пита​тельную ценность, но их можно употреблять в супе и сала​тах. Ешьте фрукты на десерт.

Тем, кто активно занимается физическими упражнения​ми, не нужно так сильно беспокоиться о том, чтобы хорошо выглядеть, как другим. Причина, по которой я ем здоровую пищу, заключается не столько в том, чтобы хорошо выгля​деть, а в том, чтобы давать хорошее питание моему трениро​ванному телу. На тех, кто занимается упражнениями менее активно, диета может повлиять очень сильно, то есть ска​заться на их здоровье и на их внешнем виде. Мы принесем больше славы Богу, если у нас будут все плоды Духа, включая воздержание, помогающее нам поддерживать физическое здоровье по духовным причинам.
Дух, душа и тело, работающие вместе для славы Божьей

Существует сильная взаимосвязь между духовным, умст​венным и физическим здоровьем. Исследования, описанные в книге «Как прожить 365 дней в году» («How to Live 365 Days a Year») Джоном Шиндлером, показывают, что свыше 50 про​центов болезней вызваны эмоциями. Кроме того, семьдесят пять процентов физических проблем пожилых людей были вызваны негативным воздействием нездоровых эмоций. Поддержание позитивного настроя, мужество, решитель​ность и радость вместо раздражительности, ворчания и бес​покойства являются важными аспектами в любом возрасте, но с годами воздействие эмоций усиливается. В книге «Сна​чала голова» («Head First») Норманн Кузине объясняет: когда мы находимся в плену негативных эмоций, особенно в плену продолжительного разочарования, тогда наше тело выраба​тывает отраву для себя самого. Когда мы верим в худшее, мы переживаем худшее. Наши тела обладают удивительным ме​ханизмом, защищающим от болезней и борющимся с ними, с помощью иммунной системы, которая функционирует лучше всего тогда, когда стимулируется здоровыми эмоциями.

Хорошая новость для христиан заключается в том, что свобода от психологических расстройств уходит корнями в духовное здоровье. Духовные благословения прощения, мира и радости имеют награду, которая идет дальше благо​приятных сердечных ощущений, включая также и здоровье для тела. Взаимозависимость между телом, душой и духом человека дает преимущества верующему.

В этой главе мы исследовали доказательства того, что вы можете в большой степени контролировать свое физическое здоровье и служить Богу в здравии. Другими словами, мы узнали, что хорошее физическое здоровье может позитивно | влиять на нашу духовную жизнь. И точно так же, истиной является то, что наше умственное и духовное благополучие благотворно влияет на наше физическое здоровье. Почему бы не позволить каждой разновидности здоровья — духов​ного, умственного и физического — положительно воздей​ствовать на качество жизни и наслаждаться жизнью с избыт​ком во всех трех сферах, так как это прославляет Бога и Он хочет этого для нас? Это будет большим вкладом в процесс нашего становления как высокоэффективных христиан и на​шим наилучшим «я».

Во введении к этой книге мы отметили силу ободрения толпы на Бостонском марафоне. Сейчас вы бежите духовный марафон продолжительностью в жизнь, и со всеми главами этой книги я хочу быть частью той толпы, которая ободряет вас. Скотоводы говорят, что когда корова рожает теленка, тог​да другие коровы в коровнике долго и громко мычат, ободряя ее. В процессе реализации вашей мечты и потенциала я так​же хочу «промычать» свое ободрение для вас. Если толпы в Бостоне и коровы в коровнике имеют способность ободрять, тогда, конечно же, и мы можем ободрять друг друга в нашем духовном путешествии. Эта глава о духовном здоровье пред​назначена для того, чтобы ободрить вас, чтобы вы лучше осознавали свое духовное поприще и чтобы помочь вам реа​лизовать ваши мечты, обладая сильными, красивыми и здо​ровыми физическими телами. Продолжайте доброе дело.

Привычка тринадцатая
Научитесь видеть картину большего Масштаба

«...проповедовал в народах, принят верою в мире».
1 Тим. 3:16

Самый большой комплимент, который может сделать мастер своему ученику, — это пригласить его создать вместе с ним произведение искусства. Растущие дети часто хотят «помогать». Даже взрослые знакомы с той радостью, которая появляется, когда нас просят помочь в проекте, вы​соко ценимом нами. Мечта Бога заключается в единении большого собрания возлюбленных детей, чтобы вечно на​слаждаться серьезными взаимоотношениями, пропитанны​ми любовью. Удивительно то, что Он не просто приглашает нас с вами быть частью этого особенного собрания, Он пред​лагает сотрудничать с Ним. Это высокое призвание и благо​родная привилегия — стать партнером Бога и осуществить вклад в Его великий замысел. Все человеческие существа были созданы для того, чтобы любить Бога и наслаждаться Им вечно, но некоторые из нас еще не знают об этом. Поэто​му те из нас, кто уже знает Бога, имеют уникальную возмож​ность сделать вклад, который очень много значит для Него.

Бог находится на всяком месте во всем мире. Нет такого места, где Он еще не работает. Он приглашает людей пов​сюду принять участие в Его великом, всемирном проекте по спасению душ, строительству церкви и расширению семьи. Вызов и возможности этого поколения превосходят те, что были у поколений предыдущих веков. Наши физические тела с течением лет замедляются в развитии, но если мы будем расширять свои горизонты, то процесс открытий, духовно​го роста и увеличения полезности будет продолжаться, даже когда мы достигнем пожилого возраста.
Лягушка в колодце

Во введении мы вспоминали китайскую и корейскую прит​чу о лягушке в колодце. Лягушка, живущая в колодце, дума​ет, что вся вселенная подобна его каменным стенам. Коло​дец, погруженный в полную темноту, лишь время от времени будоражится всплеском от ведра — это то, из чего состоит «мир». Каждая из нас, лягушек, может быть оправдана тем, что мы родились и выросли в своих колодцах, но благодаря журналам, путешествиям, книгам или разговорам у нас есть множество возможностей вырваться из этого заточения. Для того чтобы стать самой лучшей лягушкой, не обязательно вы​ходить из своего колодца физически, но нет никаких причин, по которым мы должны оставаться в нем в своем разуме.

Так как Бог создал всю землю и всех лягушек на ней, мы должны понимать, что происходит за пределами нашего ко​лодца. Если все лягушки в нашем колодце узнали Благую весть, которую должны знать все лягушки, тогда у нас есть все причины позаботиться о тех лягушках, которые находят​ся за пределами нашего колодца. Если даже не все мы пойдем к другим колодцам, существует множество способов стать участниками Божьего великого всемирного дела.

Естественно, что каждый из нас родился и вырос в оп​ределенном месте на земле, которое повлияло на наше ми​ровоззрение. Давайте порассуждаем и постараемся увидеть всю землю и Божий великий замысел с более широкой пер​спективы.
Демографическая перспектива

Наша «картина» мира может обновиться при чтении прекрасных книг, таких как «Перспективы мирового хрис​тианского движения»^ («Perspectives on the World Christian Movement») под редакцией Ральфа Д. Винтера. Эта книга со​держит 124 главы наилучшего миссиологического материа​ла из всего существующего ныне. Сотни лет миссионерского опыта и годы изучения нашли место на страницах этой кни​ги. Статистика, приведенная в последующих абзацах, взята оттуда. Для того чтобы лучше ознакомиться с различными аспектами мирового евангелизма и другими историями и мыслями, связанными с этим, прочитайте эту книгу В ней четыре раздела: теологический, исторический, культурный и стратегический. Чтение этой книги даст вам больше инфор​мации о жизни и смерти за пределами вашего колодца.

Человеческую расу можно рассматривать с многих раз​личных позиций. Давайте взглянем на всех людей в мире с позиции того, насколько далеко они живут от ближайшей церкви. Почему именно с этой перспективы? Церкви, при всем их несовершенстве, остаются наилучшими инструмен​тами мирового евангелизма. Иисус, будучи мудрым страте​гом, сказал, что Он построит Свою церковь. Со стратегиче​ской точки зрения именно в церквях проповедуется Еван​гелие, обучают евангелизму, взращивают новых верующих, готовят работников и дают ободрение. Поэтому расстояние между человеком и ближайшей активной церковью является существенным фактором, определяющим вероятность того, станет он христианином или нет. Умножение церквей в мире продолжает оставаться наилучшей стратегией приобретения душ для Христа.

Комбинируя данные из отчета Статуса Глобальной миссии («Status of Global Mission») за первое полугодие 2005 года и данные Международного Бюллетеня миссио​нерского исследования («International Bulletin of Missions Research») за январь 2005 года, можно вычислить, что 10,7 процента населе​ния в мире — это посвященные христиане. Эта группа включает людей с такой искрен​ней, изменяющей жизнь верой, что они хотят делиться ею с другими. В организованной церк​ви есть также члены, которые являются «вто​рым поколением христиан». Эти люди счита​ют себя христианами по каким-либо причи​нам, но не имеют искренней веры. Они также нуждаются в обращении или посвященности, чтобы стать истинными верующими. Они называются номи​нальными христианами и составляют 22,4 процента населения мира. Существуют христианские работники, которые имеют особый дар для терпеливой работы с таким уникальным ти​пом неспасенных людей. Тем не менее и посвященные, и номи​нальные христиане, конечно же, уже находятся в церкви. Вмес​те они составляют 33,1 процента населения мира.

Люди, проживающие в пределах досягаемости церкви, со​ставляют 32,2 процента населения мира. В миссиологии мы называем эту категорию «достигнутые» не потому, что каж​дый член их общества уже является христианином, а потому, что недалеко от них есть церковь, которая говорит на их язы​ке и понимает их культуру. Поэтому такое общество достиг​нуто. Если здоровая церковь будет выполнять свою работу, то многие будут спасены. Для посвященных христиан еще много работы в церквях этих обществ, так как посвященные христиане составляют только 10,7 процента населения мира. Они пытаются установить серьезные личные взаимоотноше​ния и общаться с теми 32,2 процента, которые живут рядом и говорят на том же языке. Другими словами, на каждого пос​вященного христианина в церквях по всему миру приходит​ся трое неверующих в пределах их культурной, лингвистиче​ской и географической досягаемости. Однако отрезвляющий сюрприз для многих содержится в следующей категории.

Около 34,7 процента, людей в мире живет там, где нет церк​ви в пределах их культурного, лингвистического и географи​ческого досягаемого окружения. Другими словами, одна треть мирового населения является недостигнутой. Им трудно было бы найти информацию об Иисусе, понятную для них, даже если бы они активно искали ее. Они называются «недостиг​нутыми». Это усложняется тем, что их не видно, и многие из нас не осознают, что они существуют. Их не видно на экранах радаров. Если вы захотите, то вы можете, как это сделали мно​гие, притвориться, что их не существует. Но такова духовная демография мира, хотя многие и не осознают этого. Когда мы видим население мира в данной перспективе, это помогает нам понять, что происходит за пределами нашего колодца.

Сейчас давайте подумаем о распределении христианских миссионеров в мире. Только 26 процентов миссионерских сил работают среди «недостигнутых» народов мира, в то вре​мя как 74 процента, включая западных и незападных мисси​онеров, служат в основном христианизированным народам, тем, которые «достигнуты». Очевидно, что существует боль​шой дисбаланс в распределении христианских работников. Нам не только нужны миссионеры, но нам также нужно рас​пределять их более равномерно.

Неравномерность распределения миссионеров можно лег​ко проиллюстрировать. Среди китайцев и индусов, которые насчитывают более миллиарда человек (каждая нация), со​ставляющих более трети населения Земли, работают только 4 процента миссионеров. В «достигнутых» областях мира на миллион человек приходится больше 185 миссионеров, а в му​сульманских странах — меньше 3. Важно осознавать тот факт, что в мире сегодня есть места, где нет церквей в пределах куль​турного, лингвистического и географического досягаемого ок​ружения (34,7 процента «недостигнутых» мира). Мы должны поместить эту информацию на экраны наших радаров.
Повышение уровня осознания

Еще в детстве я решил стать миссионером. Достигнув взрослого возраста, я размышлял о том, как шестилетний ре​бенок мог принять такое серьезное решение. Как мог малень​кий мальчик знать, что его ценности соответствуют сердцу Божьему в отношении этого мира? Решение не основывалось на формальном миссиологическом обучении, я также не пом​ню никаких миссионерских историй или особых разговоров до шести лет. Я не знаю, что заставило меня без каких-либо побуждений внезапно объявить бабушке, что когда я вырас​ту, то поеду в Египет, чтобы рассказывать там мальчикам и девочкам об Иисусе. Но, вероятно, я слышал дома или в церк​ви миссионерские истории или разговоры, что посеяло эти идеи в моем сердце. Моя бабушка ездила с проповедями в Мексику и на Кубу, и, конечно же, она говорила об этих поезд​ках. Может быть, это было частью услышанного мной. Мы не должны недооценивать формирующую силу личных исто​рий родителей, дедушек и бабушек, пасторов и информиро​ванных христиан в увеличении осознания нашим поколени​ем вечной ценности служения в других частях мира. Семена прекрасных идей должны быть посеяны в молодых умах.

Еще один важный способ повышения внимания к мисси​ям — это хорошие книги. Рут Такер написала прекрасную биографическую историю христианских миссий, которая на​зывается «От Иерусалима до края земли» («From Jerusalem to Irian Jaya»). Читая эту книгу, а также другие, подобные, мы можем реально увидеть посвящение, вызовы, препятствия, выборы и победы, пережитые прекрасными христианами. Вы можете прочитать:

♦ о Поликарпе, который, после 86 лет служения был сожжен на столбе в Смирне. Христиане имели великую победу, так как многие неверующие ужаснулись тому, что про-изошло;

♦ о том, как сирийские торговцы, которые путешествовали по «шелковому пути» в Западный Китай, принесли туда Евангелие. Вы можете узнать, что они сделали правильно, что привело к 150 годам христианского влияния среди элиты. Вы также можете узнать о том, что они сделали неправильно, что привело к прекращению этого влияния;

♦ о Бонифации, который срубил священный дуб Тора, бога грома, и искоренил страх перед Тором. Тысячи людей наблюдали за этим дерзким актом и были обращены в христианство, когда поняли, что ни дерево, ни Тор не имели силы противостоять Бонифацию;

♦ об Уильяме Кери, который вопреки огромной общественной оппозиции перевел весь Новый Завет на 6 языков и отдельные его части еще на 29 языков Индии. Он также помог освободить вдов от обряда сати — ужасного требования бросаться на горящие похоронные носилки умершего мужа. Он смог убедительно доказать, что сати не требовали собственные священные писания индуистов. Истории о Дэвиде Ливингстоне в Центральной Африке,
Хадсоне Тейлоре в Центральном Китае, Лотти Мун и ее ве​ликих достижениях в Китае, С. Т. Стаде, который после слу​жения в Китае и Индии начал работу в Центральной Африке в возрасте пятидесяти лет, заставят вас смеяться и плакать. Или вы можете прочитать о пяти миссионерах миссии новых племен в Боливии, которые отдали свои жизни за Евангелие в 1943 году. Узнаете еще о пяти миссионерах, погибших от рук индейцев аука в Эквадоре в 1955 году. Там есть много историй о простых людях с менее впечатляющими, но тем не менее прекрасными результатами их усилий. Я хочу сказать, что имеется множество хороших книг о миссионерах, кото​рые могут очень обогатить вас.

Чтение и размышление над этими биографиями помо​жет вам, вашим детям, вашей церкви или кругу друзей боль​ше знать об этом предмете. Серия «Книги Трайблейзер» («Trailblazer Books»), написанная для детей и изданная из​дательством «Вифания» («Bethany House Publishers»), вклю​чает в себя много биографий миссионеров. Эти волнующие приключенческие истории знакомят молодых читателей с христианскими героями прошлого. Издательство «Вифа​ния» также выпустило серии биографий «Женщины веры» и «Мужчины веры» («Women of Faith» и «Men of Faith»), мно​гие из которых содержат истории жизни миссионеров. Се​рия «Христианские герои: тогда и сейчас» («Christian Heroes: Then and Now»), также написанная для детей и выпущенная издательством организации «Молодежь с миссией» (YWAM Publishing), может обеспечить часы прекрасного чтения для подростков или более увлекательного чтения для родителей с детьми. Эти книги очень помогут вам в передаче великих ценностей вашим детям. Жизни героев и героинь все еще го​ворят с нами сегодня. Позвольте настоящим героям расши​рить вашу перспективу и перспективу ваших детей.

Мы также можем учиться и на их ошибках. Некоторые из пережитых ими страданий усилились из-за ошибок. Неко​торые их семьи напрасно страдали. Кто-то умер, хотя это не было необходимо. Стоит ли Евангелие того, чтобы умереть? Да, конечно, но всегда ли в этом есть нужда? Нет. Если смер​ти не были необходимыми, то можно ли из этого извлечь урок, даже если Бог и использовал их ошибки для продви​жения Своего дела? Да. Тот факт, что Бог использует ошиб​ку, не уменьшает эту ошибку. Как человек, ответственный за подготовку миссионеров, я должен глубоко продумать эти факты и учить им студентов. Но страдания большинства миссионеров были настоящим героизмом, ценой, которая должна была быть заплачена за служение, и они заслужива​ют похвалы.

Когда увеличивается осознание, тогда Дух Святой может использовать информацию, сосредоточенную в нашем разу​ме, для того, чтобы побудить нас к действиям, которые ожи​дает от нас Господь. Он определяет, как использовать то, что находится в нашей голове, а мы решаем, что туда поместить. Дух Божий начал направлять меня, когда я был шестилет​ним мальчиком, но раньше я должен был услышать какие-то истории, что сделало это возможным. Нынешнее поколение тоже может ухватиться за необыкновенные возможности, которые лежат перед нами. Не каждый будет жить за грани​цей, но каждый должен быть проинформирован и вовлечен. Те миссионеры, которые уделяют время исследованию мест, где еще не проповедуется Евангелие, и идут туда, являются нашими героями. Они нуждаются в нашей помощи и заслу​живают нашего уважения. Мы можем молиться за них, раду​ясь за них и их работу.
Семь преимуществ современного поколения

Это прекрасное время для того, чтобы быть вовлеченным в Божью работу мирового евангелизма. Перед нами семь ог​ромных возможностей, которых не было ни у одного из пре​дыдущих поколений.

♦ Из-за взрывного роста населения мира сейчас на земле жи​вет больше неверующих, чем жило когда-либо за все пре​дыдущие века. Если мы воспользуемся сегодняшними воз​можностями, мы сможем приобрести души для Господа.

♦ По причине все того же взрывного роста населения сей​час на земле живет больше христиан, чем жило во все пре​дыдущие века. У нас достаточно людей для того, чтобы сделать работу хорошо.

♦ Всемирная транспортная система и система обслужива​ния пассажиров находятся на высочайшем уровне за всю историю человечества. Это огромное преимущество оз​начает, что мы можем перемещаться проще, быстрее и с большей безопасностью.

♦ Всемирная коммуникация стала быстрее и проще, чем была когда-либо. С большинства миссионерских полей мы можем посылать отчеты, молитвенные нужды, ин​формацию, за секунды и дешево через Интернет получать ободряющие письма от наших семей, друзей и админист​раций миссий.

♦ В отличие от прошлых времен, живя за границей, мы мо​жем избежать практически любой болезни, сделав при​вивки. Просто поступая мудро и вовремя делая привив​ки, мы и наши семьи можем жить, не опасаясь каких-либо заболеваний.

♦ Сейчас доступны большие финансовые ресурсы для финан​сирования всемирной работы по распространению Еванге​лия, чем когда-либо раньше. Эти ресурсы могут направлять​ся и направляются через церкви, миссионерские и другие организации квалифицированным и искренним людям.

♦ Сейчас стала доступной масса миссиологических инстру​ментов для межкультурных работников. Лингвистика помогает нам учить языки, даже не прибегая к помощи обучающих учреждений. Межкультурная коммуникация, которая когда-то была полна ошибок и недопониманий, сейчас стала возможной с большой степенью точности. Уровень образования миссионеров сегодня гораздо выше благодаря урокам практической культурной антрополо​гии. Сегодня мы можем быть более эффективны, служа на миссионерском поприще. История миссий показала нашей практике миссионерства, что колониализм и покровитель​ство уступили дорогу партнерству и братским отношени​ям между многими миссионерскими служениями, как это и должно быть, под руководством местных людей.

Хотя масштабы задачи подавляют, эти семь факторов дают нам повод радоваться большему потенциалу хороше​го служения в нашем поколении: сегодня прекрасное время, чтобы быть миссионером.

В июле 1973 года наша семья из четырех человек перееха​ла из Канады в Корею. Кроме Интернета и миссионерской подготовки, которую мы постепенно получали в процессе служения, мы имели все остальные преимущества, перечис​ленные выше. В последние годы служения в Корее, Китае и во время моих поездок в Азию и Африку в наших руках были все семь преимуществ. В период последнего года служения в Пекине мы могли «общаться» с нашими сыновьями с помо​щью электронной почты почти каждый день. Сравните это со служением Дэвида Ливингстона и его жены в промежутке между 1852 годом, когда она вернулась в Англию, и 1873 го​дом, когда Дэвид умер в Центральной Африке. Все эти годы они обменивались лишь письмами друг с другом. Пока она заботилась о детях и собственном здоровье, он совершил три невероятно длительных и изнуряющих похода в самое серд​це Африки. Изучение истории миссионерства поможет вам сильнее осознать те огромные трудности, которые препят​ствовали нашим предшественникам в миссионерской работе, и огромные преимущества, которые имеет наше поколение.

Глядя на предыдущие поколения героев

Наши предшественники месяцами плыли на кораб​ле, часто приезжая на место слабыми или больными, ме​сяцами ожидали писем. Они служили в самом эпицентре различных угрожающих жизни болезней и сталкивались с проблемами межкультурной коммуникации, не имея сегод​няшней миссиологической подготовки. Они изучали язы​ки без современной лингвистической помощи и не имели возможности получить сотни уроков, обратившись к мис​сионерской истории. Наиболее важными инструментами в духовной работе являются духовные инструменты — лич​ная дисциплина, служение с любовью, смирение, молитва и пост. Наши предшественники-миссионеры, конечно же, использовали эти инструменты. Но мы здесь говорим об уникальных технологических и образовательных преиму​ществах, которые мы имеем сегодня. Когда мы подумаем об их ограниченных возможностях и о достигнутом успехе, то, как мы будем себя чувствовать, встретившись с этими геро​ями, когда попадем на небо? Сегодня, когда преимущества настолько велики и практически ни в чем нет недостатка, наши возможности очень большие и ставки высоки. Как мы будем смотреть им в глаза, если не воспользуемся эти​ми возможностями?

Тот ревностный интерес к мировому евангелизму, ко​торый можно видеть сегодня во многих христианах, очень ободряет. А та апатичность, которую можно видеть в неко​торых слоях населения, наверное, не является следствием преднамеренного эгоизма. Это просто вопрос недостатка информированности, как у лягушки в колодце. Предшеству​ющие поколения отреагировали на вызов и возможности их дней. Наше поколение, усыпленное удобством, неведением, легкой жизнью и процветанием, может измениться с нашей помощью.
Посылая лучшее, что у нас есть

Одно из моих любимых событий, произошедших в исто​рии ранней христианской церкви, — это история о прекрас​ной церкви в Александрии, в Египте, случившаяся во вто​ром веке. Пожилому епископу этой церкви предсказали на его смертном ложе, что на следующий день приедет человек с даром винограда и тот человек должен стать преемником епископа. И действительно, на следующий день приехал де​ревенский неграмотный и женатый простой член церкви, которого звали Диметриус, с ветками винограда, срезан​ными на винограднике его фермы. При столь необычных обстоятельствах его быстро рукоположили, и он правил на престоле святого Марка сорок два года. За это время цер​ковь дала миру трех великих ученых: Пантануса, Клемента и Оригена.

Согласно посланию одного из отцов церкви Иерониму, когда приехала делегация из Индии, Диметриус попросил своего самого известного ученого Пантануса, иудейского христианина, обученного греческой философии, ответить на приглашение поехать в Индию для дискуссии с индуист​скими философами. Этот епископ считал распространение христианской церкви в далекой Индии не менее важным, чем дома.

Господь, приблизь тот день, когда мы опять пошлем наших лучших сыновей и дочерей на это благородное дело. Мисси​онерское поле — это не то место, куда надо посылать менее компетентных христиан или тех, кто нам мешает. Конечно же, мы так не поступаем, а кроме того, Бог может исполь​зовать кого угодно. Но это не причина, чтобы не посылать наших самых лучших христианских работников за границу. Давайте не будем настолько этноцентричными и не будем думать, что другие места в мире не заслуживают наших луч​ших умов.

Фактор мужества

Даже когда мы ценим участие в великом Божьем проекте мирового евангелизма, нам все равно нужна смелость и уве​ренность, иначе мы не выберемся из нашего колодца. Когда мы с Шэр жили в Канаде в 1972 году, мы узнали, что нам надо ехать на Восток. Это было началом исполнения мечты моего детства о том, чтобы стать миссионером. Но я не осознавал, что глубоко на подсознательном уровне я боялся до тех пор, пока однажды не помолился и почувствовал, как Бог сказал мне: «Называй меня Папа». Я был шокирован. Мы с моим отцом были хорошими друзьями, но идея о том, что Господь хочет быть ближе, хочет быть мне таким же другом, как и мой отец, никогда не приходила мне в голову. Для меня это было именно тем откровением, которое Бог хотел донести до меня, предложив называть Его «Папой». Бог заслужива​ет уважения и любви, как нельзя лучше отражаемых именем «Папа», теперь Он приглашал меня на новый уровень друж​бы. Тогда, в сельской местности Канады, молясь в церкви наедине с собой, я не анализировал тщательно полученное откровение, но годы спустя я осознал, что именно хотел ска​зать Бог. Я знал, что в Послании к Римлянам (8:15) говорит​ся: «...приняли Духа усыновления, Которым взываем: „Авва, Отче!“», и что «Авва» означает «Папа», но все еще не пере​жил глубокого уровня близости с Богом. Даже сейчас, когда я нуждаюсь в помощи в работе или появляются трудности в жизни, когда я чувствую себя близко с Богом в молитве, я зову его «Папа». Я подозреваю, что Ему это так же приятно, как и мне. Нужно мужество, для того чтобы служить Господу как в знакомом, так и в новом окружении, как привычным вам способом и на родном языке, так и новым способом и на иностранном языке. Но вы можете это сделать, и с вашим лучшим Другом, который идет с вами рядом, вы можете пой​ти куда угодно. Мы не идем одни. Это партнерство.

Весной 1978 года, когда мы второй раз готовились возвра​титься в Корею, международный директор миссий нашей де​номинации и я были приглашены выступать на миссионерс​кой конференции в Пенсильвании, где мне было объявлено о назначении «действующим супервайзером». До тех пор я служил директором студенческого служения, директором молодежного лагеря, консультантом начинающих пастырей и профессором в институте подготовки служителей. Однако эта должность означала, что я буду ответствен за все миссио​нерское поле и служить главой национального совета дирек​торов. После конференции на обратном пути в Калифорнию, готовясь вернуться в Корею, мы с Шэр заехали в штат Айова, я хотел поделиться новостью со своими родителями и рас​сказать им, что мне поручили серьезное ответственное дело. Я даже сказал им по секрету, что иногда чувствую себя не​много подавленным и обеспокоен новым назначением. Я не был уверен, являлось ли это нормальной реакцией на приня​тие новой ответственности.

На следующее утро мама сказала мне, что она молилась и думала о том, что я сказал. Я не должен был бояться. Она сказала, что мой страх только показывал, что я полагался на себя, а не на Бога, и это было неправильно. Если я доверяю Богу, то мне не нужно бояться. Мой страх свидетельствовал, что я не на того полагался. С тех пор, каждый раз, когда я бо​юсь ответственности, я помню ее совет, а страх говорит мне, что я опять не тому доверяю.

Есть два прекрасных и противоположных качества Бога, которые являются огромной помощью для слабых людей в их попытках справиться с задачами, которые больше их са​мих. Одно качество заключается в том, что Бог рядом, а дру​гое — Он не рядом. Позвольте мне объяснить это. Так как Бог рядом, то Он знает о нашей ситуации и понимает ее в совершенстве. А так как Он не только рядом, но Он больше и могущественнее нас или того маленького места, где мы живем (или боремся с чем-то), то Он способен помочь. Если бы Он был просто большим и находился где-то в отдален​ном от нас месте, то, возможно, Он не захотел бы помочь. Если бы Он просто находился рядом и сочувствовал моему беспокойству, то Он не смог бы мне ничем помочь. Я же уве​рен, что Бог находится рядом и знает мою ситуацию и в то же время Он достаточно силен, чтобы помочь мне преодо​леть возникшие трудности. В теологии мы называем эти две прекрасные истины имманентностью и трансцендентностью Бога. Он близко, и Он заботится, Он достаточно большой и сильный, чтобы помочь. Все это вместе является огромным ободрением для нас. Когда мы понимаем величие и силу Бога, Его заботу о нас, тогда у нас нет причин бояться. Так как мы являемся хрупкими созданиями, то естественно, что мы боимся, но нет никаких причин бояться, если мы дове​ряем Богу. Это самое практическое применение вездесущно​сти Бога, которое я знаю. Бог уже там, и Он приглашает нас присоединиться к Нему. Конечно же, мы не приводим Бога в места, которые окажутся для Него новыми или едва преодо​лимыми. Для Бога нет таких мест.
Творец и Спаситель

В этой главе мы размышляли о великой привилегии нашего партнерства с Богом. Какая это огромная привилегия — ра​ботать вместе с Богом! Но наша задача больше, чем строитель​ство, — это перестройка. Почти каждый строитель скажет вам, что легче начать с нового фундамента и строить новый дом, чем восстанавливать старый дом, пришедший в негодность. Но посмотрите, что Бог хочет сделать для того, чтобы дать вам и мне возможность участвовать в Его великом проекте.

Сравните сотворение природного мира с последующим многократным восстановлением павших людей. Над сотворением космоса Бог трудился Сам, однократно, используя совершенные инструменты, в контролируемой атмосфере, без сопротивления Его созидательной работе и с измеримым результатом, ставшим началом существования созданных из ничего и не существовавших прежде небесных тел. Величие природной вселенной является неопровержимым свидетель​ством Его силы Творца. Но в чуде спасения задействована даже большая и более глубокая динамика. В этой сфере Бог творит нескончаемое количество раз, ровно столько, сколько требуется, продолжая делать это веками; не один, но с каж​дым последующим поколением несовершенных «инструмен​тов»; не в контролируемой атмосфере, а в мастерской, зава​ленной катастрофами, спровоцированными нами; Он вос​станавливает раненых и сломанных людей, впечатляя нас не столько Своей силой, сколько Своей любовью; Он произво​дит результат, неизмеримо превосходящий наше понимание, из ошибок, которые мы не в силах исправить. Бог придает нам ценность и достоинство в результате нашего партнер​ства с Ним. Помня об этой привилегии, я все больше искрен​не хочу исполнить Его мечту относительно меня и быть моим наилучшим возможным «я». Я горю желанием исполнить Божью волю не потому, что, будучи наилучшим, я заслужу право быть Божьим партнером в работе, а потому, что Бог хочет иметь партнера в работе, который является эффектив​ным христианином, — лучшим, чем он может быть. Когда я настолько хорош, насколько могу быть, тогда это приносит удовлетворение Богу.
Мышление за пределами ограничений

Писание говорит, что мы являемся священниками. В до​полнение к этому каждый из нас призван Богом к личному делу, через которое мы чтим Бога и служим Ему. Если это так, тогда мы все должны так серьезно молиться о нашем призвании и деятельности, как молится проповедник, готовясь вести проповедь. Понимаете ли вы, что как Божий служитель вы так же «поставлены» выполнять вашу работу, как и руко​положенные служители? Другое мнение означает, что только проповедники были призваны и могут с полной отдачей слу​жить Богу в Его воле, и я не согласен с этим. Филипп, диакон в книге Деяния апостолов, не был оплачиваемым профессио​налом, но он оказывал огромное влияние по воле Бога. Когда верующие убежали от гонений в Иерусалиме, Филипп тоже пошел в один из городов Самарии. Мы не знаем, было ли у него там какое-то связанное с его служением дело или нет, но мы точно знаем, что в этом городе началось пробужде​ние. Потом он, следуя по дороге в пустыне из Иерусалима в Газу, встретил эфиопского казначея и привел его к Господу. Затем он отправился в область Азота, бывшую враждебную территорию филистимлян, и в конце концов дошел до Кесарии, где он жил годы спустя, когда Павел в последний раз проходил через те места по дороге в Иерусалим. Филипп пе​реживал годы плодотворного «служения» везде, куда бы он ни шел. Хотя он был обычным диаконом. Если бы мы убрали разделение между оплачиваемыми профессионалами и доб​ровольцами, тогда мы высвободили бы огромное количество творчества и энергии, оценивая по достоинству, признавая, оснащая и высвобождая всех людей.

В соответствии со статистикой, самым эффективным способом сообщения Благой вести является передача ее в разговоре от человека к человеку, от друга к другу, от род​ственника к родственнику. Исследования показывают, что от шестидесяти до девяноста процентов христиан стали веру​ющими через личное влияние. Идеи передаются способами, которые не таят в себе угрозы: естественный ход разговора, жизни и работы друг с другом, неформальный диалог. Иссле​дование Уина и Чарли Арн показывает, что из 240 человек, обратившихся ко Христу, 35 сделали это в результате чтения брошюр, Библии и других неличных способов; 36 человек обратились к Иисусу после убедительных монологов, кото​рые включали в себя евангелизационные проповеди; однако большинство — 169 человек — сделали это благодаря нефор​мальному диалогу, дружескому разговору

Известно, что образование взрослых в большей степени основываются на беседах, чем на лекциях. Из лекции можно получить больше информации, но лучше усваивается то, что мы узнаем в личном общении. Обучение таким образом поз​воляет задавать вопросы и получать ответы, имеет более вы​сокий уровень заинтересованности, не угрожающий никому обмен информацией и более вдумчивое, а не эмоциональное принятие решений. Разговор является результатом жизни, неугрожающим, естественным и, что самое важное, наибо​лее эффективным способом передачи Благой вести. Глагол, который в Новом Завете обычно переводят как «проповедо​вать», мог бы также быть переведен как «общаться». Нам не нужно «проповедовать» для того, чтобы общаться, и опыт показывает, что разговор является более эффективным.

Братья Арн провели исследование другой группы из 240 человек, на этот раз это были люди, которые, став христиа​нами, спустя какое-то время отошли от Господа. По резуль​татам исследования, 25 из них стали христианами через пе​редачу информации, 6 — через неформальный диалог и 209 человек приняли свое первоначальное решение стать хрис​тианами на основании убедительного монолога. На убеди​тельный монолог откликаются решением, но этому решению не хватает глубины, которая возможна благодаря разговору между друзьями. Эмоциональное решение принимается че​рез эмоциональный призыв, но часто причина его остает​ся непонятой. Для сравнения: человек, обращенный через неманипулятивный диалог, с большей вероятностью будет придерживаться принятого решения, так как в диалоге и уровень понимания выше, и при начале разговора были ус​тановлены взаимоотношения.

Интересно, что китайский закон требует, чтобы верующие использовали самый эффективный из всех способ евангелизации! Позвольте мне объяснить это. Свобода вероисповедания в Китае позволяет верующим верить в то, во что они хотят. Но в этой стране запрещена свобода слова, которая позволя​ла бы верующим публично пропагандировать свою веру на больших собраниях или через СМИ. Поэтому китайские ве​рующие используют единственный способ, доступный им, — личные разговоры, что, как мы заметили выше, является на​иболее эффективным способом, а также и экономичным.

Всем христианам следует вести активные значительные разговоры, где бы они ни находились. В этом случае мы могли бы быть более эффективны в приобретении мира, чем если бы каким-то образом добились того, чтобы все собрались послушать проповедь с нашим участием. Нет ничего плохого в том, что кто-то приходит к Богу через проповедь. А некото​рые прогрессивные христианские телевизионные программы эффективно используют разговорный формат. Эта хорошая форма коммуникации подтверждает предпочтительность разговора перед монологом. Как бы там ни было, статистика показывает, что наиболее эффективный метод приведения к Богу — это разговор, то есть неформальный диалог между верующим и неверующим. К сожалению, у некоторых хрис​тиан их социальный круг общения ограничивается только христианами. Нам нужно не только думать за пределами ог​раничений, но и самим выйти за эти рамки.
Второе «обращение»

Мы спасены из этого мира, но, становясь зрелыми в путях Господа, нам нужно второе обращение — обратно в мир, если мы хотим собрать ту жатву которую ожидает Иисус. Это значит, что если у вас есть серьезные социальные взаимоот​ношения с нехристианами, тогда эта дружба может стать ва​шим самым ценным активом. Наша святая группка является одной из наших самых больших слабостей. Христианам при​ятно собираться вместе. Однако, к сожалению, мы слишком много времени проводим, наслаждаясь койнонией (общени​ем) и заражаемся «койнонитом» — большим количеством замкнутого общения. Некоторые из нас увековечивают ме​ханические презентации, другие забрасывают проповедями на расстоянии, пытаясь заставить неверующих друзей стать христианами, но существует лучший путь. Начните чест​ный разговор, говоря и слушая. Есть такой вид «разговора», когда два человека только говорят, на самом деле не слушая друг друга и не реагируя на то, что было сказано. Это свое​образный синхронный монолог, разбавленный вежливыми перебиваниями, он абсолютно противоположен доброжела​тельному истинному разговору, когда ты даешь и получаешь, слушаешь и отвечаешь, о котором говорится здесь. Мы пого​ворим об этом подробнее в следующей главе.

Нам нужно научиться, с одной стороны, не любить мир — «мир» материализма, гедонизма, гуманизма, идолопоклон​ничества и неверия. Но, с другой стороны, мы должны на​учиться любить этот мир — «мир» ценных вечных душ. По мнению Бога, этот мир стоил того, чтобы Иисус умер за него, и он заслуживает наших максимальных усилий.

Павел поставил себе целью путешествовать, евангелизировать и открывать церкви в новых местах. Но Павел также учит нас «усердно стараться о том, чтобы жить тихо, делать свое [дело] и работать своими собственными руками, как мы заповедывали вам; чтобы вы поступали благоприлично перед внешними и ни в чем не нуждались» (1 Фес. 4:11,12). Цветите там, где вы посажены. Если Иисус является цент​ром вашей жизни, то ваша превосходная жизнь будет гово​рить за вас. И наши идеи естественным образом проявятся в разговоре. Если христиане по всему миру будут следовать совету Павла, тогда больше и больше людей захотят стать христианами.

Бог, Великий Строитель, приглашает вас и меня стать Его партнерами в этом чудесном деле. Он не только хочет сделать вас частью Своего проекта, но Он также хочет, чтобы вы по​могли Ему в этой работе. Ваше уникальное участие является неотъемлемой частью Его великого плана, и оно важно для того, чтобы вы стали всем, чем Он хочет, чтобы вы были. Мы никогда не сможем стать нашим лучшим «я», если не вовле​чемся каким-либо образом в Божий великий проект.
Реалистичные цели

Слышали ли вы, как люди говорят: «Я боялся, что Бог пошлет меня миссионером в Африку, если я не сделаю то или это», — как будто служение в Африке было бы наказа​нием, которое Бог дает непослушным детям. Наоборот, быть посланным в Африку является большой привилегией, воз​можностью для послушного и дисцицлинированного чада, а не наказанием для непослушного и недисциплинированно​го. Для некоторых из нас иностранные миссии являются за​данием, которое поможет нам стать нашим наилучшим «я». Я признаю, что у меня есть свои пристрастия: я бы посылал всех, кого встречу, на иностранное миссионерское поле, но я не Дух Святой. Такой подход не будет хорошим в каждом случае. Тем не менее служение на зарубежном поле являет​ся большой привилегией. Бог оказывает нам большую честь, позволяя быть Его посланниками.

Божье великое всемирное дело предоставляет много форм самовыражения. Некоторые находятся на передовой, в то время как другие занимаются логистикой и обеспечением.

Все это командные усилия, и каждый из нас должен найти ту часть, которую будет выполнять именно он. Если мир пред​ставить большим полем, то, следовательно, мы все живем на миссионерском поле. Открыв для себя место личного слу​жения, следующим шагом мы должны определиться в целях и действиях. Только Дух Святой может показать вам ваше место. Говоря об этой привычке, моей целью было желание описать величие, грандиозность, ценность нашей главной задачи и вера в то, что вы найдете место, где должны быть, и понесете свое служение, а если вы уже нашли свое призва​ние, продолжите верно служить на избранном для вас Богом поприще. Мир больше не кажется вам невероятно большим, таким, что вы не в силах серьезно думать о других частях света. А также и разговоры с вашими неверующими друзья​ми не являются чем-то малозначительным, чтобы начинать их без молитвы. У нас у всех есть важная часть дела.
Ценность против легкости

У нас у всех есть стандарт, по которому мы определяем ценность. Мы называем его системой ценностей. Некоторые люди определяют ценность своей деятельности на основа​нии количества удовольствий, денежного вознаграждения или престижа, которые она приносит. Од​нако действительно вечную ценность име​ет лишь деятельность, направленная на изменение судеб вечных человеческих душ. Материальные вещи имеют ценность только в той степени, в которой они слу​жат вечным целям.

За годы, проведенные в Китае, мы с Шэр встречались со многими христианами-иностранцами, жившими в этой стра​не. Они были всех возрастов и оказались в Китае по различным причинам: бизнес, образование, меди​цина, дипломатия и другие. Все искали возможности поде​литься своей христианской верой с помощью большого чис​ла различных способов, направленных в большинстве своем на студентов китайских университетов. Эти хорошо мотиви​рованные, имеющие видение пожилые и молодые люди, чьи глаза смотрели далеко в будущее, вызывали мое глубочайшее уважение. Это некоторые из сегодняшних невоспетых героев церкви. Исаия сказал о них: «Как прекрасны на горах ноги благовестника, возвещающего мир, благовествующего ра​дость, проповедующего спасение...» (Ис. 52:7). Люди, смот​рящие с позиции вечности, спрашивают не о том, насколько легок проект, но о том, какова его вечная ценность. Они зна​ют, во что стоит верить, что стоит делать, и они знают, о чем стоит говорить. Как прекрасны на горах их ноги! Благодаря их цельности — полного единства того, что они делают, ду​мают и говорят, их разговоры являются частью того плана, который реализует Бог, чтобы приобрести мир для Себя.

В следующей главе мы поговорим о некоторых идеях, ко​торые помогут нам определиться с теми, на кого мы хотим оказывать влияние. Кто бы ни был вашей аудиторией, эф​фективность передачи послания будет зависеть частично от того, знаете ли вы, в каком «колодце» они живут, и от вашей способности выражаться так, чтобы это было понятно для них. Зачастую мы должны учиться путям других «лягушек» для того, чтобы оказать на них долгосрочное влияние. Где бы мы ни были, Господь хочет, чтобы мы следовали Его примеру и были чувствительными к другим людям, их нуждам и ис​кали наилучшие способы установления контакта с ними.

Привычка четырнадцатая

Будьте чувствительными к контексту

«Для всех я сделался всем, чтобы спасти по крайней мере некоторых».
1 Кор. 9:22
Эта глава направлена на развитие коммуникативных способностей. На нас лежит большая ответствен​ность за послание, которое мы несем миру, поэтому нам так важно уделять внимание вопросу коммуникации. В преды​дущей главе мы пришли к выводу, что географическое распо​ложение еще не является гарантией открытого и плодотвор​ного общения. Хотя географическая близость и может стать первым шагом на пути к сближению, есть другие факторы, настолько же, если не более, важные. Наше послание в мир неоспоримо важно. Чтобы быть успешным в этом служении, имеющем особое значение в жизни каждого христианина, не​обходимо уметь «входить в контакт» как в социальном, так и в личном плане. К примеру, если я хочу, чтобы вы понимали меня, я должен говорить на вашем языке, быть знакомым с вашей культурой. Чтобы завладеть вашим вниманием, я дол​жен общаться с вами на интересующие вас темы. Чем глуб​же мы сможем проникнуть в мир других людей и затронуть вопросы, которые их интересуют, тем больше вероятность эффективности нашего общения.

В этой главе мы будем говорить о том, как быть чувстви​тельным к ситуациям (контексту) людей, с которыми мы хо​тим поделиться Евангелием. Эти наблюдения помогут вам увеличить эффективность вашего общения независимо от того, решаете ли вы лингвистические и культурные вопро​сы межкультурной коммуникации или просто думаете о том, как лучше проникнуть в «мир» ближнего. Может быть, ваша работа дает вам возможность контактировать с иностран​цами за границей или даже у себя в городе. Хотя наш мир становится меньше, нам нужно больше знать о правильной межкультурной коммуникации. Но, возможно, вы просто хотите узнать, как Лучше понимать людей вашего «мира», ко​торые представляют другое поколение или думают по-дру​гому. В любом случае, вступая в разговор, вы должны быть чувствительны к ситуации другой стороны. Мы не можем ожидать, что люди будут изучать стратегии межкультурной коммуникации, чтобы понять наше послание. Если мы хо​тим быть понятыми и донести до людей послание, мы долж​ны проникнуть в их мир. Если вы хотите больше узнать об этой привычке с точки зрения христианина, я советую вам прочитать прекрасную книгу Чарлза Крафта «Христианство и культура» («Christianity and Culture»).

Следующая история послужит вам примером той гибко​сти, которую должен развивать эффективный коммуника​тор. Хотя этот случай описывает конкретную межкультурную ситуацию, урок о гибкости в культурном контексте другой стороны применим ко многим нашим стремлениям, направленным на эффективную коммуникацию. Не все бу​дут и не все должны признавать «наш вид» христианства. В других культурных контекстах иные способы выражения Евангелия могут быть более приемлемы.
Главные ценности или второстепенные вопросы?

Прошлым летом, когда подходил к концу мой пятиднев​ный визит в мусульманскую страну, у меня произошла одна встреча. В день отлета в Индию на девять утра у меня была назначена встреча с незнакомым мне человеком, о которой меня попросил брат во Христе, принявший меня в своем доме на время поездки. Брат, у которого я жил (он раньше был му​сульманином, а сейчас стал христианином), осторожно сказал мне, что тот человек сам попросил о встрече и что он был «не самым важным человеком, которого я мог встретить». Я захо​тел встретиться с ним и был готов к приятному сюрпризу.

Рафик носил бороду и традиционную для его страны му​сульманскую одежду. С ним был друг Муххамед, профессор, который, хотя и был одет, как западный человек, имел ма​неры, сходные с манерами Рафика. Рафик работал в здра​воохранении, а Муххамед преподавал в местном колледже. Эти два человека представляли собой, как говорят миссиологи, ярко выраженную группу чувствительных верующих мусульман, которые верят в Ису (Иисуса) как способ полу​чения милости от Аллаха. Они не используют слово «хрис​тианин», чтобы не оттолкнуть семью и друзей, которых они хотят достичь своей верой.

Когда я слушал Рафика, я заметил, что эти люди были чув​ствительными к своему культурному контексту, чему я учу студентов на занятиях по «Контекстуализированной теоло​гии» и «Евангелизации в контексте» в семинарии. Они молят​ся с открытыми и слегка приподнятыми руками так же, как их раньше научили молиться Аллаху как мусульман. Они называют Иисуса «Святой» вместо использования оскорбительного для мусульман термина «Сын Божий». Они не говорят о Тро​ице, хотя сами верят в каждого члена Троицы. Термин «Сын Божий» и упоминания о Троице в мусульманском мировоз​зрении воспринимаются таким образом, будто бессмертный Бог имел половую связь с женщиной в результате чего родил​ся внебрачный ребенок. Они не употребляют слово «церковь» и не носят крест для украшения. Они встречаются и молятся по домам, но всем своим видом похожи на мусульман.

Они применяют стратегию, которая соответствует миро​воззрению мусульман. Их детские книги про Ису не содер​жат изображений людей, потому что изображения людей, как мне сказали, оскорбительны для мусульман. Муххамед и другие мусульманские пророки не позволяли и не позволили бы изображать себя. Они не используют фильм «Иисус» по той же причине. Мусульмане будут смотреть фильм «Иисус», но не в этой стране, сказал Рафик, они не будут уважать или верить в кого-либо, с кем обошлись с таким неуважением, как это показано на картинках или в фильмах.

Жизнь Иисуса на арабском языке написана в стиле Кора​на, продолжал Рафик. И, так же как и в Коране, она описана в тридцати главах. Они не используют имена «Матфей» или «Марк» в заглавии книг потому, что мусульмане не использу​ют имена людей таким образом. Вместо этого в качестве на​звания книг они используют слова «Ясли» и «Новая жизнь», что делает Евангелие более приемлемым. Каждая глава начи​нается со слов «Во имя Бога», как и в Коране.

Как я уже говорил, Рафик работает в здравоохранении, а Муххамед профессор, но основная цель их жизни — рас​пространять весть об Исе. Они учатся один вечер в неделю в офисе Рафика и совершают Вечерю Господню с водой и хлебом. Они не празднуют Рождество и Пасху и, более того, продолжают посещать молитву по пятницам в мечети. Му​сульманских женщин трудно обратить из-за их страха перед мужьями, но с мужчинами все обстоит гораздо проще. Жены во всем следуют за своими мужьями, в том числе и в вероис​поведании. Поэтому группа Рафика нацелена на мужей.

Верующим в Аллаха христиане в этой стране говорят, что они нехристиане, потому что не отмечают Рождество и Пас​ху! Рафик и его друг продолжают верить и служить даже без поддержки братьев и сестер христиан в их стране. Рафик по​просил меня о христианских материалах, которые он мог бы адаптировать для использования в его мусульманском кон​тексте. Я с радостью дал ему больше того, о чем он просил.

Считаете ли вы, что я правильно поступил, ободрив Ра​фика? Правильно ли я поступил, дав ему материалы? Пра​вильно ли я поступил, позволив ему адаптировать их? Какая часть западного «христианского послания» является важной, а какая часть является вопросом культуры? Какие традиции можно опустить, не идя на компромисс с нашей верой? Что мы можем сделать для того, чтобы люди становились ве​рующими в рамках своей культуры? Какие требования мы добавили за все годы к приглашению получить спасение от Бога? Как христиане могут быть более гибкими, более чувст​вительными к ситуациям других людей так, чтобы им было легче стать верующими? Может быть, Рафик просто делает в своем культурном контексте то, что Матфей, Марк, Лука и Иоанн делали, написав Евангелия для конкретной целе​вой аудитории: для иудеев, римлян, греков и всех вместе? И последнее, если не публично, то как верующий в Ису мо​жет «исповедать» свою веру в Него перед людьми? Как ему избежать поверхностной полумусульманской-полухристианской «веры»? Другими словами, в чем заключаются главные ценности, а что можно поставить на второй план и что такое синкретизм? Мы вернемся к Рафику и Муххамеду после того, как исследуем некоторые из этих вопросов более детально.

Бог-Коммуникатор

В книге, которую нам Бог дал, Он мог полностью пода​вить нас уравнениями, формулами, астрономической, кос​мологической, химической, молекулярной, геологической и атомной информацией, которая заставила бы Альберта Эйн​штейна схватиться за голову и попросить более простую вер​сию. Вместо этого Бог использует пастуха Амоса и рыбака Петра, а также книжников Моисея и Павла для того, чтобы написать серию человеческих историй и показать духовные потребности. Это было сделано настолько совершенно, что некоторые считают, что книга написана обычными людьми. Говоря миссиологическими терминами, чувствительность к вопросам контекста в целях коммуникации называется «контекстуализацией» — адаптированием к культурному контексту. Бог контекстуализировал Свое послание настоль​ко хорошо, что многие не осознают, что в содержащихся в нем историях и рассказах лежат скрытые, Божественные и сверхъестественные истины. Когда послание подходит к кон​тексту, тогда оно легко для понимания и тогда это прекрас​ная контекстуализация.

Однажды жил человек, который так прекрасно играл роль обычного человека, что, хотя он творил чудеса и божествен​ная мудрость сходила с его уст, некоторые люди все равно думали, что он был просто человеком. Бог контекстуализи​ровал Себя настолько совершенно, что эти люди даже не по​няли, что Он пришел извне нашего земного контекста. Бог явился людям в человеческом контексте настолько совер​шенно, что иногда люди не могли понять, что Он был где- то еще. Это была совершенная контекстуализация! Истина была сокрыта, когда Бог того хотел, и обнажалась по Его же изволению.

Бог является совершенным коммуникатором. Он подго​няет Свое послание под нашу ситуацию. Он мастерски адаптирует вечное, неизменное Слово для того, чтобы сделать его доступным пониманию в изменяющихся человеческих усло​виях. Он оставляет место способностям и возможностям людей, с которыми Он имеет дело. Он учитывает не только человечность и человеческие слабости, но также и челове​ческую культуру. Говоря миссиологическими терминами, Он «ориентирован на получателя». Он знает, через какое сито Его целевая аудитория просеивает всю информацию при ее восприятии, и приспосабливает Свою коммуникацию соот​ветствующим образом. К примеру, Он послал ангелов из​раильским пастухам, которые верили в ангелов, звезду для восточных астрологов, которые знали, как истолковывать эти символы. Так как Он знает ответ, Ему не нужно задавать вопрос: «Как они поймут это?» Но для того чтобы следовать Его примеру, мы должны задавать этот вопрос.

Мы должны научиться этому уроку контекстуализации у Бога. Нам следует подстраивать наше послание под кон​текст, в котором мы служим, независимо от того, другая ли это страна или сельская часть Америки, академия или город. Контекстуализируя послание, мы должны стараться, чтобы оно подходило к местной ситуации. Послание следует не​сти, ориентируясь на местные интересы. Следует поднимать волнующие проблемы в соответствии с местной культурой. Если мы сделаем все правильно, тогда другие не заметят, что послание пришло из другого контекста. Если послание будет отвергнуто, то причиной тому должно быть только нежела​ние слушателей принять его, но ни в коем случае не плохое качество его передачи.
Относительно слов и культур

Слова — это просто символы, которым мы придаем зна​чение. Мы должны больше беспокоиться о значении, кото​рое передается, чем о выборе конкретных слов. Если мы пе​реводим, то должны переводить смысл, а не слова. Смысл несет в себе большее значение, чем слова. Мы должны быть готовы пожертвовать словами, иногда даже теми, к которым мы эмоционально привязаны, для того чтобы сохранить смысл. Бога в основном беспокоит смысл, а не конкретный символ, который исполь​зуется, Его модель достойна подражания. В теории переводов это называется пере​водом динамического эквивалента. Пере​воды динамического эквивалента имеют то же влияние на новую культуру, что и первоначальный текст на первоначаль​ную культуру. В переводе динамического эквивалента слова могут отличаться от оригинала, но смысл будет тот же, что и у оригинала. Альтернативой этому будет использование пра​вильных слов, но передача другого смысла.

В одной из культур принято не закрывать двери домов на замок. Когда приходит гость, он зовет друга, который, узнав его голос, приглашает зайти. В местном контексте, если вор подходит к дому, он не желает выдать себя речью и поэто​му ничего не говорит, а стучит в дверь. Если хозяин дома, он спросит: «Кто там?» — тогда вор, не выдавая себя, тихо уйдет. Таким образом в этой культуре друзья зовут у двери, а воры стучат в дверь. Так вот, как вы переведете Откровение 3:20 в таком контексте? «Се, стою у двери и...» Если мы скажем «стучу», мы неправильно передадим смысл, а если скажем «зову» — правильно. Даже в других культурах через переводчи​ка я всегда «устанавливал связь», используя эту иллюстрацию.

Будучи чувствительными межкультурными Божьими слу​жителями, независимо от того, служим ли мы в очень плю​ралистическом обществе в своей стране или за границей, мы всегда должны подгонять наше послание под различные кон​тексты, в которых мы работаем. Чувствуйте себя свободны​ми и старайтесь чаще использовать местные метафоры, ил​люстрации, символы, притчи, пословицы, поговорки и даже шутки, которые являются преимуществом коммуникатора. То послание, которым мы должны поделиться, настолько важно, что мы должны использовать самые подходящие ме​тоды, для того чтобы передать его.

Веками люди использовали то, что было под рукой: камни, грязь, дерево, чтобы строить дома. Один теолог говорит об этом, как о «народной архитектуре», показывая естествен​ную нужду строить из местных материалов, для того чтобы вписываться в местный ландшафт. Эта общая форма архи​тектуры иногда производит прекрасные конструкции, но она всегда производит то, что подходит к контексту. Если строи​тели домов естественным образом производят народную ар​хитектуру, то почему верующие не могут создать народную теологию? Если мы сделаем это правильно, тогда мы сможем избежать проблем, перенося чужую (и отчуждающую) куль​туру с Евангелием.

Найдите и передайте смысл

Христианские коммуникаторы ищут общую истину, ко​торая применима к каждому человеку в каждой культуре во все времена, и представляют эту истину таким образом, чтобы она была понятна в местной культуре. Бог является Создателем всех рас, и Он хочет, чтобы все познали Его. Его книга, Библия, содержит общую истину, которая выше куль​туры. Давайте назовем ее сверхкультурной истиной. Однако вопрос коммуникации еще больше усложняется, потому что даже в Библии писатели тоже стремились к контекстуализации. Скорее всего, они делали это неосознанно, так как уже были частью культурного контекста, к которому обраща​лись. Поэтому сверхкультурная истина в Библии «скрыта» в ее контекстуализированной форме в материалах, написан​ных для конкретного культурного контекста.

Например, вы должны иметь представление о виноград​ной лозе, для того чтобы понять смысл слов Иисуса о том, что необходимо держаться Его (см. Иоан. 15:4). Вам также необходимы хотя бы минимальные знания о пастухе, ко​торый спит в воротах овечьего загона, для того чтобы по​нять, что значит то, что Иисус есть дверь (см. Иоан. 10:7). Здесь сверхкультурная истина заключается в том, что Иисус защищает. Символ, который был использован для выраже​ния этого, — «дверь» (когда пастух рискует своей жизнью, ложась спать в воротах овечьего загона, никакой враг не может пройти мимо него); Иисус — это Добрый Пастырь, который отдает Свою жизнь за овец. Все послания (смысл) в Библии нужно «расшифровать» — определить и отделить их от еврейских, арамейских (сельскохозяйственных) и грече​ских символов в их оригинальном контексте, а не запутывать культурным (неправильным) толкованием межкультурного коммуникатора. Затем смысл должен быть перефразирован с использованием подходящих символов, понятных в культу​ре получателя. Это называется зашифровкой смысла в куль​турных терминах принимающей культуры, чтобы люди мог​ли понять его значение в их контексте.

Вот еще один пример, который демонстрирует расшиф​ровку и зашифровку культурного коммуникационного про​цесса. Какую сверхкультурную истину передавал Павел, ког​да говорил, что женщины должны носить длинные волосы? Имелось ли в виду уважение к главе — то есть мужу? Если женщина имела длинные волосы, то это означало, что она уважает своего мужа в Коринфской культуре первого века. Длина волос женщины являлась принятым в культуре ука​занием на то, что она была замужем. Сегодня в рамках сов​ременной культуры мы сказали бы: «Носите обручальные кольца». А в африканской культуре: «Носите кожаные юбки вместо соломенных». Вот почему мы сначала должны обна​ружить сверхкультурную истину Библии, а затем учить ей. И мы можем использовать любые местные символы, которые необходимы для того, чтобы передать более глубокий духов​ный и практический смысл.
Нужда в постоянной реформации

Две из самых известных реформаций записаны в пятнад​цатой главе Деяний апостолов и в истории церкви. В первой Иерусалимский собор решил, что новые верующие из языч​ников в Малой Азии не должны обрезаться. Вторая — про​тестантская реформация в шестнадцатом веке. Мы узнаем в пятнадцатой главе Деяний апостолов, что церкви в Малой Азии не должны были придерживаться всех иудейских обы​чаев. В дни Лютера христианам в Германии не нужно было придерживаться всех обычаев Италии: целибата для священ​ников, литургии на латыни и т. д. В результате этих реформа​ций верующие в Малой Азии могли не быть иудеями, а в Гер​мании они могли развивать церковную жизнь, которая луч​ше подходила германской культуре. На примере этих двух реформаций мы узнаем, что каждая новая географическая территория может адаптировать послание, чтобы оно лучше подходило под ее контекст.

С течением веков на тех же географических территориях появляются новые поколения. Разве эти новые поколения не имеют права слышать современное евангельское послание и практическую теологию, представленные так, чтобы иметь смысл в их контексте? В начале семидесятых кроме служения пастором в сельской церкви в Канаде я также работал с груп​пой канадских представителей «Движение Иисуса» вне церк​ви. Для них мы организовывали парад «Движение Иисуса», ралли, лагеря и регулярное изучение Библии в домах моло​дежи. Я не понимал тогда, что то, что я делал инстинктивно, было контекстуализацией моего послания и метода, чтобы они соответствовали универсальным принципам, о которых я знаю сейчас. Бог не боится адаптированного подхода. Бога не оскорбляет, если мы чувствительны к культурной, соци​альной и психологической ситуации тех, кому мы пропове​дуем. Скорее Он рад, что мы готовы воплотить послание в новый контекст, как и Иисус воплотил Себя в человеческий контекст. Бог хочет быть понятым. Лучше сделать послание ясным, чем потратить впустую время наших слушателей на что-то непонятное, что может дискредитировать актуаль​ность Евангелия.
Приемлемый диапазон

Говоря о вопросе чувствительности к контексту, я не счи​таю, что мы должны отбросить все ограничения. На самом деле мы должны понимать, что существует ограниченный диапазон приемлемых вариаций. Но тем не менее у нас есть место для маневра. Известный реформатор Джон Кальвин заметил, что люди, написавшие Новый Завет, использовали более свободные выражения, чем в Ветхом Завете. Их устра​ивало, если та часть Ветхого Завета, которую они цитирова​ли, просто подходила к их вопросу. В служении за границей я использовал ленточку-закладку в моей Библии много раз. Ленточка могла свободно перемещаться в любом направле​нии на 10 дюймов, но у нее все равно было ограничение, так как она была прикреплена к Библии. Таким же образом оп​ределенная свобода в толковании допустима, но наше учение всегда должно быть прикреплено к Библии как стандарту. Эта модель называется привязкой к Библии.

Если вы сравните Евангелие от Марка (2:26) и Первую книгу Царств (21:1-6), то вы заметите определенную свободу.

Марк говорит «Авиафар», но согласно Первой книге Царств это был «Ахимелех», который дал Давиду посвященный хлеб. Оба, и Авиафар, и Ахимелех, были реальными людьми, но они не были одним и тем же человеком. Марк просто при​вел неправильное имя, но Бог не исправляет его. Истина пос​лания, которое передал Марк, не изменилась от маленько​го различия. Есть определенная свобода в использовании и выборе слов, но цельность смысла должна сохраниться. При переводе христианских материалов мы можем вставлять по​лезные объяснения прямо в текст перевода. Объяснительные комментарии в научных текстах являются возможным ис​ключением, так как существуют определенные технические вопросы, которые нужно прояснять. Но целью нашей рабо​ты является ясность при первом прочтении или слушании, а дополнительные утверждения, выведенные в сноски, будут отвлекать.
Откровение

«Откровение» не является таковым, пока оно не станет субъективным. Оно должно значить что-то для меня. Когда мы пытаемся привести к Иисусу людей из другой культуры, мы ведем их, а иногда и высвобождаем их для того, чтобы они нашли свое собственное применение библейского пос​лания в их местной ситуации. Если мы действительно верим, что Дух Святой приведет тех, с кем мы работаем, ко всякой истине, как Он привел нас, тогда у нас есть как духовные, так и стратегические причины для того, чтобы высвобож​дать их.

Обычно мы обучаем христиан, вкладывая информацию в их головы, но зачастую они не способны постигнуть ее или не мотивированы ею, потому что эта информация не была открыта лично ими. Духовное же понимание приходит че​рез откровения. Слово откровение является родственным словам значимость, важность. В качестве иллюстрации к сказанному приведу пример. Существует такой тип очень сильного пластикового клея, состоящего из двух веществ, при перемешивании которых происходит химическая реак​ция, в результате образуя очень прочное соединение. Откро​вение похоже на одну часть этой состоящей из двух частей комбинации — эпоксидной смолы и пластика. Одна из них является базовой — это Библия, а другая — активатор — Дух Святой. Необходимы обе части. Нам нужна записанная ис​тина, но нам также нужно и культурно-чувствительное от​кровение Духа Святого.

Христианские обучающие материалы, предназначенные для других контекстов, составляются чаще всего при сов​местной работе иностранцев и лидеров национальной цер​кви, поскольку в этом случае являются максимально верны​ми. Никто из них не добьется баланса в одиночку. Иност​ранные христиане, работая одни, будут склонны передавать иностранные идеи, а местные христиане, сами по себе, будет склонны производить смесь истины от Бога и местных куль​турных ценностей. Когда истина не только контекстуализирована, но также и изменена, или когда культура или другие религии представляются как истина Евангелия, то результат этого называют синкретизмом. Мы ищем в культурно-чувс​твительных христианских учебных материалах основанное на Библии, уместное и применимое откровение, которое по​падает в точку.
Свобода выражения

Библия не содержит ошибок в том, чему она учит, и исти​на ее послания должна быть сохранена. Но, сохраняя смысл послания, изменения, которые помогают контекстуализировать вечные истины, допустимы и даже необходимы. Разра​батывая культурно-чувствительные христианские материа​лы, для выбора выражений писатели и переводчики должны пользоваться следующим критерием: какие слова наилуч​шим образом передадут необходимый смысл?

Наши культуры, как магниты, притягивают нас к тем час​тям Писания, которые кажутся наиболее применимыми в нашей жизни. Лидеры национальной церкви, с которыми мы работаем, должны позволить этому магниту делать свою ра​боту, иначе мы можем пропустить то, что является наиболее важным или ценным в том контексте. Вам нравится читать родословные? Мне нет, но так как в некоторых культурах со​храняют родословные только важных людей, родословные в Евангелиях показывают им, что человек в конце списка явля​ется важной личностью! И в Евангелии от Матфея, и в Еван​гелии от Луки представлена родословная Иисуса, но только некоторые культуры позволяют своим читателям полностью прочувствовать это. Какую большую новую применяемость имела бы Библия, если бы мы позволяли местной культуре задавать вопросы. Что если бы мы считали, что Библия — это просто книга, описывающая истории из жизни людей, а не учебник по теологии? Существует множество уроков, ко​торые наша культура не позволяет нам выучить, потому что она не задает всех вопросов.

Не только наше учение и программа, но также тип и мес​то собрания церкви, время и стиль служения, набор персо​нала — все это должно быть динамическим эквивалентом. Все должно подходить к социальной ситуации так же, как и собрания в притворе Соломоновом соответствовали нуждам первых верующих в Иерусалиме (см. Деян. 5:12). Если цер​ковь сегодня не будет соответствовать своему контексту и потеряет свою жизненность и воодушевление, тогда мы уже не будем такими, как апостольская церковь.

С другой стороны, переоценивая каждое слово в Библии или пытаясь адаптировать каждое действие к современной культуре, мы можем упустить процесс применения истины. Тогда мы можем прийти к поклонению Библии, вместо пок​лонения Богу в результате применения библейской истины в нашей жизни. «Ибо истинно говорю вам: доколе не прейдет небо и земля, ни одна йота или ни одна черта не прейдет из закона, пока не исполнится все» (Мат. 5:18). Этот стих не де​лает отдельные символы и слова священными и негибкими; он подчеркивает, что то, что Бог говорит, произойдет. Это стих не о том, как переводить Библию, он о проверенном временем качестве истин в Библии.

Применение является главным компонентом контекстуализированной теологии, которая требует гибкости в измене​нии слов, для того чтобы сохранить смысл. Слова становят​ся вдохновенными в привязке к мыслям, которые являются важными. Некоторые люди сильно озабочены оберткой по​дарка и упускают его ценность или обеспокоены словами и упускают истину. Важность слов вытекает из истины, кото​рую передают слова.

Я верю, что мы можем глубже развить идею более свобод​ного использования местных выражений, переоценив Пса​лом 28. Многие из нас читали это образное стихотворение и радовались силе нашего Бога:

«Воздайте Господу, сыны Божии, воздайте Господу сла​ву и честь, воздайте Господу славу имени Его; покло​нитесь Господу в благолепном святилище [Его]. Глас Господень над водами; Бог славы возгремел, Господь над водами многими. Глас Господа силен, глас Госпо​да величествен. Глас Господа сокрушает кедры; Господь сокрушает кедры Ливанские и заставляет их скакать подобно тельцу, Ливан и Сирион, подобно молодому единорогу. Глас Господа высекает пламень огня. Глас Господа потрясает пустыню; потрясает Господь пус​тыню Кадес. Глас Господа разрешает от бремени ланей и обнажает леса; и во храме Его все возвещает о [Его] славе. Господь восседал над потопом, и будет восседать Господь царем вовек. Господь даст силу народу Своему, Господь благословит народ Свой миром».

Псалом 28

Какова была бы ваша реакция, если бы вы узнали, что этот псалом являлся адаптацией языческой поэмы, изна​чально прославляющей Ваала? Псалом 28 является одним из самых старых псалмов, и в последние годы была признана схожесть между ним и древней северо-западной семитско-угаритской литературой. Псалмопевец, кото​рый «написал» эту поэму, представляет хороший пример здравой гибкости. Оче​видно, что израильтяне без колебаний «преобразовали» стихотворение — древ​ний ханаанский гимн Ваалу или по край​ней мере его структуру и метафоры и ис​пользовали его для поклонения истинно​му Богу. Уже многие века Господь получает и наслаждается теми же словами хвалы, которые изначально относились к другому богу, каждый раз, когда верующие исполь​зуют Псалом 28 для поклонения Ему.

Судя по всему, Бог не беспокоится и не видит угрозы в контекстуализированном использовании местных метафор и симво​лов, таких как гром, молнии, дрожание гор, которые найде​ны во всех преобразованных языческих поэтических произ​ведениях. И так как это подходит к концептуальному и ли​тературному аспектам его содержания, Псалом 28, наверное, оказал серьезное влияние на его первых слушателей. Можете себе представить их первое впечатление? Павел цитировал языческого поэта в Афинах (Деян. 17:28), а Джон и Чарлз Уэсли использовали трактирные мелодии для создания не​которых «новых» гимнов, которые имели сильное влияние в их дни. Может быть, мы можем с такой же свободой помо​гать нашему посланию подходить к сегодняшнему контексту и также оказывать больше влияния.

Перевод идей словами

В разных частях Папуа и Новой Гвинеи сладкий карто​фель и свинина являются основной пищей и средством об​мена. В случае возникновения каких-либо проблем между людьми, семьями или поселками, определенное количество свиней может быть использовано для того, чтобы купить освобождение или прощение долга. Люди в этой культуре сразу же понимают, когда Бога описывают, как Того, Кто по​купает хорошие отношения между человечеством и Собой, предлагая в качестве Агнца свинью. Эта аналогия родилась из стиха в Послании к Евреям, где Иисус предстает как Агнец Божий. Недавно на восточном плоскогорье Папуа и Новой Гвинеи я спросил двух аборигенов, если бы в местном кон​тексте использовалось слово «свинья» вместо «агнца» имело бы для них это больший смысл? Оба согласились со мной. Когда я использовал эту иллюстрацию среди Западных лю​дей, то видел резкую реакцию, но в других частях мира мои слушатели приветствовали свободу. Я, скорее всего, не стал бы переводить слово «агнец» как «свинья» в Библии, но я на​верняка использовал бы слово «свинья» при обучении тому, что Иисус является жертвой за нас. В Майанмаре один пас​тор покачал головой и в радостном удивлении сказал: «Какая глубокая идея — переводить смысл!» Давайте рассмотрим еще несколько вопросов.

Некоторые межкультурные христианские работники уде​ляют много сил и времени переводу. Но даже те, кто рабо​тает в собственной культуре, иногда должны «переводить» смысл для молодого поколения. Давайте подумаем о том, каким должен быть хороший перевод. Вот три возможных критерия:

1. Он не должен звучать или читаться как перевод.

2. Переводчик должен иметь свободу, чтобы выражать себя.

3. Воздействие на читателя должно быть таким же живым и ярким, как и воздействие оригинала на его читателей и слушателей.
Однако формальный перевод слово в слово часто теряет первоначальный смысл. Это происходит потому, что часто в языке нет слова, обозначающего то же самое, что и конк​ретное слово в другом языке. Перевод не должен требовать сносок или дополнительных внешних объяснений. Этой проблемы можно избежать, когда переводчик просто ясно пишет то, что означает оригинал, а не то, что он говорит, и необходимое объяснение естественно вписывается прямо в текст. Он понятен без дополнительных комментариев. Нам не нужны дословные переводы, которые могут потерять из​начальный смысл. Авторы Библии хотели быть понятыми, а не желали, чтобы ими восхищались. Чем больше культурная и лингвистическая дистанция между оригиналом и новым переводом, тем большая свобода необходима для того, чтобы сохранить смысл.

Индивидуальный контекст также имеет значение: он оп​ределяет, на каком аспекте истины вы делаете акцент. «Жизнь с избытком» — что это значит? У христианской жизни есть и качественные, и количественные вечные ценности, которые также обильны, реальны и важны. Это можно сказать двумя способами: 1. Нам дарована жизнь, которая простирается в вечность, но она также имеет смысл здесь и сейчас; 2. Нам дарована жизнь, которая имеет смысл здесь и сейчас, но так-же простирается в вечность. Если наше сообщение ориенти​ровано на слушателя, мы должны подчерки​вать то, что важно для этой аудитории! Даже в США есть штаты, где живут бедные, чьей ос​новной заботой будет вопрос хлеба с маслом, и для них жизнь с избытком, «имеющая смысл здесь и сейчас», будет наиболее ценна. С дру​гой стороны, для тех, кто богат, но боится смерти, жизнь, «простирающаяся в вечность», действительно будет «благой вестью». В неко​торых случаях это может быть наоборот: бога​тые ищут смысл в жизни здесь и сейчас, а бед​ные ожидают небес. Суть в том, что коммуни​катор, ориентированный на слушателя, будет чувствителен к ожиданиям людей, а тот, кто не знает об этом, будет слепо стрелять в неизвестность, надеясь попасть в цель. Чувстви​тельность к контексту позволяет нам говорить меньше, а пе​редавать больше.
Недостаток американцев

Американцы часто путешествуют, но мы нередко слиш​ком нечувствительны к культурной динамике миссионерс​кой работы. Никакая культура ни в коей мере не превосхо​дит другие культуры. Но так как Соединенные Штаты эко​номически, технологически и в военном плане превосходят другие страны, американцы подсознательно и неосознанно впитали нездоровую комбинацию этноцентризма и нацио​нальной гордости. Наша мощь в сильных областях произве​ла слабость — гордыню — в других сферах. Когда мы едем за границу, мы знаем свои преимущества, но не видим силь​ные стороны других. Наша система ценностей не научила и не поощряет нас замечать сильные стороны других культур. Мы можем не заметить или не оценить в полной мере те цен​ности, которые главенствуют в культуре той страны, куда мы едем: смирение, сокрушенность, простоту, великодушие, гос​теприимство и уважение к гостям.

Как-то раз я четыре дня жил в доме плотника в Восточ​ной Африке. Я спал в гостиной-столовой их маленького дома на пенорезиновом матраце, который они мне предложили. При свете свечи мы каждый вечер передвигали кофейный столик и кушетки, чтобы освободить место. В соседней ком​нате подрастали цыплята, которыми мы питались, — каж​дый вечер их становилось на одного или двух меньше! Нас было около двенадцати человек. Все вместе мы питались и жили в этом маленьком доме. Утреннее молитвенное время я проводил, прогуливаясь по соседству, все остальное дела​лось в общем присутствии. Хозяйка предложила постирать мое белье, и я принял ее предложение. Я брился вслепую (без зеркала) перед домом, в мое распоряжение предоставлялась кастрюля теплой воды. Снаружи было два помещения: туа​лет и ванная, в которой я купался каждый день. В этой вто​рой комнате пол был выложен из камня, чтобы меньше пач​кать ноги грязью. Грязь появлялась сама по себе, когда вода выливалась из ведра. Время купания было также временем и местом для смены одежды. Изучение межкультурного обме​на и опыт, полученный за годы жизни и поездок за границу, подготовили меня ко всему этому, и я не заботился о том, чтобы уделять много времени размышлениям по данному конкретному случаю.

Однако я упоминаю об этом здесь для того, чтобы при​знаться: до конца пребывания в этом доме мне было неиз​вестно, что каждую каплю воды для стирки, приготовления пищи и купания хозяйка приносила из колодца, который на​ходился довольно далеко от их дома! Узнав об этом, я еще больше оценил их гостеприимство. Мне неприятно думать о том, каким я был грубым и беспечным. Моя культура не под​готовила меня, и я оказался нечувствительным к местной си​туации, поскольку даже не мог предположить, что воду для моего купания и стирки белья приходилось носить издале​ка. Моя культура не подготовила меня к тому, чтобы помочь принести воду. Мы, американцы, в состоянии купить биле​ты на самолет, но в культурном плане оказываемся в невы​годном положении, пока сознательно не приложим усилия, чтобы компенсировать свою слепоту. Если бы мы проявля​ли смирение, американские христианские путешественники могли бы стать силой добра на земле. Наши добрые хозяева и хозяйки в других странах готовы закрыть глаза на наши различия, но мы не должны прибавлять высокомерие к на​шей культурной невоспитанности. Так как наша культура не придает большой ценности смирению, терпению, служению и уважению к другим народам, то мы часто не распознаем их учтивости, когда видим ее, и тогда другим людям приходится еще больше проявлять такие качества из-за нашего недостат​ка в них.

В предыдущих абзацах мы увидели разницу в сильных сторонах культур, но давайте теперь попробуем развязать еще более сложный узел. Кто обладает властью определять, что является грехом, — западные миссионеры или люди мест​ной культуры? Библейские абсолюты неизменны, но так как поклонение и уважение выглядят по-разному в разных куль​турах, может возникнуть непонимание. Например, должны ли христиане кланяться могилам родителей в годовщины их смерти? Этот вопрос вызвал длительные дискуссии в Китае и Корее между двумя культурами, которые обычно стоят по разную сторону этого разделяющего вопроса. Некоторые го​ворят, что поклоны могилам родителей или предков являют​ся нарушением первой заповеди, предписывающей не пок​лоняться никому, кроме Бога, в то время как другие считают, что непоклонение будет нарушением пятой заповеди о почи​тании родителей. Европейцы, африканцы, латиноамерикан​цы и азиаты должны иметь свободу жить по своей совести, а не по совести иностранцев. В некоторых случаях грех может быть определен в соответствии с Библией в местном куль​турном контексте.
Начинайте там, где находятся люди

Бог начинает работу с нами там, где мы находимся, и ра​ботает в нас, чтобы помочь нам вырасти. Поэтому будет справедливым, если мы начнем работу с новообращенны​ми там, где они находятся, но этноцентризм и субъективизм часто мешают нам быть такими великодушными, какими мы можем быть. Бог готов принимать нас там, где мы находимся. Он готов провести нас через процесс роста, постепенно до​стигая идеалов каждой культуры, о которых новообращен​ный уже знает, а затем, Божьих идеалов, когда мы растем в познании Господа. Многоженство, рабство и курение явля​ются возможными примерами тех областей, в которых меж- культурные христианские евангелисты должны дать новооб​ращенным определенную свободу для постепенного роста. Павел не требовал, чтобы рабовладельцы немедленно отпус​кали своих рабов. Направление нашей жизни и наше главное посвящение должны поменяться при обращении к Богу, но некоторые перемены займут время жизни нескольких поко​лений. Требовать культурных перемен, которые не являются необходимыми при обращении, значит требовать тех пере​мен, которых не требует Бог на этом этапе. Выдвигая такие требования, мы замедляем темпы обращения людей к Богу. В миссиологии «начальный момент» и «процесс» являют​ся ключевыми понятиями в модели, которая выражает эту мысль. Это важная идея, потому что в мировом евангелизме она может помочь христианским евангелистам меньше су​дить и позволить новообращенным быть более уверенными. Чистая доктрина беспокоит Бога меньше, чем чистое сердце, чего не скажешь о нас.

Что можно сказать по поводу многоженства? Можем ли мы принять брачные обещания поколения, которое прини​мает Христа, множество жен и все связан​ное с этим, а затем учить следующее поко​ление о ценности брака с одной женой? Когда я летел из Дар-эс-Салама в Танзании в Арушу, танзанийская женщина рассказа​ла мне, что многие мужчины в Африке об​ратились в ислам, потому что христиан​ство не принимает многоженства. Мне было печально слышать это. Навязывать брак с одной женой существующей семей​ной системе многоженства означает по​требовать множества разводов и вызвать большое социальное потрясение. Настаи​вая на немедленном браке с одной женой, что мы будем делать с учением против раз​водов? Есть ли необходимость требовать разводов, вызывая социальное потрясение, для того чтобы стать христианином? Женщина находится в большей безо​пасности в обществе, допускающем многоженство, чем в об​ществе, не допускающем его, в котором она может оказаться разведенной в любое время. Наша система разводов и пов​торных браков является по сути тем же многоженством. Многоженство является более привлекательным, чем брак с одной женой, в местах, где безопасность ценят больше, чем свободу. В этих общественных кругах женщина, «бывшая замужем», не имеет приемлемой социальной роли и часто заканчивает проституцией. Почему бы нам не начать с того состояния, в котором находятся эти люди, и позволить здра​вому процессу искупления работать в их обществе? Возмож​но, уже в следующем поколении будут преобладать моногам​ные браки.

Роль Духа Святого

Павел никогда не смог бы так быстро обойти такое коли​чество территорий, сколько он обошел, если бы оставался в одном месте слишком долго, решая все проблемы, связан​ные с основанием новых церквей. Он доверял Духу Святому в вопросах финансов, церковной дисциплины и управления и шел дальше, в новые места. Помимо этого, на протяжении долгих лет он поддерживал контакт с церквями, в которых учил и служил. Однако мы ясно видим, что он был готов в большей степени доверять служению Духа Святого, ко​торый работал в лидерах, поставленных Павлом. Когда мы видим, как Дух Святой работает в жизни каждого из нас, чтобы привести нас к истине, то разве нельзя ожидать, что Он будет похожим образом работать и среди «наших» ново​обращенных?

Среди христиан существуют большие различия в доктри​нах. Терпимость к разным мнениям в рамках библейской истины является признаком зрелости. Статус Марии или вопросы Троицы могут разделять нас, но что если мы по​пытаемся прийти к общему знаменателю? Все те, кому Бог дал спасение, являются нашими братьями и сестрами, и мы должны принимать их. Разве нельзя мыслить подобным об​разом, обсуждая различные культурные выражения христи​анства, каждое из которых подходит к своему контексту?

Чем более конкретна теология в культурном смысле, тем больше влияния она имеет на свой контекст. Но тем меньше она может удовлетворять нужды других контекстов. Реак​цией большинства людей на это является попытка создать подходящую ко всем случаям или универсальную теологию. В ней много обобщений, но мало затрагиваются конкретные вопросы, относящиеся к культуре.

Разве многокультурная мозаика Тела Христова в мире не была бы более красочной и не оказывала бы большее вли​яние на свой контекст, если бы мы дали свободу Духу Свя​тому работать в лидерах и через лидеров местных церквей, чтобы решать вопросы, которые актуальны для их контек​ста? Например, должны ли христиане пользоваться теми же травами, которые знахари прописывают при определенных болезнях? Этот вопрос был задан мне на пасторском семи​наре в Кампале, в Уганде. Я ответил, что считаю использова​ние трав в лекарственных целях допустимым, если таковое делается не на основании рекомендации знахаря. Местный переводчик воспользовался свободой и высказал свое мне​ние, что этого нельзя делать, так как он считал, что это кос​венно будет придавать вес знахарю. Я задал этот вопрос в Бангладеш, и мне сказали, что христиане, имеющие большую власть благодаря вере, не должны бояться демонов, поэто​му человек может пользоваться любыми травами, какими он хочет. Американцы, африканцы и азиаты дали разные про​думанные ответы на один вопрос. Разный контекст требует разного подхода.

Должны ли мы поднимать и целовать Библию для того, чтобы показать, что это священная книга, перед которой нужно благоговеть? Некоторые мусульманские евангелисты преподносят эту идею. Они делают это по отношению к Ко​рану в исламе. Христиане кажутся им очень неуважитель​ными по отношению к своему Писанию. Должны ли верую​щие праздновать Рождество и Пасху? Должны ли женщины-христианки носить покрывала на лице? Западные теологи в большинстве своем игнорируют эти незападные культурные вопросы, но Дух Святой веками помогал людям принимать решения относительно подобных вопросов в различных контекстах. Ему можно доверять в том, что Он поможет каж​дому народу развить теологию, которая затрагивает нужные вопросы, воспринимает правильные выводы и предлагает правильные библейские решения специфическим культур​ным проблемам.

Вернемся к вопросу, который мы затронули вначале. Пом​ните Рафика? Поощряли бы вы Рафика выражать его веру в таком культурном облачении? Дали бы вы ему христианскую программу? Позволили бы вы ему адаптировать ее, чтобы она соответствовала ситуации? Велели бы вы убрать те матери​алы из программы, которые не подходят к его культурному контексту? Дали бы вы ему свободу добавлять к программе то, что он и его коллеги сочтут необходимым для того, чтобы она затрагивала важные вопросы в его контексте? И приняли бы вы его как брата, хотя он не использует слово «христиа​нин» и молится Аллаху в мечети? Оскорблены ли вы в вашей христологии тем, что он называет Иисуса «Святой», а не «Сын Божий»? Готовы ли вы позволить Рафику и его соотечествен​никам найти спасение через Ису и поклонение Аллаху? Хотя и нелегко найти простые ответы в ситуации с Рафиком, он говорил мне, что они приобрели много новообращенных, ко​торые сейчас составляют активную группу во всех частях его страны. Одно это количество новообращенных не доказыва​ет правильность его позиции, но его контекстуализация пре​доставляет возможность того, что практически невозможно при другом подходе. Помните, Иисус был готов говорить с Никодимом ночью, когда тот чувствовал себя свободно, что​бы говорить. А что можно сказать о недавних эмигрантах, ко​торые живут на вашей улице, или подростке в вашем доме? Как можно проникнуть в их мир, не осуждая их? 
Важнее, чтобы все люди во всех культурах нашли и приня​ли библейскую форму веры в Иисуса, которая соответствует их ситуации, чем то, чтобы все люди приняли наше культур​ное выражение веры. Если мы будем требовать, чтобы все приняли нашу форму, то это сильно замедлит рост Церкви Христовой по всей земле. Данные переписи населения США показывают, что разнообразие культур в Америке постоянно растет. Это еще одна причина, почему мудрые христианские коммуникаторы были культурно чувствительными, ориентированными на слушателя, учились задавать вопросы и внимательно слушать.

Хотя легче требовать, чтобы другие пришли в наш кон​цептуальный и лингвистический мир, те из нас, кто верит в миссии воплощения, не могут избежать обязанности идти в мир другого человека. Пусть Дух Святой поможет нам прий​ти туда как культурно, так и географически. Когда мы чув​ствительны к контексту, наше послание больше подходит к нему и имеет большее влияние, а мы становимся его вопло​щением, подобно Иисусу.

Привычка пятнадцатая
Будьте послушными от сердца

«Если любите меня, соблюдайте все мои заповеди».
Иоан. 14:15

В этой главе мы поговорим о том, как определить, на- сколько хорошо мы угождаем Богу. То есть, как мы отвечаем на вопрос: «Делаем ли мы то, что Бог сказал де​лать?» Свою волю относительно того, куда нам следует дви​гаться и какое служение нести, Господь открывает нам через Свое слово, посредством Святого Духа, через нашу совесть и власти, которые Он поставил над нами, а также, возмож​но, и другими способами. При изобилии выбора в течение дня вы всегда должны быть готовы ответить «да» на вопрос: «Делаете ли вы сейчас то, что должны делать?» Этот простой, но важный вопрос является тем критерием, по которому мы должны жить. Он поможет нам всегда жить, прилагая макси​мум стараний, и заслужить великую награду у Бога.

Может быть, вы это уже знаете, и вам остается только придерживаться добрых привычек и принципов, продол​жая делать то лучшее, что вы можете делать. Если нет, тогда знайте, что вы никогда не станете вашим лучшим «я», если не поверите, что вы можете повиноваться Богу, — то есть знать, чего хочет Бог, и делать это. Если вы верите, что это невозможно, тогда так оно и будет. Но на самом деле вы мо​жете контролировать свои мысли, отвергая нечистые, если только захотите. Некоторые люди принимают решение оста​ваться в неведении и непослушании, но это не то, что нужно вам. Если вы измените свое мышление, вы сможете изменить жизнь. Когда вы знаете, что у вас есть сила измениться, тогда вы можете это сделать, и если захотите, то сделаете это.

Большинство христиан знают, что главная цель челове​ка — это прославлять Бога и наслаждаться Им вечно. Но в этой главе мы будем рассматривать послушание как окон​чательный критерий, который определяет в человеке то, что достойно награды. Почему? Послушание включает в себя веру в Бога и поклонение, то есть веру в истину и провоз​глашение истины; и то и другое прославляет Бога, но не ог​раничивается этими параллелями, отражающимися нашим сердцем и устами. Послушание также отражают наши дейст​вия, несущие в себе силу дополнять нашу веру и поклонение или противоречить им. Наши действия либо прославляют Бога, либо позорят Его. В нашем послушном поведении вера и поклонение находят свое наилучшее выражение, что при​ятно наблюдать. Не все люди видят веру в наших сердцах или слышат наши слова поклонения, но они видят наши поступ​ки. Поэтому на людей оказывает большее влияние наше пок​лонение в действиях, чем наше поклонение в словах. Если у нас есть цельность характера, наши мысли, слова и действия будут соответствовать друг другу. Эта привычка поднимает наше поклонение в действиях (послушание) до того же уров​ня, на котором находится наше поклонение в мыслях (вера) и в словах (прославлении). Пусть Бог зажжет глубоко в на​шем духе эту истину о том, что послушание важно, что это окончательный критерий, который Бог использует для того, чтобы дать нам награду.

Эта глава не содержит ни указаний на конкретные облас​ти поведения, над которыми вам нужно еще работать, ни того, каким заповедям быть послушными. Здесь мы рассмат​риваем только вопрос сознательного послушания. Дух Свя​той, Слово Божье, ваша совесть или ваш наставник укажут вам, как конкретно вам его обрести. Давайте оставим эту часть жизни верующего открытой, чтобы вы могли приме​нять принцип послушания, то есть поклонения в действии, таким образом, как этого требует ситуация. Господь посто​янно работает над определенными свойствами каждого из нас. Будьте готовы к этому.
Уверенность Бога

В наилучшем возможном мире, который мог бы себе представить триединый Бог, Его триединая сущность имеет миллионы копий, которые могут общаться с ним интеллек​туально и с любовью. Бог видел в потомках Авраама сущест​ва, подобные Себе, которые имеют способность выбирать и владычествовать, которые были бы Его копиями. Создание расы таких существ содержало в себе риск, что мы не выбе​рем любить Его в ответ, но, тем не менее, даже если будет один человек, который выберет любовь к Богу, то этого уже было достаточно, чтобы Он взял на себя такой риск.

Бог очень уверенный. Это и понятно, так как у Него доста​точно любви, мудрости, знания, силы и понимания, чтобы заслужить нашу любовь. Божья готовность давать свободу человеку и делать Себя уязвимым для его выбора основыва​ется на Его великих качествах, способностях и уверенности, которая у Него есть благодаря им. Бог настолько уверен, что готов пойти на риск, создав человечество со свободной во​лей и поместив его в такую среду, где нужно принимать серь​езные решения. Он не хотел иметь копии, которые покло​няются Ему только механически или по принуждению, без чувств, выбора, любви и искреннего восхищения. Такой мир не был бы наилучшим из всех возможных.

Став уязвимым, Бог создал ситуацию, в которой Он Сам мог бы пережить радость от того, что Его любят, и разочаро​вание, будучи отвергаем, счастье от того, что Его слушаются, и сильную печаль от того, что Его сознательно не замечают. Бог искренне переживает эти эмоции, когда реагирует на наше к Нему отношение. Он наилучший во всей вселенной, и когда на нашу беду мы пренебрегаем Им, Он печалится, даже если мы не до конца понимаем то, что мы теряем.

Божья реакция на наши действия не похожа на твердую неподатливость сердечным чувствам, как если бы Он смот​рел наскучившее «кино» о человеческом поведении в милли​онный раз от вечности к вечности. Если бы выбор человека и его последствия были просто предопределены сценарием в предписанной драме, тогда Бог мог бы смотреть ее с меньшей эмоциональной вовлеченностью, потому что Он всегда знал бы, что произойдет. Но Бог, которого мы видим в Писании и из своего опыта, очень заинтересован разворачивающей​ся драмой, Он со всей страстью взывает о любви людей. Он очень заинтересован, эмоционально вовлечен, и Он желает, чтобы мы сделали правильный выбор, Он счастлив, когда мы поступаем именно таким образом, и разочарован, когда наш выбор противоположен. Первая причина, которая позволяет нам утверждать в этой главе, что наше послушание является окончательным критерием для оценки человеческого выбора и поведения, заключается в том, что послушание имеет силу сделать Бога счастливым, а непослушание — несчастным.

Для того чтобы понять это, давайте подумаем о суверен​ности Бога. Суверенность — это не абсолютный контроль в том смысле, что Он пересиливает человеческий выбор. Бог намеренно отказался от определенной части контроля над нашими решениями, оставив за нами право выбора. Это риск — цена, которую Он готов заплатить за то, чтобы иметь серьезные отношения с се​рьезными копиями. Это картина, которую Бог хочет видеть реальной. Суверенность Бога — это не полная предопределенность.

Мы часто говорим, что Бог контролирует все, но это не так в смысле абсолютного кон​троля. Он контролирует то, что Он хочет контролировать, но Он не хочет контроли​ровать все. Бог решил не контролировать все, чтобы человеческие существа, которым Он дал свободную волю, могли жить в такой атмосфере, в которой делается настоящий выбор. Люди контролируют некоторые вещи: свои решения, за которые они отвеча​ют. Эта вселенная наилучшая из всех воз​можных, вселенная, которую создал Бог, имеет возможность радовать сердце Бога в том случае, когда мы послушны Ему.

Свободная воля человека

Способность человека взвешивать доказательства, иметь собственную систему ценностей, решать, поклоняться Богу или нет, выбирать, быть послушным или нет, и воплощать в жизнь свои решения свободным поведением таит в себе ог​ромную опасность. Очевидно, что человек ответствен за свой выбор, как это и показывает Божья система награждения и наказания. Выбор, который мы делаем, — реальный выбор. Окружающая среда, в которой мы совершаем выбор, — сво​бода. Последствия нашего выбора огромны. Наша ответст​венность за выбор основывается на том факте, что это наш выбор. Если нет свободы выбора, нет и ответственности.

Несколько раз, говоря о предыдущих привычках, цельность была определена нами как строгое соответствие, совпадение между тем, что мы думаем, говорим и делаем. Если вы гово​рите окружающим то, что вы думаете, и вы обладаете цельно​стью, другие смогут догадаться, что вы будете делать в различ​ных обстоятельствах. Бог обладает цельностью. И Он сказал нам, что Он думает. Библия ясно показывает, чего Бог хочет, ожидает, что Он ценит и любит, так же как и то, что Он нена​видит, что Его печалит или злит. Он наблюдает за нами, чтобы увидеть, подчиним ли мы наше поведение желанию угождать Ему или мы станем нашим собственным богом и будем жить независимо. Благословенны те, кто делает правильный выбор. И под какое проклятье подпадают те, кто этого не делает.

Бог постоянно наблюдает за нашими действиями и реаги​рует на них соответствующим образом. Он реагирует на не​которые наши поступки с радостью, ободрением и благосло​вением. На другие Он реагирует с печалью, пытаясь убедить нас не продолжать идти таким путем, иногда удерживая бла​гословения. Главный ткач в мастерской персидских ковров может использовать ошибку новичка и работать с ней таким образом, что ковер получит творческое, уникальное и яркое отличие. Бог является таким Главным Ткачом, который спо​собен реагировать на наш выбор, порой ошибочный, и все же продолжать достигать Своих высших целей, используя то, что мы «выткали», то есть используя наши ошибки. Дав нам свободу, Бог отказался от определенной части контроля над тем, что произойдет в человеческой истории, потому что Он уверен, что Он сможет достичь Своей цели, реагируя на тот выбор, с которого Он намеренно снял Свой контроль.
Что такое послушание?

Зачем было писать два предыдущих параграфа? Чтобы обсудить Божью уверенность и свободную волю человека.

Потому что всякое восприятие послушания, которое не ос​новывается на правильном понимании этих двух факторов, будет поверхностным. Быть послушным — значит отло​жить свои предпочтения, подчиняясь воле другого. Иногда послушание дается легко, это происходит тогда, когда наши предпочтения совпадают с волей другого. Но в большинстве случаев наши предпочтения серьезно отличаются от воли другого, и тогда послушание становится сложной задачей. Вот почему послушание является окончательным критерием оценки того, насколько мы заслуживаем награды. Мы почи​таем того, кому мы подчиняемся, то есть послушание — это способ почитать Бога. Если мы овладеем этой привычкой, тогда другие вопросы жизни быстро встанут на место.

Мы все должны решить, будем ли мы служить Богу или себе. Парадокс заключается в том, что, служа себе, мы не яв​ляемся нашим наилучшим «я», при этом теряем и мы, и Бог. Но если мы служим Богу, в выигрыше и Он, и мы. Делая пра​вильный выбор, будучи послушными, мы становимся нашим наилучшим «я» — высокоэффективными христианами. Ког​да мы, являясь творением, которое имеет реальную силу вы​бора, послушны воле другого, а именно Бога, который взял на себя риск того, что мы можем не сделать этого, вот тогда мы являемся нашим наилучшим «я». Это искусство, и это на​илучший и самый красивый танец.

Каково практическое применение этих идей? Мы получим частичный ответ, пересмотрев разделение христиан на два лагеря — служителей и прихожан; первые иногда восприни​маются как посвященные и абсолютно послушные, а вторые как менее успешные в достижении этих качеств. Это ложное впечатление, будто оплачиваемые христианские работники с полной занятостью являются более посвященными и пос​лушными, чем неоплачиваемые добровольцы. На самом деле есть другой критерий, кроме сравнения оплачиваемого про​фессионала на полной занятости с добровольцем, по кото​рому измеряется ценность служения человека. Послушание и является таким критерием. Лучше быть вне «служения» и пребывать в воле Божьей, будучи послушным, чем быть в «служении» и вне воли Божьей, будучи непослушным. В лю​бой момент жизни каждый из нас должен знать, где место его служения, и делать все, что от него требуется. Ничто не имеет такого большого значения, как это.

Я высоко оцениваю свое призвание миссионера. Я пере​жил кризис личного самоопределения, когда мы вернулись из Кореи и нас представляли как «бывших миссионеров». Хотя мы и начинали церковь для нашей деноминации, я бо​ролся с тем, что я был пастором и студентом. Я также стра​дал, когда перестал быть служителем. Я поехал в Китай как учитель английского языка и стал студентом, изучающим ки​тайский язык и культуру! Почему это было трудно для меня? Что заставило меня считать неприемлемым положение «не-служителя»? Я был послушен на сто процентов в каждом из этих решений, но все равно они были для меня кризисами самоопределения. Почему? Даже сейчас я борюсь с тем, что я являюсь профессором и обучаю миссионеров, а не нахожусь в служении сам. На самом деле я не должен там быть.

Мужчины и женщины, оставившие свою работу в компа​нии, чтобы воспитывать своих детей дома, испытывают то же чувство. Можем ли мы научиться быть уверенными в Божьем одобрении, когда подчиняемся, если наше решение вызывает у других непонимание и они не видят его ценности?

УСПЕХ = (ТАЛАНТЫ + ВОЗМОЖНОСТИ + ДОСТИЖЕНИЯ)

/ МОТИВЫ

Уравнение вычисления успеха

Мы встречали «не-служителей», которые являлись полно​стью посвященными, ревностными, молитвенными, смирен​ными, искренними, растущими и послушными христианами. Они заслуживают большого уважения. И мы также знаем (и я сам отчасти был таким) эгоистичных, гордых, упрямых и нечувствительных «служителей», которые довольствуют​ся определенным престижем. То, насколько вы послушны Богу, определяет степень того, насколько вы будете успешны. Уравнение успеха было объяснено в седьмой главе. Послуша​ние — ключ к пониманию этого уравнения.

Это уравнение измеряет степень нашего послушания, на​сколько хорошо мы выполняли свою работу по сравнению с тем, как мы могли это сделать. Это не имеет никакого отно​шения к должности, а только к подчинению нашей воли воле Господа.
Степени наказания и награды

В Библии есть достаточно упоминаний о различных на​градах и венцах, чтобы мы знали, что не все на небе полу​чат одинаковую оценку. В Первом послании к Коринфянам (3:12-15) Библия описывает то, что достойно награды (то есть золото, серебро и драгоценные камни), и то, что награды не достойно (дерево, сено, солома). Мы не знаем, как измеряет​ся качество, количество и ценность награды, но мы уверены, что Бог обращает внимание на поведение и поощряет хоро​шее поведение наградой. Его план работает, когда мы под​чиняемся. Кстати, на небесах мы будем совершенными и не будем завидовать наградам или положению друг друга.

Писание также ясно говорит, что один грех или вид греха может быть «больше», чем другой: «...Посему более греха на том, кто предал Меня тебе» (Иоан. 19:11).

И еще:

«Раб же тот, который знал волю господина своего, и не был готов, и не делал по воле его, бит будет много; а который не знал, и сделал достойное наказания, бит будет меньше. И от всякого, кому дано много, много и потребуется, и кому много вверено, с того больше взы​щут» (Лук. 12:47,48).

То есть от того, кому немного дано, немного требуется. На основании этих стихов наше понимание Божьей справед​ливости ведет нас к пониманию того, что существуют также и разные степени наказаний в аду. То, что у справедливого Бога есть различные степени награды и наказания, говорит нам нечто важное: наше поведение много значит. Оно будет справедливо наказано.

В дополнение к тому физическому дискомфорту, который люди могут испытывать в аду, вечные умственные страдания, которые они будут переживать там, будут полностью соот​ветствовать тому греху, который совершил каждый человек. В человеческой памяти есть встроенный механизм наказания. Если мы задумываемся над своим поведением, оно может стать причиной вечных умственных страданий, которые бу​дут полностью пропорциональны нашим грехам: степень на​ших знаний о некогда бывших у нас возможностях вести себя лучшим образом, покаяться и все исправить, и ужас от того, что мы сделали по сравнению с тем, что могли сделать, чудо​вищность того места, где мы находимся (ад), по сравнению с тем, где мы могли бы быть (небеса). Если наши возможности и знания были ограничены, тогда такой смягчающий фактор уменьшит груз нашей вины. Если наше поведение не было че​ресчур ужасным, каким могло бы быть, это тоже послужит смягчающим обстоятельством. Чем больше у нас было воз​можностей и знаний о том, что мы должны были делать, и чем больше и чаще мы совершали плохие дела, тем большей будет наша умственная печаль. Другими словами, чем мень​ше мы грешили, тем менее осужденными мы будем себя чув​ствовать; чем больше мы грешили, тем более осужденными мы будем себя чувствовать. Так как каждый будет страдать умственно в соответствии с его ситуацией, то муки ада будут полностью «подходить» каждому, кто там окажется.

Наше поведение не является критерием, определяющим, где мы проведем вечность, — на небесах или в аду. Это решение основывается на том, прощены ли наши грехи или нет, что, в свою очередь, зависит от нашего исповедания и покаяния. Спасение — это бесценный дар для тех, кто исповедуется и по​кается. Для тех из нас, кто не покается и окажется в аду, коли​чество умственных мук будет в совершенстве соответствовать причинам, описанным выше. А для тех из нас, кто попадет на небо (не на основании наших достижений, а на основании на​шей веры во Христа, покаяния и исповедания веры), наша на​града будет пропорциональна нашим поступкам.

Нужно сказать, что будет большая разница величиною в пропасть в статусе между теми, кто с трудом попал на небе​са, но все-таки попал туда, и теми, кто почти попал туда, но так и не попал. Возможно, что некоторые люди с поведением лучшим, чем у нас, окажутся в аду, так как не исповедуют своих грехов. А некоторые из нас, имеющие грехи, которые должны были бы не дать нам попасть на небо, окажутся там потому, что раскаются и будут прощены, но не потому, что отличались хорошим поведением. Хотя критерий, определя​ющий то, где мы проведем вечность, основывается на вере, и в раю, и в аду будут разные степени наград и наказания, которые основываются на поведении. Вера помещает нас в то или другое место, а поведение определяет наш ранг. Вера определяет место нашего вечного обитания — рай или ад; поведение определяет наш статус. Вера в Бога и исповедание наших грехов для спасения более важны, так как определяют наше вечное пристанище. Но и наше поведение чрезвычайно важно. Мы не знаем, как наши различные награды или сожа​ления повлияют на наши отношения друг с другом и повли​яют ли вообще, но фактом остается то, что они будут иметь разную степень. Хотя я глубоко надеюсь, что вы читаете это не для того, чтобы уменьшить свое наказание в аду, а напро​тив, чтобы увеличить свою награду на небе, тем не менее, если бы я считал, что иду в ад, я бы все равно следил за своим поведением (был послушен Богу), хотя бы по той причине, чтобы иметь меньше сожалений в вечности. Однако главная причина этого обсуждения — поощрить хорошее поведение (послушание), чтобы вы были вашим наилучшим «я» сейчас, а потом наслаждались вашей наградой за него вечно.

На протяжении нескольких лет служения в Азии нас часто спрашивали о вечном состоянии предков, которые умерли, не зная Иисуса. Библия ясно говорит, что те, кто остался во грехе, будут навечно разделены с Богом. Как же нам отвечать на этот искренний вопрос, задаваемый людьми с востока и африканцами? Обсуждение степеней наказания позволяет нам утешить живых родственников «потерянного» истиной о том, что справедливый Бог не будет наказывать всех одина​ково, включая тех, кто имел меньше возможностей, знаний и сторонился греха. По перечисленным выше причинам все те, кто находится в вечной погибели, будут иметь такое коли​чество «сожалений», которое заслужили своим поведением. Даже в аду есть доказательства справедливости Бога.

Со всеми обойдутся справедливо. С некоторыми — по благодати. Все получат как минимум то, что они заслужили, в соответствии со степенью их «послушания», их реакцией на полученные знания. Те из нас, кто покаялся в своих грехах, оставил их и получил прощение, получат лучшее обращение, чем заслужили. Если наши неспасенные предки были «пос​лушны» тем знаниям, которыми владели, знаниями, основан​ными на заповедях Божьих и нравственных законах Библии, жили в соответствии с тем, что указывала им их совесть, они не будут страдать больше, чем они заслужили.

Не все бывают послушны с одинаковым рвением, радостью и старанием. Можно рассмотреть три аспекта этого: то, как быстро мы подчиняем свою волю Божьей, ту степень радости и готовности, которые мы проявляем, и полноту, в которой мы это делаем. Это три самых очевидных измерения степени нашего послушания. Каждый, кто хочет реализовать свой по​тенциал как христианин, должен уделить внимание этим трем факторам. Чем охотнее, дерзновеннее и в большей полноте мы послушны, тем больше мы нравимся Богу и тем стремитель​нее мы приближаемся к образу нашего лучшего «я».

Существует несколько различимых отметок на контину​уме, на котором мы отмеряем качество нашего послушания. В одной крайней точке, рядом с непослушанием, которое находится за пределами графика послушания, находится не​охотное, безрадостное и неполное послушание, а в другой крайней точке — немедленное, радостное и полное послуша​ние. Между этими двумя точками на континууме находится множество различных степеней. Из моего опыта неохотного послушания в Корее видно, что послушание, даже неохот​ное, лучше, чем непослушание. Иисус рассказал нам исто​рию о двух сыновьях:

«А как вам кажется? У одного человека было два сына; и он, подойдя к первому, сказал: сын! пойди сегодня работай в винограднике моем. Но он сказал в ответ: не хочу; а после, раскаявшись, пошел. И подойдя к друго​му, он сказал то же. Этот сказал в ответ: иду, государь, и не пошел. Который из двух исполнил волю отца? Го​ворят Ему: первый» (Мат. 21:28-31).

В одной из предыдущих глав мы отметили мое неправиль​ное отношение к преподобному Парксу в Корее. Моя позиция была верной, но мое отношение было превратным, поэ​тому я был неправ. Бог не мог работать в той ситуации из-за моего плохого отношения. Слава Богу, что после поста я по​лучил не одну возможность служить преподобному Парксу и оказать ему свое уважение. Одним из шагов, который я сделал, желая показать уважение, было мое молчание относи​тельно того, насколько разрушительным было то, что он продолжал делать. Я мог бы рассказать о происходящем, но я не сделал этого. Благодаря тому, что Гос​подь показал мне на горе, я перестал су​дить его и служил ему. Я рад, что я так поступил. Сейчас я жалею, что я не сде​лал этого раньше. Я жалею, что не отре​агировал быстрее на те изменения, кото​рые Господь произвел во мне. То, что мне потребовалось несколько дней ис​следования собственной души наедине с Богом, чтобы разрешить этот вопрос, говорит мне сейчас о том, что я был послушен неохотно. Тем не менее, в дополнение к уроку о том, чтобы не судить, а вмес​то этого служить, сейчас я могу добавить следующее: лучше стать послушным поздно, чем оставаться непослушным всег​да. Хотя время проходит и наше послушание не является мгновенным, каким оно должно быть, никогда не поздно, пока еще мы живем на земле, изменить свое решение. Если враг сможет заставить нас поверить, что уже слишком позд​но становиться послушным, тогда мы еще больше погрязнем в прошлом непослушании. Мы можем упустить возмож​ность послужить, и по прошествии лет, когда ситуация изменится, у нас уже не будет шанса исправить все то, что мы сделали неправильно, но пока мы живы, мы можем испове​дать наше неправильное поведение и с этого момента при​нять решение измениться. К концу жизни мы все же можем подойти в воплощении своего лучшего «я». Но существует и другая сторона.

Даже если послушание и является немедленным, но в то же время мы начинаем жаловаться, в этом случае мы не ис​пытаем радость служения во всей ее полноте. Как Бог любит дающего с радостью, так же Он любит и того, кто с радостью слушается: «Все делайте во славу Божию» (1 Кор. 10:31); «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иису​се» (1 Фес. 5:18). Послушание включает в себя то отношение, которое хранит наше сердце. Конечно же, внутреннее состо​яние сердца труднее контролировать, чем внешнее физиче​ское поведение. Бог даже повелевает нам радоваться. «Всег​да радуйтесь» (1 Фес. 5:16). Если вы не радуетесь, то вы непо​слушны! Поэтому, только выполняя необходимое правильное действие, мы не являемся полностью послушными. Мы долж​ны делать его с правильным отношением сердца, с радостью. Уничтожение фактора жалобы делает нас более открытыми к полному переживанию, в то время как добавление фактора радости открывает нас для еще больших возможностей, когда мы послушны. Мы подходим ближе к тому, чтобы стать таки​ми высокоэффективными, как наше лучшее «я».

Немедленное и полное послушание с радостью

Немедленное послушание, с радостью и полнотой, как для Господа — это тот уровень послушания, о котором нам гово​рит заповедь Писания: «И всё, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков» (Кол. 3:23). Подумай​те о чем-то, что для вас является сложным. Для кого-то это, может быть, молиться за тех, кто с презрением использует вас. Легче молиться о них, чем молиться за них. Искренне просить о Божьем благословении для них — просить Бога дать им это благословение и всем сердцем желать, чтобы Бог сделал это, — означает делать именно то, что Бог хочет, что​бы вы делали. В послушании Слову Божьему можете ли вы искренне молиться о хорошем для тех, кто вас неправильно понял, использовал или оклеветал? Попытайтесь сделать это или то, о чем вы подумали, читая этот абзац.

На протяжении нескольких лет жизни в Корее у нас была помощница по дому. В Америке, где продукты (овощи, зер​новые и мясо) употребляют в виде полуфабрикатов, это мо​жет показаться роскошью, но мы заметили, что домашние дела без дополнительной помощи отнимали у нас слишком много времени, не давая посвятить его работе. Одна из на​ших помощниц служила нам особенно хорошо. Мы назы​вали ее Аджамони, что по-корейски означает «тетя». Они с Шэр всегда работали вместе по дому, но когда у нас были гости, Аджамони была особенным благословением. После того как пища была приготовлена и стол был накрыт, она внимательно следила за Шэр, чтобы увидеть, каким будет ее следующее движение. Просто взгляда, кивка или жеста Шэр было достаточно, чтобы Аджамони принесла еще одно блю​до, наполнила стакан гостя водой илй помогла кому-либо чувствовать себя удобнее. Аджамони своим вниманием к же​ланиям Шэр научила нас значению Псалма 122:3: «Как очи рабы — на руку госпожи ее, так очи наши — к Господу, Богу нашему». Мы часто молились, чтобы быть такими же внима​тельными к желаниям Господа, как Аджамони была к нашим. Когда мы уделяем Богу достойное внимание, мы получаем возможность читать Его сигналы. Некоторые из Его сигна​лов очевидны, а некоторые — едва различимы. Послуша​ние является реакцией на тот сигнал, который Он посылает либо через Свое Слово, либо через водительство Духа Свя​того, либо через нашу совесть, либо через просьбы властей, которых Он поставил в нашей жизни. Отсутствие реакции на них является непослушанием. Нашей ответственностью и желанием является правильное истолкование этих сигна​лов и выполнение того, что они говорят. Когда мы делаем это быстро, с радостью и в полноте, тогда мы достигаем наилуч​шего результата.
Активные последователи

Руководителям нравится, когда подчиненные не только де​лают то, что им говорят, но также ищут дополнительных зада​ний. Каждому начальнику нравится активный работник, ко​торый отвечает на все его вопросы. Более того, который также добровольно предоставляет дополнительную подходящую ин​формацию, о которой начальник не спрашивал, потому что не знал достаточно, чтобы спросить о ней. Мы, люди, любим тех, кто не только выполняет задание, но также предлагает допол​нительные идеи о том, как это можно сделать лучше. «Можем ли мы стать активными последователями Бога?» Возможно ли добавить к тому, что требует Бог, и получить Божье одобре​ние? Может ли жертва быть лучше послушания?

В вопросе послушания Богу мы не можем сделать что-то лучшее, чем быть послушными Богу. Если мы хотим пожерт​вовать, сделать что-то сверх послушания, тогда здесь будут уместны слова Самуила Саулу: «Послушание лучше жертвы». Угодно ли Богу то, что мы даем или служим жертвенно? Биб​лия говорит, что ответ будет «да», так как давать и служить жертвенно — это то, что Бог повелел нам делать. Тем не менее, мы не должны искать и ожидать похвалы от людей, и мы также не должны становиться гордыми, делая это. Если наше «сверх» становится основанием для гордости или зависимо​сти от наших дел, тогда это уже выходит за рамки «сделать больше» и становится проблемой, обусловленной гордостью.

У Аджамони воскресенье было выходным днем. Что бы произошло, если бы в выходной день она все равно пришла в наш дом, чтобы прибраться или приготовить еду? Угодило бы это нам? Нет, потому что мы любили ее и хотели добра для нее. Мы хотели, чтобы она наслаждалась днем отдыха со своей семьей. Мы хотели, чтобы она в тот день делала то, что хотела. Бог хочет добра для нас, и Он рад за нас, когда так и происходит. Поэтому в отношении Бога нам не нужно делать что-то большее, чем быть просто послушными. Послушание приносит Ему радость. Все остальное имеет другой мотив, чем угождение Богу.
Послушание хорошо для нас

Бог — это любящий Небесный Отец, который хочет луч​шего для своих детей. Он защищает нас Своими славными законами от того, что нехорошо для нас. Однако получение пользы от Его «плана защиты» вовлекает наш выбор. Если мы не хотим его защиты и благословений, Он не будет навя​зывать их нам, мы можем оставаться непослушными. Каж​дое из Его повелений — включая десять заповедей, но не ог​раничиваясь ими, — даны для нашего блага. Они даны для нашей пользы, а не потому, что Бог не хочет, чтобы мы хоро​шо проводили время, но потому, что Он хочет для нас того, что действительно благо для нас. Он хочет защитить нас от самих себя. Каждый запрет, начинающийся с «Не...» можно прочитать так: «Плохо для вас...»

Давайте посмотрим на несколько заповедей в качестве упражнения, чтобы обнаружить то, как заповеди Божьи яв​ляются благом для нас. Первая заповедь является прекрас​ной иллюстрацией этого принципа. Как мы уже сказали, ее можно воспринимать так: «Хорошо для вас иметь Меня сво​им единственным Богом». Бог является самым прекрасным из всех возможных богов, и Он знает без тщеславия, что Он наилучший. Господь делает все возможное и хорошее для всех Своих друзей. Зная Его, они имеют преимущества, до​ступ к мудрости, силу, помощь, водительство, информацию, откровения, здоровье и дружбу Лучшее, что Бог может дать кому-либо, это Себя! Знать Его — означает знать лучшее. Иметь Его — означает иметь лучшее. Те, кто стремится угож​дать Богу и наслаждаться Им вечно, будут иметь наилучшую жизнь из всех возможных здесь и сейчас и в вечности. Вот по​чему любящий, щедрый и добрый Бог дает нам Себя и гово​рит: «Хорошо вам иметь Меня своим единственным Богом». Поиск чувственных или других удовольствий, материального богатства, славы или репутации никогда не удовлетворит че​ловеческое сердце так, как знание Бога и отношения с Ним. Вы видите, что эта заповедь является благом для нас?

Давайте рассмотрим другой пример. Заповедь «Помни день субботний, чтобы святить его». Не думайте, что Бог желает того, чтобы мы оставались в абсолютном бездействии и воздер​живались от того, что нам нравится делать в этот день. Если мы предположим, что есть более глубокий смысл в том, чтобы отделять субботу от других дней, то можно взять на себя сме​лость истолковать эту заповедь так: «Хорошо для вас наслаж​даться днем Господним и отделять его от других дней».

Бог знает, как мы устроены физиологически. Он знает это потому, что создал нас. Он Создатель, и Он знает, как наш организм функционирует. Господь знает, что наши тела нуж​даются в периодическом отдыхе. Он знает, как мы устроены психологически, и знает, что наш разум также нуждается в отдыхе от давления ежедневных обязанностей. Он знает, как мы устроены духовно, и знает, что нам нужно уделять время для того, чтобы питать нашего духовного человека. Он бла​гословляет нас еженедельным временем встречи с Собой, временем для обучения, поклонения, отдыха, восстановле​ния, общения и молитвы. Это хорошо для нас. Если ваша работа требует, чтобы вы работали по воскресеньям, тогда делайте себе выходной в другой день. Если вы не будете отдыхать, после многих лет неправильного использования своего тела у вас появится большой риск заболеть. Это про​исходит потому, что мы не пользуемся нашей привилегией, нарушаем Божье обеспечение для наше​го здоровья, злоупотребляем нашим те​лом, что приносит в нашу жизнь физи​ческие последствия. Бог хочет уберечь нас от этого. Шести дней более чем до​статочно, чтобы выполнить работу, ко​торую Бог предназначил вам сделать. Делать больше этого означает идти про​тив Божьей воли, делая непредназначен​ное Богом. Отдыхайте и наслаждайтесь Иисусом. Бог хочет для вас только доб​ра. Отрицать это означает неправильно понимать Божий характер и не пони​мать, что Бог получает удовольствие, за​ботясь о нас.

Будет ли человек угождать Богу, ра​ботая для Него семь дней в неделю? На основании Слова Божьего можно сказать, что нет. Мы всту​паем на опасную территорию, когда думаем, что можем де​лать больше, чем требуется для послушания Богу, и что Бог будет доволен этим. Бог будет доволен больше, если мы в послушании Его воле исполним то, что Он велит, нежели возьмем наше «служение» Ему под свой контроль, пытаясь нести его на наших условиях, а не на Его. Это очень тонкий вопрос, но существуют три потенциальные опасности, если мы идем дальше того, что Бог велит делать: своеволие, гор​дость и зависимость от дел. Своеволие может привести нас к тому, чтобы делать то, что кажется хорошим; но то, что мы сами садимся на сиденье водителя и переводим Бога в разряд пассажиров, никогда не будет лучшим. Бэрдость в нас прояв​ляется тогда, когда мы ожидаем, что сможем заработать бла​говоление Божье, если сделаем больше. Это очень похоже на зависимость от наших дел. Если мы зависим от дел, то в той же мере мы не зависим от Бога и неправильно понимаем бла​годать. Мы сместили фокус с того, что радуем Его, на то, что будет поддерживать наше «я». Очень неправильно хвалиться тем, что мы делаем для Бога. Высокоэффективные христи​ане, достигшие своего лучшего «я», остаются послушными слугами.

Так как Бог хочет добра для нас и Он включил это в Свое руководство для нашей жизни — Библию, Ему приносит большую радость наше послушание Его Слову, чем стрем​ление «пожертвовать» и сделать больше. Он хочет, чтобы мы чувствовали себя хорошо, были отдохнувшими и довольны​ми в Его присутствии, удовлетворены Его здравыми требова​ниями и готовы придерживаться такого образца всю жизнь. Излишества, погоня за большими достижениями прежде времени, ненужные жертвы, аскетизм, комплекс мученика (что отличается от мученичества), предположение, будто мы знаем лучшее, чем то, что Он возлагает на нас, — все это под​водит нас к краю опасной пропасти. Послушание лучше, чем попытки предложить Богу большее — жертву. Мы достаточ​но мудры, чтобы быть активными в работе на людей, и они получают больше, когда мы делаем что-то сверх инструкций, но мы не можем улучшить Божьи постановления.

Если бы Бог по эгоистичным мотивам требовал, чтобы мы исполняли заповеди только для Него, тогда эгоцентричный психологический фактор заставлял бы нас искать того, чего хотим мы, и отказывать Ему в том, чего хочет Он. Но для нас хорошо прославлять Его. И делать то, что Он хочет, также является наилучшим для нас. Я люблю кататься на лыжах с сыновьями, когда у меня есть такая возможность. Что если бы я решил не кататься на лыжах, потому что те, кто сдает лыжи напрокат, зарабатывают на мне деньги? Пусть они зарабатывают свою прибыль, а я катаюсь на лыжах, пото​му что мне нравится, когда ветер дует мне в лицо, нравится ощущать волнение и возбуждение от этого. Я радуюсь побе​де над спуском и чувствую усталость в мышцах. Кататься на лыжах весело! Я катаюсь для себя.

Я рад, что Бог прославляется, когда я исполняю Его Слово, но даже если бы я хотел быть полностью эгоистичным, то все равно верю, что послушание Его Слову, Его Духу, моей со​вести и властям полезно для меня. Его Слово защищает меня от ужасных потерь и вводит меня в безопасную и полностью удовлетворяющую жизнь. Божьи постановления являют​ся одним из способов, с помощью которых Он защищает и благословляет нас, а также показывает нам Свою великую любовь. Это вторая причина, почему послушание является окончательным критерием оценки людей. Послушание имеет силу принести мне пользу, а непослушание — вред.
Положение и поведение

Так как мы спасены через веру, то наше положение во Христе (и на небесах) надежно. Это хорошая весть. Плохая весть заключается в том, что, так как мы спасены верою, мы становимся беспечными в нашем поведении (послушании). Послание Иакова говорит о вере и делах, приводя к отрезвля​ющему заключению, что если вера настоящая, она будет про​являться в наших делах. Эти два аспекта (вера и дела) также можно было бы назвать «вера и поведение» или «положение во Христе и послушание Его воле». Наша вера в Иисуса обес​печивает наше положение, но мы слишком часто не воспри​нимаем серьезно нашу ответственность быть послушными и поступать по Писанию.

В этом обсуждении главным вопросом является не то, куда вы попадете. Давайте предположим для целей обсужде​ния, что благодаря вере вы идете на небо. Кроме того, важно то, кем вы являетесь. Небеса — это определенное место, да​вайте пойдем туда. Но кроме этого и даже после того, как мы уже на пути туда, давайте будем теми, кто угождает Богу, то есть послушен Ему в своем поведении, поступках и мыслях. Правильная вера приведет вас туда. Правильное поведение принесет вам награду. Без хорошего поведения вы сможете попасть на небо (потому, что вы прощены), но без правиль​ного поведения (послушания) вы никогда не станете вашим лучшим «я» ни здесь, ни там.

Давайте проведем короткую проверку для того, чтобы помочь нам оценить, правильно ли мы верим. Вы можете заменять предложенные вопросы своими, затрагивая те, с которыми вы имеете дело сейчас. Что мешает вам быть сми​ренным, щедрым, ревностным молитвенным воином? Быть сильным и мудрым свидетелем истины о Боге в вашем доме, церкви, районе и на работе, тем, кто поддерживает, одобря​ет? Радостны ли вы? Есть ли у вас похоти? Правильны ли ваши отношения? Поститесь ли вы? Молитесь ли вы? Чи​таете ли вы Библию регулярно? Контролируете ли вы свои привычки питания? Делаете ли вы физические упражнения? Учитесь ли вы на своем ежедневном опыте или вы жалуетесь на него? Любите ли вы страстно Бога и ищете ли вы Его всем своим сердцем, разумом и силою? Любите ли вы материаль​ные вещи и ищете ли их, или вы любите Божье Царство, Его правду и ищете Его? Завидуете ли вы? Добры ли вы по отно​шению к членам вашей семьи? Эгоистичны ли вы? Искренни ли вы? Вовлечены ли вы каким-либо образом в достижение погибающих в мире? Адаптируете ли вы свою презентацию Благой вести таким образом, чтобы она имела смысл для людей, среди которых вы находитесь? Чувствительны ли вы к людям, окружающим вас? Другими словами, является ли ваше поведение библейским? Конечно же, этот список мог бы быть более длинным, но более важными, чем эти вопро​сы, являются те, которые вы обсудите с Духом Святым.

В каждом из этих вопросов мы либо ведем себя так, как это угодно Богу, либо мы не ведем такой образ жизни, кото​рый угождал бы Богу. Господь, как мы заметили ранее, очень сильно беспокоится о том, что вы делаете. Мы сами также получаем пользу в виде нашей защиты благодаря послуша​нию. Кому-то еще полезно наше послушание?
Почему послушание, а не вера является окончательным критерием

Привычка, которую мы обсуждаем, это послушание. Как я уже вкратце говорил ранее, второй критерий используется для того, чтобы определить, кто попадет на небо: обратился ли полностью этот человек со спасительной верой к Иисусу Христу как к Тому, Кто имеет власть принять нас в Божью семью? Каждый сделавший это является частью Божьей семьи и попадет на небо; спасительная вера — это крите​рий, гарантирующий нам небеса. Итак, почему же послуша​ние, а не вера, является окончательным критерием, который обсуждается здесь? Зачем нужен этот длинный разговор о послушании, поведении и делах, если они не являются кри​терием, определяющим, кто является частью Божьей семьи? Потому что поведение — часть процесса становления вашего наилучшего «я», исполнения Божьей мечты о вас.

Эта книга не является евангелизационной, и моей глав​ной целью не было объяснить, почему я являюсь христиани​ном, или указать причины, по которым вы должны стать им. У меня также нет цели убедить вас присоединиться к счаст​ливому множеству людей перед Божьим величественным престолом на небесах. Я надеюсь всем сердцем, что вы будете там, но в этой книге я постоянно делаю акцент на другом: я желаю убедить вас, что небеса — это лучшее место для про​ведения вечности и что вы принесете больше радости Богу, если тоже окажетесь там.

Моей целью было помочь вам стать всем тем, кем Бог хо​тел бы, чтобы вы были. Эта цель намного выше, чем просто убеждать вас присоединиться ко мне в величественном, веч​ном танце на Божьем балу. Я хочу, чтобы вы не сожалели о том, как вы прожили свою земную жизнь. Я хочу, чтобы каж​дый прожитый вами день был наполнен радостью и ожида​нием, чтобы все, что вы говорите и делаете, вело к хорошему результату, целью которого было искреннее желание вашего сердца, чтобы не только вы обрели вечную жизнь на небе​сах. Мне бы хотелось, чтобы и многие другие пришли с вами в результате вашего увеличившегося влияния и эффектив​ности в свидетельстве вашей жизни на земле, потому что вы жили, стремясь к наилучшему.

Важно не то, чтобы вы запомнили какую-то формулу, что​бы представлять Христа другим людям, но чтобы ваш лич​ный рост, молитва, чтение Библии, питание, жизнь и при​вычка к физическим упражнениям, ваше отношение к свое​му супругу и воспитание детей оказывали такое впечатление на других людей, чтобы они хотели быть такими, как вы, и идти туда, куда идете вы. Другими словами, давайте научим​ся не только беспокоиться о том, что мы говорим, но и о том, что говорит наша жизнь.

Мы хотим попасть на небеса, но есть что-то большее. Привычка «быть послушными от сердца» включена сюда по​тому, что ваше послушание (поведение) имеет отношение к тому, попадут ли другие на небо или нет. Если бы мы говори​ли здесь только о вашем спасении, тогда нам нужно было бы обсуждать веру. Но по причине того, что мы хотим, чтобы и другие достигли небес и прославляли Бога в вечности, мы обязаны затронуть вопрос, который очень сильно влияет на репутацию христиан и Бога, и этот вопрос — поведение (пос​лушание) верующих. Поэтому другая причина, по которой привычка «быть послушными от сердца» включена сюда, — это то, что другие используют вашу жизнь как критерий для принятия решения, искать ли им того Бога, которого они ви​дят в вашей жизни. Ваше послушание имеет силу принести большую пользу другим, а ваше непослушание имеет силу лишить их этой пользы.

Бог рисковал, давая вам свободную волю, чтобы вы имели возможность не выбрать Его. Затем Он добавил другой риск — вы можете не быть послушными Ему, вследствие чего другие люди лишатся вечности с Ним. Это сложно понять, что Бог взял на Себя такой риск и люди могут не искать Его. Также вне человеческого понимания то, что великое дело демонстрации миру посла​ния о Божьей великой любви и прекрасных преимуществах Его знания также зависит от нашего решения. Вот почему послушание является окончательным критерием для нашей награды. Хотя никто из нас не имеет силы спасти мир, каж​дый из нас имеет силу прожить эффективную, влиятельную жизнь на нашем наивысшем уровне. Вера в Бога поможет вам обрести спасение, послушание Богу поможет обрести его другим.

Привычка шестнадцатая

Будьте настойчивы

«Итак переноси страдания, как добрый воин Иисуса Христа».
2 Тим. 2:3

Привычка «быть послушными от сердца» является, наверное, самой важной в этой книге, потому что она имеет дело с окончательным критерием, по которому оценивается все поведение, когда мы встретимся с Господом. Данная глава затрагивает, вероятно, вторую по важности привычку, потому что она помогает нам быть настойчивыми в послушании Богу Решения быть послушным Богу недоста​точно, потому что оно не гарантирует, что мы будем по​слушными до конца. Мы должны проявлять настойчивость в послушании, потому что существуют враг и препятствия. Развитие характера происходит тогда, когда мы проявляем настойчивость в достижении целей перед лицом оппозиции. Удалите препятствия — и процесс развития характера силь​но изменится, как это можно видеть из сравнения двух сле​дующих предложений. Можно сказать: «У Джона дела идут хорошо», — и это звучит хорошо, но оно не идет ни в какое сравнение с другим предложением: «Джон, несмотря на оп​позицию и почти непреодолимые препятствия, проявляет настойчивость, и у него дела идут хорошо». Если бы Бог из​бавил мир от присутствия зла или необхо​димости в настойчивости, тогда мы никог​да не имели бы возможности достичь пол​ного развития. Такой мир был бы слишком заурядным. В этом мире, в процессе ста​новления победителя, мы имеем возмож​ность стать нашим лучшим «я».

Препятствия спланированы намеренно

Для Бога наше развитие важнее нашего комфорта. Если бы это было не так, то каж​дый случай нашего дискомфорта говорил бы о том, что Бог или слабый и не может помочь нам, или Ему все равно. Но ни то ни другое не правильно: Он не слабый и Ему не все равно. И то, что Его заботит наша жизнь, вклю​чает наше развитие. Трудности развивают нас. Иисус сказал: «Придите ко Мне все труждающиеся й обремененные, и Я ус​покою вас» (Мат. 11:28), но Он также хочет, чтобы мы росли и приносили много плода, а для этого требуется очищение. «Всякую у Меня ветвь, не приносящую плода, Он отсекает; и всякую, приносящую плод, очищает, чтобы более принесла плода» (Иоан. 15:2).

Случалось ли у вас так, что когда вы были послушны Богу, то в процессе выполнения того, что Он просил сделать, вы сталкивались с противодействием? Такое же случалось и у учеников Иисуса (Мар. 6:42-52). Однажды ночью они направ​лялись туда, куда Иисус велел им идти, и попали в шторм на море Галилейском. Иисус предвидел шторм в ту ночь, но все равно послал учеников в море. Кроме того, Он контролировал продолжительность и силу стихии. Иисус видел, как ученики гребли против шторма вечером, и не пошел к ним до четвер​той стражи (3 часа утра). До этого был случай, когда он сопро​вождал их во время шторма. Но в тот раз Он по крайней мере спал в лодке, находясь рядом с ними. Тогда ученики узнали, что Иисус может унимать бурю. В этот раз Иисуса с ними в лодке не было, поэтому для них ситуация оказалась большим кризисом. Во время этого шторма Иисус пришел к ним по воде. Он не покинул их, но пришел к ним и успокоил шторм. То, что пережили ученики, учит нас тому, что наши трудности, их сила и продолжительность находятся под контролем Бога. Каждое переживание подготавливает нас к следующему. Когда наша вера крепнет, трудности тоже растут. Мы должны осоз​навать, что все это — часть Божьего плана для нашего блага, и мы не должны беспокоиться, но, наоборот, наблюдать, как Бог работает, и принимать Его труд в нашей жизни.

Если бы каждый раз, когда мы исполняем волю Божью, все шло хорошо для нас, а когда не исполняем — плохо, тог​да все бы старались исполнять волю Божью не потому, что они любят Бога, а потому, что любят, когда у них все хорошо. С другой стороны, наш враг хочет, чтобы мы думали, буд​то трудности указывают на то, что мы не исполняем волю Божью, чтобы ослабить нас. Буря не обязательно означает, что мы находимся вне воли Божьей. Ученики исполняли волю Божью и все же попали в шторм. Мы должны быть ос​торожными в оценке бури. Иона не исполнял волю Божью, и Бог использовал шторм на море, чтобы привлечь его вни​мание и обратить его назад к Божьему плану, предназначен​ному для его жизни. Бог может использовать оппозицию для того, чтобы изменить наш курс, но трудности не должны ав​томатически указывать нам на то, что мы идем в неправиль​ном направлении. Поэтому буря — это возможность для пе​реоценки, молитвы, развития и посвящения заново. Буря — это не время останавливаться. Дьявол хочет подорвать нашу веру, заставляя нас думать, что когда мы сталкиваемся с оп​позицией, то это значит, что мы не исполняем волю Божью. Мы должны знать о такой тактике. Оппозиция допускается Богом для нашего развития, и это хорошо, потому что это укрепляет нашу веру и совершенствует наш характер.

Первый год жизни в Китае доставил нам много мороки. Мы заделывали щели в металлических оконных рамах, что​бы сохранить тепло, которое поступало в нашу квартиру на третьем этаже в течение всего нескольких часов в день. По​года в Пекине может быть очень холодной, особенно когда северный ветер приносит ледяной воздух в город. Поэто​му сохранение тепла в квартире было важной задачей. Од​нажды в субботу днем мы с Шэр почувствовали себя нехо​рошо и легли отдохнуть до тех пор, пока не придет учитель китайского языка дать нам урок. Спустя какое-то время мы вспомнили о курином супе в холодильнике и подумали, что бульон будет иметь исцеляющий эффект. Я встал и подогрел его на газовой плите. Моя голова раскалывалась. Мы выпи​ли бульон и почувствовали себя настолько плохо, что реши​ли попросить знакомого соседа-христианина помолиться с нами об этой проблеме. Он пришел к нам и, войдя, сразу же сказал, что нам не хватает в квартире свежего воздуха. После короткого разговора стало ясно, что мы постепенно убива​ли себя окисью углерода — очень ядовитого газа без цвета и без запаха. Мы так старались, чтобы холодный воздух не попал в комнаты, что перекрыли доступ свежему воздуху и, что самое важное, окиси углерода некуда было уходить. Это случай сильно встряхнул нас. Мы вспомнили, что в пре​дыдущую субботу у нас была похожая проблема. Суббота была тем днем, когда мы большую часть дня находились в квартире, тогда как в другие дни мы уходили из дома, зани​маясь делами. Наша проблема с отравлением газом не была знамением для нас уехать из Пекина, она просто послужила препятствием, с которым нужно было столкнуться и преодо​леть. К сожалению, я видел, как люди уезжали из-за подоб​ных проблем. Но это уже другой вопрос.

Если мы охвачены беспокойством, сталкиваясь с трудно​стями, мы переживаем две бури — первоначальные обстоя​тельства (внешняя буря) и внутренний упадок духа (внут​ренняя буря). Бог хочет развить людей, которые знают, как сохранять внутренний мир при любых внешних обстоятель​ствах. Мы можем перенести огромное количество трудно​стей, если сохраним внутренний мир. Но когда внешний шторм проникает в нашу голову и мы переживаем внутрен​ний шторм, наша лодка действительно в опасности. Однако мы сможем сделать так, чтобы внешние трудности оставались вне​шними, а не приводили к внутренней буре, и тогда мы сможем быть настойчивыми.

Вот почему Бог использует бури для наше​го обучения.
Узнавайте Его работу

Мы живем на уровне наших воспри​ятий. В трудностях мы реагируем в соот​ветствии с тем, как мы воспринимаем про​исходящее. Проблема заключается в том, что иногда наше восприятие ошибочно. Иногда Бог делает что-то ради нас, а мы не узнаем Его работу. Может быть, такое происходит потому, что Он работает не так, как мы ожидали. Мы часто думаем, что ситуация ухудшается, когда на самом деле новое развитие, которое, по нашему мнению, ухудша​ет ситуацию, является началом работы Бога. Возвратимся к истории о том, как ученики ночью переплывали море. Ког​да Иисус подошел к ним по воде, они подумали, что это дух.

Тот, в ком они нуждались, шел к ним. Ситуация должна была улучшиться. Помощь была уже в пути. Иисус шел к ним, но так как они не узнали Его и решили, что это был дух, они при​шли к выводу, что их ситуация ухудшилась. Урок этой карти​ны в следующем: надо видеть реальную работу Бога, а не реа​гировать на эмоциональное восприятие происходящего.

Весной 1985 года в нашей национальной церкви в Корее состоялся первый съезд. Мы жили в Сеуле, но националь​ная штаб-квартира была на девяносто миль южнее, в Тэджо​не. Дополнительно к моей работе в церкви я отвечал за се​минарию. Однажды, когда я приехал домой, Шэр встречала меня у двери с новостью о том, что международный прези​дент нашей деноминации посетит съезд и приедет в Сеул на один или два дня раньше, остановится у нас дома и поедет на съезд с нами! Приезд директора миссионерского отдела уже был большим событием, поэтому мы и не мечтали, что к нам приедет президент. Кроме того, преподобный Паркс, член нашего национального совета, с которым у меня были рас​хождения относительно политики управления, имел близкие отношения с президентом. Естественно, у меня были причи​ны для беспокойства.

Это было в день, когда я постился, поэтому я пошел на​верх в спальню, чтобы закончить день в молитве до ужи​на, когда я собирался прекратить пост. Как только я закрыл дверь спальни и стал ходить взад-вперед по комнате, молясь, Дух Святой отчетливо прошептал: «Это не дух». Я сразу же понял, что Он имел в виду С того момента с миром, уверен​ностью и хорошими ожиданиями я молился, чтобы приезд президента, поездка в Тэджон и съезд прошли хорошо. Мы отлично провели время, приняв гостей у нас дома. Этот че​ловек понравился нашим сыновьям. И у нас было прекрас​ная поездка в Тэджон, хотя по дороге отпал глушитель и за​мыкание в электрической сети заставило нас ехать ночью без света. С президентом! Съезд прошел хорошо, и мне не о чем было беспокоиться. Но тем миром в разуме, который я имел, и тем оптимизмом, который я ощущал, чтобы молиться с хо​рошими ожиданиями, я обязан тому, что Господь помог мне понять, что этого визита не нужно бояться: это был не дух — это работал Господь.

Когда в вашей лодке уже полно воды, идет сильный дождь и дует противный ветер, задайте себе вопрос: «Что выглядит, как духи, в моей буре?» Может быть, это Бог начинает рабо​тать не так, как вы ожидали? Научитесь давать возможность Богу помогать так, как Он считает нужным, независимо от того, насколько это отличается от вашего представления о лучшем выходе из сложившейся ситуации.

Помните о предыдущем чуде

Наше хождение с Господом — это серия трудностей и от​ветов на молитвы. Кажется, что мы не успеваем преодолеть одну трудность, как появляется другая. За день до того как Иисус успокоил бурю на море Галилейском, Он накормил пять тысяч мужчин, а также женщин и детей. Иисус разре​шил эту проблему с помощью прекрасного чуда созидания и обеспечения, но кажется, что ученики уже забыли об этом. Мы переживаем из-за затруднений в настоящий момент, потому что мы забываем чудо, которое Бог сделал для нас в прошлом. Если бы мы помнили о сверхъестественной при​роде помощи, которую мы получили в прошлый раз, когда столкнулись с трудностями, тогда мы с большей вероятно​стью сохраняли бы чувство мира во время бури, которую мы переживаем сейчас. Иисус сказал, что ученики должны были помнить и понимать случай с хлебами — предыдущее чудо. Через какую бурю или бури Бог уже провел вас? Какие чуде​са Он уже совершил для вас? Изменился ли Бог? Нет. Он та​кой же. Он может успокоить бурю, которую вы переживаете в данный момент, так же, как вчера Он накормил хлебами и рыбой голодные толпы.

Летом 1986 года мы возвратились в США, проведя три​надцать замечательных лет в Корее. Никто не поехал мне на смену. Корейцы продолжают сами справ​ляться с тем, что я делал в студенческой работе, лагерях, насаждении церквей, пас​торской работе, обучении и управлении нашей программой обучения пастырей, а также с руководством в национальном со​вете. Задача миссионера сделать так, чтобы работа продолжалась без него, когда он пе​редаст ее другим, и мы делали это шесть раз на протяжении тринадцати лет служе​ния в Корее.

Когда я вернулся в Соединенные Шта​ты, то узнал, что Господь вел меня к тому, чтобы завершить мою академическую про​грамму обучения. Я также почувствовал, что хотел не только учиться, но и начать новую церковь. После того как я обучал корейцев создавать новые церкви и сам делал это в Корее, я почувствовал, что будет правильно, если я сделаю это снова, вернувшись в США. Я поговорил с соответствующими руко​водителями о начале новой церкви. Нам предложили выбрать между тем, чтобы мне быть пастором в существующей церкви в Огайо или создать новую церковь в юго-восточной Пенсиль​вании. Знакомая пара переехала туда из церкви нашей дено​минации в северной Калифорнии, и они были готовы помочь нам начать церковь. Мы будем называть их Грег и Патти.

Я знал Фреда, их предыдущего пастора в северной Кали​форнии. Поэтому позвонил ему и, застав его жену Сью, по​говорил с ней о Греге и Патти и о нашем желании начать цер​ковь с ними. Я спросил Сью, сможет ли она отрекомендовать меня и Шэр Грегу и Патти, так как она знала всех нас. Я даже и не подумал о том, чтобы попросить Сью рассказать нам о Греге и Патти.

Мы с женой прилетели из Лос-Анджелеса в Пенсильва​нию, встретились с Грегом и Патти, решили создать церковь, сделали начальный взнос на строительство дома и возврати​лись в Лос-Анджелес, чтобы забрать наших сыновей, багаж и пуститься в новое приключение в восточной части США. Первые служения мы собрались проводить в большом доме Грега и Патти, а Грега сделали ответственным за финансы церкви. Наши личные вещи, которые должны были прибыть из Кореи, предполагалось оставить в их большом и пустом подвале до тех пор, пока мы не перевезем их через несколько месяцев в наш дом, когда он будет готов. Тем временем мы снимали квартиру.

В первые несколько месяцев у нас был быстрый прогресс. Такая церковь, как у нас, была нужна в том месте, и много семей были рады ее появлению. Однако Грег начал аккурат​но намекать мне, что Патти недовольна некоторыми вещами в церкви и мною, в частности. Через несколько недель мне позвонили Грег и главы нескольких других семей и сказали, что они больше не будут ходить в нашу церковь. За одну неделю количество прихожан в нашей церкви уменьшилось с тридцати пяти до восемнадцати. Мое сердце было разбито. Грег и Патти не только решили, что они не будут работать с нами и посещать церковь, но они также делились своим не​довольством с другими, представляя наше лидерство и ре​путацию таким образом, что это негативно отражалось на других хороших людях. Конечно же, я не был совершенным американским пастырем, поэтому частично кризис был вы​зван моей неадекватностью. Несколько раз мы пытались об​судить сложившуюся ситуацию с Грегом, и я понял, что это ни к чему не приведет. Разговор с Патти закончился ужасной словесной атакой с горечью, ядом, завистью и недоброжела​тельностью. Благодаря той «подготовке», которую я прошел в Корее, я оставался спокойным в духе во время этих разго​воров, которые разбивали мое сердце. У меня были трудные времена и в Корее, и я знал, что Бог не изменился. Тем не менее я все равно чувствовал себя очень плохо, потому что частично поверил негативным замечаниям во время словес​ной атаки Патти.

Почти десять дней я испытывал сильный упадок духа. Не​ужели со мной так трудно ладить? Подвел ли я Бога? Может быть, те годы, что я провел за границей, отдалили меня от людей в родной стране? Должен ли я защищать себя больше или меньше? Что я сделал неправильно? Зачем Бог привел нас сюда? На следующей неделе в среду я постился и молил​ся. В те дни я ходил молиться в уединенное место через доро​гу от дома, где мы жили. Я пошел туда и отчаянно молился, чтобы Бог содействовал нам в нашей сложнейшей ситуации^ особенно мне в моих разочарованиях. Я молил Бога дать мне новую силу, которая помогла бы мне пройти через эти испы​тания. Была осень, и на земле лежали листья. Когда я устал ходить, то лег лицом вниз на листья и траву и продолжал молиться. Я напомнил Господу о двадцать втором Псалме. Я сказал: «Господь, Ты тот, Кто может восстановить наши души. Пожалуйста, восстанови мою душу. Я очень нужда​юсь в этом. Я высох. Я опустошен. У меня не осталось уве​ренности».

Это был не первый раз, когда я молился о восстановлении. Было время в последние годы служения в Корее, когда у меня иссякло творчество, и я просил Бога возродить мое видение, творчество, энергию и ревность. Он ответил на все четыре пункта. Теперь я опять нуждался в чудотворном восстанов​лении. Я плакал и молил Бога, уткнувшись лицом в листья и влажную траву, вытянувшись на «диване Советника», слезы текли по моему лицу, глубокая боль в сердце разрывала мою душу и дух в невыразимой агонии.

Бог ответил на молитву. Хотя я и не помню, как долго был в роще в тот день, я знаю, что когда вернулся в квартиру, я с уверенностью сказал Шэр, что Бог проведет нас через это. Мы остались в том городке на три года, и я научился не до​пускать внутрь себя все то плохое, что было сказано мне в словесной атаке. В конце концов мы передали церковь брату, которого взяли в штат и обучили. Церковь до сих пор явля​ется свидетельством в своем городе. Бог опять показал, что Он силен, а мы продолжали развивать настойчивость. Тот же Бог, который провел нас через трудности в Корее, провел нас и через эти.
Психологические препятствия

С той поры, когда волхвы увидели звезду на востоке, им понадобилось два года, чтобы прийти в Иерусалим в поисках нового царя. Подготовка и само путешествие заняли много времени (см. Мат. 2:16). Географические препятствия для поклонения Иисусу были небольшими по сравнению с пси​хологическими. Самые большие препятст​вия в нашей жизни — психологические и духовные. Если вы можете изменять свое мышление, вы сможете изменить свою жизнь и свой мир. Мудрецы, скорее всего, ожидали, что когда они приедут в Иеруса​лим, то любой местный житель сможет от​ветить на их вопросы. Они, наверное, пред​полагали, что многие уже узнали и почтили нового царя, и верили, что многие будут поклоняться ему. Но нет! Никто из тех, кого они расспраши​вали, не поклонялся ему и, более того, Иерусалим оказался на удивление равнодушен. Прекратили ли они свои поиски, когда столкнулись с безразличием в Иерусалиме? Нет! Муд​рецы не прекратили искать младенца только потому, что другие были пассивными.

Жителям Иерусалима было намного легче поклонить​ся Иисусу, чем мудрецам. Но из тех, кто жил в Иерусалиме, только Симеон и Анна поклонились Ему. Даже тогда мудре​цы продемонстрировали настойчивость, которая привела их к цели. Один из самых удивительных сюрпризов в их путе​шествии произошел, когда они покинули Иерусалим. Было странно, что они ушли из Иерусалима одни. Почему никто из Иерусалима не пошел с ними? Они пришли из далекой страны, чтобы поклониться Царю, в то время как книжни​ки из Иерусалима не прошли расстояние в десять километ​ров до Вифлеема! Ведь мудрецы говорили: «Мы видели Его звезду... мы пришли поклониться Ему» (см. Мат. 2:2). Хотя мудрецы ушли из Иерусалима одни, они продолжали путь. Какая решительность!

Мы часто падаем духом, когда трудимся для Господа и стал​киваемся с большими препятствиями. В то же время другие, более умные люди, чем мы, более сильные, которые, казалось бы, лучше подходят для служения и которым было бы легче служить Богу, не используют преимущества своих возмож​ностей. Как часто те, кто мог бы служить с меньшими усилия​ми, чем мы, не делают этого. У них может быть машина лучше, чем у нас, они живут ближе к церкви, у них лучше одежда и образование. Достаточная ли это для нас причина, чтобы не служить? Разве то, что нам приходится работать больше, ез​дить дальше и преодолевать больше препятствий, чем другим, является для нас достаточной причиной, чтобы оставить наше стремление знать Иисуса лучше и служить Ему?

Моя готовность проявлять настойчивость во время труд​ностей, невзирая на большие возможности и благоприятные обстоятельства других, развивалась с одиннадцатилетнего возраста, с того момента, когда я начал разносить газеты. Мы жили в северной части города, в районе для среднего класса, но мой маршрут номер четыре находился в южной части города, которая была не настолько благополучна эко​номически. Это означало, что я должен был ездить на рассто​яние больше одной мили от дома, чтобы доставлять газеты, это также означало, что По субботам, когда я собирал деньги, мне нужно было ездить туда, чтобы застать людей дома и по​лучить плату за газеты. Более того, если я не заставал кого- либо дома или если собака уносила газету с крыльца, куда я ее клал, мне нужно было преодолевать то же расстояние еще раз, чтобы довести дело до конца. Поэтому я был вынужден развивать в себе решительность для того, чтобы делать до​ставку, собирать деньги и заставать дома тех, кого я не смог застать раньше. За эту работу я получал от трех до шести долларов, которые относил в банк каждую неделю. Вся моя семья была рада, когда через несколько лет я получил другой маршрут, который находился ближе к дому и в лучшем райо​не. Трудности, с которыми я сталкивался, зарабатывая день​ги, развили меня в другой сфере, более ценной, чем просто зарабатывание денег.

Мои родители видели, как я боролся с трудностями, и поддерживали меня, но никогда не нянчились со мной. Это было хорошим способом воспитать меня. Они никогда не подвозили меня на машине в южную часть города. Было много дождливых, снежных, жарких и ветреных дней, ко​торые осложняли доставку газет. Когда в газетах было по двадцать страниц или больше или нужно было вложить вкладыши перед доставкой, это означало, что будет больше работы и тяжелее ноша. Я носил около ста газет в те дни, у меня часто болело плечо, но я становился сильнее. Мы ли​шаем детей возможности расти, когда делаем все слишком легким для них.

Я ни на что не променял бы мой детский обучающий опыт. Способность видеть задачу выполненной, оставаться с церковью до разрешения трудностей, оставаться на миссио​нерском поле, когда сталкиваешься с проти​водействием, или молиться до восстановле​ния, когда переживаешь трудности в откры​тии новой церкви, — все это результат обучения настойчивости. Частично этот урок был усвоен мною, когда я ежедневно разносил газеты.

Когда мы вернулись из Кореи и перееха​ли в Пенсильванию, оба наших сына начали разносить газеты. Как и мои родители, я под​держивал наших сыновей, но никогда не нянчился с ними. Они сами вставали до рассвета, разносили газеты, принима​ли душ и приходили в школу вовремя каждое утро. Через год или чуть больше они купили себе машины и нашли лучшую, более высокооплачиваемую работу. Дэн помогал глухой ма​тери двоих маленьких детей. У него была огромная ответ​ственность, и он хорошо с ней справлялся. Джоелу доверили работу чистить респиратор больного.человека. Каждый раз, когда он это делал, жизнь больного была в его руках. Какая огромная ответственность для шестнадцати- и семнадцати​летних ребят! А какой рост и надежность эго развило! На​стойчивость и надежность — это те качества, которые могут передаваться от одного поколения к другому.
Ожидания и реальность

Как много раз оказывалось, что ваши ожидания играли с вами злую шутку? Реальность новой работы, новой струк​туры, нового пастора или нового района не соответствовала тому, на что вы надеялись. Должен ли Бог созидать реаль​ность, соответствующую нашим надеждам, или мы должны изменять наши ожидания и подстраивать их под Его реа​лии? Только небеса будут полностью соответствовать на​шим ожиданиям и даже превосходить их. Поэтому, если мы прошли через взлеты и падения жизни и еще большие взлеты и падения в развитии характера, мы должны были научиться приспосабливаться. Это является важной частью настойчивости.

Какими радостными и воодушевленными были мудре​цы, когда пошли в Иерусалим, а потом в Вифлеем! Были ли они разочарованы, найдя равнодушие в Иерусалиме во дворце царя и в ученых кругах и не найдя царского дворца в Вифлееме? В Вифлееме они нашли младенца в обыкновен​ном доме (см. Мат. 2:10), куда, наверное, Марию, Иосифа и младенца Иисуса пригласили после рождения Иисуса. Да, это был обыкновенный дом, но эти мудрецы были способ​ны смотреть дальше, чем то, что окружало их в физическом мире, они смотрели в духовное измерение. Это помогло им приспособиться к реальности, с которой они столкнулись в Вифлееме.

Когда мы только приехали в Китай в качестве учителей английского языка, мы прошли через процедуру ориентации. Как иностранные эксперты мы были гостями в этой стране и не должны были обсуждать политику, секс или религию. Мы могли отвечать на вопросы студентов, и мы могли при​нимать гостей в нашей квартире. Я всегда очень радовался необычным и интересным вопросам студентов! Я познако​мился с несколькими китайскими христианами из другого университета, и они приходили к нам для изучения Библии по вечерам в четверг. Нам очень нравилось то время, кото​рое мы проводили вместе, и они возрастали в познании Биб​лии. Мы с Шэр прожили в Пекине немногим больше года, когда мне сообщили, что в полиции на меня заведено дело. Это было шоком для меня, так как я пытался ходить по тон​кой грани между желанием делиться своей верой, обучать библейским истинам, ободрять христиан, с одной стороны, и все же жить, придерживаясь требований правительства, с другой.

Многие обычные люди положительно реагировали на наше послание, и чудесным образом в ответ на их молитвы прихо​дили возможности делиться Словом. Но служение Господу в качестве молитвенного воина и евангельское свидетельство там, где оно запрещено, имеет свои риски. Мы знали, что это так, когда поехали туда. Мы читали о тех героях веры, «.. .которые верою побеждали царства, творили правду, получали обетования, заграждали уста львов, угашали силу огня, избегали острия меча, укреплялись от не​мощи, были крепки на войне, прогоняли полки чужих; жены получали умерших своих воскресшими; иные же замучены были, не приняв освобождения, дабы полу​чить лучшее воскресение; другие испытали поругания и побои, а также узы и темницу, были побиваемы кам​нями, перепиливаемы, подвергаемы пытке, умирали от меча, скитались в милотях и козьих кожах, терпя не​достатки, скорби, озлобления; те, которых весь мир не был достоин, скитались по пустыням и горам, по пеще​рам и ущельям земли» (Евр. 11:33-38).

Когда я думал о страданиях за веру, то обычно представ​лял не себя, а других людей, прошедших через это. Когда я подумал о том, что, может быть, мне придется пройти через подобное, это было серьезной психологической встряской. Смогу ли я? Выдержу ли я? Готов ли я к этому? Буду ли я сто​ять твердо? Смогу ли я перенести это? Много вопросов про​бежало в моей голове, но, в конце концов, я решил, что если это потребуется от меня, то я буду готов. Я не уезжал, а так​ же ничего не менял, молитвенно ища возможности служить Божьей цели в той земле, в которой, как я чувствовал, я дол​жен был жить. У многих хороших христиан на Западе такое же посвящение. Я убежден, что если бы обстоятельства в «свободном» мире сложились так, что нам необходимо было бы платить эту цену, то мы были бы готовы к этому. Мы тоже смогли бы принять вызов, как это сделали верующие других поколений. Мы тоже проявили бы настой​чивость. Откуда я это знаю? По своей собс​твенной реакции, когда я узнал о деле в по​лиции Пекина. Противодействие усилива​ет решительность.

Сколько раз ваши ожидания отлича​лись от реальной ситуации в жизни? В вашей работе, семье, церкви? Вы чувствуете, что Бог побуж​дает вас переехать куда-то, и вы делаете это. Затем, когда вы приезжаете, то увиденное вами отличается от ожидаемого. Означает ли это, что Бог не вел вас туда? Та реальность, кото​рую вы обнаруживаете, отличается от ваших ожиданий, но она не отличается от того, чего ожидал Бог, когда повел вас туда. Мудрецы не позволили, чтобы различие между их ожи​даниями и реальностью, с которой они столкнулись, остано​вило их в достижении цели, которая была дана Богом. Они показали удивительную способность принять реальность, несмотря на то, что она сильно отличалась от того, что они представляли. То, к чему они стремились, тот проект, в кото​рый мудрецы были вовлечены, был более важным для них, чем различия между их ожиданиями и действительностью. Пусть удивительные, неожиданные обстоятельства не оста​навливают вас! Настойчивость мудрецов включала в себя гибкость, чтобы приспосабливаться к неожиданной реаль​ности. Мудрые люди способны переключаться с ожиданий на реальность и продолжать следовать к своей цели! Они избавлялись от комплекса жертвы, воплощая в жизнь отноше​ние победителя; они не говорили: «Почему это произошло со мной?», они спрашивали: «Как мне из этого выйти?»
Купите все поле

Иисус рассказал историю о человеке, который купил все поле с радостью. «Еще подобно Царство Небесное сокро​вищу, скрытому на поле, которое, найдя, человек утаил, и от радости о нем идет и продает всё, что имеет, и покупает поле то» (Мат. 13:44). Смысл истории Иисуса заключается в том, чтобы побудить Своих последователей быть готовыми продать все, отдать все, отказаться от всего ради Царства. Некоторые люди живут в такой политической или религиоз​ной среде, в которой им нужно купить все поле, чтобы стать верующими. В нашем случае наша семья решила купить все поле, чтобы мы с Шэр могли продолжать нашу работу в Ки​тае. Вот как это произошло.

В последний год нашего пребывания в Китае нам прихо​дилось частично жить за счет наших сбережений, а частично на то, что зарабатывала Шэр, преподавая английский язык. В тот год, к нашей радости, я закончил сборник из сорока работ на китайском языке на различные христианские темы. По возвращении в США они были изданы, а после и пере​изданы в Китае. Но финансовая ситуация в этот год была тяжелая, и мы не знали, что говорит Бог. В феврале мы при​сутствовали на свадьбе нашего сына Джоела с Элизабет. За несколько дней до свадьбы мы с Шэр, Дэном и Джоелом об​суждали наше положение в Китае.

Мы обсудили ситуацию в нашем служении, которая тре​бовала, чтобы мы жили за счет наших сбережений, мы взве​шивали все «за» и «против», говорили о том, что были убеж​дены в Божьей любви к китайцам. Поскольку мы знали ки​тайский язык, было бы правильно, если бы мы остались на том поле жатвы, где так много духовных нужд и где можно собрать много плода. Наши дети предложили: «На данном этапе карьеры мы не можем обеспечить вас финансами, до​статочными для жизни в Китае, но если вы сможете жить за счет ваших сбережений и пенсионных фондов, мы возьмем на себя заботу о вас, когда вы состаритесь». Обсудив это, мы вчетвером согласились «купить все поле». Всей семьей мы сделаем все необходимое для продолжения работы, которую мы начали.

Наши дети всегда поддерживали нас, особенно когда ста​ли взрослыми, и ободряли нас вернуться на миссионерское поле, если мы этого хотим. Несмотря на это, мы не были го​товы к тому уровню посвящения, который они продемонстрировали в своем заявлении.

Сейчас мы понимаем, что настойчивость в одном поколении выработала ее и в следую​щем, причем не на генетическом уровне, а вследствие решения наших сыновей подра​жать тем, кто является для них примером.

Таким образом, мы всей семьей купили все поле. Иногда настойчивость проявляется луч​шим образом в покупке всего поля, как это было в случае человека из притчи, рассказан​ной Иисусом. Он «от радости о нем идет и продает всё, что имеет, и покупает поле то». Очевидно, это был единственный путь для нас, чтобы наши руки оставались на плуге в Китае. Однако приблизительно через месяц после нашего возвра​щения в Китай я получил неожиданный звонок из Талсы, Оклахома, который в конце концов повел нас в Божьем на​правлении к неожиданному возвращению с миссионерского поля, чтобы в США готовить миссионеров и пастырей. И, как оказалось, привилегия служить в Китае была заменена воз​можностью готовить следующее поколение христианских работников. От нас не требовалось покупать все поле, но мы приняли решение сделать это и вернулись в Китай, планируя оставаться там любой ценой. И мы не сожалеем об этом.

Смотрите на нашего Спасителя, который в расцвете Сво​ей жизни «вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест» (Евр. 12:2) ради искупления всех, кто уверует. Может быть, это подскажет вам, что радостное, полное послушание, воздержание и настойчивость во время трудностей являют​ся наилучшим способом стать (и вечно быть) вашим наилуч​шим «я». Это мечта Божья о вас, и с Божьей помощью вы можете исполнить ее. А когда это произойдет, Господь будет улыбаться, потому что часть Его мечты исполнилась в вас.

Привычка семнадцатая
Поддерживайте близкие отношения с Вашим Небесным Отцом

 «Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть детьми Божьими».
1 Иоан. 3:1

В последней главе мы сосредоточим внимание на интимной природе наших отношений с Небесным От​цом. Говоря о близости с Богом, мы, конечно же, сохраняем уважение, удивление и благоговение перед Его славой и ве​личием, но добавляем кое-что еще. Если бы мы только ува​жали Бога в Его величии и безграничной силе, не задумы​ваясь о Его нежной, мягкой и заботливой стороне, то наше восприятие Бога как любящего Отца, Папы и Его желания видеть в нас Своих маленьких мальчиков и девочек — было бы неполным. Нельзя быть целостным без гармонии. Наше восприятие сильной и динамичной стороны Бога должно быть сбалансировано нашим пониманием Его нежной и до​ступной стороны, если мы хотим иметь точный портрет.

Недавно в шестимесячной творческой миссионерской поезд​ке в Южную Африку и Индию в качестве эксперимента, чтобы пережить большую эффективность в служении, я увеличил свое ежедневное молитвенное время. Но большая эффектив​ность в служении была лишь одним из результатов этого. Не​ожиданным же результатом стала новая близость с Богом.
Два аспекта Божьего величия

Во время пребывания в Индии я неоднократно с удоволь​ствием представлял моим слушателям две важные мысли, упомянутые в тринадцатой привычке, — мысли о том, что Бог является как великим, так и близким. Если бы Он был только большим и могущественным, а не близким и забот​ливым, тогда Он, будучи в силах нам помочь, не делал бы этого. Если бы Он был только близким и заботливым, а не большим и могущественным, тогда Он мог бы сочувствовать нам, но не мог бы помочь нам в наших проблемах. Но именно эта комбинация великой силы и близости делает Бога таким уникальным. Это понимание очень отличается от индуист​ского политеистического понятия о множестве жестоких и далеких богов, которых беспомощные-люди пытаются уми​лостивить, чтобы избежать зла. Тот факт, что истинный Бог является и большим, и близким, означает, что Он может и хочет помочь нам.

Каждый раз, когда я делился этими мыслями, я наблюдал радостную реакцию слушателей. Когда я объяснял, как это прекрасно, что Бог является не только большим и могущест​венным (способен помочь), но также близким и заботливым Схочет помочь), мои индийские слушатели могли легко за​метить контраст между Богом Библии и множеством богов Индии. Обсуждая эти глубокие и прекрасные теологические истины о Божьей силе и готовности помогать, я никогда не использовал философские термины, но всегда старался поде​литься этими великими идеями таким образом, чтобы люди могли легко понять их и переводчик мог легко их перевести.

Я сделал это упоминание в качестве вступления к обсуж​дению наших близких отношений с Богом как нашим Папой, потому что невозможно полностью понять все величие Бога, рассуждая только о Его творческой силе, мудрости и совер​шенном знании. Другая — нежная, близкая и такая же уди​вительная сторона Божьего величия заключается в том, что Он родной, теплый, дружелюбный, нежный, принимающий и доступный. Возможно, нам понадобится изменить наше по​нимание, для того чтобы полностью оценить эту трогатель​ную сторону Бога, но здесь основным нашим желанием долж​но стать стремление смотреть на происходящее вокруг нас с Божьей перспективы. Когда Бог дает нам способность видеть вещи с Его точки зрения, тогда мы должны ожидать перемен в нашем восприятии всего. Если мы захотим увидеть все с но​вой перспективы, с перспективы, данной Богом, мы сможем оценить идеи, изложенные в последующих абзацах.
Уникальная возможность для смены парадигмы

Вернувшись из Индии, когда мои впечатления от пребы​вания за границей были еще свежими, я решил уделить три дня тому, чтобы побыть наедине с Богом. Я просил Бога о встрече с Ним, чтобы обдумать то, чему я научился у Него в процессе обучения через молитву. Увеличившаяся сила проповеди и учения, новые откровения старых истин, полу​ченные в течение шести месяцев, проведенных за границей, были настолько очевидны, что я не хотел вернуться к моему прежнему порядку вещей. Я хотел, чтобы Бог показал мне Его приоритеты и систему ценностей, показал, что является, а что не является важным для Него; что является ценным и что не имеет ценности для Него; к чему стоит стремиться, а чем можно пренебречь. Я был настроен решительно, чтобы изменить свою систему ценностей таким образом, чтобы она больше соответствовала Его системе ценностей. Я серьезно просил о смене парадигмы. Поездка в Индию была законче​на, а обязанности в США еще не начались. Я воспользовался преимуществом этого «перерыва» в работе, для того чтобы просить Бога об откровении.

Библия говорит, что если мы приблизимся к Богу, то Он приблизится к нам (см. Иак. 4:8). Значение слова «приблизить​ся» подразумевает, что Бог хочет близких отношений с нами. Он предпочитает, чтобы наши отношения были близкими, а не далекими; мягкими, а не жесткими; теплыми, а не холод​ными; дружескими и личными, а не враждебными и огорчаю​щими, и чтобы они не характеризовались только такими фак​торами, как страх, уважение и благоговение. Эти реакции яв​ляются естественным аспектом взаимоотношений со святым Богом, но если мы упустим дружеский и близкий аспект этих отношений, тогда мы пропустим их важную часть.

Наверное, частично в результате молитвы с желанием приблизиться к Богу, а также приложенных мной усилий для достижения цели, я стал начинать свое утреннее молит​венное время, представляя себя у основания платформы, на которой Бог сидел на Своем славном престоле. Я говорил что-то вроде этого: «Отец, вот я посреди славы и величия, исходящих от Твоего могущественного престола. Во всей яркости, свете, красках, сиянии, благоухании и славе этого места и посреди звуков множества голосов, поющих и про​возглашающих Твое величие в хвале так, что земля дрожит и гремит, я тоже возвышаю свой голос в благоговении пе​ред Твоим величием. Я простираюсь перед Тобой и, опустив лицо к земле, в глубоком благоговении и смирении я при​знаю Твое превосходство и величие». Представляя себя пе​ред Божьим престолом и выражая себя таким способом, я пытался сделать свою хвалу более реальной, сознательной и значимой для меня, в отличие от знакомых слов хвалы, кото​рые я использовал много лет.

Прославляя Бога таким образом в течение определенно​го времени, я обычно переходил к следующему шагу: «И сей​час, осторожно и с благоговением, я поднимаю свою голову с земли, для того чтобы посмотреть на Твою красоту и Твое прекрасное лицо. Я вижу Твою улыбку и кивок в мою сторо​ну и принимаю это за Твое приглашение подняться по ступе​ням, что я сейчас и делаю с осторожностью. Я приближаюсь к Твоему престолу и замечаю, что Ты улыбаешься и ободряешь меня подойти еще ближе. Я взбираюсь к Тебе на колени, кла​ду свою голову на Твое левое плечо, одну руку на Твое правое плечо, а другой обвиваю Твою шею и шепчу с чувством Тебе на ухо: «Папа, я люблю Тебя. Я люблю Тебя, Папа». Спустя не​сколько мгновений такого близкого общения с Богом я спус​каюсь с Его коленей и платформы, чтобы перейти к моему обычному ходу молитвы и ходатайства за этот день.
Несколько преимуществ пребывания на коленях у Папы

Все время на протяжении шести месяцев, проведенных за границей, когда я проводил больше времени в ежедневной молитве, я продолжал чувствовать себя ближе и ближе к Богу. Стало легче проводить большее количество времени в молитве каждый день, и я научился получать удовольствие от более медленного темпа, переходя от хвалы к молитве, за​держиваясь на каждом пункте так долго, как мне хотелось. Я знал, что я пережил духовную перемену по возвращении в США. Утром 2 января 2003 года, спустя более чем неделю после трех дней, проведенных мной наедине с Богом, я про​должал молиться таким образом, как описал выше, внеся одно большое изменение: в тот момент молитвы, когда я обычно спускался с Божьих колен и платформы, на которой находился престол, я ощущал нестерпимое желание задер​жаться на коленях у Отца. Я сказал Ему об этом, и Он при​гласил меня остаться. Затем, к моему удовлетворению, я пе​реходил к остальной части молитвы, продолжая сидеть у Него на коленях, лишь меняя слова, чтобы это выглядело так, как будто ребенок гово​рит со своим папой.

Легче молиться механической молитвой, когда Бог на небе, а мы на земле или ког​да мы находимся в толпе на расстоянии от престола. Но сложно и даже невозможно молиться такими клише, сидя у Папы на ко​ленях и разговаривая с Ним. Клише могут помочь нам, когда мы ведем молитву или когда молимся вслух, но они не способству​ют глубине разговора. Клише могут помочь нам сделать так, чтобы наши молитвы звучали, как класси​ческие и приемлемые для окружающих людей, но они не по​могают в личной молитве. Когда вы говорите с Папой, вам приходится быть настоящим. Вам нужно думать о том, что вы говорите, и говорить что-то, наполненное смыслом. Вам нужно быть сфокусированными. Когда вы представите себя опирающимся на Его плечо, ведущим интимный разговор, тогда это будет несовместимо с повторением общепринятых фраз, в то время, когда ваш разум блуждает где-то далеко. Каждый раз, когда я замечаю, что я делаю это, мне становит​ся стыдно за себя более, чем когда я просто молюсь на своем молитвенном месте на земле. Когда мы в духе становимся пе​ред престолом Божьим, тогда наш разум не будет блуждать где-то вдалеке. Когда мы взбираемся на колени Папы и го​ворим прямо в Его уши, блуждание разума и затверженные формулы становятся еще более неуместными. Это огромная и святая привилегия — пребывать на Божьих коленях. Когда мы говорим на ухо Папе, тогда каждое произнесенное сло​во и каждая выраженная мысль становятся глубже и богаче. Вселенная и те вызовы, с которыми мы сталкиваемся на зем​ле, воспринимаются по-другому оттуда, с Папиных колен. Все выглядит по-другому при взгляде с Божьих колен. Про​блемы кажутся очень маленькими, не таящими в себе угрозы и легко разрешимыми.
Сила слов

Слова передают смысл. Когда мы используем такие слова, как «святой», «превознесенный», «высокий», «могуществен​ный», «славный» и «великий», тогда мы прославляем Бога в Его славе. Но, используя эти слова, — особенно в случае, если мы употребляем только их, — мы можем неосознанно отстранять Бога от себя. Однако использование слова Авва Иисусом и Павлом (см. Мар. 14:36, Рим. 8:15,16) помогает нам осознать, что Бог близко. Авва на арамейском языке оз​начает «отец», и когда Иисус использовал это слово, молясь на языке повседневного общения в семье, то это делало Бога ближе, даже несмотря на то, что иудейские современники Иисуса считали это неуважительным. Авва можно перевести как «папа». Иисус перед распятием на Голгофе использовал слово Авва в молитве в Гефсиманском саду. Павел дважды подчеркивает наше усыновление. В Послании к Римлянам он говорит: «вы... приняли Духа усыновления, Которым взыва​ем: „Авва, Отче!“ Сей Самый Дух свидетельствует духу наше​му, что мы — дети Божии» (Рим. 8:15,16). Послание к Галатам говорит, что мы имеем привилегию сыновей использовать это имя. «Как вы — сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: „Авва, Отче!“» (Гал. 4:6).

Некоторые места в Новом Завете цитируют арамейские слова, а затем переводят их. Слова Иисуса на кресте: «Элои! Элои! ламма савахфани? — что значит: Боже Мой! Боже Мой!

для чего Ты Меня оставил?» (Мар. 15:34) могут служить при​мером тому. Перевод удаляет мистику с арамейских слов. Но слово Авва остается непереведенным в Евангелии от Марка, Послании к Римлянам и Галатам. Если слово авва было об​щепринятым словом, обозначающим «папа», то, в отличие от комментария на полях Библейского словаря, это слово, буду​чи использованным как очень близкое и личное обращение маленьких детей к своим отцам, в оригинале имело большее влияние на читателей Библии. К сожалению, влияние этого слова и те чувства и эмоции, которые оно может вызвать у читателя, уменьшились, так как это слово оставили на ара​мейском языке как Авва вместо «Папа». Дух Святой, Дух усы​новления, дает нам уверенность в том, что мы являемся сы​новьями и дочерьми Бога. Дети постарше тоже зовут своего родителя «папа» или в формальных ситуациях могут обра​титься к нему «отец», но использование слова Авва показы​вает, что мы приняты Богом как Его маленькие дети. Он до​ступен для близких отношений с нами так же, как и любящий земной папа хочет быть близок к своим маленьким детям.

В тринадцатой привычке, обсуждая фактор смелости, мы говорили о позитивном эффекте тоге, что я был способен называть Бога «Папа», будучи молодым кандидатом в мис​сионеры, готовясь к своей первой поездке на Восток. Знание того, что мой Небесный Отец будет всегда со мной, придало мне смелости встретиться с неизвестным. В то время это был огромный шаг вперед на моем пути к близости с Небесным Отцом. Впоследствии я иногда называл Его «Папа», желая получить утешение и к нашей с Богом взаимной радости. Од​нако слова часто имеют несколько разных значений. Слово «Папа» было более близким, чем «Божественный Творец, вы​сокий и превознесенный на Своем престоле». Слово «папа» я использовал по отношению к моему земному отцу с десяти лет. Я любил папу и часто обнимал его, но годы объятий с ним у него на коленях прошли, когда я стал старше. Наши объятия стали мужскими и полными бравады, с частыми похлопываниями по спине и т. д. Поэтому, когда я недавно начал называть Бога «Папа», это был еще один шаг к тому, чтобы быть как ребенок, признавая мои слабости в проти​вопоставление Его силе; Его мудрость по сравнению с моей глупостью; Его абсолютное знание в контрасте с моим неве​дением. Это был еще один многогранный концептуальный шаг; Бог снова казался мне большим и сильным, в то время как я стал яснее осознавать, что я слабый, зависимый, не​сведущий и глупый. Но в то же время я был ближе к Тому, Кого я любил, Кому доверял и к Кому чувствовал сильную детскую привязанность. Я стал глубоко понимать новый ас​пект взаимоотношений, которые уже были прекрасными.

Иисус сказал: «...Если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное; итак, кто умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве Небесном» (Мат. 18:3,4). Чтобы называть Бога «Папа», нужно иметь к Нему детское отноше​ние. Также и въезжая в Иерусалим, Иисус сказал: «Сколько раз хотел Я собрать детей твоих, как птица собирает птен​цов своих под крылья, и вы не захотели» (Мат. 23:37). Каж​дая из этих метафор помогает нам лучше понять те близкие отношения, в которых маленькие дети без колебаний бегут к родителям, чтобы быть рядом с ними и чувствовать себя в безопасности. Если мы возьмем обращение «папа» из одной метафоры, стремление птенцов бежать под крылья птицы для безопасности из другой, тогда нам будет легко предста​вить себе маленького мальчика, бегущего на колени к Папе Богу, целующего и обнимающего Его, заключенного в объ​ятия сильных рук (крыльев) Отца, который ободряет и за​щищает. Кажется, это то, что происходило с Духом Иисуса в экстремальный момент, когда открылась Его человечность и Он Сам, зная о Бэлгофе, боролся с собой в молитве, же​лая исполнить волю Отца. Именно тогда Иисус назвал Бога «Авва» — «Папа» (см. Мар. 14:36).

Когда мы молимся, у нас не возникает сомнений в способ​ности всесильного Творца сделать то чудо, которое необходи​мо для ответа на наши молитвы. Вопрос «Может ли Бог сделать это?» возникает редко, обычно возникает вопрос: «Сделает ли Бог это?» Контраст между разговором с Творцом и разгово​ром с Папой заключается в том, что Творец может сделать, а Папа сделает. Папа всегда доступен и желает помочь. Когда Иисус говорил «вы не захотели» (Мат. 23:37, курсив автора), то там не птица хочет быть на расстоянии, а птенцы. Иисус хо​тел близких отношений. Другими словами, Папа хочет, чтобы мы были у Него на коленях, но мы колеблемся войти в такие близкие отношения с Ним. Папа отвечает на молитвы лучше, чем Его маленькие дети могут молиться. Мы знаем, что если мы подчиняем наши молитвы Ему, просим о приходе Его Цар​ствия и исполнении Его воли, тогда Папа будет действовать нам во благо. Это помогает нам увидеть, как молитва к Папе в дополнение к обращению к Нему как к могущественному и сильному Богу добавляет элемент нежности, любви и благо​склонности, которые не так ощущаются, когда мы употреб​ляем пышные слова, часто используемые в молитве, которые создают расстояние между нами и Богом. Расстояние между грешником и святым Богом создается грехом человека. Одна​ко даже после того, как мы стали членами Божьей семьи, лю​бое расстояние между Богом и нами создается только нами, а не Богом, либо нашим грехом, либо нашей неготовностью быть близкими с Ним. Мы никогда не увидим, приблизив​шись к Нему, что Он вытягивает руку, чтобы держать нас на расстоянии. Хотя Он и является всемогущим и великим Твор​цом, Он получает огромное наслаждение от того, что является нашим Папой. Конечно, Он намного больше, чем просто наш Папа, но Он также является и нашим Папой.

Тот день, когда я впервые задержался на Папиных коле​нях и продолжал молиться, называя Его и думая о Нем как о Папе, я обнаружил, что спускаясь с Его колен или, что еще хуже, никогда не бывая у Него на коленях, я неосознанно создавал расстояние между нами. На раннем этапе осозна​ния этой истины я переходил от роли маленького мальчи​ка к роли взрослого профессора и ходатая слишком быстро. Я не оставался мальчиком, зависимым от Него, полагаю​щимся на Него и осознающим свое неведение относительно того, что было лучшим. Но, будучи (и наконец становясь) Папиным маленьким мальчиком, я открывал для себя еще больше уроков.
Другие у Папы на коленях

Позже, молясь за Шэр, я заметил, что воспринимал ее как маленькую девочку, которая тоже сидела у Папы на коленях. Я заметил, что мои молитвы за нее были более нежными и мягкими, заботливыми и сочувственными. Я хотел, чтобы Папа обнял ее, укрепил и ответил на ее молитвы. Мне было нетрудно начать представлять многих Папиных маленьких мальчиков и девочек, сидящих на Его коленях в надежде на утешение, так как у всех есть раны и проблемы, в которых Папа может помочь.

Эта идея прикосновения к Богу может вам сначала по​казаться слишком необычной. Еще более необычным нам кажется идея продолжительного близкого прикосновения. Давайте подумаем об именах Бога, чтобы лучше понять это. Одно из еврейских имен Бога в Ветхом Завете было Эль Шаддай, которое обычно переводится, как Бог Всемогущий. Это имя могло говорить о Боге гор или, в оригинале, долж​но быть, грудей. Некоторые люди считают, что это означает «Имеющий много грудей», что иллюстрирует обильную спо​собность Бога питать всех его маленьких детей.

Мы с Шэр проводили трехдневную пасторскую конфе​ренцию в Салуре, городе в северной части Андра Прадеш на восточном побережье Индии. Однажды, когда Шэр препода​вала, я пошел прогуляться по базару и забрел в секцию для торговли овощами. В этом отделе было специальное место, куда выбрасывали негодные овощи. Семейство свиней копа​лось в этих овощах, выискивая и поедая их. Это место, навер​ное, было для них раем. У свиноматки были полные соски, и казалось, что визжащие шустрые поросята все время голод​ны. Я был зачарован и наблюдал за происходящим некоторое время. Свиноматка легла на бок таким образом, чтобы целый ряд поросят мог, шевелясь и изгибаясь, припасть к фонтан​чикам богатой и питательной пищи. Когда я размышляю над этой сценой и смешиваю несколько метафор, я думаю о лю​бящем Папе, который, как птица, зовет маленьких птенцов под Свои крылья, чтобы они нашли множество источников питания для себя. Как эти маленькие поросята могут найти такой комфорт и насладиться им, прижавшись, прислонив​шись и приблизившись вплотную к маме. Да, Бог есть Дух, и физически вы не можете прижаться к Духу, но эти символы и метафоры (взятые из Писания) рисуют подобную картину в нашем воображении.

Правильно ли смешивать метафоры, говоря о Боге и на​ших взаимоотношениях с Ним? Сам Иисус смешал метафоры в одном предложении, когда сказал: «Не бойся, малое стадо! ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство» (Лук. 12:32). Бог по сути Своей намного больше и сложнее, чем мы. Наши вза​имоотношения с Ним также имеют много граней, поэтому их невозможно полностью передать только в одном обороте речи. Смешивая словесные картины, давайте добавим еще одну: «Имя Господа — крепкая башня: убегает в нее правед​ник — и безопасен» (Прит. 18:10). Учитывая многогранность наших взаимоотношений с Богом, у нас не должно быть про​блем со смешиванием значений безопасности под крылья​ми птицы, безопасности башни, в которую убегают солдаты во время битвы, и обильным обеспечением для всех детей Аввы, Отца, который также является Эль Шаддаем. Може​те ли вы себе представить множество Папиных маленьких мальчиков и девочек, которые одновременно являются Его солдатами? У них иногда бывают трудности в битве, и они нуждаются в питании и исцелении. Тогда они бегут к защи​те Его сильных и богатых рук, чтобы восполнить свои нуж​ды. Они протискиваются, прижимаются и прислоняются к Его мягким, теплым и питательным источникам пищи. Это и есть близость, и Папа любит ее.

Что Папа делает с нашими просьбами?

Еще один плюс, который мы получаем, сидя на Папиных коленях, это новый и сокровенный взгляд на то, как просить Папу о Его милости. Любой ребенок, который чувствует себя уверенно в руках любящего папы, не боится просить его о том, в чем он нуждается. Когда я задерживался на Папиных коленях, я замечал, что начинал просить о личных вещах, о которых просил в течение нескольких предшествующих ме​сяцев. Но когда использовался личный и сокровенный язык ребенка, тогда предыдущие просьбы, совершенные на рас​стоянии, казались холодными и искусственными. Поэтому, будучи последовательным в близости на моем «новом» месте и моих взаимоотношениях с Господом, я просил Папу о «пе​ченье» — помощи в моей работе — и о «булке с корицей» — об открытых дверях возможностей служить Ему. Я называл каждую нужду, используя лексикон ребенка. Когда вы пе​реходите от нужды к нужде во время вашей молитвы, эф​фект этой парадигмы даст вам больше уверенности в том, что Папа слушает, и большую уверенность в том, что Папа позаботится об этом. 

Папино исправление

В конце концов я подошел к личной нужде, о которой я молился в те дни: об очищении, для того чтобы приносить больше плода. Иисус учил о том, что Его Отец был виног​радарем и что «всякую ветвь, приносящую плод, очищает, чтобы более принесла плода» (Иоан. 15:2). Поэтому я сказал: «Папа, ты виноградарь, пожалуйста, очищай меня, ветку».

Один из многочисленных способов, каким Бог показыва​ет нам, что Он наш Отец и что мы Его сыновья, является Его готовность исправлять нас. Бог показывает, что Он наш на​стоящий Отец тем, что исправляет Своих сыновей. Мы с Шэр учили наших сыновей говорить «Да, папа» или «Да, мама» и действительно соглашаться с нами, когда мы наставляли или даже наказывали их. Недостаточно, чтобы дети только физи​чески почувствовали исправление, которое требуем мы как родители; мы хотим, чтобы наши дети и на духовном уровне с готовностью принимали исправление, а не обижались на него внутри себя, когда им приходится переносить это физически.

Эти мысли привели меня к тому, что я просил Папу, как и ребенок, с готовностью подчиняющийся наставлениям и исправлениям своего отца: «Папа, понимая то, кем Ты явля​ешься для меня, и зная, что я в безопасности в Твоих руках, я прошу Тебя исправлять меня при необходимости. Я хочу быть очищаемым, чтобы приносить больше плода». Я гово​рил это не потому, что я садист или мазохист, а потому, что очищение — это процесс, благодаря которому ветвь, прино​сящая плод, становится еще более плодотворной. Я хочу при​носить больше плода, а подчинение очищению виноградаря (исправлению от Папы) является библейским процессом, благодаря которому плодовитая ветвь начинает приносить еще больше плода. Поэтому в момент самой большой бли​зости, которую я когда-либо переживал, я молился: «Папа, исправляй меня», и получил новое понимание места из Пос​лания к Евреям (12:5-11), к которому я вскоре обратился, чтобы убедиться, что мой опыт соответствует Писанию.

«...Забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: сын мой! не пренебрегай наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя. Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает. Если вы терпите наказание, то Бог поступа​ет с вами, как с сынами. Ибо есть ли какой сын, которо​го бы не наказывал отец? Если же остаетесь без нака​зания, которое всем обще, то вы незаконные дети, а не сыны. Притом, [если] мы, будучи наказываемы плотс​кими родителями нашими, боялись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу духов, чтобы жить?

Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей — для пользы, чтобы нам иметь участие в святости Его. Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод праведности».

Это именно то, что нам нужно от Папы.

Библия говорит: «В любви нет страха, но совершенная лю​бовь изгоняет страх...» (1 Иоан. 4:18). Нам не нужно бояться, что наш Небесный Папа обойдется с нами несправедливо. Никакому ребенку не нравится исправление, но дети, кото​рые любят своих отцов и верят в их справедливость, с го​товностью принимают исправление. Тот, кто с готовностью принимает исправление, имеет больше шансов быть верным; тот, кто очищаем, имеет больше шансов приносить плоды. Изменение курса, исправление, является необходимым, для того чтобы прибыть в пункт назначения, находимся ли мы в космическом корабле или на шоссе, ведем ли мяч по баскет​больной площадке или пытаемся быть нашим наилучшим «я». Для того чтобы быть всем, чем мы можем быть, давайте хотя бы принимать исправление нашего Папы, хотя лучше было бы желать этого.

Вот удивительная польза семнадцатой привычки. Если мы в близких отношениях с нашим Небесным Отцом, тогда мы начинаем больше доверять Ему и становим​ся более открытыми для процесса очище​ния, исправления и начинаем приносить больше плода; мы попадем в цель, мы будем всем тем, чем мы можем быть; мы станем нашим наилучшим «я». Наши позитивные и близкие отношения с Богом дают нам пози​тивное отношение к Его исправлению. Мо​жет быть, мы не принимаем исправление ото всех, но мы сможем принять его от на​шего Папы, который очень мудр. В большинстве своем старых псов нельзя научить новым трюкам, но старых псов, которые находятся в близких отношениях со своим Папой, можно.

И наконец, это является комплиментом для нас, когда Бог исправляет Свое малое дитя. Преимущество маленьких де​тей Божьих, которое помогает нам принять Его исправление, заключается в том, что в действительности мы взрослые и в отличие от детей достаточно зрелые для того, чтобы по​нимать, что исправление — это комплимент. Мы знаем, что воспитание является доказательством того, что мы, горячо любимые дети, имеем привилегию получить такое внимание от нашего совершенно справедливого и любящего Отца.
Достижение и поддержание равновесия

Нам не достает баланса, если мы думаем о Боге только как о могущественном и далеком. Столь же неправильным будет думать о Нем как о слепо любящем Отце, готовом всегда потакать вам, как испорченному ребенку, без каких-либо тре​бований со Своей стороны. Идея этой главы поможет нам сбалансировать наше представление о Боге, добавляя неж​ную, мягкую и личную сторону к Его характеру. Нет нуж​ды повторять, что даже при нашем положении на коленях у Папы, которое мы только что осознали, мы все равно долж​ны помнить о благоговении перед святым Творцом. Однако суть этой главы в том, что если вы до сих пор только благо​говели перед Ним как Творцом и никогда не сидели у Него на коленях, тогда вы еще не открыли для себя утешающий и да​ющий дерзновение аспект ваших с Ним взаимоотношений. Это открытие могло бы придать вам огромную силу.

Когда Илия публично противостал лжепророкам, призвал огонь с небес, победил и убил пророков Ваала на горе Кармил, тогда он сначала «восстановил разрушенный жертвен​ник Господень» (3 Цар. 18:30, курсив автора). Ему не нужен был новый жертвенник, и он не строил его, он не исполь​зовал и жертвенник в разрушенном состоянии. Это может быть хорошей моделью для нас, когда мы хотим усовершен​ствовать или дальше развить наши идеи. Когда мы узнаем о новых идеях, нам не нужно выбрасывать все, что мы знали раньше и что было дорого для нас. Новая истина должна до​полнять, усиливать и добавлять новые измерения и глубину к пониманию старой. Мы можем добавить новое восприятие Бога как нашего Папы к тому, что мы уже знаем, не отбрасы​вая нашего предыдущего ценного понимания Господа в Его силе и могуществе. Прибавьте новое понимание близости с Богом к вашей прежней уверенности в Его великой силе и могуществе, которая хорошо служила вам в прошлом.

Мы можем использовать тот же принцип к личному при​менению каждой из семнадцати привычек в этой книге. Ни в одной из привычек нам не нужно полностью менять свою позицию. Каждая глава обладает потенциалом дополнить наше понимание и обогатить нас. Мы бы только теряли, если бы чувствовали, что нам нужно согласиться либо со всем, либо не соглашаться ни с чем. Хорошая новость заключает​ся в том, что Дух Святой, Дух истины научит нас, если мы попросим Его. Отсортируйте идеи и выберите те части, ко​торые помогут вам «восстановить» ваш жертвенник, и ста​райтесь придерживаться хороших идей, которые исправно служили вам до сих пор в вашей жизни. В мире существует много представлений том, каков Бог, чего Он требует от нас, и даже среди христиан существует множество мнений отно​сительно тех или иных моментов Библии. Это нормально, учитывая, что Бог создал нас такими разными. Все мы можем найти христиан, которые смотрят на вещи так же, как и мы.

Большинство из нас, христиан, знают, что мы не должны полностью соответствовать системе мира. Как сказал Павел: «не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обнов​лением ума вашего» (Рим. 12:2). В большинстве случаев мы просто не осознаем, как система ценностей мира незаметно влияет на нас. В этой книге каждая привычка уводит нас от соответствия миру и ведет к преображению, которое стано​вится возможным благодаря обновлению нашего разума. Мы хотим, чтобы наш разум был обновленным, наше мировоз​зрение изменилось и наши взгляды соответствовали ценно​стям Библии, чтобы мы стали высокоэффективными хрис​тианами — нашим наилучшим «я». Бог использует каждого из нас настолько, насколько мы позволяем Ему делать это.

Послесловие

Словарь Вебстера определяет слово «потенциал» как то, что «может существовать, но еще не существует... ука​зывает на возможность, способность или силу... способность к росту, развитию или реализации». Поэтому «потенциал», по определению, это слово, которое мы используем, чтобы показать, что что-то может быть достигнуто.

Эта книга была написана для того, чтобы помочь вам до​стичь реализации своего потенциала благодаря хорошим привычкам. Важная весть заключается в том, что Тот, Кто действительно знает ваш потенциал, также очень заинтере​сован в том, чтобы помочь вам достичь этого. Он дает необ​ходимые дары Духа, воздержание, и это помогает вам воспи​тывать привычки, которые делают вас высокоэффективным. Без воздержания или самодисциплины мы достигнем намно​го меньше того, что заложено в нашем потенциале. Слишком долго мы позволяли врагу похищать наш потенциал, веря в его ложь о том, что те мечты, которые Бог дал нам, не могут стать реальностью.

Может быть, никто не прыгает от радости при мысли о воздержании, но мы все радуемся, когда переживаем его ре​зультаты, так как они демонстрируют, что мы достигли высо​кой эффективности. Такое мышление говорит не о том, что спасение по вере должно поддерживаться делами, а о том, что спасение по вере настолько реально и оно так изменяет жизнь, что его сопровождают дела (привычки) послушания. И результаты послушания очень полезны, так как они оказы​вают влияние как на краткосрочную, так и на долгосрочную перспективу. Пусть Господь обогатит вашу жизнь, когда вы продвигае​тесь вперед на вашем пути к новому росту, развитию и в реа​лизации потенциала. Библия содержит ключи (привычки), которые помогут вам стать вашим наилучшим «я». Стать высокоэффективным христианином просто означает быть послушным Слову Господа, посылает ли Он вас в Иерусалим, Иудею, Самарию или на край земли.
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